
 1986) مستحضَرات(دلة انشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصی
 یسُوّق الدواء دون وصفة طبیّة 

 
 ألیرجیا -إن

 أقراص
 

 المادة الفعالة
 (cetirizine dihydrochloride 10 mg)  ملغ 10ثنائي ھیدروكلورید السیتریزین : یحتوي كل قرص على

  6  فصلوال"  معلومات مھمة عن قسمٍ من مركّبات الدواء"   البند،  2  الفصلانظر  :  الموادّ غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة
 ".معلومات إضافیّة" 

.  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء  .اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء 
 . الصیدليإذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیّة، فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى  

استشر صیدلیَّا إذا كنتَ بحاجة إلى معلومات .  علیك تناول المستحضر حسب التعلیمات في بند الجرعة الوارد في ھذه النشرة
 . أیام 3أو إذا لم تتحسن بعد مرور ) الأعراض(علیكَ مراجعة الطبیب إذا تفاقمت علامات المرض .  إضافیّة
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.  الطفح)،  (مثل الحكة  المزمن الذي یتمیز بتھیّج الجلد)  الشرى(لعلاج الزكام التحسسي الموسمي والسنوي ولعلاج الطفح  
 .سنوات 6لبالغین والأطفال فوق سن ل

 مضادات الھیستامین : المجموعة العلاجیة
مضاد   ھو  الأقراص  في  الفعال  المركب  السیتریزین،  ھیدروكلورید  تدعى .  للھیستامینثنائي  مادة  تأثیرات  یثبط  وھو 

 . یشارك الھیستامین في ردود الفعل الأرجیة. الھیستامین الموجودة في الجسم بشكل طبیعي
الھیستامین مضادات  مثل  تساعد  مثلا  ،ألیرجیا-إن،  الحالات،  بھذه  المتعلقة  والمقلقة  المزعجة  الأعراض  تخفیف  : على 

 . سداده، حكة في العینین، احمرار العینین، وذرف الدموع، وطفح جلديالعطس، تھیّج الأنف، سیلانھ، وان
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 : یمُنع استعمال الدواء إذا
  10قصور عمل الكلى الخطیر مع إخلاء الكریاتینین بوتیرة أقل من  (كنت تعاني من مرض كلوي خطیر   •

 ؛)الدقیقة/ملل
ھیدروكلورید السیتریزین أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء، لثنائي  )  أرجیة(كانت لدیك حساسیّة   •

مكوّنات فعّالة شبیھة، من (، حساسیة لھیدروكسیزین أو لأي من مشتقات الپیپرازین  6  الفصلالمفصّلة في  
 ). مجموعة الپیپرازین، المتوفرة في أدویة أخرى

 
 
 

 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء 
 :أخبر الطبیب إذا ألیرجیا-إنقبل استعمال 

الكلى • من قصور عمل  تعاني  الدواء.  كنت  أقل من  الحاجة، ستتناول جرعة  المُعَاِلج جرعتك  .  عند  الطبیب  یحُدد 
 .  الدوائیة الجدیدة

 ).مشاكل في النخاع الشوكي أو في البروستات أو المثانة: مثلا(كانت لدیك مشاكل في التبوّل  •
 . أو إذا كنت معرضا للإصابة بالاختلاجات) Epilepsy(كنت تعاني من داء الصرع  •
قبل بضعة أیام من   ألیرجیا-إناسأل الطبیب إذا كان یتعین علیك إیقاف تناول  .  حُدِدَ لك موعدا لفحوص الحساسیة •

 . قد یؤثر ھذا الدواء في نتائج فحوص الحساسیة لدیك. الفحوص



 
 الأطفال والمراھقون 

 .سنوات 6إعطاء ھذا الدواء للأولاد دون سن  یمُنع
 

 التفاعلات بین الأدویة 
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیّة، أخبرِ الطبیب أو 

 .الصیدلي بذلك
 

 الدواء مع الطعام  استعمال
 . لا تؤثر الأطعمة في امتصاص الدواء. یمكن تناول الدواء مع أو من دون طعام

 
 استعمال الدواء واستھلاك الكحول

في الدم، التي تعادل كأسا من   )ترل/غم( برومیلي 0.5بنسبة (لم تشُاھد ردود فعل ملحوظة من ناحیة سریریة بین الكحول 
ولكن، لیست ھناك بیانات أمان متعلقة بتناول  .  أثناء استعمال الدواء وفق الجرعات الموصى بھا  وبین ستیریزین)  النبیذ

- إنلھذا، كما ھي الحال مع كل مضادات الھیستامین، یوصى بتجنب تناول  .  جرعات أعلى من ستیریزین مع الكحول
 .  عند استھلاك الكحول ألیرجیا

 
 الحمل والإرضاع

 . أنكِ حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب قبل تناول ھذا الدواء تظنین، أو مرضعة إذا كنتِ حاملا
إذا استعملت امرأة حامل الدواء عن طریق الخطأ، لا یتوقع أن تحدث تأثیرات ضارة  .  أثناء الحمل  ألیرجیا-إنیمُنع تناول  
 . استشارة الطبیبرغم ذلك، یجب تناول الدواء فقط عند الحاجة وبعد  . على الجنین

 .فیما عدا إذا أوصى الطبیب بذلك  أثناء الرضاعة ألیرجیا-إنلھذا، لا یجوز تناول . ینتقل ستیریزین عبر حلیب الأم

 السیاقة واستعمال الماكینات 
بھا یسبب الإضرار بالتركیز، بالیقظة والقدرة    وفق الجرعات الموصى   ألیرجیا-إنلم یتبین من الأبحاث السریریة أن تناول  

 .  ةقیاسعلى ال
ة، القیام بعملیات  قیاسوفي حال كنت ترغب في ال  ألیرجیا- إنعلیك متابعة ردود فعلك على الدواء عن كثب، وذلك بعد تناول  

 .تجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھایمنع . قد تكون خطیرة، أو تشغیل ماكینات

 ن قسم من مركّبات الدواءمعلومات مھمّة ع

إذا أخبركِ الطبیب أنك تعاني من عدم القدرة على تحمّل سكریات معینّة، علیك استشارة الطبیب .  یحتوي الدواء على لاكتوز
 . المعالج قبل تناول ھذه الأقراص
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افحص مع الطبیب أو .  تعلیمات الطبیب أو الصیدلياستعمل ھذا الدواء كما ھو موصوف في ھذه النشرة تماما أو وفق  
 . الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر

 
 عند نقص تعلیمات أخرى من الطبیب:  المتبعةالجرعة 

 الیوم. عاما: نصف قرص، مرتین في الیوم، صباحا ومساء أو قرص واحد مرة في  12-6الأولاد في سن 
 كغم: نصف قرص مرة في الیوم. 30الأطفال الذین یزنون أقل من  

 عاما: قرص واحد مرة في الیوم على الأكثر. 12البالغون والأولاد بدءا من سن 



ء الكبد أو الكلى: علیھم استشارة عاما ومتلقو العلاج الذین یعانون من خلل في أدا  65البالغون والذین أعمارھم أكثر من  
 الطبیب. 

 إذا شعرت بنعاس أو دوخة، قد یقلل تناوُل نصف قرص، مرتین في الیوم، ھذه الأعراض. 
 
 

 .لا تتجاوز الجرعة الدوائیة الموصى
 

 .استشر الطبیب. تعتمد مدة العلاج على نوع، مدة، وسیرورة تطور الأعراض لدیك
 

 . المضغ /الشطر/الأقراص قابلة للسحق. علیك ابتلاع الأقراص مع كأس من السوائل
 

 إذا تناولتِ عن طریق الخطأ، جرعة أعلى 
تناولت جرعة مفرطة من   أنك  تعتقد  التي یجب .  الطبیب  استشر،  ألیرجیا-إنإذا كنت  الوسائل  فھو سوف یقرر ما ھي 

.  بعد تناول جرعة مفرطة، قد تظھر الأعراض الجانبیة الموصوفة لاحقا بدرجة أعلى.  اتخاذھا، إذا كانت ھناك حاجة لذلك
ارتباك، إسھال، دوخة، تعب، صداع، الشعور بالمرض، توسّع البؤبوین، حكة،  :  تم الإبلاغ عن أعراض جانبیة سلبیة، مثلا

 . ، نعاس، تبلید الإحساس، وتیرة نظم قلب سریعة وغیر سلیمة، رجفان، واحتباس البولخدرعدم الراحة، 
 

 إذا نسیت تناول الدواء
إذا نسیت تناول قرص في الوقت الاعتیادي، علیك تناولھ فور  .  القرص المنسي  یمُنع تناول جرعة مضاعفة تعویضا عن

 . ساعة قبل أن تتناول القرص القادم 24تذكرك، ولكن تذكر أن علیك الانتظار 
 

 إذا توقفت عن تناول الدواء
 . ألیرجیا-إنول ثانیة بعد التوقف عن تنا) Urticaria( أو شرى /و) Pruritus(في أحیان قریبة، قد تشعر بحكة قویة 

 
  . تتناول فیھا دواء  في كلّ مرّةتحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیّة    !یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 . ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا
 . الصیدليّ إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو 
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المستخدِمین لدى بعض  جانبیة  أعراضًا  الدواء  ھذا  استعمال  یسببّ  أن  یمكن  دواء،  أيّ  قائمة  .  مثل  قراءة  عند  لا تفزع 
 .فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا.  الأعراض الجانبیّة

التوقف عن تناول الأقراص والتحدث مع الطبیب فورا إذا الأعراض الجانبیة التالیة نادرة أو نادرة جدا، ولكن علیك  
 :لاحظت ما یلي

رد فعل أرجيّ خطیر یؤدي إلى تورم الوجھ أو  (ردود فعل أرجیة، بما في ذلك ردود فعل خطیرة ووذمة وعائیة   •
 .قد تبدأ ردود الفعل ھذه بعد وقت قصیر من تناول الدواء للمرة الأولى، أو في وقت لاحق). الحنجرة

 
 متعالجین 10من أصل   1تظھر لدى حتى أعراض   – )common( عراض جانبیة شائعةأ
 ) المیل إلى النوم(النعُاس  •
 دوخة، صداع •
 )لدى الأولاد) (Rhinitis(، التھاب غشاء الأنف المخاطي )pharyngitis(التھاب البلعوم والحنجرة  •
 إسھال، غثیان، جفاف الفم  •
 إنھاك  •



 
 متعالج  100من أصل   1أعراض تظھر لدى حتى   - )uncommon( أعراض جانبیة لیست شائعة

 عصبیة •
 ) شعور غیر عادي بالجلد(تنمیل  •
 ألم في البطن  •
 ، طفح)Pruritus(حكة في الجلد  •
 ، ضعف )تعب استثنائي(إرھاق  •
 

 متعالج 1,000من أصل  1أعراض تظھر لدى حتى  - )rare( أعراض جانبیة نادرة
 )نادرة جدا(ردود فعل أرجیة، جزء منھا خطیر  •
 اكتئاب، ھلوسة، عدوانیة، ارتباك، أرق  •
 اختلاجات •
 )ضربات قلب سریعة جدا(نبض قلب سریع  •
 أداء الكبد غیر سلیم •
 )طفح(شرى  •
 ) تورم(وذمة  •
 زیادة الوزن  •
 

 متعالج  10,000من أصل  1أعراض تظھر لدى حتى  - )very rare( أعراض جانبیة نادرة جدا
 )Thrombocytopenia(مستویات منخفضة من الصفائح الدمویة  •
 )  Tics(تشنجات لا إرادیة  •
تقلصات   –  Dystonia(، خلل التوتر  )حركات لا إرادیة  –  Dyskinesia(، خلل الحركة  )Syncope(إغماء   •

 )Disgeusia(، رجفان، خلل الذوق )ادیةع  غیرعضلیة متواصلة 
، حركات دائریة في العینین غیر مُسیطر  )اضطراب في التكیّف(ضبابیة في الرؤیة، صعوبات في تركیز النظر   •

 علیھا  
 ، طفح في موقع ثابت نتیجة استعمال الدواء)رد فعل أرجي خطیر یؤدي إلى تورم الوجھ أو الحنجرة(وذمة وعائیة  •
ل أو صعوبة في/التبول في الفراش، ألم و(تبوّل غیر سلیم  •  )التبوُّ
 

 ) أعراض لم تحُدد وتیرة انتشارھا بعد(أعراض جانبیة وتیرتھا غیر معروفة 
 آلام في المفاصل  •
 طفح مع كیسات ملیئة بالخُراجة  •
 زیادة الشھیة •
 ، كوابیس)أفكار متكررة أو التفكیر في الانتحار(میل إلى الانتحار  •
 فقدان الذاكرة، ضرر في الذاكرة •
 )بالدوران أو الحركةالشعور (دوار  •
 )نقص القدرة على إدرار كل كمیة البول(احتباس البول  •
 عند التوقف عن تناول الدواء) شرى( أو طفح /، و)Pruritus(حكة  •
 )Hepatitis(التھاب الكبد  •

النشرة، علیك رض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في اإذا ظھر ع
 . استشارة الطبیب

 



الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج " یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة ) www.health.gov.il( ، الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة " الدوائي

 : على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط
 https://sideeffects.health.gov.il   

 safety@trima.co.il :یمكن الإبلاغ أیضا عبر البرید الإلكتروني
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دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ  !  تجنب التسمّم •

 .لا یجوز التسبب بالتقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب . أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم/و
اء تاریخ انتھ.  الظاھر على العبوة والبلستیر )(exp. dateلا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة   •

 .الصلاحیّة ینُسب إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر
 شروط التخزین 

 . C°25 یجب التخزین في مكان جافّ بدرجة حرارة أقل من •
استشر الصیدلي لمعرفة كیف علیك  .   في میاه الصرف الصحي أو في سلةّ المھملات في البیت  اءیمُنع إلقاء الدو •

 . ھكذا تساعد في الحفاظ على البیئة). الأدویة غیر المستعملة(التخلص من الدواء 
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 : إضافة إلى المادة الفعّالة، یحتوي الدواء أیضًا على 
microcrystalline cellulose, lactose anhydrous, magnesium stearate, colloidal silicon 
dioxide, HPMC, titanium dioxide, polyethylene glycol 400. 

 . ملغ لاكتوز 35یحتوي كل قرص على  

 كیف یبدو الدواء، وماذا تحوي العبوّة 
 .  قرصا  20و 7یسُوّق الدواء بعبوات ذات . أبیض مع خط للشطر في جھة واحدة مستدیر قرص

 . العبواتقد لا تسُوّق كل أحجام 
 

 .  4023000، معبروت .ض.تریما، منتجات طبیة إسرائیلیة معبروت م:  المُنتِج وصاحب التسجیل
 

 . بموجب إرشادات وزارة الصحة 2020 آب النشرة فيتحریر ھذه تم 
  

 .00-34652-16-155 :رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
 

 . مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین. النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّرلتبسیط قراءة ھذه 

https://sideeffects.health.gov.il/

