
 

 1986 - )مستحضرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط

 مملغ 0.1أقراص  مینیرین
 مملغ 0.2أقراص  مینیرین

 :التركیب
 :على مملغ 0.1 مینیرینیحتوي كل قرص 

desmopressin acetate 0.1 mg 

 :على مملغ 0.2 مینیرینیحتوي كل قرص 
desmopressin acetate 0.2 mg 

 
 ".معلومات إضافیةّ" 6انظر البند  -الموادّ غیر الفعالة 

 
إذا كانت  .تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .وذلك قبل أن تستعمل الدواءاقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا 

 .لدیك أسئلة إضافیة، توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 
 .لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم لا تعطِھ للآخرین؛ .وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك

 
 الدّواء؟لمَ أعدّ ھذا  .1

 .، التبوّل أثناء النوم، والتبوّل اللیلي لدى البالغین المرتبط بفرط التبوّل اللیلي)diabetes insipidus(لعلاج السكري الكاذب 

 نظیر ھرمون الفازوپرسین :المجموعة العلاجیة

 قبل استعمال الدواء .2
 :الدواء استعمال یمُنع

لدیسموپریسین أو لكل واحد من المركّبات الإضافیةّ التي یحتوي علیھا ) لدیك حساسیّة(كنت حساسا  ذاإ -
 .)6انظر البند (الدواء 

 .كنت تعاني من مرض خطیر في القلب أو الكلىإذا  -
 .كنت تتناول أدویة مدرّة للبولإذا  -
 .كنت تتناول كمیات كبیرة جدا من السوائل، بما فیھا الكحولإذا  -
  .سنة 65أكثر من  وأ 5كان عمرك أقل من : النوم، والتبوّل اللیليعند الإعطاء للتبوّل أثناء  -
 )hyponatremia(كانت لدیك مستویات منخفضة من الصودیوم في الدم إذا  -
 .)ADHمتلازمة إفراز غیر سلیم لھرمون ( ADHكنت تعاني من حالة طبیة مع فرط إفراز ھرمون إذا  -

 

قد یؤدي شرُب كمیة كبیرة من السوائل إلى احتباس الماء . تناول كمیة كبیرة من السوائلأثناء العلاج بھذا الدواء علیك تجنبّ 
 .ھذه مشكلة طبیة حادة، قد تؤدي إلى تشنجات. وانخفاض تركیز الأملاح في الجسم

 :تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدّواء

 :قبل بدء العلاج بھذا الدواء أخبر الطبیب إذا
تقیؤات، إسھال، تلوثات جھازیة، : مثلا. أو الكھارل/یسبب اضطرابا في توازن السوائل وكنت تعاني من مرض  •

 حُمى أو التھاب في الجھاز الھضمي
 . أو الكھارل/ھذه ھي حالة طبیة قد تتفاقم في حال حدوث اضطراب في توازن السوائل و •
 )cystic fibrosis(كنت تعاني من التلیّف الكیسي  •



 كانت لدیك صعوبات في التبوّل  •

 خلال العلاج بالدواء لعلاج التبوّل أثناء النوم والتبوّل اللیلي 
 . أو إسھال حتى تتحسن حالتك الصحیة/توقف عن تناول الدواء إذا عانیت من تقیؤات و -
في المساء، وحتى صباح  مینیرینیجب أن یقتصر استھلاك السوائل إلى الحد الأدنى، وذلك بدءا من ساعة قبل تناول  -

 ).ساعات على الأقل 8(الیوم التالي 

 التفاعلات بین الأدویة
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو 

 :لا سیما إذا كنت تتناول .الصیدلي بذلك
 .IIأدویة مضادة للاكتئاب، الصرع أو السكري من النوع  -
 ).مضاد للإسھال) (loperamide(أدویة تتضمن لوپیرامید  -
 ).إندومیثاسین: مثلا. أو حالات الالتھابات/مستحضرات غیر ستیروئیدیة لعلاج الآلام و( NSAIDأدویة من مجموعة  -
 

  :الحمل والإرضاع
 .أنكِ قد تكونین حاملا أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب قبل تناول الدواءإذا كنتِ حاملا أو مرضعة، تظنین 

 
  :السیاقة وتشغیل الماكینات

 .أو تشغیل الماكینات/لیس ھناك تأثیر أو تأثیر ضئیل للدواء في قدرتك على القیادة و
 

  :معلومات مھمّة عن قسمٍ من مركّبات الدواء
، استشره )بما في ذلك اللاكتوز(إذا أخبرك الطبیب بأنك تعاني من عدم تحمّل سكریات معینة . تحتوي الأقراص على اللاكتوز

 .قبل البدء بتناول الدواء
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
 

علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق . یجب استعمال الدواء دائمًا حسب تعلیمات الطبیب
 .وبطریقة العلاج بالمستحضربالجرعة 

 :الجرعة الموصى بھا عادة ھي .الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط
 

 )(diabetes insipidusالسكري الكاذب  -
سیحصل معظم . ، ثلاث مرات في الیوم، ثم تتم ملاءمة الجرعة وفق رد فعل المعالجَمملغ 0.1الجرعة الابتدائیة غالبا ھي 

 .ثلاث مرات في الیوم مملغ 0.2-0.1 على جرعةالمعالَجین 
 

  )nocturnal enuresis(التبوّل أثناء النوم  -
 .مملغ 0.4إذا لم تكن الجرعة كافیة، یمكن أن یرفع الطبیب الجرعة حتى . قبل النوم مملغ 0.2الجرعة الابتدائیة غالبا ھي 

 
 )nocturia(التبوّل اللیلي  -

إذا لم تكن الجرعة الدوائیة كافیة بعد أسبوع، یمكن أن یرفع . قبل النوم مملغ 0.1الجرعة الابتدائیة الموصى بھا ھي 
 .أسبوعیا مملغ 0.4، ثم أن یزیدھا حتى مملغ 0.2الطبیب الجرعة حتى 

 
 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

 
توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ  ،ولد خطأ من ھذا الدواء إذا تناولت جرعة مفرطة عن طریق الخطأ، أو إذا ابتلع

 .التابعة للمستشفى مصطحِباً معك عبوة الدواء
 
 . لا یجوز لك تناوُل جرعتیَن معاً تعویضا عن الجرعة المنسیة ذا نسیتَ تناول الدواء في الوقت المحدّد،إ

لعلاج التبول أثناء النوم أو التبوّل اللیلي، فلا تتناول جرعتك القادمة حتى الموعد الاعتیادي لجرعتك  مینیرینإذا كنت تتناول 
 .القادمة

 .لعلاج السكري الكاذب، استشر طبیبك مینیرینإذا كنت تتناول 
 .ساعة 24یمُنع تناول أكثر من جرعة واحدة مُسجّلة خلال  



 .الطبیبیجب المداومة على العلاج وفق توصیات 
 .حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، لا یجوز لك التوقف عن ھذا العلاج الدوائي من دون استشارة الطبیب أو الصیدلي

 
ضع . تتناول فیھا دواء في كلّ مرّةتحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 .إذا كنت بحاجة إلیھاالنظّارات الطبیّة 
 .إذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیة تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي

 الأعراض الجانبیة .4

لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض  .أقراص أعراضًا جانبیّة لدى قسم من المستخدمین مینیرینكجمیع الأدویة، قد یسُببّ استعمال 
 .ألاّ تعاني من أيٍّ منھا فمن المحتمل .الجانبیّة

 
قد تحدث ھذه الحالة عندما تتناول كمیة كبیرة من السوائل . یمكن أن تسبب مستویات منخفضة من الصودیوم في دمك التشنجات

 .أثناء العلاج بالدواء
 

 :توجھ إلى الطبیب أو المستشفى القریب إذا شعرت بـ
تقیؤات، دوخة، شعور  غثیان،ارتفاع الوزن لسبب غیر واضح، صداع شدید جدا أو متواصل، ألم في البطن، ارتباك،  •

 . تسقطأو ) vertigo( شعور بأنك تترنح، تدورعام بالانزعاج، ضرر في الذاكرة، 

 :أعراض جانبیة إضافیةّ

  )100من بین  ینمستعمل 1-10أعراض تظھر لدى (أعراض جانبیة شائعة 
 :البالغین

 ارتفاع ضغط الدم •
 إسھال، إمساك •
 في جھاز البولأعراض  •
 تعب •
 تورم بسبب احتباس السوائل •
 

 )1,000من بین  ینمستعمل 1-10أعراض تظھر لدى (أعراض جانبیة لیست شائعة 
 

 :البالغین
 مشاكل في النوم، نعاس •
 )paresthesia(فقدان الإحساس، وخز، حرقة أو شعور بتنمّل الجلد  •
 اضطرابات في الرؤیة •
 )خفقان(شعور بضربات قلب غیر منتظمة  •
 ضغط دم منخفض •
 )dyspnea(ضیق في التنفس  •
 مشاكل في المعدة، صعوبات في الھضم، غازات، تورم •
 تعرّق، حكة، طفح، شرى •
 تشنج العضلات، ألم في العضلات •
 ألم في الصدر •



 أعراض شبیھة بالإنفلونزا  •
 تغییر في أداء الكبد •
 مستویات بوتاسیوم منخفضة في الدم •

 :الأطفال والمراھقین
 عدوانیة •
 الاستقرار العاطفي نقص •
 إسھال •
 أعراض في جھاز البول •
 تورم بسبب احتباس السوائل •
 تعب •
 

 )10,000 من بین ینمستعمل 1-10أعراض تظھر لدى (أعراض جانبیة نادرة 
 :البالغین

 ردود فعل تحسسیة
 :الأطفال والمراھقین

 أعراض القلق •
 كوابیس •
 تغییر في المزاج  •
 نعُاس •
 ضغط دم مرتفع  •
 عصبیة •
 

 :جانبیة لا یمكن تحدید وتیرة شیوعھا استنادا إلى المعلومات المتوفرةأعراض 
 :البالغین

 )ردود فعل تحسسیة خطیرة(ردود فعل تأقیة  •
 تشنجات •
 غیبوبة •
 في الدم، جفاف، ضعف صودیوممستویات مرتفعة من ال: في السكري الكاذب فقط •

 :الأطفال والمراھقین
 )ردود فعل تحسسیة خطیرة(ردود فعل تأقیة  •
 سلوك غیر سلیم •
 اضطرابات عاطفیة •
 اكتئاب •
 ھلوسة •
 أرق •



 اضطرابات في التركیز •
 عدم الارتیاح وفرط الحركة  •
 تشنجات  •
 نزیف من الأنف •
 ردود فعل تحسسیة جلدیة، طفح، تعرّق، شرى •
 

النشرة، علیك إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في 
 .استشارة الطبیب

 
" التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة لعلاج دوائي"من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة بأعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط 

 والذي یحوّلك إلى استمارة على الإنترنت) www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 
 https://sideeffects.health.gov.il :للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط

 

 كیف یخُزّن الدواء؟. 5
أو /مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد ویجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان ! تجنّب التسمم •

 . لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب .الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم
تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى  .الظاھر على العبوّة) exp. date(یمُنعَ استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •

 .من نفس الشھرالیوم الأخیر 
  . في العبوة الأصلیة C°25 تحت یجب التخزین بدرجة حرارة •
 معلومات إضافیة. 6

 ,lactose monohydrate, potato starch, povidone: بالإضافة إلى المواد الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا على
magnesium stearate 

 
 :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 قرص أبیض، بیضوي ومحدّب، یظھر على أحد جانبیھ خط للشطر، أما في الجانب الآخر فتظھر :مملغ 0.1أقراص  مینیرین
 .0.1الكتابة 

 
 قرص أبیض، بیضوي ومحدّب، یظھر على أحد جانبیھ خط للشطر، أما في الجانب الآخر فتظھر :مملغ 0.2أقراص  مینیرین
 . 0.2الكتابة 

 
 .قرصا 30تسوّق المستحضَرات في عبوات تتضمن 

 
 :صاحب التسجیل وعنوانھ

 .3088900، الدفیئة الصناعیة، قیساریا، 8، شارع ھشیطاه .ض.شركة فرینچ فارماسیوتیكالس م
 

 : اسم المُنتج وعنوانھ
 .سویسرا ،SAسینتر  إنترناشیونال فرینچ،

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2023 شباطھذه النشرة في  تم تحریر

 
 :رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

   25705 99 141: مملغ 0.1أقراص  مینیرین
   25704 98 141: مملغ 0.2أقراص  مینیرین

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 .الدواء معد لأبناء كلا الجنسینعلى الرغم من ذلك،  .لتبسیط ھذه النشرة وتسھیل قراءتھا، ورد النصّ بصیغة المذكّر


