
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סטאפידרם קרם
 (fusidic acid 2%) 2% החומר הפעיל וריכוזו: חומצה פוסידית

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה פרק 2 סעיף "מידע חשוב על 
חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?1. 
סטאפידרם קרם הוא תכשיר אנטיביוטי לטיפול מקומי בזיהומי עור 

חיידקיים הרגישים לתכשיר.
קבוצה תרפויטית: אנטיביוטיקה לשימוש מקומי.

לפני השימוש בתרופה	. 
אין להשתמש בתכשיר אם:

מהמרכיבים  	 אחד  לכל  או  הפעיל  לחומר  )אלרגי(  רגיש   אתה 
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה פרק 6).

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
ששימוש  	 מפני  ממושך,  לזמן  קרם  בסטאפידרם  להשתמש  אין 

ממושך עלול להעלות את הסיכון לעמידות החיידקים לאנטיביוטיקה, 
ובכך לפגוע ביעילות התרופה.

הימנע ממגע של הקרם בעיניים )לדוגמה אם עבר בטעות מהידיים  	
או אם השימוש היה קרוב לעיניים(, שעלול לגרום לגירוי )צריבה( 

בעיניים.

תגובות בין תרופתיות
כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

היריון והנקה
אם את בהיריון, חושבת שאת בהיריון, מתכננת להיכנס להיריון או 

מניקה, היוועצי ברופא לפני השימוש בתרופה. 
ניתן להשתמש בסטאפידרם קרם אם את בהיריון או חושבת שאת  	

בהיריון.
ניתן להשתמש בסטאפידרם קרם אם את מניקה, אך אין למרוח  	

את הקרם באזור השד.

נהיגה ושימוש במכונות
או הפעלת  הנהיגה  יכולת  על  כלל  בדרך  אינה משפיעה  זו  תרופה 
מכונות. עם זאת, אם אתה חש בתופעת לוואי שעלולה לפגום בכושר 

הנהיגה או הפעלת מכונות, היוועץ ברופא. 
מידע חשוב על חלק מהרכיבים של התרופה

סטאפידרם קרם מכיל:
צטוסטאריל אלכוהול (cetostearyl alcohol( שעלול לגרום לתגובות 

.(]contact dermatitis[ מקומיות בעור )כגון דלקת עור ממגע
כלורוקרזול (chlorocresol( שעלול לגרום לתגובות אלרגיות. 

כיצד תשתמש בתרופה?	. 
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק 
הטיפול  ואופן  למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם 

בתכשיר. המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. 
המינון המקובל בדרך כלל הוא: מריחה של הקרם על האזור הנגוע 
תדירות  בתחבושת,  מכוסה  הנגוע  האזור  אם  ביום.  פעמים   3-4

יותר. נמוכה  תהיה  המריחה 
ימי שימוש בסטאפידרם קרם.  עליך להבחין בשיפור לאחר מספר 
אם לא חל שיפור לאחר שבעה ימים, יש להפסיק השימוש בתכשיר 

ולפנות לרופא. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

להיוועץ  יש  עד שבועיים,  כלל  בדרך  הוא  משך השימוש בתכשיר 
ברופא בנוגע לשימוש לתקופה ממושכת יותר. שימוש ממושך עלול 

ליצור עמידות לתרופה. 
כשנזכרת  מייד  מרח  המיועד,  בזמן  זו  תרופה  למרוח  אם שכחת 

הרגיל. המיועד  בזמן  השימוש  את  המשך  מכן  ולאחר 
אופן השימוש: אין לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.
לעסות את  יש  לפני השימוש בסטאפידרם קרם.  ידיים  יש לשטוף 
הקרם על העור. אם הורה לך הרופא להשתמש בסטאפידרם קרם 

על הפנים, יש להימנע ממגע עם העיניים.
מים  עם  מייד  אותן  לשטוף  יש  בעיניים,  התכשיר  נגע  בטעות  אם 
קרים ולאחר מכן יש לשטוף עם תמיסה לשטיפת עיניים, אם ניתן. 
אתה עלול להרגיש תחושת עקצוץ בעין. יש לשטוף את הידיים לאחר 
בתכשיר  משתמש  אתה  כן  אם  )אלא  קרם  בסטאפידרם  השימוש 

הידיים(. לטיפול 
אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא או לחדר מיון של 

בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. גם אם חל שיפור 
במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות 

עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שאתה 

לוקח תרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

תופעות לוואי4. 
לתופעות  לגרום  עלול  קרם  בסטאפידרם  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
הלוואי  מתופעות  מאחת  סובל  אתה  אם  לרופא  מייד  לפנות  יש 
הבאות: תגובה אלרגית )תופעה נדירה המופיעה במשתמש 1 מתוך 
1,000(, קושי בנשימה, עקצוץ או נפיחות בשפתיים או בפה, נפיחות 

בפנים או בגרון, פריחה חמורה על העור.
תופעות לוואי נוספות

אם מופיעות תופעות לוואי נוספות פחות חמורות יש לפנות לרופא 
בהקדם.

תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב - 1-10 משתמשים 
מתוך 1,000):

פריחה או גירוד 	
אדמומיות של העור 	
דלקת עור ממגע או אקזמה )פריחה אדומה ומגרדת בעור המלווה  	

בתחושת חום ונפיחות באזור מריחת הקרם(
תחושת כאב, גירוי )עקצוץ( או צריבה באזור מריחת הקרם. 	

תופעות לוואי נדירות )תופעות המופיעות ב - 1-10 משתמשים מתוך 
:(10,000

עיניים מגרדות ודומעות 	
נפיחות של הפנים, השפתיים, הפה, הגרון או הלשון אשר עלולה  	

לגרום לקשיי בליעה או נשימה
חרלת או שלפוחיות 	

תופעות אלו עלולות להתרחש גם בילדים המשתמשים בתרופה.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
אם אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להיוועץ 

ברופא.
לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
טיפול תרופתי" שנמצא  לוואי עקב  על תופעות  "דיווח  על הקישור 
בדף הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 
לקישור:  כניסה  ע"י  או  לוואי,  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס 
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איך לאחסן את התרופה?5. 
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור  	

מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע  	
על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך חודש אחד. 	
	 .25°C -תנאי אחסון: יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ

מידע נוסף6. 
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

liquid paraffin, cetostearyl alcohol, white soft paraffin, 
macrogol cetostearyl ether, sodium dihydrogen - 
phosphate dihydrate, chlorocresol, sodium hydroxide, 
purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
שפופרת אלומיניום המכילה קרם בצבע לבן עד לבן-שמנת.

גודלי אריזה: 15 גרם או 30 גרם.
ייתכן כי לא כל גודלי האריזה משווקים.

ישראליים  רפואה  תוצרי  תרימה,  וכתובתו:  הרישום  בעל  היצרן, 
ישראל.  ,4023000 מעברות  בע"מ,  מעברות 

עלון זה נערך בפברואר 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות. 
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

148-97-33238-01
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

ستافيديرم كريم 
(fucidic acid 2%) 2% المادة الفعاّلة وتركيزها: حمض الفوسيديك

مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسية: أنظر الفصل 2 بند "معلومات مهمة عن جزء 
من مركبات الدواء" والفصل 6 "معلومات إضافية". 

إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية، توجه إلى الطبيب أو 

إلى الصيدليّ.
هذا الدواء وصف من أجلك. لا تعطه للآخرين. قد يسبب الضرر لهم حتى لو بدا 

لك أن حالتهم الطبية مشابهة.

لأي غرض مُخصص الدواء؟1. 
عدوى  بحالات  الموضعي  للعلاج  حيوي  مضاد  مستحضر  هو  كريم  ستافيديرم 

للمستحضر. الحساسة  الجرثومية  الجلد 
الفصيلة العلاجية: مُضاد حيوي للاستعمال الموضعي.

قبل استعمال الدواء	. 
لا يجوز استعمال المستحضر إذا:

كنت حساسًا )أرَجي( للمادة الفعالة أو لأيّ واحد من المركبات الإضافية التي  	
يحتوي عليها الدواء )أنظر الفصل 6).
تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء

لا يجوز استعمال ستافيديرم كريم لوقت متواصل، لأن الاستعمال المتواصل قد  	
يزيد الخطورة لحدوث مقاومة من الجراثيم للمضاد الحيوي، وبذلك الإضرار 

بنجاعة الدواء.
امتنع عن ملامسة الكريم للعينين )مثلًا إذا انتقل بالخطأ من اليدين أو إذا كان  	

الاستعمال قريب للعينين( ما قد يؤدي إلى تهيج )حرقة( في العينين.
ردود فعل بين الأدوية

إذا كنت تتناول، أو تناولت في الآونة الأخيرة، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، أخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 

الحمل والإرضاع 
الحمل أو مرضعة،  للدخول في  بأنك حامل، تخططين  تعتقدين  إذا كنت حاملًا، 

الدواء. استعمال  قبل  الطبيب  استشيري 
يمكن استعمال ستافيديرم كريم إذا كنت حاملًا أو تعتقدين بأنك حامل. 	
الكريم  	 دهن  يجوز  لكن لا  كنت  مرضعة،  إذا  كريم  ستافيديرم  استعمال  يمكن 

الثدي.  منطقة  في 
السياقة واستعمال الماكينات

هذا الدواء لا يؤثر عادة على القدرة على السياقة أو تشغيل الماكينات. مع ذلك، إذا 
كنت تشعر بعرض جانبي الذي قد يضر القدرة على السياقة أو تشغيل الماكينات، 

استشر الطبيب.

معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء
ستافيديرم كريم يحتوي على:

فعل  ردود  يسبب  قد  الذي   )cetostearyl alcohol) سيتوستيريل  كحول 
.(]contact dermatitis[ الجلد  التماسي  التهاب  )مثل  الجلد  في  موضعية 

كلوروكريسول (chlorocresol( الذي قد يسُبب ردود فعل تحسسية.

كيف تستعمل الدواء؟ 	. 
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك الفحص مع 
الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالمقدار الدوائي وبطريقة العلاج 

بالمستحضر. المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحُدّدان من قبل الطبيب فقط.
المقدار الدوائي المُتبّع، عادة هو: دهن الكريم على المنطقة المُصابة 3-4 مرات 
في اليوم. في حال كانت المنطقة المُصابة مُغطاة بضماد، يكون تواتر الدهن أقل.
عليك ملاحظة حصول تحسن بعد عدة أيام من استعمال ستافيديرم كريم. إذا لم 
يطرأ تحسن بعد سبعة أيام، يجب التوقف عن استعمال المستحضر والتوجه الى 

الطبيب.
يمُنع تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

الطبيب  استشارة  يجب  أسبوعين،  حتى  عادة  تكون  المستحضر  استعمال  مدة 
أكثر. متواصلة  لفترة  الاستعمال  بخصوص 

الاستعمال المتواصل قد يولد مقاومة للدواء.
إذا نسيت دهن هذا الدواء في الوقت المحدد، إدهن فور تذكرك وبعد ذلك واصل 

الاستعمال في الوقت المحدد الاعتيادي.
طريقة الاستعمال: لا يجوز البلع! هذا الدواء مُخصص للاستعمال الخارجي فقط.

يجب غسل اليدين قبل استعمال ستافيديرم كريم. يجب تدليك الكريم على الجلد.
عن  الامتناع  يجب  الوجه،  على  كريم  ستافيديرم  باستعمال  الطبيب  أمرك   إذا 

ملامسة العينين.
إذا لامس المستحضر العينين بالخطأ، يجب غسلهما على الفور بماء بارد وبعد 
ذلك يجب غسلهما بمحلول لغسل العينين، إذا أمكن ذلك. قد تشعر بوخز في العين. 
يجب غسل اليدين بعد استعمال ستافيديرم كريم )إلا إذا كنت تستعمل المستحضر 

لعلاج اليدين(.
إذا بلع طفل من الدواء عن طريق الخطأ، توجه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة 

الدواء معك. الطوارئ في المستشفى، وأحضر عبوة 
يجب المداومة على العلاج كما أوصي من قبل الطبيب. حتى لو طرأ تحسن على 

حالتك الصحية، لا يجوز إيقاف العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب.
لا يجوز استعمال أدوية في الظلام! تحققّ من الملصق والمقدار الدوائي في كل 

مرة تستعمل فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، استشر الطبيب أو الصيدليّ. 
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