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 1986نشرة المستھلك وفقًا لأنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 
   یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 

 
   مونورول

 مسحوق لتحضیر محلول للشرب 
 كیس

   المادّة الفعّالة:
 Fosfomycin (as trometamol)غرام فسفومیسین (على ھیئة ترومیتامول)  3یحتوي كلّ كیس على: 

   .6المركّبات الأخرى، انظر البند لقراءة قائمة ب 
 . 2وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 

   .اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
   تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.

 ف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ للآخرین. قد یؤذیھم الدواء حتىّ إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ. قد وُص 
 
 

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1
   لعلاج التلوّث الحادّ غیر المعقدّ في المسالك البولیّة على ھیئة جرعة تعُطى مرّة واحدة. •
 المسالك البولیةّ السفلیةّ.  في ل الجراحيّ أو التشخیصيّ للعلاج الوقائيّ ضدّ التلوّثات الناشئة عن التدخّ  •

 
 المضادّات الحیویّة.الفصیلة العلاجیّة: 

   . قبل استخدام ھذا الدواء2
 

  یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:
 

عة قائمة  ج اكنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لمر •
  ). 6بالمركّبات الأخرى، أنظر البند 

    مل/دقیقة).  10الكریاتینین عن  إخلاءكنت تعاني من القصور الكلويّ الخطیر (یقلّ  •
 كنت مریضًا یعالجَ بغسیل الكلى.  •

 
 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 

 
 قبل العلاج بمونورول، أخبِر الطبیب إذا: 

 ھابات المثانة الدائمة. ت لكنت تعاني من ا •
 كنت قد عانیت سابقاً من الإسھال في أعقاب تناول نوع من المضادّات الحیویّة.  •
  كنت تعاني أو عانیت في الماضي من خلل في وظیفة الكلیتین. •

 
 تحذیرات إضافیةّ: 

 الحالات التي یجب الانتباه إلیھا: 
اض ردود الفعل التحسّسیّة والتھاب القولون. یجب الانتباه إلى الأعراض  رعقد یسبب الدواء أعراضًا جانبیّة خطیرة. وتشمل ھذه الأ

 . 4عند تناول الدواء لتقلیل خطر حدوث أيّ مشاكل. انظر "الأعراض الجانبیّة الخطیرة" في القسم 
 

 ي ھذه الفئة العمریّة. ء فدوایّة السلامة وفعاّل تحدیدعامًا لعدم   12للأطفال دون سنّ  ھذا الدواء غیر مخصّصالأطفال والمراھقون: 
 

   التفاعلات الدوائیّة:
إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر  

 خاصّة إذا كنت تتناول:  الطبیب أو الصیدليّ بذلك. 
میتوكلوبرامید (ضدّ الغثیان). من شأن ھذه الأدویة أن تقلّل امتصاص   مثليّ الھضم الأدویة التي تزید من حركات الجھاز •

 الدواء في الجسم. 
 بعد تناول مونورول (أو المضادّات الحیویّة الأخرى).  للتخثرّمضادّات التخثرّ: قد یتغیرّ مفعولھا المضادّ  •

 
  3-2ساعات قبل الوجبة أو  3-2دواء على الریق (ل التناوك یجب قد یؤخّر الطعام امتصاص الدواء، فلذل  :والغذاء   استخدام الدواء

 ساعات بعد الوجبة). 
 

    الحمل والإرضاع: 
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 إذا كنتِ حاملاً، تظنّین أنكّ حامل، تخطّطین للحمل، أو ترضعین طفلاً، فیجب علیك استشارة الطبیب قبل استخدام الدواء. 
 حاجة واضحة. ناك نت ھإذا كاإذا كنت حاملاً، فسیأمر الطبیب بتناول الدواء فقط  •
یمكن للنساء المرضعات الحصول على جرعة واحدة من الدواء، بأمر من الطبیب. ینتقل الدواء بكمّیاّت صغیرة إلى حلیب   •

 . الأمّ 
 

نات  لماكی شغّل اقد یؤدّي استخدام ھذا الدواء إلى أعراض جانبیّة مثل الدوار. لا تقود السیاّرة أو ت   قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات:
   ذا شعرت بالدوار أو بأعراض أخرى قد تخلّ بقدرتك على قیادة السیاّرة و/أو تشغیل الماكینات. إ
 

 معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء: 
 یحتوي الدواء على المركّبات التالیة: 

 وم. لصودی من ا خالیاًملغ من الصودیوم في كلّ كیس فلذلك یعُتبر  23یحتوي الدواء على أقلّ من الصودیوم:  •
غرام من السكّروز (السكّر). إذا كنت تعاني من عدم التحمّل لسكّریات   2.2یحتوي كلّ كیس على ما یقارب السكّروز:  •

   معیّنة فیجب إخبار الطبیب بذلك قبل تناول الدواء.
 صبيّ. ج القالحسّاسیةّ المفرطة الخطیرة والتشنّ  ردود فعل: نادرًا ما تسببّ ھذه الموادّ الكبریتات  •
 ملغ من السكرین.  16: یحتوي كلّ كیس على ما یقارب السكرین •

 
 .  كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3

یتوجّب الاستخدام دائمًا وفق إرشادات الطبیب. وعلیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائیّة ومن  
 كیفیّة العلاج بالدواء. 

 یحدّدھما الطبیب فقط. لاج سة العوكیفیّ الجرعة الدوائیّة 
 كلغ.  50عامًا و/أو متلقيّ العلاج الذین یقلّ وزنھم عن  12ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال الذین تقلّ أعمارھم عن 

  الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي: 
 دة. یتم إعطاء ھذا الدواء على ھیئة جرعة لمرّة واح  - لعلاج تلوّث المسالك البولیّة 

ساعات من التدخّل الجراحيّ أو    3كیس واحد قبل  -  ئيّ ضدّ التلوّثات نتیجة للتدخّلات الجراحیةّ أو التشخیصیةالوقاعلاج لل
 ساعة من التدخّل الجراحيّ أو التشخیصيّ.   24التشخیصيّ وكیس واحد بعد 

   یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.
   

  طریقة الاستخدام:
 عبر الفم.  ھذا الدواء مخصّص للتناول

والتحریك جیّدًا حتىّ یذوب المسحوق. یجب شرب محتوى الكأس بالكامل    بالماءیجب صبّ محتویات الكیس بالكامل في كأب مليء 
   على الفور. 

لخلود إلى النوم بعد  ساعات قبل أو بعد الوجبة، ویستحسن أن یكون ذلك قبل ا 3إلى  2یجب تناول الدواء على معدة فارغة، حوالي 
 غ المثانة. إفرا

   أیاّم. 3-2بعد تناول مونورول، من المتوقع حدوث تحسّن في غضون 
 
 

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل الدواء خطأً، فراجع الطبیب فورًا واصطحب معك   إذا تناولت خطأً جرعة دوائیّة أكبر:
 علبة الدواء. 

 
 .الطبیب وامر أیجب إكمال العلاج حسب 

تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبّیّة إذا كنت بحاجة   في كلّ مرّةویة في الظلام! تحقّق من الملصق والجرعة  دلا یجوز تناول الأ
 إلیھا.

 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 
 

   . الأعراض الجانبیة:4
وء الأعراض الجانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض  شقد یؤدّي استخدام مونورول إلى ن مثل أيّ دواء، 

 ذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ منھا.   -الجانبیّة 
 

 الأعراض الجانبیةّ الخطیرة 
   إذا نشأت لدیك الظواھر والأعراض الجانبیةّ التالیة: على الفور  یجب مراجعة الطبیب

الفعل التحسّسیةّ المھدّدة للحیاة (مدى شیوع الأعراض الجانبیّة غیر معروف). تشمل  الصدمة التأقیّة: نوعٌ من ردود  •
   الأعراض الظھور الفجائيّ للطفح الجلديّ، الحكّة، الشرى و/أو ضیق التنفّس أو الأزیز خلال التنفّس أو صعوبة التنفّس.

ة الوعائیّة (مدى شیوع الأعراض الجانبیّة غیر  الوذم  –و الحلق مع صعوبة التنفّس تورّم الوجھ أو الشفتین أو اللسان أ  •
   معروف).
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الإسھال  المعتدل إلى الخطیر، تشنّجات البطن، البراز الدمويّ و/أو الحمّى: قد تشیر ھذه الأعراض إلى احتمال إصابتك  •
معروف. لا یجوز  ة). إنّ مدى شیوع ھذا العرض غیر بتلوّث المعي الغلیظ (التھاب القولون المرتبط بالمضادّات الحیویّ 

   تناول الأدویة المضادّة للإسھال التي تثبّط حركات الأمعاء.
 الأعراض الجانبیةّ الأخرى: 

   ):100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
سلیّة النسائیّة (مثل المھبل)  مع أعراض مثل  آلام البطن، تلوّث الأعضاء التنا الصداع، الدوار، الإسھال، الغثیان، صعوبات الھضم،

 الالتھاب، التھیجّ، لحكّة. 
 مستخدم):  1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

 . الحكّة  التقیّؤ، الطفح الجلديّ، الشرى،
   م یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لالأعراض الجانبیّة التي مدى 

   ردود الفعل التحسّسیّة.
 

إذا ظھر عرض جانبيّ، أو زاد أحد الأعراض الجانبیةّ سوءًا أو في حال عانیت من عرض جانبيّ لم یذكر في ھذه النشرة، فیجب  
   علیك استشارة الطبیب.

 أبلغ عن الأعراض الجانبیّة: 
إ الجان یمكن  بالأعراض  الصحّة  الدوائيّ"  بلاغ وزارة  العلاج  أعقاب  في  الجانبیّة  الأعراض  الرابط "الإبلاغ عن  بالضغط على  بیّة 

) الصحّة  لموقع وزارة  الرئیسیّة  الصفحة  في  للإبلاغ عن  www.health.gov.ilالموجود  المتصّلة  الاستمارة  إلى  یوجّھ  والذي   (
 دخول إلى الرابط: الأعراض الجانبیّة، أو عن طریق ال 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟5
امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال   •

 في التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.  ھكذا ستمنع التسمّم. یمنع التسبّبالرضّع، و
) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( •

 الأخیر من الشھر ذاتھ. 
 درجة مئویة.  25  یجب تخزینھ بدرجة حرارة تقل عنظروف التخزین:  •

 
 یةّ . معلومات إضاف6

 یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعّالة على:  •
Sucrose, mandarin flavour, orange flavour, saccharin . 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟  •
  مسحوق أبیض في كیس ألومنیوم. یحتوي كلّ صندوق على كیس واحد. 

 
 9100301دس ، أورشلیم الق405رفا م.ض.، ص.ب.  مختبرات  صاحب التسجیل: 

 زامبون سویسرا م.ض.، سویسرا  المصنعّ:
  1079328982رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 

 
 من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. 

 
 تبعاً لإرشادات وزارة الصحّة. 2022بر حریر النشرة في تشرین الثاني/نوفم تمّ ت

 
939003-Z 
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