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 1986-לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו לצרכןעלון 
 .רופה משווקת ללא מרשם רופאתה

 

 אבילאק סירופ 
 

 גרם.  Lactulose (66.7מ"ל מכילים: לקטולוז ( 100כל 
  6סעיף בו ופה'ר תשל הכיבים על חלק מהמר'מידע חשוב  2סעיף בגניים בתכשיר: ראה חומרים בלתי פעילים ואלר 

 בעלון.
מציתי על התרופה. אם יש לך שאלות  ידע ת כיל מ. עלון זה מון עד סופו בטרם תשתמש בתרופההעלן את ויעבקרא 

 .נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח
  רופאלנוסף. עליך לפנות . היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע בסעיף המינון בעלון זהעל פי ההוראות עליך להשתמש 

 . ימים מספרלאחר  שתפריםם או אינם מומים) מחמיריהמחלה (סימפטתסמיני שדה במי
 
 למה מיועדת התרופה?  .1

מחלה  (  אקוטית וכרוניתופתיה כבדית לטיפול באנצפלו ), צואה קשה ויבשהלא סדירותעי מ ת עותנו( תולטיפול בעציר
 כבדית. תרדמתלהוביל ל אנצפלופתיה כבדית יכולה .)כבדית הגורמת לבלבול, רעד, ירידה בהכרה

 
 משלשלים אוסמוטיים.  פויטית:ה תרקבוצ

 
ידי  -, עללמעבר רכה וקלה יותרלה צואת האהופך ה לשל שנקרא לקטולוזחומר מש המכילאק סירופ היא תרופה הילאב

 לא נספג בגוף שלך.  החומרהמעי. ך מים לתו הזרמת
 
 לפני השימוש בתרופה  .2

 אם: פהורבת להשתמש  אין
ת (לרשימ תרופההר מכילה שאלכל אחד מהמרכיבים הנוספים  וא לקטולוזמר הפעיל אלרגי) לחואתה רגיש ( •

 ).רכיבים של התרופה" "מידע חשוב על חלק מהמ 2וסעיף   6 בעלון ילים ראה סעיף בלתי פעם היביכהמר
 גלקטוזמיה)(נדירה של אי סבילות לגלקטוז הינך סובל מבעיה  •
ב בדרכי וקילנ כנהסאו  דרכי העיכולב בוקינ ,העצירות רגילב ואינורה קמה בדרכי העיכול שחסיממ לסוב אתה •

 .כולהעי
 קח לפניאם אינך בטוח, התייעץ עם הרופא או הרו .ךילארים לעיל נוגע אחד מהמוזכאם סירופ ליטול אבילאק  ןאי

 באבילאק סירופ.  מושהשי
 : בתרופה ש שימול אזהרות מיוחדות הנוגעות 

 .ליםלתלות בתכשירים משלשש ממושך עלול לגרום מויש •
 יוועץ ברופא.הלבלי  שכתתקופה ממולאין להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או  •
 

 :אם או לרוקח ספר לרופאלפני הטיפול באבילאק, 
 .ברמוסי בלת בטןאתה סובל מכאב  •
 .)לקטוז (אי סבילות לסוכר החלב ת אאינך יכול לעכל  •
 .כרתויש לך ס •

 ובל מ:יטול אבילאק אם אתה סל אין
 .או פרוקטוז זאי סבילות לגלקטו •
 . )total lactase deficiency(ז לקטאאנזים מחסור ב •
 .זגלקטו-זה של גלוקוספיגה לקוי •
 

זו  היותר. מנה גבוה היה גבוהתרופת האבליאק שלך תהטופל באנצפלופתיה כבדית, מנת רת ואתה מכויש לך ס אם
לטיפול   נוטל הנךש מינון התרופותבהתאם את   נותימליץ לששלך   הרופאש יתכן ולה של סוכר. לכן,מכילה כמות גד

 .בסוכרת
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שלשולים עלול לגרום להופעת  לא נכוןשימוש יציאות רכות ביום) או  2-3 מעל(לא מותאמים  ניםונשימוש כרוני במי
 והפרעה באיזון האלקטרוליטים. 

במשך   וסותכ 6-8 -, שווה לליטרים ביום 2 בערך( מספקתבכמות   נוזליםות ץ לשתמומלבמשלשלים בתקופת השימוש 
 ה.בריכוך הצוא  עזרו, שי)היום
 

או אם התסמינים שלך מחמירים, אנא צור קשר עם  ךאין שיפור במצבומספר ימים שך מ בילאק אם אתה נוטל אב
 הרופא שלך. 

 
 : ומתבגרים ילדים

 צמודה השגחה רפואיתנוטרו תחת ים אלו ירמק . קתינו וא , פעוטילדלק בילאוי לרשום א, הרופא עשבמקרים מיוחדים
  הוראת רופאק על פי ובפעוטות ייעשה ריותר   קטנים םיילדב ופהשימוש באבילאק סירעצירות: לטיפול ב. של הרופא

 מעבר הצואה. ם הפועלים בקסים הרגילי כיוון שהתרופה עלולה להשפיע על הרפל
 

  עקבבדיקות ומ
מידה שהינך נוטל מינון גבוה לטיפול  ב .בדם וליטיםראלקט תגם לבדיק היתכן ותופנ רופהבתפול תקופת הטיב

ר איזון אלקטרוליטי (חוסר אלקטרוליטים בדם) הנגרם כתוצאה מחוסתסבול שיתכן בדית לאורך זמן, בתרדמת כ
 משלשולים. 

 
 : פתיותגובות בין תרואינטראקציות/ת

ספר על כך   תזונה, וספיתו ת ללא מרשםפורות אחרות כולל תתרופו לקחת לאחרונה,אם  , אוחה לוקאם את
 .ופא או לרוקחלר

 
 ומזון  מוש באבילאקיש 

 . סוג המזון והשתיהעל  ותהגבל אין .ללא מזוןו א םעילאק ניתן לקחת אב
 

 : ופוריות הנקה,הריון 
ש ניתן להשתמ .מניקהו א בהריוןה להיות שוי, עאם הנך בהריוןופה רספרי לרופא או לרוקח טרם השימוש בת

   .ןיריו על פצפויות השפעות  אלך. ם יש צורך בכא ההנקהבמהלך ההריון ו לאק אביב
 

 : תבמכונומוש נהיגה ושי
 ולהפעיל מכונות.ך לנהוג לאבילאק סירופ השפעה זניחה או אפסית על היכולת של

 
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 

שימוש ארוך טווח  ת לתננייים ום השינבמגע עה אבאם התרופה . לקטוז ,גלקטוז ,זקטופרו סוכרים כמו: מכילההתרופה 
  .יםילהזיק לשינהיא עשויה 

  לפני נטילת התרופה. איתו התייעץ ים, אם נאמר לך על ידי הרופא כי יש לך רגישות לסוכרים מסויימ
 . פיטלה מכילה סוהתרופ

 
 כיצד תשתמש בתרופה?  .3

 כלל הוא:   ךהמינון המקובל בדר .רופהן הטיפול בתואופ  נוןימל עג בנו רוקח אם אינך בטוחא או הם הרופעעליך לבדוק 
 

 ) בדיתפתיה כבדית (תרדמת כפלואנצ
 פעמים ביום.  3מ"ל  30-50התחלתית  קשישים): מנה(כולל  םמבוגרי

 יציאות רכות ביום.   2-3לאחר מכן יש להתאים את המינון עד להיווצרות 
 . )18ל עד גיוילודים ימ(לדים ן מידע זמין בשימוש בייא ילדים:שימוש ב
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 ירות צע
 

 
 גיל

 יומית  מנה התחלתית
 ימים  3למשך 

 מנה יומית
 פוללהמשך הטי

 וגריםמב
 ים) (כולל קשיש

 
 מ"ל  15-30

 
 מ"ל  15-30

 ותינוקות ם ילדי
 שנים  7-14גילאים 

 שנים  1-6גילאים  
 מתחת לגיל שנה 

 
 מ"ל 15

 מ"ל 5-10
 מ"ל 5עד 

 
 מ"ל  10-15
 מ"ל 5-10

 מ"ל 5עד 
 
 

 .שלך יםצרכבהתאם ל המינון להפחית את לאחר זמן זה תוכל .להתחיל לפעול ם לשלושהלאבילאק לוקח בין יומיי
 

 .צתהמומלאין לעבור על המנה 
 

 הטיפול משך
קשר  יצור לול עם אבילאק, יש לאחר מספר ימים של טיפאו אם התסמינים שלך מחמירים  ך ור במצבאין שיפשבמידה 

 רופא. ה עם
 

 ה רת הנטילצו
  מים.  פירות או יץרבב אבילאק עם מניתן לע .ילאקעל מנת ליטול אבמדידה כוסית ב וכף א אתה יכול להשתמש ב
להחזיקה ואין מנת התרופה מיד. . יש לבלוע את יום)לאורך ה כוסות 6-8גדולה (בערך  זלים נומומלץ לשתות כמות 

 ות.  לתקופות ארוכ קחתבילאק נליים, בעיקר עם אזיק לשינלהתכולת הסוכר שבה עשויה שאחר מ, בפה
 

ול משלשולים אתה עלול לסב .או ברוקח ברופא ייעץוהתאבילאק  ליטולהפסק וה יותר ון גבאם נטלת בטעות מינ
חולים -ביתמן התרופה, פנה מיד לחדר מיון של או מישהו אחר ר או אם בטעות בלע ילד אם נטלת מנת יתוכאבי בטן. 

 א אריזת התרופה איתך.והב
ל  אין ליטו  .אוהיוועץ ברופ קח את המנה הבאה בזמן הרגיל .חשושת למיועד אה בזמן ם שכחת ליטול את התרופהא

 . מנה שנשכחהלפצות על  כדיב פולהמנה כ
 ת התרופה ת נטילאם אתה מפסיק א

 וקח בהשלכות. או שינוי הטיפול, יש לדון עם הרופא או הרטרם ההפסקה 
 

הרכב משקפיים אם הינך זקוק   תרופה. נך נוטלישה םכל פעבהתווית והמנה את  ך! בדוקרופות בחוש ל תטולי אין
 להם.

 בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. אלות נוספותאם יש לך ש 
 
 
 ואי תופעות לו .4

למקרא רשימת  הלאל תיב שתמשים.ק מהמלול לגרום לתופעות לוואי בחלאק עבאביל מוש, השיכל תרופהבכמו 
 מהן.  תסבול מאף אחתלא שואי. יתכן תופעות הלו

 
 . שלשול :10 וךמתחד תר ממשתמש אביו פיעותמו) very common( תופעות לוואי שכיחות מאוד

 , בחילות, הקאות, כאב בטן.)גזיםנפיחות (: 10מתוך  מש אחדמשתד עמופיעות ב) commonשכיחות (תופעות לוואי 
הנגרם וסר איזון אלקטרוליטי ח  :100 ד מתוךחתמש אבעד מש  תומופיע) uncommon(כיחות אינן שואי שלו תופעות

 .כתוצאה משלשולים
 סרפדת., גרד, תגובות אלרגיה, פריחה): הה (תופעות ששכיחותן טרם נקבעתופעות לוואי ששכיחותן אינה ידוע

 . ימיםר מספאחר ל כללבדרך  חולפתהיא . ם הראשונים של הטיפולבימי להופיע עלולה נפיחות 
 מינון. יש להפחית  אלוים במקר. ושלשולים כאבי בטן פיע עלולים להו ,יותהנחמה יםגבוה ניםמינובמשתמשים שבמידה 
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  עקב יליטאלקטרו חוסר איזוןמ סבולאתה עלול ל ,בטווח הארוך )תרדמת כבדיתפול בבטי דרך כללב(מינונים גבוהים ב
   שלשולים.

  צוינהאו כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא   ת הלוואי מחמירהופעוחת מתאאם   ,יפעת לוואאם הופיעה תו
 . בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא

 
 אי: דיווח על תופעות לוו 

טיפול לוואי עקב  ותופעל הקישור "דיווח על תאי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה עניתן לדווח על תופעות לוו
) המפנה לטופס המקוון לדיווח על www.health.gov.ilיאות (רד הבמשרר ת של אתבדף הבי תרופתי" שנמצא

אדאגיס פלדווח לחברת יתן סף, נבנו llth.gov.ieahttps://sideeffects.h כניסה לקישור: תופעות לוואי, או ע"י
 .padagis.comwww צעות הכתובת הבאה:באמ

 
 חסן את התרופה? איך לא .5

של ילדים ו/או ם ח ראייתוווט הישג ידםאחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ ל ופה זו וכל תרופהתרמנע הרעלה! 
 ללא הוראה מפורשת מהרופא. להקאה  אל תגרוםלה. ע הרעידי כך תמנ-ועל תינוקות

ם  בוק. תאריך התפוגה מתייחס ליוהמופיע על גבי האריזה והבק exp. date)ופה אחרי תאריך התפוגה (אין להשתמש בתר
 חודש.  האחרון של אותו

 . יזה המקורית בעמידהבאר , 25ºC-ל מתחתתנאי איחסון: אחסן במקום קריר 
 ודשים. ח 12השתמש במשך תן לה, נייחה הראשונר הפתלאח

 
 מידע נוסף  .6

ם המעורבים  מרכיבישאריות של  נמצאים בתכשיר לםאו, פה אינה מכילה מרכיבים נוספים פרט לחומר הפעילהתרו
 בעלון). 2ף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" בסעי (ראה ך היצורבתהלי

 
 ן האריזה:התרופה ומה תוכ ראיתד ניצכ

מ"ל   300עם פקק לבן המכיל   לבן או חום בבקבוק העמגיצהבהב ה-קוף עד חוםצמיגה בצבע ש ק היא תמיסהאבילא
 תרופה.

 
 . , שוהם1רח' רקפת ישראל פרמצבטיקה בע"מ,  אגיספאדבעל הרישום:  היצרן ו

 
 3175.25187: במשרד הבריאות כתיתרופה בפנקס התרופות הממלהרישום  מס'

 
 ינים.המ ל אף זאת התרופה מיועדת לשנישון זכר, עזה נוסח בל לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון

  
  ת.שרד הבריאובהתאם להנחיות מ 2023בפברואר  נערך
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