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الدم. ضغط لارتفاع اختطار هناك لأن أوكسيتوسين, •
پسيدوافدرين. عمل طريقة على تؤثر قد لأنها للكولين. مضادة أدوية •

استشارة یجب ما والإنفلونزا. دائ للرشح بنوروفِن العلاج من تتأثر أو أخرى معینة أدویة تؤثر قد
أخرى. أدویة مع والإنفلونزا للرشح نوروفِن تناول قبل الصیدلي أو الطبیب

والخصوبة: الإرضاع الحمل,
ونقص للجنين كلوي ضرر وهو ممكن جانبي عارض هنالك المستحضر لهذا الحمل:

الحمل. من 20 ال الأسبوع من ابتداءً بالجنين يحيط الذي بالسائل
أشهر 6 الـ خلال والإنفلونزا للرشح نوروفِن استعمال عن الاستطاعة قدر الامتناع يجب

الحمل. من الأخيرة أشهر 3 الـ خلال الدواء استعمال يجوز لا للحمل. الأولى
النساء. عند بالخصوبة تضر قد أدوية لفصيلة والإنفلونزا للرشح نوروفنِ ينتمي الخصوبة:
الذي الدواء هذا أن المحتمل غير من الدواء. استعمال توقف عند عكوس الوضع هذه

يجب أن تحملي في صعوبات لديك إذا لكن الحمل. احتمال على يؤثر قد أحيانًا يُؤخذ
الدواء. استعمال قبل الطبيب استشارة
الدواء: مكونات من قسم عن ھامة معلومات

تعتبر ولذلك للجرعة ملغ) 23) الصوديوم من مليمول 1 من أقل على يحتوي الدواء هذا
صوديوم". "بدون

الدواء؟ استعمال كیفیة .3
وطريقة الجرعة بخصوص متأكداً تكن لم إذا الصيدلي أو الطبيب من التحقق عليك

هي: المعتادة الجرعة بالمستحضر. العلاج
إذا موجودة. الأعراض طالما ساعات, 6-4 كل قرص سنة: 12 سن فوق والاطفال البالغون

واحد, قرص بتناول الحمى أو الألم على تحسن يطرأ ولم استجابة هناك تكن لم
ساعة. 24 غضون في أقراص 6 من أكثر تناول يجوز لا قرصين. تناول فيمكن

الأعراض.  لتخفيف المطلوب الوقت من مدة ولأقصر دوائية جرعة أدنى تناول يجب
(كالحمى العوارض إذا فوري بشكل الطبيب إستشارة يجب تلوث, من تعاني كنت إذا

.(2 بند (أنظر تفاقمت إذا أو تتحسن لم والأوجاع)
عاما. 12 سن دون للأطفال الدواء إعطاء یجوز لا

بھا. الموصى الجرعة تجاوز یجوز لا

العلاج: مدة
الطبيب. قبل من لك قيل إذا إلا أیام 10 من لأكثر الدواء تناول یجوز لا

أيًا جديدة أعراض ظهرت إذا أو الألم, أو الحمى واشتدت حدث أو الأعراض استمرت إذا
الصيدلي. أو الطبيب استشر كانت,

التناول: طریقة
ماء. مع الدواء بلع يجب

السحق/الشطر/المضغ. بخصوص معلومات توجد لا

من الأقرب المستشفى الى را فو توجھ الدواء, من طفل بلع بالخطأ إذا أو الجرعة بتناول أفرطت إذا
بھ. القیام یتوجب الذي ما بخصوص والاستشارة الاختطار بخصوص تقییم على الحصول أجل

تقيؤ بطن, ألم غثيان, التالية: الأعراض لديك تطور قد اللازم من أكبر جرعة بالخطأ تناولت إذا
العينين. في ورأرأة ارتباك, الأذنين, في طنين رأس, ألم دم), علامات مع المحتمل (من

فقدان القلب, خفقان الصدر, في ألم تنمل, عن التبليغ تم المرتفعة الجرعات في
في بالبرد شعور البول, في دم ودوار, وهن الأطفال), في (خصوصاً اختلاجات الوعي,

التنفس. في ومشاكل الجسم

تناول يجوز لا أعلاه. المذكورة الاستعمال تعليمات حسب تناوله يجب الدواء تناول نسیت إذا
به. الموصى من أكثر

وضع یجب دواء. بھا تتناول مرة كل في والجرعة الملصق من تحقق الظلام! في أدویة تناول یجوز لا
إلیھا. بحاجة كنت إذا الطبیة النظارات

الصیدلي. أو الطبیب إستشر الدواء, باستعمال یتعلق فیما إضافیة أسئلة أي لدیك كانت إذا

الجانبیّة  الأعراض .4

بعض لدى جانبية أعراضاً والإنفلونزا للرشح نوروفنِ استعمال يسبب قد دواء, أي ككل
منها. واحدة أي من تعاني لا قد الجانبية. الأعراض قائمة قراءة من تفزع لا المستخدمين.

حالة: في الطبیة المساعدة لتلقي أو للطبیب فورا والتوجھ الدواء استعمال إیقاف یجب

مثل:  الأمعاء في نزیف على تدل التي أعراض  •
البن حبيبات مثل داكنة جزيئات أو دم تقيؤ قطراني, اسود براز فاتح, أحمر بلون براز  -

مثل:  وخیمة حساسیة على تدل التي أعراض  •
تنفس صعوبات -

المعتاد من أسرع نبض أو دوار -
تقشر احمرار, مع جلدي طفح حكة, مثل جلدية فعل ردود من وخيمة أشكال  -

جونسون). ستيڤين متلازمة (مثل كيسات أو قشرة الجلد,
الحلق أو اللسان الوجه, تورم -

غثيان, رأس, ألم الرقبة, تيبس مع المخ لغشاء جرثومي غیر التھاب على تدل أعراض  •
ضلوع (ذئبة, ذاتية مناعة اضطرابات مع للمرضى للوعي فقدان أو حمى تقيؤ,

يتأثروا. بأن أعلى. احتمال الضام) النسيج مرض

الحمضات فرط مع الدوائي الفعل رد (متلازمة DRESS كمتلازمة المعروف وخیم جلدي فعل رد  •
وارتفاع الليمفا غدد تورم حمى, جلدي, طفح :DRESS أعراض تشمل جهازية). وأعراض

البيضاء). الدم خلايا من (نوع الحمضات عدد في

ل ممكنة (أعراض الصغیرة البثور من العدید أو الجلد, احمرار للحمى, فجائي انتشار  •
قد التي (Acute Generalised Exanthematous Pustulosis-AGEP

والإنفلونزا. للرشح بنوروفِن العلاج من يومين أول خلال تحدث

الجلد تحت بنتوءات مصحوب منتشر, قشرة, مع أحمر جلدي طفح •
العلوية, والأطراف الجسم مركز الجلد, ثنايا في تقع وحويصلات

منتشرة طفحية (پوستولوزيس العلاج بداية في بالحمى المصحوبة
.2 بند أنظر .(AGEP حادة-

القولون (التهاب كافي غير دم تزويد بسبب الغلیظة الأمعاء في التھاب  •
معروف) غير (شيوع الاقفاري)

غیر الشائعة التالیة: الأعراض الجانبیة یجب التوقف عن استعمال الدواء واخبار الطبیب إذا كنت تعاني أحد
غثيان. أو حرقة هضم, عسر •

البطن. في أخرى شاذة مشاكل أو بطن آلام •
النوم في اضطرابات أو عدم راحة هذيان, •

كانت إذا أو اشتدت إذا التالیة, الجانبیة الأعراض أحد من تعاني كنت إذا الطبیب اخبار یجب
ذكرھا: یتم لم جانبیة أعراض

شائعة: غیر جانبیة أعراض  •
الجلد تقشر حكة, (شرى), جلدي طفح مثل أرجي, تفاعل -

رعاش آلام رأس, -

نادرة: جانیة أعراض  •
وتقيؤ إمساك إسهال, (غازات), انتفاخ -

نادرة جدًا:  أعراض جانبیة  •
الحلق, آلام حمى, مبرر, غير أو شاذ لنزيف يؤدي دم اضطراب -

وخيم. وتعب بالإنفلونزا شبيهة أعراض الفم, في تقرحات
منتظم غير قلب نبض أو الدم ضغط هبوط -

تقرحي التهاب وثقب, مصحوبة بنزيف أحيانا الأمعاء, أو المعدة في تقرحات  -
المعدة). (التهاب المعدة في تلوث المعدة, بقرحة مصحوبة الفم بطانة في

في انتفاخ العينين, أو الجلد باصفرار تتميز التي وكلية كبد مشاكل -
أو داكن بلون بول الارجل, كفات او الرسغين الرجلين, اليدين,

تنفس, ضيق تعب, القطران, شبيه أو دموي شاحب, براز دموي,
بسهولة كدمات لتطور ميل أو الشهية, هبوط

الحالیة): المعطیات من شیوعھا تحدید یمكن لا التي معروف(أعراض غیر شیوعھا جانبیة أعراض  •
الهوائية القصبات انقباض أو الربو تفاقم -

الصدر  في ألم قلبية, نوبة أو قلبي فشل دم مرتفع, ضغط )وذمة(, تورم  -
جاف. فم أو كرون ومرض القولون( )التهاب الغليظ الامعاء التهاب تفاقم  -

قلق. الشهية, في انخفاض -
عطش. التبول, في صعوبة العضلات, في ضعف التعرق, فرط -

النظر). إقفار عصب ) النظر الدم لعصب بتدفق نقص -
للضوء. حساساُ الجلد يصبح -

لم جانبي عرض من عانیت إذا أو الجانبیة الأعراض أحد تفاقم إذا جانبي, عرض ظھر إذا
الطبیب. استشارة علیك النشرة, في یُذكر

الرابط على الضغط خلال من الصحة لوزارة جانبيّة أعراض عن التبليغ يمكن
النموذج إلى يوجه الذي دوائي" علاج عقب جانبيةّ أعراض عن "التبليغ

الصحة وزارة موقع في الرئيسية الصفحة في الموجود (www.health.gov.il)
للرابط: الدخول طريق عن أو جانبيّة, أعراض عن للتبليغ الإنترنتي

http://sideeffects.health.gov.il

الدواء؟ تخزین كیفیة .5
مغلق مكان في آخر دواء وكل الدواء هذا حفظ يجب التسمم! تجنب -

تمنع وبذلك ونظرهم, الرضع و/أو الأطفال أيدي متناول عن بعيداً
الطبيب. من صريحة بدون تعليمات التقيؤ تسبب لا التسمم.

يظهر .exp) الذي date) تاريخ انتهاء الصلاحية بعد الدواء استعمال يجوز لا  -
الشهر. نفس من الأخير اليوم إلى يرجع الصلاحية انتهاء تاريخ العبوة. ظهر على

مئویة. درجة 25 تحت التخزین یجب التخزین: شروط  -
لا بالدواء. يزودك الذي الصيدلي استشارة عليك يجب الشك, من حالة أي في

العبوة. بنفس مختلفة أدوية تخزين يجوز

إضافیة معلومات .6

على: أیضا الدواء یحتوي الفعالة للمادة بالإضافة
Calcium phosphate, Croscarmellose sodium, Microcrystalline
cellulose, Povidone, Hypromellose, Opaspray yellow M-1 F-6168
(solids) or Mastercote yellow FA 0156 (solids), Magnesium
stearate, Talc, Opacode Monogramming ink S-1-277001 Black,
Isopropyl alcohol, Purified water, Industrial methylated spirit.

العبوة محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف
أسود. بلون 'N' الكتابة مطبوع القرص على أصفر. بلون قرص

(بليستر). لويحة في قرص 48 أو 24 تحتوي عبوة كل

وعنوانھ: التسجیل صاحب
.4522704 هشارون هود ,6 هنچار شارع م.ض, إست) (نير بنكيزر ركيت

وعنوانھ: المنتج إسم
إنجلترا. نوتنچهام, م.ض, إنترناشيونال كير هيلث بنكيزر ركيت

.2021 الأول كانون في التحریر تم

122 56 29971 00 : الصحة وزارة في الحكومي الأدویة سجل في الدواء تسجیل رقم

الدواء لكن المذكر. بصيغة النشرة هذه صياغة تمت القراءة, وتسهيل للتبسيط
الجنسين. لكلا مُخصص

התשמ"ו-1986 (תכשירים) הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון
רופא מרשם ללא משווקת התרופה

טבליות ושפעת, צינון נורופן
וכמותם: פעילים חומרים

מכילה: טבליה כל
מ"ג           Ibuprofenאיבופרופן 200 200 mg

מ"ג 30 הידרוכלוריד Pseudoephedrineפסאודואפדרין hydrochloride 30 mg

.6 סעיף ראה אנא פעילים, הבלתי החומרים לרשימת

מידע מכיל זה עלון בתרופה. תשתמש בטרם סופו עד העלון את בעיון קרא
אל או הרופא אל פנה נוספות, שאלות לך יש אם התרופה. על תמציתי

הרוקח.
היוועץ זה. בעלון המינון בסעיף ההוראות פי על התכשיר את ליטול עליך

ותסמיני במידה לרופא לפנות עליך נוסף. למידע זקוק הינך אם ברוקח
ימים. 10 לאחר משתפרים אינם או מחמירים (סימפטומים) המחלה

? התרופה מיועדת למה .1

באף. וגודש חום בכאבים, המלוות ושפעת הצטננות של בתסמינים להקלה

תרפויטית: קבוצה
סטרואידים שאינם דלקת כנוגדי הידועה תרופות לקבוצת שייך - איבופרופן
וחום נפיחות כאב, הפחתת ידי על הקלה מספקות אלו תרופות .(NSAIDs)

גבוה.
דם כלי מכווצי הנקראת תרופות לקבוצת שייך - פסאודואפדרין

באף. גודש להקלת באף הדם כלי על הפועלים (vasoconstrictors)

ופועלת שנים 12 גיל מעל בילדים לשימוש מיועדת ושפעת צינון נורופן
הבאות: בדרכים

סתומים וסינוסים אף פותחת •
גבוה וחום ראש כאב כאבים, על מקלה •

הגרון שבכאב הנוחות אי על מקלה •

בתרופה השימוש לפני .2

אין להשתמש בתרופה אם:

מהמרכיבים אחד לכל או לפסאודואפדרין לאיבופרופן, (אלרגי) רגיש אתה •
.(6 סעיף (ראה התרופה מכילה אשר הנוספים

(ריניטיס), באף דלקת אסטמה, (כגון: יתר רגישות מתגובת בעבר סבלת •
מנטילת כתוצאה (אורטיקריה)) חרלת או (אנגיואדמה) עוריות תת נפיחויות

שאינן דלקת נוגדות אחרות תרופות או (אספירין) אצטילסליצילית חומצה
.(NSAIDs) סטרואידים

או מובהקים אירועים (שני בקיבה חוזר כיב מדימום/ בעבר סבלת או סובל אתה •
מוכחים). דימום או התנקבות של יותר

קודם לטיפול הקשורים העיכול במערכת התנקבות או מדימום בעבר סבלת •
.NSAIDs ממשפחת בתרופות

לחץ מיתר או הדם וכלי הלב במערכת הפרעות חמורה, לב ממחלת סובל אתה •
חמור. דם

כבד. או כליה בלב, חמורות מבעיות סובל אתה •
להריון. האחרונים החודשים 3 ב- הנך •

שנים. 12 לגיל הנך מתחת •
נטלת או (MAOIs כ- הידועים (לדיכאון, אוקסידאז מונואמין מעכבי הנך נוטל •

האחרונים. הימים 14 ב- אותם

ספר ושפעת, צינון בנורופן הטיפול לפני - בתרופה לשימוש הנוגעות מיוחדות אזהרות
לרופא אם: 

מאסטמה. סובל אתה •
מערכת החיסון על המשפיעה מחלה אדמנתית מערכתית - מזאבת סובל אתה •

אחרות. ובעיות עוריים שינויים מפרקים, כאב הגורמת
היות מיובשים, ומתבגרים בילדים כליה, במיוחד או כבד מבעיות סובל אתה •

עלולות להחמיר. כליה ובעיות
מוחי. שבץ או לב התקף בעבר עברת או גבוה מכולסטרול סובל אתה •

מחלת כיבית, קוליטיס (כגון העיכול במערכת מחלה של היסטוריה לך יש •
קרוהן).

מעשן. אתה •
התריס. בלוטת של יתר מפעילות סובל אתה •

של הפנימי בחלק קטן שפיר (גידול מפאוכרומוציטומה סובל סוכרתי, אתה •
הערמונית. בבלוטת בעיות או גלאוקומה הכליה), יותרת בלוטת

סבלת אם או חזה), (כאב אנגינה לב, ספיקת אי כולל לב מבעיות סובל אתה •
ירודה דם (זרימת פריפריים דם כלי מחלת מעקפים, לב, ניתוח מהתקף בעבר

שבץ של סוג כל או עורקים), של חסימה או מהיצרות כתוצאה הרגליים בכפות
.[(TIA) חולף איסכמי התקף או ("mini stroke") [כולל שבץ ארעי מוחי

שבץ או לב מחלת של משפחתית היסטוריה בעל גבוה, דם מלחץ סובל אתה •
מוחי.

זיהומים של סימנים להסתיר עלול ושפעת צינון ונורופן -היות זיהום לך יש •
דבר בזיהום, הולם טיפול לעכב עלולה זו שתרופה יתכן לכן, וכאב. חום כגון
הנגרמת ריאות בדלקת נצפה זה דבר לסיבוכים. מוגבר לסיכון להוביל העלול

אתה אם רוח. לאבעבועות הקשורים חיידקיים עור וזיהומי חיידקים ידי על
מחמירים, או נמשכים שלך הזיהום ותסמיני זיהום לך שיש בזמן זו תרופה נוטל

דיחוי. ללא ברופא היוועץ
ליטול להפסיק עליך בתרופה. לטיפול בהקשר חמורות עוריות תגובות דווחו •

בעור, פריחה מפתח אתה אם רפואי, טיפול לקבלת מיד ולפנות זו תרופה
שזה היות אלרגיה של אחרים סימנים או שלפוחיות הריריות, ברקמות נגעים

.4 סעיף ראה מאוד. חמורה עורית תגובה של הראשון הסימן להיות יכול
(פוסטולה)– ומוגלית בחום המלווה מפושטת (אריתמה) אדמנת מפתח הנך אם •

ראה מיידי. באופן רפואי ייעוץ או לרופא ופנה בתכשיר השימוש את הפסק
סעיף 4. 

נוספות: אזהרות
בנשים. בפוריות לפגוע עלולה אשר תרופות לקבוצת שייכת ושפעת צינון נורופן •
ושפעת, צינון נורופן כי סביר לא בתרופה. השימוש הפסקת עם הפיך זה דבר
לרופא ספרי זאת, עם להריון. להיכנס סיכוייך על תשפיע לעת, מעת הניטלת

להריון. להיכנס מבעיות סובלת את אם בתרופה השימוש לפני
קשורות להיות עלולות איבופרופן כגון כאבים דלקת/משככות נוגדות תרופות •
שימוש נעשה כאשר במיוחד לשבץ מוחי, או לב להתקף בסיכון קטנה לעליה

המומלצים. הטיפול משך או המינון על לעבור אין גבוהים. במינונים
צינון נורופן נטילת בעת להתרחש עלולים בחלחולת דימום או בבטן, פתאומי כאב •
– אלו תסמינים מפתח הנך אם איסכמית). (קוליטיס הגס במעי זיהום עקב ושפעת

מיידי. באופן רפואי ייעוץ או לרופא ופנה בתכשיר השימוש את הפסק
מפתח הנך אם בתרופה. בשימוש הראייה לעצב הדם בזרימת הפחתה תתכן •

לקבלת או לרופא מיד ופנה בתרופה השימוש את הפסק פתאומי, ראיה איבוד
ראה סעיף 4.  רפואית. עזרה

שנים. 12 לגיל מתחת מיועדת לילדים אינה התרופה ומתבגרים: ילדים

תרופתיות: בין תגובות
מרשם ללא תרופות כולל אחרות תרופות לאחרונה, לקחת אם או לוקח, אתה אם

או עלולה להשפיע ושפעת צינון נורופן לרוקח. או לרופא כך על ספר תזונה, ותוספי
כגון: אחרות תרופות ממספר מושפעת להיות

חומצה / אספירין כגון קרישה הדם/מניעת (לדילול קרישה נוגדי •
היות טיקלופידין) וורפרין, ליום, מ"ג מ-75 הנמוך במינון אצטילסליצילית

יותר. חזקות להיות עלולות והשפעותיהן
סטרואידים שאינן דלקת נוגדות תרופות עם בשילוב התרופה את ליטול אין •

ליום. מ"ג 75 על העולה במינון אספירין עם או אחרות (NSAIDs)
בטא חוסמי קפטופריל, כגון ACE-מעכבי) גבוה דם לחץ המורידות תרופות •

היות ומשתנים לוסרטן) כגון II לאנגיוטנסין רצפטור חוסמי אטנולול, כגון
אלו. תרופות של השפעותיהן את עלולה להחליש ושפעת צינון ונורופן

סלקטיביים חוזרת ספיגה ומעכבי טסיות, נוגדות תרופות קורטיקוסטרואידים, •
העיכול. במערכת לדימום מוגבר סיכון וקיים היות (SSRIs) סרוטונין של

הלב. לגירוי המשמשים הלב של גליקוזידים •
של סלקטיביים חוזרת ספיגה מעכבי (ליתיום, בדיכאון לטיפול תרופות •

פסאודואפדרין. עם מהטיפול מושפעות להיות או להשפיע עלולות סרוטונין)
תרופה של הרמות את להעלות עלולה ושפעת צינון ונורופן היות מתוטרקסאט, •

בפלסמה. זו
כליה. לבעיות מוגבר סיכון וקיים היות טקרולימוס ו- ציקלוספורין •

הריון). (להפסקת מיפפריסטון מנטילת ימים 8-12 תוך זו תרופה ליטול אין •
.[(HIV) באיידס [לטיפול זידובודין •

הקווינולונים. מקבוצת אנטיביוטיקה •
ו/או מוקלובמיד) (כגון (MAOIs) מונואמין אוקסידאז במעכבי שימוש במהלך •

ימים 14 תוך או ,(RIMAs) A אוקסידאז מונואמין של הפיכים מעכבים
אלו. תרופות עם טיפול מהפסקת

מתיסרגיד). ו- (ארגוטאמין ארגוט של אלקלואידים •
העצבים מערכת מעוררי גודש, נוגדי כגון אחרות סימפתומימטיות תרופות •

על להתגבר עלולה והשפעתן היות תאבון, ומדכאי דמויי אמפתמין המרכזית
זו. בתרופה הנמצא פסאודואפדרין ידי

הדם. בלחץ לעליה סיכון וקיים היות אוקסיטוצין, •
בה הדרך על להשפיע עלולות והן היות אנטיכולינרגיות, תרופות •

פועל. פסאודואפדרין
צינון בנורופן מהטיפול מושפעות להיות או להשפיע עלולות אחרות מסוימות תרופות

עם ושפעת צינון נורופן נטילת לפני ברוקח או ברופא להיוועץ יש תמיד ושפעת.
אחרות. תרופות

ופוריות: הנקה הריון,
בעובר כלייתית פגיעה של אפשרית לוואי תופעת קיימת זה לתכשיר : הריון

משימוש האפשר במידת להימנע יש להריון. 20 משבוע החל שפיר מי ומיעוט
להשתמש אין להריון. הראשונים החודשים 6 במהלך ושפעת צינון בנורופון

להריון. האחרונים החודשים 3 ב- את אם בתרופה
מניקה. את כאשר בתרופה להשתמש אין הנקה:

של בפוריות לפגוע העלולה תרופות לקבוצת שייך ושפעת צינון נורופן פוריות:
הנלקחת זו שתרופה סביר לא בתרופה. השימוש הפסקת עם הפיך זה מצב נשים.
להריון להכנס מתקשה הינך אם אולם להריון. להכנס הסיכוי על תשפיע פעם מדי

בתרופה. השימוש לפני ברופא להיוועץ יש

התרופה: של מהמרכיבים חלק על חשוב מידע
כ-'ללא נחשבת כן ועל למנה מ"ג) 23) של נתרן מילימול מ-1 פחות מכילה זו תרופה

נתרן'.

? בתרופה תשתמש כיצד .3

הטיפול ואופן למינון בנוגע בטוח אינך אם הרוקח או הרופא עם לבדוק עליך
בתכשיר.

הוא: כלל בדרך המקובל המינון
קיימים כל עוד שעות, 6-4 כל טבליה 1 שנים: 12 מעל גיל וילדים מבוגרים

אחת, טבליה בנטילת בחום או בכאב שיפור חל ולא תגובה אין אם הסימפטומים.
שעות. 24 במשך טבליות 6- מ ליטול יותר אין טבליות. 2 ליטול ניתן

על להקל כדי הנדרש ביותר הקצר הזמן ולמשך ביותר המינון הנמוך את ליטול יש
התסמינים.

(כגון התסמינים אם מיידי באופן הרופא עם להתייעץ יש מזיהום, סובל הנך אם
.(2 סעיף (ראה מחמירים או משתפרים אינם וכאבים) חום

שנים. 12 לגיל מתחת לילדים התרופה את לתת אין
המומלצת. המנה על אין לעבור

משך הטיפול:
הרופא. ידי על לך נאמר אם אלא ימים 10 מעל התרופה את ליטול אין

תסמינים מופיעים אם או בכאב, או החמרה בחום חלה או מתמשכים התסמינים אם
ברוקח. או ברופא היוועץ כלשהם, חדשים

צורת הנטילה:
מים. התרופה עם את לבלוע יש

כתישה/חציה/לעיסה. לגבי מידע אין

לבית או לרופא תמיד פנה התרופה, מן ילד בלע בטעות אם או יתר מנת נטלת אם
לפעולה בנוגע ולהתייעץ הסיכון לגבי דעת חוות לקבל מנת על ביותר הקרוב החולים

לנקוט. שיש
כאב בחילה, הבאים: התסמינים להתפתח עלולים יותר גבוה מינון בטעות נטלת אם

וריצוד בלבול באוזניים, טנטון ראש, כאב דם), סימני עם (תתכן הקאה בטן,
בעיניים.

עוויתות הכרה, אובדן , לב הלמות בחזה, כאבים נמנום, על דווח גבוהים במינונים
נשימה. ובעיות בגוף קור תחושת בשתן, דם וסחרחורת, חולשה בילדים), (בעיקר

מעלה, הרשומות השימוש הוראות פי על ליטול יש התרופה את ליטול שכחת אם
מהמומלץ. יותר ליטול אין

הרכב תרופה. נוטל שהנך פעם בכל והמנה התווית בדוק בחושך! תרופות ליטול אין
להם. זקוק הנך אם משקפיים

ברוקח. או ברופא היוועץ בתרופה, לשימוש בנוגע נוספות שאלות לך יש אם

לוואי תופעות .4

בחלק לוואי לתופעות לגרום עלול ושפעת צינון בנורופן השימוש תרופה, בכל כמו
מהן. אחת מאף תסבול ולא יתכן הלוואי. תופעות רשימת למקרא תיבהל אל מהמשתמשים.
של: במקרה רפואית עזרה לקבלת או לרופא מיד ולפנות בתרופה השימוש את להפסיק יש

כגון: במעי דימום על המעידים סימנים  •
כהים חלקיקים או דם הקאת זפתית, שחורה צואה בהיר, אדום בצבע צואה -

קפה גרגירי כמו הנראים
כגון: חמורה אלרגית תגובה על המעידים סימנים •

נשימה קשיי -
יותר מהיר דופק או סחרחורת -

אדמומיות, עם עורית פריחה גירוד, כגון עוריות תגובות של חמורות צורות -
ג'ונסון). סטיבנס תסמונת (כגון שלפוחיות או קשקשת עור, קילוף

הגרון או הלשון הפנים, של נפיחות -
ראש,  כאב בצוואר, נוקשות עם חיידקית שאינה המוח קרום דלקת של סימנים  •

(זאבת, אוטואימוניות הפרעות עם לחולים הכרה. איבוד או חום הקאה, בחילה,
מושפעים. להיות יותר גבוה סיכוי קיים מעורבת) חיבור רקמת מחלת

עם התרופתית התגובה (תסמונת DRESS כתסמונת הידועה חמורה עורית תגובה  •
עורית, פריחה כוללים: DRESS תסמיני מערכתיים). ותסמינים אאוזינופיליה

דם תאי של (סוג האאוזינופילים במספר ועליה הלימפה בלוטות של נפיחות חום,
לבנים).

(תסמינים רבות קטנות מוגליות או בעור, אדמומיות חום, של פתאומית התפרצות  •
(Acute Generalised Exanthematous Pustulosis - AGEP של אפשריים
צינון בנורופן הטיפול של הראשונים היומיים במהלך להתרחש עלולים אשר

ושפעת.
ושלפוחיות לעור מתחת בליטות ועם מפושטת, קשקשים, עם אדומה פריחה •

בחום המלווה העליונות, והגפיים הגוף מרכז העור, בקפלי בעיקר הממוקמות
.2 סעיף ראה .(AGEP-חדה מפושטת תפרחתית (פוסטולוזיס הטיפול בתחילת
(שכיחות איסכמית) (קוליטיס מספקת שאינה דם אספקת עקב דלקת במעי הגס  •

ידועה) אינה
הלוואי מתופעות אחת חווה אתה אם לרופא ולספר בתרופה השימוש את להפסיק יש

שכיחות: שאינן הבאות
או בחילה. צרבת עיכול, קשיי •

בבטן. אחרות חריגות בעיות או הבטן ברום כאבים •
שינה הפרעות או שקט אי הזיות, •

אם או מחמירות הן אם הבאות, הלוואי מתופעות מאחת סובל אתה אם לרופא לספר יש
מצוינות: שאינן לתופעות לב שם אתה

שכיחות: שאינן לוואי תופעות  •
קילוף העור גירוד, (סרפדת), עוריות פריחות כגון אלרגיות, תגובות -

רעידות  ראש, כאבי -
נדירות: לוואי תופעות  •

והקאה עצירות שלשול, (גזים), נפיחנות -
מאוד: נדירות לוואי תופעות  •

כיבים גרון, כאב חום, מוסבר, בלתי או חריג לדימום המובילה דם הפרעת -
חמורה. ותשישות שפעת דמויי תסמינים בפה,

סדיר לא דופק או דם בלחץ ירידה -
רירית של כיבית דלקת והתנקבות, דימום עם לעיתים במעי, או בקיבה כיבים -

(גסטריטיס). קיבה דלקת קיבה, כיב עם יחד הפה
נפיחות העיניים; או העור של בהצהבה המאופיינות וכליה כבד בעיות -

צואה דמי; או כהה בצבע שתן הרגליים; בכפות או קרסוליים רגליים, בידיים,
או נטייה בתיאבון; ירידה נשימה; קוצר עייפות; זפת; דמוית או דמית חיוורת,

בקלות חבורות לפתח
שכיחותן את לקבוע ניתן שלא (תופעות ידועה אינה ששכיחותן לוואי תופעות  •

הזמינים): מהנתונים
סימפונות עווית של החמרה של אסתמה או -

בחזה כאב לב, התקף או לב ספיקת אי גבוה, דם לחץ (בצקת), נפיחות -
יבש. פה או קרוהן ומחלת (קוליטיס) הגס מעי דלקת של החמרה -

חרדה. בתיאבון, ירידה -
צמא. שתן, במתן קושי חולשת שרירים, הזעת יתר, -

הראייה) עצב של (איסכמיה הראייה לעצב הדם בזרימת הפחתה -
לאור. רגיש נעשה העור -

מתופעת סובל אתה כאשר או מחמירה הלוואי מתופעות אחת אם לוואי, תופעת הופיעה אם
הרופא. עם להתייעץ עליך בעלון, צוינה שלא לוואי

על "דיווח הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
הבריאות משרד אתר של בדף הבית שנמצא תרופתי" טיפול עקב לוואי תופעות

כניסה ע"י או תופעות לוואי, על לדיווח המקוון לטופס המפנה (www.health.gov.il)
לקישור :

http://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה ? .5
להישג מחוץ סגור במקום לשמור יש אחרת תרופה וכל זו תרופה הרעלה! מנע -

תגרום אל הרעלה. תמנע כך ידי ועל תינוקות ו/או ילדים של ראייתם וטווח ידם
מפורשת מהרופא.  הוראה ללא להקאה

גבי על המופיע (exp. date) התפוגה תאריך אחרי בתרופה להשתמש אין -
חודש. אותו של האחרון ליום מתייחס התפוגה תאריך האריזה.

 .25°C -יש לשמור מתחת ל אחסון: תנאי  -
תרופות לאחסן אין התרופה. את לך שסיפק ברוקח להיוועץ עליך ספק, של מקרה בכל

אריזה. באותה שונות

מידע נוסף  .6
גם: מכילה התרופה הפעילים המרכיבים על נוסף

Calcium phosphate, Croscarmellose sodium, Microcrystalline cellulose, Povidone,
Hypromellose, Opaspray yellow M-1 F-6168 (solids) or Mastercote yellow FA
0156 (solids), Magnesium stearate, Talc, Opacode Monogramming ink
S-1-277001 Black, Isopropyl alcohol, Purified water, Industrial methylated spirit.

האריזה תוכן ומה התרופה נראית כיצד
שחור. בצבע ' N ' הכיתוב הטבליה מודפס על צהוב. בצבע טבליה

(בליסטר). במגשית הארוזות 48 טבליות או 24 מכילה אריזה כל
וכתובתו: הרישום בעל

.4522704 6, הוד השרון בע"מ. הנגר איסט) בנקיזר (ניר רקיט
וכתובתו: היצרן שם

אנגליה. נוטינגהם, בע"מ, אינטרנשיונל הלת'קר בנקיזר רקיט
.2021 בדצמבר נערך

הבריאות: במשרד הממלכתי התרופות בפנקס התרופה רישום מספר
122 56 29971 00

מיועדת התרופה זאת על אף זכר. בלשון נוסח זה עלון הקריאה, ולהקלת הפשטות לשם
המינים. לבני שני

(مستحضرات-1986) الصیادلة أنظمة حسب للمستھلك نشرة
طبيب وصفة بدون الدواء يُسوّق

والإنفلونزا, أقراص  للرشح نوروفِن
وكميتها: الفعاّلة المواد
يحتوي على: قرص كل

Ibuprofen 200 mg 200 ملغ          إيبوپروفين
Pseudoephedrine hydrochloride 30 mg ملغ   30 هيدروكلوريد پسيدوإفدرين

.6 البند رجاءً أنظر فعّالة, الغير المواد لقائمة

الدواء. عن صة ملخّ معلومات على تحتوي النشرة هذه الدواء. استعمال قبل نھایتھا حتى بتمعن النشرة إقرأ
الصيدلي. أو للطبيب توجه إضافية, أسئلة لديك كان إذا

الصيدلي إستشر النشرة. هذه في الجرعة بند في التعليمات حسب الدواء تناول عليك
المرض علامات تفاقمت إذا للطبيب التوجه عليك إضافية. لمعلومات بحاجة كنت إذا

أيام. 10 بعد تتحسن لم أو (الأعراض)

الدواء؟ مُخصص غرض لأي .1

الأنف. واحتقان حمى بآلام, المصحوبة والإنفلونزا الرشح أعراض لتخفيف

العلاجیة: الفصیلة
ستيروئيدية الغير الإلتهاب كمضادات المعروفة العلاجية للفصيلة ينتمي – إيبوپروفين

المرتفعة. والحمى التورم الألم, تخفيف طريق عن الأدوية هذه تُساعد .(NSAIDs)
الأدوية لفصيلة ينتمي – پسيدوإفدرين (vasoconstrictors) الأوعية على تعمل التي

الأنف. احتقان لتخفيف الأنف في الدموية الدموية الأوعية مُضيّقة المُسماة

ويعمل سنة 12 جيل فوق الأطفال في للاستعمال مُخصص والإنفلونزا للرشح نوروفِن
التالية: بالطرق

المُغلقة الأنفية والجيوب الأنف يفتح •
المرتفعة والحمى الرأس ألم الآلام, يُخفّف •

الحلق في الراحة بعدم الشعور يُخفّف •

الدواء استعمال قبل .2

إذا: الدواء استعمال یجوز لا

الإضافية المركبات لأي واحد من أو پسيدوإفدرين لإيبوپروفين, (أرجي) حساساً كنت •
.(6 بند (أنظر الدواء يحتويها التي

تورّم الأنف, في التهاب الربو, (مثل: مفرط تحسسي فعل رد من الماضي في عانيت •
أو (أسپرين) ساليسيلك الاستيل حمض تناول نتيجة (الشرى)) أو (وذمة) الجلد تحت

.(NSAIDs) ستيروئيدية غير للالتهاب مضادة أخرى أدوية
(حدثين المعدة في متكررة قرحة نزيف/ من الماضي في عانيت أو تعاني كنت •

مُثبت). نزيف أو الانثقاب من أكثر أو واضحين
بدواء بعلاج سابق المرتبطة الهضم جهاز في ثقب أو نزيف من السابق في عانيت •

.NSAIDs الستيروئيدية غير الالتهاب مضادات فصيلة من
من أو الدموية والأوعية القلب جهاز في اضطرابات وخيم, قلب مرض من تعاني كنت •

الوخيم. الدم ضغط فرط
الكبد. أو الكلى القلب, في وخيمة مشاكل من تعاني كنت •

الحمل. من الأخيرة 3 ال الأشهر في كنت •

سنة. 12 جيل تحت كنت •
تناولتها أو (MAOIs - ك المعروفة (للاكتئاب, أوكسيداز مونو-أمين مثبطات تتناول كنت •

الأخيرة. يوم 14 ال في

إذا: الطبیب أخبر والإنفلونزا, للرشح بنوروفِن العلاج قبل – الدواء استعمال بخصوص خاصة تحذیرات
الربو. من تعاني كنت •

المناعي الجهاز على يؤثر الذي – مرض مجموعيّة حمامية ذئبة من تعاني كنت •
أخرى. ومشاكل جلدية تغييرات مفاصل, ألم ويسُبب

الذي والمراهقين الأطفال في خصوصاً الكلية, أو الكبد في مشاكل من تعاني كنت •
الكلية. مشاكل لتفاقم يؤدي قد ذلك لأن الجفاف, يعانون

نوبة السابق في لديك كان أو الكولسترول من مرتفعة مستويات من تعاني كنت •
دماغية. سكتة أو قلبية

كرون). داء أو التقرحي القولون التهاب (مثل: الهضم جهار في أمراض من سابقة لديك  •
تدخن. كنت •

الدرقيةّ. الغدة فعالية فرط من تعاني كنت •
الجزء في صغير حميد (ورم القواتم ورم من تعاني السكري, من تعاني كنت •

البروستاتة. غدة في مشاكل أو الزرق الكظرية), الغدة من الداخلي
عانيت أو صدر), (ألم صدرية ذبحة قلبي, فشل يشمل قلب مشاكل من تعاني كنت •

دم (جريان محيطية دموية أوعية مرض التفافية, جراحة قلبية, نوبة من السابق في
السكتة أنواع كل أو الشرايين), انسداد أو انكماش نتيجة الأرجل كفات في منخفض

.[(TIA) عابرة تروية نقص سكتة أو ("mini stroke") بسيطة سكتة ]يشمل
الدماغية. السكتة أو القلب أمراض من عائلي تاريخ ذو أو مرتفع, دم ضغط من تعاني كنت •

كانت لدیك عدوى – لأن نورو فِن للرشح والإنفلونزا قد یخفي علامات العدوى مثل الحمى  •
إلى يؤدي قد مما للعدوى, المناسب العلاج الدواء ھذا یعیق أن المحتمل من لذلك, والألم.

تمت ملاحظة ذلك في الالتهاب الرئوي الناجم عن لقد زيادة خطر حدوث مضاعفات.
الدواء ھذا تتناول كنت إذا الماء. بجدري المرتبطة البكتیریة الجلدیة والالتھابات البكتیریا

استشر الطبیب دون تأجیل. تفاقمت, العدوى أو واستمرت أعراض عدوى لدیك وجود أثناء
عن التوقف بالدواء.عليك بالعلاج متعلقة شديدة جلدية تحسسية فعل ردود عن بُلغ

إذا تطور لديك طفحًا طبي, فوراً للحصول على علاج والتوجه تناول هذا الدواء
لأنه من الممكن أن أخرى نفطات أو علامات الأنسجة المخاطية, جلديا, آفات في

.4 بند أنظر جداً. شديد تحسسي فعل لرد الأولى العلامة هذه تكون
أوقف (فوستولا)- وبثور بحمى المصحوب منتشر (إريثيما) للجلد احمراري التهاب لديك تطور إذا

فوري. أنظر بند 4. أو لإستشارة طبية بشكل وتوجه للطبيب المستحضر استعمال

إضافیة: تحذیرات
هذه النساء. عند بالخصوبة تضر قد أدوية لفصيلة ينتمي والإنفلونزا للرشح نوروفنِ •

للرشح نوروفنِ أن المحتمل غير من الدواء. استعمال توقف عند عكوس الوضع
ذلك, مع لديك. الحمل احتمال على يؤثر قد لآخر, وقت من يؤخذ الذي والإنفلونزا,

تحملي. أن في صعوبات لديك كانت إذا الدواء استعمال قبل الطبيب أخبري
بسيط وارتفاع مثل إيبوپروفين مضادة للالتهاب/مسكنات للألم أدوية بين رابط هناك يكون قد  •

استعمال عند خصوصًا دماغية, سكتة أو قلبية بنوبة للإصابة الخطر) (احتمال الاختطار في
بهما. الموصى للعلاج المخصص الزمن أو الجرعة تجاوز يجوز لا مرتفعة. جرعات

للرشح نوروفنِ تناول عند المستقيم في نزيف أو البطن, في فجائي ألم يحدث قد  •
هذه لديك تطورت إذا الإقفاري). القولون (التهاب الغليظ المعي في تلوث نتيجة والإنفلونزا

فوري. بشكل طبية لاستشارة أو للطبيب وتوجه المستحضر استعمال أوقف – الأعراض
لديك تطور إذا الدواء. إستعمال لدى النظر لعصب الدم تدفق يخف أن الممكن من

على للحصول أو للطبيب فورًا وتوجه الدواء استعمال أوقف فجائي, بصر فقدان
.4 بند أنظر طبية. مساعدة

عاما. 12 سن دون للأطفال مخصص غیر الدواء والمراھقون: الأطفال

الأدویة: بین تفاعلات
أخبر وإضافات غذائیة, وصفة طبیة بدون أدویة أخرى بما في ذلك أدویة أو أخذت مؤخرا, إذا كنت تأخذ,

مثل: عدة أدوية أخرى من أو يتأثر والإنفلونزا للرشح نوروفِن قد يؤثر بذلك. الصیدلي أو الطبیب
بجرعة سالیسیلك الاستیل حمض أسپیرین/ مثل التخثر الدم/منع (لتمییع للتخثر مضادات  •

المعتاد. من أقوى یكون قد تأثیرھا لان ذلك تیكلوپیدین) وورفارین, للیوم, ملغ 75
(NSAIDs) ستيروئيدية غير للاتهاب مضادة أدوية مع بتوليفة الدواء تناول يجوز لا •

لليوم. ملغ 75 تفوق بجرعة أسپيرين مع أو أخرى
بيتا حاجبات كابتوپريل, مثل ACE-مثبطات) المرتفع الدم ضغط تخفض التي أدوية •
لأن للبول ومدرات لوسارتان) مثل II انچيوتنسين مستقبلات حاجبات أتينولول, مثل

الأدوية. هذه تأثير من يحد قد والإنفلونزا نوروفِن للرشح
امتصاص لإعادة انتقائية ومثبطات للصفائح, مضادة أدوية كورتيكوستيروئيدات, •

الهضم. جهاز في للنزيف مرتفع اختطار هنالك لأن (SSRIs) السيروتونين
القلب. لتحفيز تستعمل التي القلب چليكوزيدات •

توثر قد السيروتونين) امتصاص لإعادة انتقائية مثبطات (ليثيوم, الاكتئاب لعلاج أدوية •
بپسيدوإفدرين. العلاج من تتأثر أو

البلازما. في الدواء هذا مستويات يرفع قد والإنفلونزا للرشح نوروفنِ لأن ميثوتريكسات,  •
الكلية. في لمشاكل مرتفع إختطار هنالك لان تيكروليموس و سيكلوسپيورين •

الحمل). (لإيقاف ميفپريستون تناول من يوم 12-8 خلال الدواء هذا تناول يجوز لا •
.[(HIV) المناعة نقص [لعلاج زيدوڤودين •

كوينولون. نوع من حيوي مضاد •
عكوسة مثبطات و/أو موكلوبميد) (مثل (MAOIs) أوكسيداز مونو-أمين مثبطات استعمال خلال  •

الأدوية. بهذه العلاج إيقاف من يوم 14 خلال أو ,(RIMAs) A أوكسيداز لمومنو-أمين
متيسرچيد). و (إرچوتامين الإيرچوت قلويات •

المركزي الأعصاب جهاز منشطات الأنف, احتقان مثل للودي محاكية أخرى أدوية •
پسيدوافدرين بسبب يزيد قد تأثيرها لأن الشهية, ومثبطات امفيتامين شبيهات

الدواء. هذا في الموجود

2. Before using the medicine

Do not use the medicine if:
• you are hypersensitive (allergic) to ibuprofen, pseudoephedrine or any

of the other ingredients contained in this medicine (see section 6).
• you have previously suffered from allergic reactions (such as:

asthma, nose inflammation (rhinitis), subcutaneous swelling
(angioedema) or hives (urticaria)) as a result of taking acetylsalicylic
acid (aspirin) or other non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs).

• you suffer or have previously suffered from bleeding / recurrent
stomach ulcer (two or more significant events of perforation or
proven bleeding).

• you have previously suffered from gastrointestinal bleeding or
perforation related to previous treatment with medicines of the
NSAID group.

• you suffer from severe heart disease, cardiovascular system
disorders or severe hypertension.

• you suffer from severe heart, kidney or liver problems.
• you are in the last 3 months of pregnancy.
• you are under 12 years of age.
• you are taking Monoamine Oxidase Inhibitors (for depression, known

as MAOIs) or have taken them in the last 14 days.

Special warnings about the use of this medicine - before treatment
with Nurofen Cold and Flu, tell your doctor if:
• you suffer from asthma.
• you suffer from Systemic Lupus Erythematosus (SLE) - an illness

affecting the immune system causing joint pain, skin changes and
other problems.

• you suffer from liver or kidney problems, especially in dehydrated
children and adolescents, as kidney problems may worsen.

• you suffer from high cholesterol or have previously had a heart attack
or a stroke.

• you have a history of gastrointestinal disease (such as ulcerative
colitis, Crohn’s disease).

• you are a smoker.
• you suffer from hyperthyroidism.
• you are diabetic, suffer from phaeochromocytoma (a small benign

tumor in the internal part of the adrenal gland), glaucoma or prostate
problems.

• you suffer from heart problems including heart failure, angina (chest
pain), or have previously suffered from a heart attack, bypass surgery,
peripheral vascular disease (poor feet circulation due to narrowed or
blocked arteries), or any type of stroke [including a ‘mini stroke’ or a
transient ischemic attack (TIA)].

• you suffer from high blood pressure, have a family history of heart
disease or stroke.

• you have an infection - since Nurofen Cold and Flu may hide the signs
of infections such as fever and pain. Therefore, the medicine may
delay appropriate treatment of the infection, which could lead to an
increased risk of complications. This has been seen in pneumonia
caused by bacteria and bacterial skin infections associated with
chickenpox. If you are taking this medicine while you have an infection
and the symptoms of your infection persist or worsen, consult the
doctor without a delay.

• Severe skin reactions have been reported in association with
treatment with this medicine. Stop taking the medicine and proceed
without delay to receive medical treatment, if you develop skin rash,
lesions on mucosal tissues, blisters or other signs of allergy since this
can be the first sign of a very severe skin reaction. See section 4.

• If you develop generalized erythema associated with fever and
pustule - stop using the preparation and proceed without delay to a
doctor or to receive medical advice. See section 4.

Other warnings:
• Nurofen Cold and Flu belongs to a group of medicines, which may

impair fertility in women. This is reversible on stopping use of the
medicine. It is unlikely that Nurofen Cold and Flu, used occasionally, will
affect your chances of becoming pregnant. However, tell your doctor
before using this medicine if you have problems becoming pregnant.

• Anti-inflammatory/pain-killer medicines such as ibuprofen may be
associated with a small increased risk of heart attack or stroke,
particularly when used at high doses. Do not exceed the
recommended dose or duration of treatment.

• Sudden abdominal pain or rectal bleeding may occur when taking
Nurofen Cold and Flu due to inflammation of the colon (ischemic
colitis). If you develop these symptoms - stop using the product and
refer to your doctor or seek medical consultation immediately.

• There can be a decrease in blood flow to the optic nerve while using
the medicine. If you develop sudden loss of sight, stop using the
medicine and proceed without delay to a doctor or to receive medical
assistance. See section 4.

Children and adolescents: The medicine is not intended for children
under the age of 12 years.

Drug interactions:
If you are taking or have recently taken any other medicines,
including non-prescription drugs and nutrition supplements, please
inform your doctor or pharmacist. Nurofen Cold and Flu may affect or
be affected by some other medicines such as:

• Anti-coagulants (for blood thinning/clot prevention such as
aspirin/acetylsalicylic acid at a dosage less than 75 mg per day,
warfarin, ticlopidine) as their effects may be stronger.

• This medicine should not be taken in combination with other
non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) or with aspirin at a
dosage that exceeds 75 mg per day.

• Medicines that reduce high blood pressure (ACE-inhibitors such as
captopril, beta-blockers such as atenolol, angiotensin-II receptor
antagonists such as losartan) and diuretics as Nurofen Cold and Flu
may reduce the effects of these drugs.

• Corticosteroids, anti-platelet medicines, and selective serotonin
reuptake inhibitors (SSRIs) as there is an increased risk of
gastrointestinal bleeding.

• Cardiac glycosides used to stimulate the heart.
• Medicines for treating depression (lithium, selective serotonin reuptake

inhibitors) may affect or be affected by treatment with
pseudoephedrine.

• Methotrexate, as Nurofen Cold and Flu may increase plasma levels of
this medicine.

• Ciclosporin and tacrolimus, as there is an increased risk of kidney
problems.

• This medicine should not be taken within 8-12 days of taking
mifepristone (for termination of pregnancy).

• Zidovudine [for AIDS (HIV) treatment].
• Quinolone group antibiotics.
• When using monoamine oxidase inhibitors (MAOIs) (such as

moclobemide) and/or reversible inhibitors of monoamine oxidase A
(RIMAs), or within 14 days of stopping treatment with these medicines.

• Ergot alkaloids (ergotamine & methysergide).
• Other sympathomimetic medicines such as decongestants,

amphetamine-like psychostimulants and appetite suppressants, as
their effect may be increased by the pseudoephedrine contained in
this medicine.

• Oxytocin, as there is a risk of increase in blood pressure.
• Anticholinergics, as they may affect the way that pseudoephedrine

works.

Some other medicines may also affect or be affected by treatment
with Nurofen Cold and Flu. Always consult your doctor or
pharmacist before taking Nurofen Cold and Flu with other
medicines.

Pregnancy, breastfeeding and fertility:
Pregnancy: This medicine has a possible side effect of renal injury in the
fetus and low levels of amniotic fluid as of the 20th week of pregnancy.
Avoid as much as possible using Nurofen Cold and Flu during the first 6
months of pregnancy. Do not use this medicine if you are in the last 3
months of pregnancy.
Breastfeeding: Do not use this medicine if you are breastfeeding.
Fertility: Nurofen Cold and Flu belongs to a group of medicines that may
impair fertility in women. This condition is reversible on stopping use of
the medicine. It is unlikely that occasional use of this medicine will affect
the chance of becoming pregnant. However, if you are having difficulty
becoming pregnant, consult a doctor before using the medicine.
Important information about some of the ingredients of the medicine:
This medicine contains less than 1 millimole sodium (23 mg) per dose and
is therefore considered “sodium free”.

3. How to use this medicine?
You should check with your doctor or pharmacist if you are not sure
about the dosage and manner of treatment with the product.
The usual recommended dosage is:
Adults and children of 12 years and older: 1 tablet every 4-6 hours, as
long as the symptoms persist. If there is no response and there is no
improvement in the pain or fever upon taking one tablet, 2 tablets can be
taken. Do not take more than 6 tablets in 24 hours.
Take the lowest dose and for the shortest period of time necessary to
relieve the symptoms.
If you have an infection, consult the doctor without delay if the symptoms
(such as fever and pain) do not improve or worsen (see section 2).
Do not administer this medicine to children under 12 years of age.

Duration of treatment:
Do not take the medicine for longer than 10 days unless your doctor
tells you to.
If symptoms persist or pain or fever worsen, or if any new symptoms
occur, consult your doctor or pharmacist.

Manner of use:
Swallow the medicine with water.
There is no information regarding crushing/halving/chewing.

If you have taken an overdose or if a child has accidently
swallowed the medicine, always refer to a doctor or nearest
hospital in order to get an opinion regarding the risk and to consult
about the action to be taken.
If you have accidently taken a higher dosage the following symptoms
may develop: nausea, abdominal pain, vomiting (may be blood
streaked), headache, ringing in the ears, confusion and nystagmus.
At high doses, drowsiness, chest pain, palpitations, loss of consciousness,
convulsions (mainly in children), weakness and dizziness, blood in urine,
cold body sensation, and breathing problems have been reported.

If you forget to take the medicine take according to the instructions of
use written above, do not take more than recommended.

Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose
each time you take the medicine. Wear glasses if you need them.

If you have further questions regarding the use of the medicine,
consult the doctor or pharmacist.

4. Side effects
As with any medicine, the use of Nurofen Cold and Flu may cause side
effects in some users.
Do not be alarmed while reading the list of side effects. You may not
suffer from any of them.

Stop using the medicine and contact your doctor or seek medical
attention immediately in case of:

• Signs indicating intestinal bleeding such as:
- Bright red stools, black tarry stools, vomiting blood or dark

particles that look like coffee grounds

• Signs indicating serious allergic reaction such as:
- Breathing difficulties
- Dizziness or faster heartbeat
- Severe forms of skin reactions such as itchiness, skin rash with redness,

peeling, flaking or blistering (such as Stevens-Johnson syndrome)
- Swelling of the face, tongue or throat

• Signs of aseptic meningitis with neck stiffness, headache,
nausea, vomiting, fever or loss of consciousness. Patients with
autoimmune disorders (lupus, mixed connective tissue disease)
have a higher chance to be affected.

• A severe skin reaction known as DRESS syndrome (Drug
Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms). Symptoms of
DRESS include: skin rash, fever, swelling of lymph nodes and an
increase in the number of eosinophils (a type of white blood cells).

• Sudden onset of fever, reddening of the skin, or many small
pustules (possible symptoms of Acute Generalized Exanthematous
Pustulosis - AGEP) that may occur within the first two days of
treatment with Nurofen Cold and Flu.

• Red rash with scales, widespread, and with bumps under the skin and
blisters located primarily on the skin folds, center of the body and
upper limbs, which is accompanied by fever at the beginning of the
treatment (acute generalized exanthematous pustulosis). See section 2.

• Inflammation of the colon due to insufficient blood supply
(ischemic colitis) (frequency not known).

Stop using the medicine and tell your doctor if you experience the
following uncommon side effects:

• Indigestion, heartburn or nausea.
• Pains in upper abdomen or other abnormal abdominal problems.
• Hallucinations, restlessness or sleep disorders.

Tell your doctor if you suffer from any of the following side effects,
if they become worse or if you notice any effects not mentioned:

• Uncommon side effects:
- Allergic reactions, such as skin rashes (urticaria), itching, peeling

of the skin
- Headaches, tremors

• Rare side effects:
- Flatulence (wind), diarrhoea, constipation and vomiting

• Very rare side effects:
- Blood disorder leading to unexplained or unusual bleeding, fever,

sore throat, mouth ulcers, flu-like symptoms and severe
exhaustion.

- Drop in blood pressure or irregular heartbeat.
- Stomach or intestinal ulcers, sometimes with bleeding and

perforation, inflammation mouth mucosa with ulceration
(ulcerative stomatitis), inflammation of the stomach (gastritis).

- Liver and kidney problems, characterized by yellowing of the skin
or eyes; swelling in hands, legs, ankles or feet; dark-coloured or
bloody urine; pale, bloody or tar like stools; fatigue; shortness of
breath; decreased appetite; or tendency to bruise easily.

• Side effects with unknown frequency (effects for which the
frequency cannot be determined from available data):
- Worsening of asthma or bronchospasm.
- Swelling (oedema), high blood pressure, heart failure or heart

attack, chest pain.
- Worsening of colon inflammation (colitis) and Crohn's disease or

dry mouth.
- Decreased appetite, anxiety.
- Excessive sweating, muscle weakness, difficulty in urinating, thirst.
- Decreased blood flow to the optic nerve (ischemic optic neuropathy).
- The skin becomes sensitive to light.

If a side effect appears, if one of the side effects worsens or if you
suffer from a side effect not mentioned in this leaflet, consult the
doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health via the link על" דיווח
תרופתי עקב טיפול לוואי "תופעת that can be found on the home page of the
Ministry of Health website (www.health.gov.il) directing to the online form
of adverse events reporting or via the following link:

https://sideeffects.health.gov.il

5. How to store the medicine?
- Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, must be

stored in a closed place out of the reach and sight of children
and/or infants, to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless
explicitly instructed to do so by the doctor.

- Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) stated
on the package. The expiry date refers to the last day of that
month.

- Storage conditions: Store below 25°C.
In any case of doubt, consult the pharmacist who dispensed you the
medicine. Do not store different medicines in the same package.

6. Additional information
In addition to the active ingredients, the medicine also contains:
Calcium phosphate ,Croscarmellose sodium ,Microcrystalline cellulose,
Povidone, Hypromellose, Opaspray yellow M-1 F-6168 (solids) or
Mastercote yellow FA 0156 (solids), Magnesium stearate, Talc, Opacode
Monogramming ink S-1-277001 Black, Isopropyl alcohol, Purified water,
Industrial methylated spirit.

What the medicine looks like and contents of the pack:
Yellow tablet. The mark ‘N’ is printed on the tablet in black.
Each pack contains 24 or 48 tablets packed in a blister.

Registration holder and address:
Reckitt Benckiser (Near East) Ltd., 6 Hanagar St., Hod Hasharon,
4527704.

Manufacturer and address:
Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd., Nottingham, UK.

Revised in December 2021.

Drug registration number at the national medicines registry of the
Ministry of Health: 122 56 29971 00

PIL Nurofen Cold and Flu PB1221-01

Patient package insert in accordance with the pharmacists’
regulations (preparations) - 1986

This medicine is sold without a doctor's prescription

Nurofen Cold and Flu, Tablets
Active ingredients and their quantity:
Each tablet contains:
Ibuprofen 200 mg
Pseudoephedrine hydrochloride 30 mg

For list of inactive ingredients, see section 6.

Read the entire leaflet carefully before using this medicine.
This leaflet contains concise information about the medicine. If you
have any further questions, refer to the doctor or pharmacist.
You should take the product according to the instructions in the
dosage section in this leaflet. Consult a pharmacist if you need
further information. You should refer to the doctor in case the
symptoms worsen or do not get better after 10 days.

1. What is the medicine intended for?
For relief of cold and flu symptoms accompanied by pain, fever
and nasal congestion.

Therapeutic group:
Ibuprofen - belongs to a group of medicines known as
non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs). These medicines
provide relief by reducing pain, swelling and high temperature.
Pseudoephedrine - belongs to a group of drugs called
vasoconstrictors which act on the blood vessels in the nose to
relieve nasal congestion.

Nurofen Cold and Flu is intended for use in children older than
12 years and works in the following ways:
• Clears a blocked nose and sinuses
• Relieves pains, headache and high temperature
• Eases the discomfort of a sore throat
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