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 1986 -للوائح (منتجات) الصیادلة  وفقاً المریض نشرة
 لا یجوز صرف ھذا الدواء إلا بوصفة الطبیب فقط 

 
  ®بیكتارفي

 أقراص مغلفة بغشاء 
 
 

  -یحتوي كل قرص على  :الفعالةالمكونات 
 ملغ 50   بیكتغرافیر (كصودیوم)

 ملغ 200    إمتریسیتابین
  ملغ 25  ألافینامید (كفوماریت) تینوفوفیر 

 
 ."معلومات إضافیة" 6: انظر القسم والمسببة للحساسیة الفعالةالمواد غیر 

 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات  لأنھا تحتوي على معلومات مھمة لك. بعنایة قبل بدء تناول ھذا الدواءكاملةً اقرأ ھذه النشرة 

بك. احتفظ بھذه النشرة، فقد تحتاج إلى فاسأل طبیبك أو الصیدلي الخاص  إذا كانت لدیك أي أسئلة أخرى الدواء.ھذا أساسیة عن 
مرضھم أن علامات لك حتى إن بدا  یسبب لھم ضررًاخرین. فقد لآل تعطھلا   .وحدك لكتم وصف ھذا الدواء  .قراءتھا مرة أخرى

حتى إن عانیت من أي آثار جانبیة   ،آثار جانبیة فتحدث إلى طبیبك أو الصیدلي الخاص بكإذا عانیت من أي  مماثلة لعلامات مرضك.
 ).4غیر مدرجة في ھذه النشرة (انظر القسم 

 
 عامًا فأكبر.  18 في سنھذا الدواء لعلاج البالغین یسُتخدم 

 
 

 الدواءما الغرض من استخدام  .1
 

) لدى البالغین الذین لا توجد لدیھم أدلة حالیة أو  HIV-1( 1 إن دواء بیكتارفي مخصص لعلاج العدوى بفیروس نقص المناعة البشریة
 سابقة على وجود مقاومة فیروسیة لفئة مثبط إنزیم الإنتغریز أو إمتریسیتابین أو تینوفوفیر.

 
مضادات الفیروسات لعلاج حالات العدوى بفیروس نقص  و؛ المعمم (الجھازي)مضاد للفیروسات للاستخدام المجموعة العلاجیة: 

 . من كلیھما تركیباتو)، HIVبشریة (المناعة ال
 

) في جسمك. وسیؤدي ذلك إلى تحسین نظامك المناعي وتقلیل  HIVبیكتارفي من مقدار انتشار فیروس نقص المناعة البشریة (یقلل 
 ).HIVبفیروس نقص المناعة البشریة (  بأمراض مرتبطة بالعدوى مخاطر الإصابة

 
 :فعالةعلى ثلاث مواد  یحتوي بیكتارفي

 
 )INSTI، وھو دواء مضاد للفیروسات القھقریة، یعُرف باسم "مثبط نقل طیقان الإنتغریز" (باختصار بیكتغرافیر

 ) NRTIوھو دواء مضاد للفیروسات القھقریة من نوع یعُرف باسم "مثبط المنتسخة العكسیة للنیوكلیوزید" (باختصار    إمتریسیتابین، 
 ) NtRTIوھو دواء مضاد للفیروسات القھقریة من نوع یعُرف باسم "مثبط المنتسخة العكسیة للنیوكلیوتید" (باختصار    تینوفوفیر ألافینامید، 

 
 

 قبل تناول الدواء .2
 

.X.  لا تتناول ھذا الدواء 
أو أي من المكونات الأخرى لھذا الدواء  ألافینامیدبیكتغرافیر أو إمتریسیتابین أو تینوفوفیر  من إذا كانت لدیك حساسیة •

 من ھذه النشرة). 6 المدرجة في القسم(
 

 إذا كنت تتناول حالیاً أیاً من الأدویة التالیة:  •
 لعلاج بعض أنواع العدوى البكتیریة، مثل السلالذي یسُتخدم  ریفامبیسین -
أو المنتجات التي  یستخدم لحالات الاكتئاب والقلق،وھي علاج عشبي ، )Hypericum perforatum(  نبتة سانت جون -

 تحتوي علیھا.
 

 ،فورًافأخبر طبیبك  إذا كان أي من ھذه الأمور ینطبق علیك. 
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 تحذیرات خاصة تتعلق باستخدام الدواء  .!.
 

 تحدث إلى طبیبك قبل أن تتناول بیكتارفي:
 

إن المرضى الذین یعانون من  الإصابة بأمراض الكبد، بما فیھا التھاب الكبد.من سابق  تاریخإذا كانت لدیك مشاكل في الكبد أو   •
بمضادات الفیروسات القھقریة، لدیھم مخاطر  یعُالجون المزمن (ب) أو (ج)، الذین الوبائي أمراض الكبد، بما فیھا التھاب الكبد  

(ب)، فإن طبیبك سیفكر   الوبائي والتي ربما تكون ممیتة. إذا كنت مصاباً بالتھاب الكبد ،الكبد الحادةأعلى للإصابة بمضاعفات 
 بعنایة في أفضل نظام لعلاجك. 

 
 . قد تتفاقم مشاكل الكبد بعد التوقف عن تناول بیكتارفي. (ب) الوبائي التھاب الكبدعدوى إذا كان لدیك  •

 
 (ب). تحدث إلى طبیبك أولاً. لمعرفة المزید من الوبائي التھاب الكبد عدوى لا تتوقف عن تناول بیكتارفي إذا كنت مصاباً ب

 .لا تتوقف عن تناول بیكتارفي، 3 ، انظر القسمالتفاصیل
 
دم  فحوصات إجراء طبیبك یطلب فقدفي كلیتیك،  مشكلات وجود أو إذا أظھرت الفحوصات الكلى في بمرض أن أصُبت إذا •

 .بھ أثناء العلاج في بیكتارفي أو ب العلاجكلیتیك عند بدء  وظائفلمراقبة 
 

 بینما أنت تتناول بیكتارفي
 

 بمجرد البدء في تناول بیكتارفي، انتبھ لـ: 
 

 علامات الالتھاب أو العدوى  •
 آلام المفاصل أو تیبسّھا أو مشاكل العظام •

 
  الآثار الجانبیة، 4لمزید من المعلومات انظر القسم  . االأعراض، فأخبر طبیبك فورً إذا لاحظت أیاً من ھذه . 

 
 .)والاحتیاطات التحذیرات(انظر  احتمالیة لإصابتك بمشكلات في الكلى عند تناول بیكتارفي لفترة طویلةیوجد  
 

بإمكانك أن تصاب بالعدوى    لا تزال ). وبینما أنت تتناول بیكتارفي، قد  HIVھذا الدواء من عدوى فیروس نقص المناعة البشریة ( لا یشفي  
 ). HIVأو بأمراض أخرى مرتبطة بعدوى فیروس نقص المناعة البشریة ( 

 
 الأطفال والمراھقون

 
ل والمراھقین لم تتم حتى الآن دراسة استعمال بیكتارفي من قبل الأطفا إذ سنة. 18لا تعطِ ھذا الدواء للأطفال والمراھقین تحت سن 

 سنة. 18الذین تقل أعمارھم عن 
 

 التفاعلات الدوائیة:
 

یشمل ذلك الأدویة التي   أخبر طبیبك أو الصیدلي الخاص بك إذا كنت تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أو یمكن أن تتناول أي أدویة أخرى.
كمیات   یمكن أن تتغیرقد یتفاعل مع الأدویة الأخرى. ونتیجة لذلك،   إن بیكتارفي  تصُرف بدون وصفة طبیة والمكملات الغذائیة.

جانبیة. وفي بعض الحالات،  ھا، أو قد یفُاقم أي آثاربطریقة سلیمةقد یمنع أدویتك من العمل  ممابیكتارفي أو الأدویة الأخرى في دمك. 
 الدم لدیك.الدواء في قد یحتاج طبیبك إلى تعدیل الجرعة أو فحص مستویات 

 
 الأدویة التي یجب عدم تناولھا أبدًا مع بیكتارفي: 

 الذي یسُتخدم لعلاج بعض أنواع العدوى البكتیریة، مثل السل  ریفامبیسین •
أو المنتجات التي   ،وھي علاج عشبي یستخدم لحالات الاكتئاب والقلق )، Hypericum perforatum(  نبتة سانت جون •

 تحتوي علیھا.
 

  ،فلا تتناول بیكتارفي وأخبر طبیبك فورًا.إذا كنتَ تتناول أیاً من ھذه الأدویة 
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 تحدّثْ مع طبیبك إذا كنت تتناول: 
 وتحتوي على:  )،(ب الوبائي ) و/أو التھاب الكبدHIVأدویة تسُتخدم لعلاج فیروس نقص المناعة البشریة ( •

دیبیفوكسیل أو أتازانفیر أو بیكتغرافیر أو إمتریسیتابین أو لامیفودین أو تینوفوفیر ألافینامید أو تینوفوفیر أدیفوفیر  -
 دیزوبروكسیل

 مضادات حیویة تسُتخدم لعلاج العدوى البكتیریة، وتحتوي على: •
 أزیثرومیسین أو كلاریثرومیسین أو ریفابوتین أو ریفابنتین -

 لعلاج الصَرَع، وتحتوي على: التي تسُتخدممضادات الاختلاج  •
 فینیتوینأو فینوباربیتال أو أوكسكاربازیبین أو كاربامازیبین  -

 التي تسُتخدم للسیطرة على الاستجابة المناعیة لجسمك بعد عملیة زرع، والتي تحتوي على سیكلوسبورین كابتات المناعة  •
 والتي تحتوي على سوكرالفیت ،الأدویة الشافیة من القرحة •

 
 طبیبك.مع  التواصللا توقف علاجك دون یبك إذا كنت تتناول أیاً من ھذه الأدویة. أخبر طب 

 
 والمشورة من طبیب أو صیدلي إذا كنت تتناول:  ةحیالنص احصل على

لعلاج قرحات المعدة، أو حرقة المعدة، أو ارتداد الحموضة، والتي تحتوي على ھیدروكسید المغنیسیوم و/ أو مضادات الحموضة  •
 الألومنیوم

 التي تحتوي على المغنیسیوم أو الحدید الفیتامیناتأو  المكملات المعدنیة •
 

  إذا كنت تتناول أیاً من ھذه الأدویة. اطلب النصح والمشورة من طبیبك أو الصیدلي الخاص بك قبل تناول بیكتارفي 
ساعتین على الأقل من تناول مضادات الحموضة  قبلیجب علیك أن تتناول بیكتارفي مضادات الحموضة ومكمّلات المغنیسیوم: 

ساعتین على الأقل بعد الطعام  أو المكمّلات الغذائیة التي تحتوي على الألومنیوم و/أو المغنیسیوم. أو یمكنك تناول بیكتارفي مع
 من ذلك.

ساعتین على الأقل من تناول مكملات الحدید، أو یمكنك أن تتناولھا معاً مع  قبل  علیك أن تتناول بیكتارفي  یجبمكمّلات الحدید: 
 الطعام. 

 
 الحمل والرضاعة الطبیعیة 

 
إذا كنتِ حاملاً أو ترضعین طبیعیاً، أو تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملاً أو تخططین لإنجاب طفل، فاطلبي النصح والمشورة من  •

 قبل تناول ھذا الدواء. و الصیدلي أطبیبكِ 
الخاص بكِ  القھقریة عن الفوائد والمخاطر المحتملة للعلاج المضاد للفیروسات يواسأل إذا أصبحت حاملاً  افورً  كِ طبیب ريأخب •

 . بطفلكِ و
 

 
أثناء الحمل، فقد یطلب طبیبكِ إجراء فحوصاتِ دم منتظمة واختباراتٍ تشخیصیة أخرى لمراقبة نمو في إذا كنتِ قد تناولتِ بیكتارفي 

الحمل كانت تتفوق فوائد الحمایة  خلال) NRTIsطفلكِ. إن الأطفال الذین تناولتْ أمھاتھم مثبطات المنتسخة العكسیة للنیوكلیوزید (
 خاطر الآثار الجانبیة. ) لدیھم على مHIVضد فیروس نقص المناعة البشریة (

 
ة في ھذا الدواء تتسرّب إلى حلیب الرضاعة  فعالوذلك لأن بعض المواد ال أثناء فترة العلاج بدواء بیكتارفي.في لا ترضعي طبیعیاً  

المصابات بفیروس نقص المناعة البشریة لأن عدوى فیروس نقص المناعة البشریة یدات لا ینصح بالرضاعة الطبیعیة للس البشري.
مناقشة الأمر مع یمكن أن تنتقل إلى الطفل في حلیب الثدي. إذا كنت ترضعین طفلك طبیعیاً، أو تفكرین في الرضاعة الطبیعیة، فعلیك 

 طبیبك في أقرب وقت ممكن.
 

 قیادة السیارات واستعمال الآلات
 

ولا تستعمل أي أدوات  او ركوب دراجة الدوار. إذا شعرت بالدوار عند تناول بیكتارفي، فلا تقم بقیادة سیارة  یمكن أن یسببّ بیكتارفي
 أو آلات. 

 
 بیكتارفي على الصودیوم یحتوي

 
 وھذا یعني بشكل أساسي أنھ "خالٍ من الصودیوم". ملغ) لكل قرص،  23ملیمول من الصودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
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 كیف یتم تناول الدواء .3
 

الجرعة  یتعلق بتناول ھذا الدواء دائمًا حسبما یقول لك طبیبك تمامًا. استشر طبیبك أو الصیدلي الخاص بك إذا كان لدیك أي التباس 
 ونظام العلاج. 

 
 الجرعة ونظام العلاج.حدد الطبیب سیُ 

 
 ھي:  المعتادةجرعة بیكتارفي 

 
 قرص واحد كل یوم مع الطعام أو بدونھ للبالغین:

 
لا تتوفر معلومات بشأن فعالیة القرص بعد مضغھ أو سحقھ أو  مذاقھ مر للغایة.ن إحیث  مضغ القرص أو سحقھ أو كسرهبیوُصى لا 

 كسره. 
 

 .المُوصى بھالا تتجاوز الجرعة 
 

یحتوي   اواحدً  اوشریطً  أقراص 7 كل منھا  یضم معدنیة شرائط أربعةیومًا تحتوي على  30لـ المخصصة للأقراصبیكتارفي عبوة 
 قراصالأ شرائط علىمطبوعة  الأسبوع أیام فإنیومًا  30على مدار  ء التي تتناولھاالدوا ةعلى تتبع جرع ةلمساعدل. قرصین على

 . قرصین من  المكون الأقراص شریط على الأسبوع المعنیة أیام كتابة كویمكن ،أقراص 7 من المكونة
 .ایومً  30یومًا على ثلاث عبوات مخصصة لمدة  90لـ المخصصة متعددةالالعبوة  تحتوي

 
 والمشورة من طبیب أو صیدلي إذا كنت تتناول:  ةحیالنص احصل على 
الحموضة، والتي تحتوي على ھیدروكسید المغنیسیوم و/ أو لعلاج قرحات المعدة، أو حرقة المعدة، أو ارتداد مضادات الحموضة  •

 الألومنیوم
 التي تحتوي على المغنیسیوم أو الحدید الفیتامیناتأو  المكملات المعدنیة •
  حول تناول ھذه الأدویة مع بیكتارفي.لمزید من المعلومات   2انظر القسم 

 
 أكثر مما یجب علیك تناولھ  إذا تناولت بیكتارفي

 
،  4 من بیكتارفي، فقد تكون أكثر عرضة للآثار الجانبیة لھذا الدواء (انظر القسم   الموصى بھا إذا تناولت عن طریق الخطأ أكثر من الجرعة  

 ). الآثار الجانبیة 
 

من الدواء، فاتصل بطبیبك أو بقسم الطوارئ  اإذا تناولت أكثر مما یجب علیك تناولھ من الدواء أو إذا ابتلع طفل عن طریق الخطأ بعضً 
 معك. أو العلبة الكرتونیة الأقراص وخذ زجاجة افي أقرب مستشفى فورً 

 
 إذا نسیت أن تتناول بیكتارفي 

 
 من المھم ألا تفوّت جرعة من بیكتارفي.

 
 إذا فاتتك جرعة:

بیكتارفي، یجب أن تتناول القرص في أقرب وقت  من الوقت الذي تتناول فیھ عادةً  ساعة 18إذا انتبھت لذلك خلال أقل من ف •
 الجرعة التالیة كالمعتاد. لممكن. ثم تناوَ 

 تناوَلمن الوقت الذي تتناول فیھ عادةً بیكتارفي، فلا تتناول الجرعة التي فاتتك. انتظر ثم  ساعة أو أكثر 18إذا انتبھت لذلك بعد  •
 الجرعة التالیة في وقتك المعتاد.

 
وإذا تقیأتَ بعد أكثر من ساعة واحدة من تناول بیكتارفي،  .قرصًا آخر فتناوَلخلال أقل من ساعة واحدة بعد تناول بیكتارفي، إذا تقیأتَ 

 فلا لزوم لأن تتناولَ قرصًا آخر حتى الموعد التالي المقرّر لتناوُل القرص.
 

 یجب أن تلتزم بالعلاج على النحو الذي یوصي بھ طبیبك.
 

 توقف عن تناوُل بیكتارفي لا ت
 

إن التوقف عن تناول بیكتارفي یمكن أن  لا تتوقف عن تناوُل بیكتارفي بدون التحدث مع طبیبك.فحتى لو تحسنت حالتك الصحیة، 
قبل  یؤثر بشكل خطیر على استجابتك للعلاج في المستقبل. وإذا توقفتَ عن تناوُل بیكتارفي لأي سبب من الأسباب، فتحدثّْ إلى طبیبك 

 العودة لتناوُل أقراص بیكتارفي.
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احصل على المزید منھ من طبیبك أو الصیدلي الخاص بك. إن ھذا الأمر مھم جداً لأن كمیة  في النفاد، بیكتارفيدواء  عندما یبدأ  
 لو لفترة قصیرة. ومن الممكن بعد ذلك أن یصبح علاج المرض أصعب. حتى الدواء توقف الفیروس قد تبدأ بالارتفاع إذا 

 
من الأھمیة بمكان ألا ف  (ب) معاً،الوبائي التھاب الكبد عدوى ) وHIVإذا كنت تعاني من عدوى فیروس نقص المناعة البشریة (

توقف علاجك بدواء بیكتارفي بدون التحدثّ إلى طبیبك أولاً. وقد تحتاج إلى إجراء فحوصات للدم لعدة أشھر بعد إیقاف العلاج. 
إیقاف العلاج لأن ذلك قد یؤدي إلى تفاقم  ب یوُصىوبالنسبة لبعض المرضى الذین یعانون من مرض الكبد المتقدم أو من تلیفّ الكبد، لا 

 التھاب الكبد لدیك، مما یمكن أن یھددّ الحیاة بالخطر.
 

  الوبائي  بالأعراض الجدیدة أو غیر العادیة بعد أن توقف العلاج، ولا سیما الأعراض التي تربطھا بعدوى التھاب الكبد    أخبر طبیبك فورًا
 (ب). 

 
 لا تتناول الأدویة في الظلام!  

 . تتناول فیھا دواءً  في كل مرةفحص الملصق والجرعة ا
 ارتدِ نظارات إذا كنت تحتاجھا. 

 
 لدیك أي أسئلة أخرى حول استخدام ھذا الدواء، فاستشر طبیبك أو الصیدلي الخاص بك. تإذا كان

 
 

 الآثار الجانبیة .4
 

 آثارًا جانبیة لبعض المستخدمین.    مثل جمیع الأدویة، یمكن أن یسبب بیكتارفي
 لا تنزعج عند قراءة قائمة الآثار الجانبیة. فقد لا تتعرض لأي منھا.

 
 ا الآثار الجانبیة المحتملة: أخبر طبیباً فورً 

 
) المتقدم HIVبالنسبة لبعض المرضى المصابین بعدوى فیروس نقص المناعة البشریة ( أي علامات للالتھاب أو العدوى. •

الإصابة بالعدوى الانتھازیة (أي العدوى من سابق  تاریخوالذین لھم  ، ))AIDS(متلازمة العوز المناعي المكتسب (الإیدز 
ت وأعراض الالتھاب من عدوى سابقة  التي تحدث لدى الأشخاص الذین یعانون من ضعف جھاز المناعة)، قد تظھر علاما

). ومن المعتقد أن ھذه الأعراض ناتجة عن تحسن في HIVبعد وقت قصیر من بدء علاج فیروس نقص المناعة البشریة (
 الاستجابة المناعیة للجسم، مما یجعل الجسم قادرًا على محاربة العدوى التي یمكن أن تكون موجودة بدون أعراض واضحة.

 
یمكن أن تحدث أیضًا عندما یھاجم الجھاز المناعي أنسجة سلیمة في الجسم، بعد البدء بتناول أدویة   اضطرابات المناعة الذاتیة، •

). وقد تحدث اضطرابات المناعة الذاتیة بعد انقضاء أشھر عدیدة على بدء  HIVلعلاج عدوى فیروس نقص المناعة البشریة (
 مثل: ،أو لأعراض أخرىالعلاج. انتبھ لأي أعراض للعدوى 

 ضعف العضلات  -
 بدایة الوھن في الیدین والقدمین وانتقالھ نحو جذع الجسم -
 الخفقان أو الرعاش أو فرط النشاط. -

 
  ًاإذا لاحظتَ ھذه الأعراض أو أي أعراض للالتھاب أو العدوى، فأخبر طبیبك فور . 

 
 الآثار الجانبیة الشائعة

 )أشخاص 10شخص واحد من كل یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى (
 اكتئاب •
 أحلام غیر طبیعیة •
 صداع الرأس  •
 دوخة •
 إسھال •
 )الغثیانشعور بالغثیان ( •
 ) الإرھاقالتعب ( •

 
 الآثار الجانبیة غیر الشائعة

 )شخص 100یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى شخص واحد من كل (
 فقر الدم •
 التقیؤّ •
 ألم المعدة •
 ) عسر الھضماضطراب المعدة بعد الوجبات (مشاكل في الھضم مما یؤدي إلى  •
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 ) انتفاخ البطنتراكم الغازات ( •
 )وذمة وعائیةتورّم في الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق ( •
 ) الحكة( الھرش •
 طفح جلدي  •
 )أرتیكاریا ( الشرى •
 )ألم مفصليألم المفاصل ( •
 ) قبل   من   نفسیة ال   مشكلات متعلقة بالصحة اكتئاب أو    عانوا من قد    الذین (خاصةً في حالة المرضى    نتحار الا   محاولة أو    یة انتحار   أفكار  •
 القلق  •
 اضطرابات النوم  •
 

 فحوصات الدم یمكن أن تظُھر أیضًا:
 مستویات أعلى للمواد المسمّاة بیلیروبین و/أو كریاتینین المصل في الدم •
 

 الآثار الجانبیة النادرة
 )شخص 1000ما یصل إلى شخص واحد من كل یمكن أن تؤثر على (

 أعراض  تظھرثم  ، البردھي حالة خطیرة تھدد الحیاة وتبدأ عادةً بأعراض تشبھ أعراض  (SJS)جونسون -ستیفنز متلازمة •
 :ذلك في بما أیام، بضعة بعدأخرى 

 ویتقشر  امحترقً  یبدوأحمر أو أرجواني مؤلم  جلد -
 التناسلیة  وأعضائك وأنفك وفمك جلدك على بثور -
 حمرار وألم في العینین ودموعا -

 حالاً وأخبر طبیبك   افورً الدواء  فتوقف عن تناولھذه الأعراض،  من أي لدیك كان إذا . 
 
 

 .إذا أصبح أي من الآثار الجانبیة خطیرًا، فأخبر طبیبك 
 

 ) HIVالبشریة (الآثار الأخرى التي یمكن رؤیتھا أثناء علاج فیروس نقص المناعة 
 

 إن تواتر الآثار الجانبیة التالیة غیر معروف (لا یمكن تقدیر التواتر من البیانات المتوفرة).
 

مثل بیكتارفي قد یصابون  ،إن بعض المرضى الذین یتناولون خلیطًا من أدویة مضادة للفیروسات القھقریة مشاكل العظام. •
الدم إلى العظم). إذ یمكن أن یكون   توصیل(موت الأنسجة العظمیة الناجم عن فقدان  النخَر العظميبمرض عظمي یسمّى 

تناول ھذا النوع من الأدویة لفترة طویلة، وتناول الكورتیكوستیرویدات، وشرب الكحول، ووجود جھاز مناعة ضعیف جداً،  
 النخر العظمي ھي: علاماتتكون وفرط الوزن، من بین عوامل الخطر العدیدة للإصابة بھذا المرض. و

 تیبسّ المفاصل -
 )وخصوصًا في الورك والركبة والكتف(آلام وأوجاع المفاصل  -
 صعوبة في الحركة -

  .إذا لاحظتَ أیاً من ھذه الأعراض، فأخبر طبیبك 
 

والشحوم في الدم. وذلك )، قد یكون ھناك زیادة في الوزن وفي مستویات الغلوكوز HIVأثناء علاج فیروس نقص المناعة البشریة (
) نفسھا. HIVیرتبط جزئیاً باستعادة الصحة ونمط الحیاة، وفي حالة شحوم الدم یرتبط أحیاناً بأدویة فیروس نقص المناعة البشریة (

 سیقوم طبیبك بإجراء فحوصات لاستكشاف ھذه التغیرّات.
 
  في ھذه النشرة، فاستشر الطبیب. غیر مذكورجانبي  أثر، أو إذا عانیت من الآثار الجانبیة أي من تفاقمإذا إذا ظھر أثر جانبي، أو 

 
 الإبلاغ عن الآثار الجانبیة 

 
یمكنك الإبلاغ عن أي آثار جانبیة لوزارة الصحة من خلال النقر على رابط "الإبلاغ عن الآثار الجانبیة بسبب العلاج الطبي" الموجود 

بلاغ عن الآثار  بالإ الإلكتروني الخاصإلى النموذج  توجیھكیعید سو (www.health.gov.il) الصفحة الرئیسیة لوزارة الصحة في
 . https://sideeffects.health.gov.il: أو بالنقر على الرابط ،الجانبیة

 
الإبلاغ عن أي آثار جانبیة مباشرة إلى صاحب التسجیل عبر البرید الإلكتروني:  ایمكنك أیضً 

DrugSafety.Israel@gilead.com. 
 
 توفیر المزید من المعلومات حول سلامة ھذا الدواء. الإبلاغ عن الآثار الجانبیة، یمكنك المساعدة في ب

 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:DrugSafety.Israel@gilead.com
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 الدواء خزن كیف یُ  .5
 

التسمم! یحُفظ ھذا الدواء بعیداً عن أنظار الأطفال و/أو الرضع وعن متناولھم. بھذه الطریقة، ستحول دون حدوث التسمم. لا   الوقایة من
 تجبر نفسك على التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 

 
}. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى  EXPلا تستخدم ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المذكور على العلبة والزجاجة بعد عبارة {

 الیوم الأخیر من ذلك الشھر.  
 یوُصى بتخزینھ في درجة حرارة الغرفة.لا توجد ظروف تخزین خاصة. 

 
 العبوة 

 
ة  عبوفتحة الة مغلقة بإحكام. لا تستعمل الدواء إذا كان الختم على عبوخزن الدواء في العبوة الأصلیة لحمایتھ من الرطوبة. یجب إبقاء الیُ 

 مكسورًا أو مفقوداً.
 

 الأقراص المعدني شرائط
 
 .فتوحة أو مثقوبةإذا كانت الرقاقة المعدنیة التي تغطي الشریط م  تستخدمھ. لا خزن الدواء في العبوة الأصلیة لحمایتھ من الرطوبة یُ 
 

المنزلیة. اسأل الصیدلي الخاص بك عن كیفیة التخلص من  لا تتخلص من أي أدویة عن طریق مجاري الصرف الصحي أو النفایات 
 الأدویة التي لم تعد تستخدمھا. فھذه الإجراءات ستساعد على حمایة البیئة. 

 
 

 معلومات إضافیة .6
 

 ماذا یوجد في بیكتارفي
 ، یحتوي الدواء أیضًا على:الفعالةبالإضافة إلى المكونات 

 
 قلب القرص: 

 (E470b).م ، وستیرات المغنیسیو(E468) ، وكروسكامیلوز الصودیوم(460) البلوري المیكروي السلیولوز
 

 طبقة الغشاء الخارجیة:
أكسید الحدید  و، (E553b)تلك الو (E1521) غلیكول بولي إیثیلینو، (E171) ثاني أكسید التیتانیومو (E203) كحول البولیفینیل

 .(E172) الأسودأكسید الحدید و، (E172) الأحمر
 

 كیف یبدو الدواء ومحتویات العبوة 
 

المغلفة بغشاء ذات لون أرجوانيّ/بنيّ، شكلھا مثل الكبسولات، وھي أقراص مغلفة بغشاء، مطبوع على جانب منھا   أقراص بیكتارفي
 ".9883"، وعلى الجانب الآخر رقم "GSIعبارة "
 طرح جمیع أحجام العبوات في السوق.تُ . قد لا شریط أقراص معدنيو أعبوة الأقراص في  قد تتوفر

 
 العبوة 

داخل  قرصًا. وكل زجاجة تحتوي على ھلام السیلیكا المجفِّف الذي یجب إبقاؤه  30تضم كل منھا  عبواترفي في یتوفر دواء بیكتا
 لیساعد على حمایة الأقراص. ویكون ھلام السیلیكا موجوداً في كیس أو علبة منفصلة ویجب ألا یتم ابتلاعھ.  العبوة

 
 الأقراص  شرائط
قرصًا.  30تحتوي كل منھا على  كرتونیة، علب 3 تتكون من تعددةقرصًا وعبوات م 30 بلیستر تضمأیضًا في عبوات  بیكتارفيیأتي 

 قرصین. یضم اواحدً  اأقراص وشریطً  7  تضم أقراصشرائط  4تحتوي كل عبوة فردیة على 
 

 الشركة المصنعّة 
 Gilead Sciences Ireland UCشركة جلعاد ساینسز أیرلندا یو سي 

 IDA Business & Technology Parkوعنوانھا: 
Carrigtohill 

County Cork 
 أیرلندا 
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 التسجیل صاحب
 .)Gilead Sciences Israel LTDالمحدودة ( إسرائیلشركة جلعاد ساینسز 

 HaHarash Street 4وعنوانھا: 
Hod Hasharon 4524075 

 إسرائیل
 

 ).MoHوفقاً لإرشادات وزارة الصحة ( 2023ینایر  تمت المراجعة في
 

 35648تسجیل الدواء في السجل الوطني للأدویة بوزارة الصحة: رقم 
 

  لبساطة وسھولة القراءة، صیغت ھذه النشرة بضمیر المذكر. غیر أن الدواء مخصص لاستخدام كلا الجنسین.تحقیقاً 
 

  2022نوفمبر  الاتحاد الأوروبي من ملخص خصائص منتجالمرجع:  
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