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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیة فقط

 
   0.4 پرومنیكس

 كبسولات ذات تحریر مراقب
 

 :المادة الفعاّلة وكمیتھا
 ملغ  0.4ھیدروكلورایدتامسولوسین 

tamsulosin hydrochloride 0.4 mg 
 

 .معلومات إضافیة"" 6انظر البند  :ومثیرة للحساسیةّ موادّ غیر فعاّلة

 إذا كانت لدیك .تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء .اقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا وذلك قبل استعمال الدواء
 .توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ أسئلة إضافیة، 

 .مرضك ومرضھم لأنّھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین لا تعطِھ للآخرین؛ .وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك
 

 .سنة 18عمر الدواء لیس معدا للأطفال والمراھقین دون 

 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟ .1
 .عن تضخم البروستات الحمید الدواء معدّ لعلاج اضطرابات الأداء الناتجة

 
 Alpha 1A,1D مُحصر انتقائي للمستقبلات الأدرینالیة من نوع ألفا  :العلاجیةالمجموعة 

 قبل استعمال الدواء .2
 :یمُنع استعمال الدواء إذا 

یمكن . )6(انظر البند  التي یحتویھا الدواء لأحد المركباّت الأخرىتامسولوسین أو ـ ل) لدیك حساسیة(ا كنت حساسً  •
صعوبة  ،)مثل الحنجرة أو اللسان(أن یتجسد فرط التحسس بتورم موضعي مفاجئ في الأنسجة الرخوة في الجسم 

  ).وذمة وعائیة( أو حكة وطفح/في التنفس و
 .كنت تعاني من قصور كبدي شدید •
من وضعیة الانتقال عند تغییر الوضعیة ( دوار أو إغماء نتیجة انخفاض ضغط الدمحالات  من كنت تعاني •

 .orthostatic hypotension) أو الوقوف، الاستلقاء إلى وضعیة الجلوس

 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء
أو ضعف، على المریض الجلوس أو  واردل مع ظھور علامات أولیة .إغماءحدوث قد یسبب ھذا الدواء في أحیان نادرة  •

 .الاستلقاء حتى یختفي ھذا العرض
 بـ پرومنیكس، أخبر الطبیب إذا: قبل العلاج •

o .كنت تعاني أو عانیت في الماضي من مشاكل شدیدة في الكلى 
o  كتاراكت أو كنت تعاني من ارتفاع الضغط داخل العین  ن نوعاجتیاز عملیة جراحیة في العینین ممقدمًا على كنت

)Glaucoma( . طبیب  یتخذسعند الحاجة،  .في الماضي ھلااستعمعن الدواء أو عن استعمال إبلاغ طبیب العیون یجب
الدوائي قبل إجراء عملیة  استشارة الطبیب المعالِج حول إیقاف العلاج یجب .دوائیة أو جراحیة العیون خطوات وقائیة
 .)Glaucoma( أو عملیة جراحیة لعلاج ارتفاع الضغط داخل العین ،الكتاراكت في العینین

 
 الأطفال والمراھقون

 .ھذه الفئة العمریة في اناجعً  لیسلأنھ . سنة 18 عمرا للأطفال والمراھقین دون معدً  الدواء لیس
 

 الفحوصات والمتابعة
 . علیك إجراء فحوصات طبیة دوریة ضروریة لمتابعة حالتك الطبیة

 
 ردود الفعل بین الأدویة/التفاعلات

 .دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو الصیدلي بذلكإذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا أدویة أخرى، بما فیھا أدویة 
 :إذا كنت تتناول خاصّ، وبشكل

 قد یؤدي الدمج إلى انخفاض ضغط الدم بشكل غیر مرغوب فیھ -خفض ضغط الدم من فئة محصرات ألفا لأدویة • 
 إریثرومیسینكیتوكونازول،  مثلا - من الجسم پرومنیكسطرح أدویة قد تقلل من  •
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 استعمال الدواء والغذاء
 .وجبة الطعام الأولى من الیومبعد الفطور أو وجبة یجب تناول پرومنیكس بعد 

 
 الحمل، الإرضاع والخصوبة

 .ا للنساءپرومنیكس لیس معد� 
تعني ھذه الحالة أن السائل المنوي لا یخرج من  ).اضطرابات في القذف(تم الإبلاغ لدى الرجال عن حالات قذف شاذ للسائل المنوي 

لیس العرض  اھذ). عدم القذف(یقل أو یختفي  القذفأو أن حجم  )قذف نحو الخلف(الجسم عبر الإحلیل، بل ینتقل إلى المثانة البولیة 
 .اضارً 

 السیاقة واستعمال الماكینات
قد یؤدي لا توجد شواھد على أن پرومنیكس یؤثر على القدرة على السیاقة أو تشغیل الماكینات التي تتطلب الیقظة. مع ذلك، 

 .تتطلب الیقظة أو تشغیل الماكینات التي/، لذلك علیك توخي الحذر عند السیاقة ودوارپرومنیكس إلى 
 
  كیف تستعمل الدواء؟ .3

علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق . حسَب تعلیمات الطبیباستعمال المستحضر دائمًا یجب 
 . الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط .بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر

یوصى بتناولھا في ذات الساعة . الیومالفطور أو وجبة الطعام الأولى من وجبة في الیوم بعد  ةواحد كبسولةھي  عادةعة بالجرعة المت
 .من كل الیوم

 
 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

 طریقة التناول
 .المضغ أو السحق یمُنع .یجب ابتلاع الدواء بالكامل مع الماء

 
نظم القلب ضغط الدم، ارتفاع ل غیر مرغوب فیھ قد یؤدي ھذا إلى انخفاض ،من الدواء عن طریق الخطأ أعلىإذا تناولت جرعة 

 .وإغماء
في إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ، توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ 

 . معك الدواء علبة وأحضر لمستشفىا
 

في الوقت الاعتیادي واستشر التالیة تناول الجرعة  .تناول جرعة مضاعفة یمُنعفي الوقت المطلوب،  إذا نسیت تناول ھذا الدواء
 .الطبیب

 
 حسَب توصیة الطبیب.العلاج  یجب الاستمرار في

 .دون استشارة الطبیب أو الصیدليبالدواء التوقف عن العلاج  یمنعحتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، 
 

 .قبل الأوان، قد تظھر الأعراض ثانیة في حال توقفت عن تناول الدواء
 .ا إذا كنت تفكر في إیقاف العلاجعلیك استشارة الطبیب دائمً 

ضع . تتناول فیھا دواء في كلّ مرّةتحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ ! یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 .النظّارات الطبّیة إذا كنت بحاجة إلیھا

 
  .كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ  إذا
 
 الأعراض الجانبیة .4

الأعراض  قائمة قراءة عند تندھش لا .لدى بعض المستخدمین جانبیةأعراضا  كجمیع الأدویة، قد یسبب استعمال پرومنیكس
 .فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا .الجانبیة

 
 :100مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى  –أعراض جانبیة شائعة 

 عند الانتقال المفاجئ إلى وضعیة الجلوس أو الوقوف؛ خاصة، دوار •
یعني ھذا أن السائل المنوي لا یخرج من الجسم عبر الإحلیل، بل ینتقل إلى  - اضطراب القذف)(قذف شاذ للسائل المنوي  •

 .الیس ضارً  عرضال اھذ). عدم القذف(ینخفض أو یختفي  القذف، أو أن حجم )نحو الخلفقذف (المثانة البولیة 
 

 :1,000مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى  – غیر شائعةأعراض جانبیة 
عند  اریلاحظ أحیاناً كدو( إنھاك، انخفاض ضغط الدم )،ملحوظخفقان (ینبض القلب أسرع من المعتاد أو بشكل ، صداع •

، إمساك، إسھال، غثیان، تقیؤ، طفح، (رشح) أو انسداد الأنفسیلان  ،)الاستلقاءالجلوس أو وضعیة یام السریع من قال
 ).Urticaria(شرى  ضعف، حكة،
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 :10,000مستعملین من بین  10-1أعراض تظھر لدى  –نادرة أعراض جانبیة 
أو حكة /، صعوبات في التنفس و)الحنجرة، اللسان مثلا( شعور بالإغماء وتورم مفاجئ في الأنسجة الرخوة من الجسم •

 ).وذمة وعائیة(وطفح، تظھر أحیانا كرد فعل تحسسي 
 

 :10,000من بین واحد أعراض تظھر لدى أقل من مستعمل  – نادرة جدًاأعراض جانبیة 
 ا.فوریً  اطبیً  علاجًایتطلب والذي  ،)Priapism(انتصاب لا إرادي مستمر ومؤلم في القضیب  •
أو في الأغشیة المخاطیة للشفتین، العینین، الفم، الأنف أو الأعضاء التناسلیة /التھاب وحویصلات على الجلد وطفح،  •

 .)جونسون سنڤمتلازمة ستی(
 

 :أعراض جانبیّة نسبة شیوعھا غیر معروفة (أعراض جانبیّة لم یتمّ تحدید تواترھا بعد)
 .تشوّش الرؤیة •
  .خلل في الرؤیة •
 .(رعاف) من الأنف أنزفة •
 exfoliative( التھاب الجلد التقشري ،)erythema multiforme(الأشكال  ةمتعدد ىحمام[طفح جلدي حاد  •

dermatitis.[( 
 .ضیق تنفس)( ، صعوبات في التنفُّس)نظم، تسرع نظم القلبالرجفان أذیني، اضطرابات (نظم قلب غیر منتظم   •
اجتیاز عملیة الكتاراكت في العینین أو عملیة جراحیة لعلاج ارتفاع الضغط داخل العین  مقدمًا علىإذا كنت  •

)Glaucoma( لاتقلص الحدقة حالة ل، وكنت تتناول الدواء أو تناولتھ في الماضي، فقد یحدث أثناء العملیة الجراحیة 
 ).IFIS(توسع وكذلك ارتخاء القسم الملوّن من العین ت

 .جفاف الفم  •
 

أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك استشارة  ،إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ ظھر عرض جانبي،إذا 
 الطبیب.

 
، "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ  ،)www.health.gov.il(الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 
 https://sideeffects.health.gov.il: أو عبر الدخول إلى الرابط ،عن الأعراض الجانبیة

 
 الدواء؟كیفیة تخزین   .5

أو /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و !تجنّب التسمم •
 .تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب لا. الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم

إلى  تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب .الظاھر على العبوة (exp. date)استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  یمُنع •
 . الیوم الأخیر من نفس الشھر

 
 :شروط التخزین

 .C25˚ ـیجب التخزین في درجة حرارة تحت ال •
 .في العبوّة الأصلیة یجب التخزین •

 
 معلومات إضافیةّ  .6

 :الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا علىالمركب إضافة إلى 
Microcrystalline cellulose, gelatin, methacrylic acid-ethyl acrylate copolymer, talc, triethyl 
citrate, titanium dioxide, yellow iron oxide, polysorbate 80, sodium lauryl sulphate, red iron 
oxide, black iron oxide, FD&C blue No. 2. 

 
 :كیف یبدو الدواء وماذا تحتوي العبوّة

قد لا یتمّ تسویق  .كبسولة 60و أ 30 على 0.4پرومنیكس  تحتوي عبوة  .أخضر زیتوني/ون برتقاليبل ھي 0.4كبسولة پرومنیكس 
 جمیع أحجام العبوّات.

 
 .2624761، خلیج حیفا 14، شارع ھكیتور .ض.رو إینترنشیونال مات :صاحب التسجیل وعنوانھ

  : المُنتجِ وعنوانھ
Synthon BV, Microweg 22, 6545 CM, Nijmegen, Netherlands 

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2022تم تحریرھا في كانون الأول 

 
 00-31452-08-137: رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/

