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 1986  -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 

 یُسوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط 
 

 ملغ 5 ™نورڤاسك 
 ملغ 10 ™نورڤاسك 

  أقراص
 

 : قرص علىیحتوي كل 
 Amlodipine (as besylate) 5 mg, 10 mg  ملغ 10ملغ،  5) على شكل بیسیلات(أملودیپین  
 

 ". معلومات إضافیة" 6، والبند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"تحت عنوان  2انظر البند : المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة 
 

إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، توجّھ إلى الطبیب أو  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواءاقرأ النشرة بتمعّن حتى 
 . الصیدليّ 

 
 . وحالتھملأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الصحیةّ   لا تعطِھ للآخرین؛  .لعلاجك وُصِف ھذا الدواء 

 
 لمَ أعدَّ الدواء؟  .1
 . لعلاج ضغط الدم المرتفع •
 . لعلاج الذبحة الصدریة المستقرة المزمنة •
 ). على اسم پرینزمیتال( لعلاج الذبحة الصدریة الوعائیة التشنجیة  •
 

 : المجموعة العلاجیة
 ). دیھیدروپیریدینات(محصّرات قنوات الكالسیوم 

 
 قبل استعمال الدواء .2
 

 :استعمال الدواء إذایمُنع 
   أو  6للمادة الفعالة أو لأيّ من المكوّنات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء كما ھو مفصّل في الفصل ) لدیك حساسیة(كنت حساسا  •

 . بحكة، احمرار الجلد أو صعوبة في التنفس ذلكتجسد  یقد . لمحصّرات قنوات الكالسیوم الأخرى 
 ). ھبوط ضغط الدم (كنت تعاني من انخفاض خطیر في ضغط الدم   •
   حالة لا یستطیع فیھا قلبك تزوید الجسم بكمیة(أو من صدمة قلبیة  ) aortic stenosis(كنت تعاني من تضیقّ الصمام الأبھري  •

 ). كافیة من الدم 
 . كنت تعاني من قصور عمل القلب بعد نوبة قلبیة •
 

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء  

 : قبل العلاج بنورڤاسك، أخبر الطبیب إذا كنت تعاني حالیا أو عانیت في الماضي من إحدى الحالات التالیة
 . تعرضت مؤخرا لنوبة قلبیة •
 .قصور عمل القلب •
 ). أزمة ضغط دم مرتفع(ارتفاع حاد في ضغط الدم   •
 . مرض في الكبد  •
 . حاجة إلى زیادة الجرعةكنت مسنا وھناك   •

 
  الأطفال والمراھقون

  17سنوات وحتى   6استعمال ھذا الدواء معدّ للبالغین والأطفال من سن . سنوات 6لدى الأطفال دون سن  الدواءلیست ھناك معلومات متعلقة بسلامة ونجاعة استعمال ھذا 
 . سنة

 
  التفاعلات بین الأدویة

في أدویة أخرى أو   اسكڤقد یؤثر نور. تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب أو الصیدلي بذلكإذا إذا كنتَ تتناول، أو 
   :قد یتأثر بأدویة أخرى مثل 

 ). أدویة مضادة للفطریات(كیتوكونازول، إیتراكونازول   •
 ). HIVتدعى مثبطات بروتیاز لعلاج (ریتوناڤیر، إیندیناڤیر، نلفیناڤیر   •
 ). مضادات حیویة(ریفامپیسین، إریثرومیسین، كلاریثرومیسین  •
 . St. John's wort)( ھیپیریكوم پیرفوراتوم   •
 ). أدویة للقلب(ڤیراپامیل، دیلتیازم   •
 ). الجسمتسریب للاضطرابات الحادة المتعلقة بحرارة (دانترولین  •
 ). أدویة تُستعمل لتغییر طریقة عمل جھازك المناعي(تاكرولیموس، سیرولیموس، تیمزیرولیموس، وإیڤیرولیموس  •
 ). لخفض الكولسترول  دواء(سیمڤاستاتین  •
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 ). دواء مثبط جھاز المناعة( سیكلوسپورین  •
 

 . ضغط دمك أكثر إذا كنت تتناول أدویة أخرى لعلاج ضغط الدم قد یخفض نورڤاسك 
 

 استعمال الدواء والغذاء 
، ما قد یؤدي إلى زیادة غیر متوقعة  أثناء العلاج بنورڤاسك، لا یجوز تناول عصیر الجریب فروت والجریب فروت لأنھما قد یرفعان مستوى المادة الفعالة في أملودیپین في الدم

 . على خفض ضغط الدم   في تأثیر نورڤاسك
 . یمكن تناول الدواء من دون علاقة بالوجبات

 
  الحمل والإرضاع

  الحمل
 . إذا كنتِ تظنین أنكِ حامل أو تخططین للحمل، علیكِ إخبار الطبیب بذلك قبل استعمال نورڤاسك  .لم یُحدد أمان استعمال أملودیپین لدى النساء الحوامل بعد 

 
   الإرضاع

 . تخططین للإرضاع، علیكِ إبلاغ طبیبكِ قبل استعمال نورڤاسكإذا كنتِ مرضعة أو  . تبین أن أملودیپین ینتقل عبر حلیب الأم بكمیات قلیلة
 

  السیاقة واستعمال الماكینات
إذا سبب لك الدواء غثیانا، دوارا، تعبا أو صداعا، فلا تجوز لك السیاقة أو استعمال الماكینات، وعلیك استشارة  . في قدرتك على السیاقة وتشغیل الماكینات قد یؤثر نورڤاسك

 . فوراالطبیب 
 

   معلومات مھمّة عن قسم من مكوّنات الدواء
 .  من ناحیة عملیة " خالیا من الصودیوم"في كل قرص، لھذا یعتبر ) ملغ 23(ملیمول من الصودیوم   1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 

 
 كیف تستعمل الدواء؟ .3
 

 . الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكدّاً فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضرعلیك أن تفحص مع  . یجب استعمال المستحضر دائمًا حسبَ تعلیمات الطبیب
 .  الجرعة وطریقة العلاج یُحددّھما الطبیب فقط
 . الدواء في ذات الساعة من كل یوم ومع الماء تناولعلیك . یمكن تناول الدواء من دون علاقة بالوجبات

 . یب فروتمع عصیر الجر لا یجوز تناول نورڤاسك
 

 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا
 . لأن تأثیر طرق الإعطاء ھذه لم تفُحص  -  !مضغ القرص /شطر / یُمنع سحق -ملغ   10 أقراص نورڤاسك 
 . یمكن شطر القرص -ملغ  5  أقراص نورڤاسك 

 
 إذا تناولت جرعة أعلى من نورڤاسك 

.  یحُتمَل أن تشعر بدوار، دوخة، إغماء أو ضعف. ضغط دمك، وحتى أن ھذا الانخفاض قد یشكل خطرا على الحیاة قد یؤدي تناول كمیة كبیرة جدا من الأقراص إلى انخفاض 
 . إذا كان انخفاض ضغط دمك خطیرا، فقد تتعرض لحالة من الصدمة 

 .  یُحتمَل أن یُصبح جلدك باردا، رطبا، وملتصقا، وقد تفقد الوعي
 ساعة بعد التناول.   24-48 حتى الذي قد یتطور(وذمة رئویة)، ویسبب ضیقا في التنفس  ك قد یتراكم سائل فائض في رئتی

 
 . توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِبًا معك عبوّة الدواء إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ،

 
 إذا نسیت تناول نورڤاسك

 . لا یجوز تناول جرعة مضاعفة تعویضا عن الجرعة المنسیة . علیك تناول جرعتك القادمة في الوقت الاعتیادي .  إذا نسیت تناول قرص، تخطّ الجرعة المنسیة
 . یجب المواظبة على العلاج وفق توصیات الطبیب

 
 . حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، لا یجوز لك التوقف عن استعمال الدواء من دون استشارة الطبیب

 
 إذا توقفت عن تناول نورڤاسك

قد تظھر المشكلة الطبیة التي تعاني منھا ثانیة، وذلك في حال توقفت عن الاستعمال قبل أن تتلقى . بالوقت الذي یتعین علیك فیھ تناول ھذا الدواء  كسوف یوصي لك طبیب
 . توصیة لذلك

 
   .ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  ! یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 .إذا كانت لدیكَ أسئلة أخرى تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي
 
  الأعراض الجانبیة .4
 

 . فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا  .لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة . أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین یسببّ استعمال نورڤاسككجمیع الأدویة، یمكن أن 
 

 : یجب التوجھ إلى الطبیب حالا إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة التالیة بعد تناول ھذا الدواء
 . ضیق في التنفس، أو صعوبة في التنفسصفیر مفاجئ، ألم في الصدر،  •
 . تورم الجفنین، الوجھ، أو الشفتین  •
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 . تورم اللسان والحنجرة الذي یؤدي إلى صعوبة في التنفس •
متلازمة  (خاطیة الأغشیة المردود فعل جلدیة حادة تشتمل على طفح جلدي، شرى، احمرار الجلد في كل الجسم، حكة حادة، بثرات على الجلد، تقشرّ الجلد وتورمھ، التھاب  •

 . ، أو أي رد فعل تحسسي آخر)ستیفنس جونسون، تقشّر الأَنسجة المُتَمَوتة البشرویة التسممي 
 . نوبة قلبیة، تغییرات في وتیرة نبضات القلب •
 . الذي قد یؤدي إلى آلام حادة في البطن والظھر المصحوبة بالشعور بالإعیاء التھاب البنكریاس •

 
 إضافیّة أعراض جانبیة 

 . إذا كانت تشكل مشكلة لدیك أو إذا استمرت لأكثر من أسبوع علیك التوجھ إلى طبیبك : أكثر من مستعمل واحد من بین عشرة أعراض تظھر لدى -أعراض جانبیة شائعة جدا 
 ) احتباس السوائل (وذمة  •

 .تشكل مشكلة لدیك أو إذا استمرت لأكثر من أسبوع علیك التوجھ إلى طبیبك إذا كانت : 100مستعملین من بین    10-1 أعراض تظھر لدى -أعراض جانبیة شائعة 
 ) لا سیما في بدایة العلاج(صداع، دوار، نعاس  •
 ، احمرار الوجھ )خفقان(ضربات قلب غیر منتظمة أو قویة   •
 ألم في البطن، غثیان   •
 تغییرات في عادات التبرّز، إسھال، إمساك، عسر الھضم   •
 تعب، ضعف   •
 اضطرابات في الرؤیة، رؤیة مزدوجة   •
 تشنج العضلات •
   تورم الكاحلین  •

 :1,000مستعملین من أصل   10-1أعراض تظھر لدى  -أعراض جانبیة لیست شائعة 
 تغییرات في الحالة المزاجیة، قلق، اكتئاب، صعوبات في النوم  •
 رجفان، تغییرات في حاسة التذوق، شعور بالإغماء •
 نقص الإحساس أو شعور بالوخز في الأطراف لدیك، فقدان الشعور بالألم  •
 طنین في الأذنین  •
 ضغط دم منخفض •
 )rhinitis(سیلان أنف ناتجان عن التھاب في الجدار الداخلي للأنف  / عطاس •
 سعال  •
 ) شعور بالغثیان (جفاف في الفم، تقیؤات  •
 تساقط الشعر، تعرّق مفرط، حكة في الجلد، بقع حمراء على الجلد، تغییر لون الجلد  •
 اضطراب في التبوّل، زیادة الحاجة إلى التبول في اللیل، زیادة وتیرة التبول •
 أو تضخم الصدر لدى الرجال في الصدر صعوبة في الانتصاب، انزعاج  •
 ألم، شعور بالإعیاء  •
 م في الظھر ألم في المفاصل أو العضلات، آلا •
 ارتفاع أو انخفاض الوزن  •

 :مستعملین 10,000من أصل   10-1تظھر لدى  أعراض   - أعراض جانبیة نادرة
 ارتباك  •

 : 10,000من أصل  واحد أعراض تظھر لدى أقل من مستعمل -أعراض جانبیة نادرة جدا 
 الذي قد یؤدي إلى كدمات استثنائیة أو النزف بسھولة انخفاض تعداد كریات الدم البیضاء، انخفاض تعداد الصفائح الدمویة  •
 )hyperglycemia(ارتفاع مستوى السكر في الدم   •
 . اضطراب في الجھاز العصبي الذي قد یؤدي إلى ضعف العضلات، وخز أو تنمیل •
 ، نزیف من اللثة تورم اللثة •
 ) gastritis(تورم البطن  •
قسم من  في  یؤثر ، ارتفاع نسبة إنزیمات الكبد في الدم الذي قد  )یرقان(، اصفرار الجلد )hepatitis(نقص الأداء الوظیفي الكبدي، التھاب الكبد   •

 الفحوصات الطبیة 
 زیادة توتر العضلات  •
 التھاب الأوعیة الدمویة الذي یكون مصحوبا غالبا بطفح جلدي  •
 حساسیة للضوء  •
 أو اضطرابات في الحركة /اضطرابات مصحوبة بتصلب، رجفان و  •

 :)بعد تواترھا یحدد لم  التيعراض (الأ معروف غیر تواترھاأعراض جانبیة 
 . متوازن  غیر وسیر ،وغیر متجانسة بطیئة وحركات ،و مفقودة)أ قلیلة  الوجھ تعابیر(، وضعیة صلبة، وجھ یشبھ القناع ارتجاف •

 
 

 .عارِض جانبيّ لم یُذكَر في النشرة، علیك استشارة الطبیبإذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من 
، الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

  https://sideeffects.health.gov.il:  ض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابطة محوسبة للإبلاغ عن الأعراستمار الذي یوجھك إلى ا )www.health.gov.il(  الصحّة

 كیفیةّ تخزین الدواء؟  .5

لا تسبب   .أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم /متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیداً عن ! تجنبّ التسمّم  •
 . التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب

https://sideeffects.health.gov.il/
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 . تاریخ انتھاء الصلاحیّة یُنسب إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر  . على العبوّة  الظاھر exp. date)(یُمنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة   •
 . ، والاحتفاظ بعیدا عن مصدر الضوءC°25 تحتخزین تالیجب  •
 

 معلومات إضافیة  .6
 : إضافة إلى المادة الفعّالة، یحتوي الدواء أیضًا على

Microcrystalline cellulose, calcium hydrogen phosphate anhydrous, sodium starch glycollate (Type A), magnesium 
stearate. 

 :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة
 . في الجانب الآخر" Pfizer" في جانب واحد، و " AML-5"  والكتابة  للشطر  خط   معأبیض ضارب إلى الصفرة  - قرص شكلھ مُثمَّن، لونھ أبیض  :ملغ 5  نورڤاسك

 أو
ن، لونھ أبیض    . في جانب واحد، والجانب الآخر أملس "AML-5" وعلیھ الكتابة  الصفرة مع خط للشطر أبیض ضارب إلى  -قرص شكلھ مُثمَّ

 . في الجانب الآخر " Pfizer" في جانب واحد، و " AML-10"  وعلیھ الكتابةأبیض ضارب إلى الصفرة  -قرص شكلھ مُثمَّن، لونھ أبیض  :ملغ 10  نورڤاسك
 أو

ن، لونھ أبیض    .في جانب واحد، والجانب الآخر أملس" AML-10"  وعلیھ الكتابة أبیض ضارب إلى الصفرة  -قرص شكلھ مُثمَّ
 . قرصا  30أو  20یسوّق الدواء في عبوات تتضمن 

 
 . قد لا تُسوّق كل أحجام العبوات

 
 . 46725، ھرتسلیا پیتواح، 9، شارع شنكار .ض .إي لصناعة الأدویة إسرائیل م. إف. فایزر پي: صاحب التسجیل وعنوانھ

 
 

 :تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة أرقام
 129.48.30946: ملغ 5  نورڤاسك 
 129.49.30947: ملغ 10  نورڤاسك 

 
 . على الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسین . لتبسیط ھذه النشرة وتسھیل قراءتھا، ورد النصّ بصیغة المذكرّ

 
   .وفق تعلیمات وزارة الصحة  01/2023 تم تحدیث النشرة في

 
 

 


	الجرعة وطريقة العلاج يُحدّدهما الطبيب فقط.
	يمكن تناول الدواء من دون علاقة بالوجبات. عليك تناول الدواء في ذات الساعة من كل يوم ومع الماء.
	لا يجوز تناول نورڨاسك مع عصير الجريب فروت.



