
 

 1986نشرة للمستهلك وفقًا لأنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 
 ُ�سوّق هذا الدواء بدون وصفة طبیب 

 سنة 12إلى    6هذا الدواء ملزم بوصفة طبیب لأجل الأطفال في عمر 

 لو�امید  
 �بسولات  

 
 المادّة الفعّالة:

 )Loperamide hydrochloride 2 mgملغ ( 2تحتوي �لّ �بسولة على: لو�یرامید هیدرو�لور�د 
 . 2. وانظر أ�ضًا "معلومات هامّة عن �عض مرّ�بات الدواء" في البند 6لمعاینة قائمة �المرّ�بات الأخرى، انظر البند 

 
 اقرأ النشرة �إمعان حتّى نهایتها قبل استخدامك للدواء. 

 تتضمّن هذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. و�ذا توفّرت لد�ك أسئلة إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.  
تبعًا للتعلیمات الواردة في بند التجر�ع في هذه النشرة (البند سنوات. یتوجّب علیك استخدامه  6هذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر 

  48�حاجة إلى معلومات إضافیّة. علیك مراجعة الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسّن �عد  استشر الصیدليّ إذا �نت ).3
 ساعة. 

 لأيّ غرض خصّص هذا الدواء؟ .1
 .سنوات  6لدى البالغین والمراهقین والأطفال فوق عمر   وتخفیف هذه الأعراض الإسهال الحادّ لسیطرة على أعراض الدواء مخصّص ل 

 ). Antipropulsiveإ�طاء حر�ة الأمعاء ( الفصیلة العلاجیّة:
 قبل استخدام هذا الدواء .2

 ُ�منع استخدام هذا الدواء إذا: 

 ). 6الواردة في البند الدواء (  التي �حتوي علیهاإذا �نت حسّاسًا (أرجی�ا) للمادّة الفعّالة أو لأيّ من المرّ�بات الأخرى  •

 سنوات.  6لدى الأطفال �عمر �قلّ عن   الدواءلا �جوز استخدام  •

 عانیت من حمّى شدیدة أو وجد لد�ك دم في البراز (علامات الزحار الحادّ).  •

 )ulcerative colitisعانیت من التهاب معويّ مثل التهاب القولون التقرّحيّ ( •
 البطن (وخصوصًا لدى الأطفال الذین �عانون من التجفاف الحادّ). عانیت من الإمساك أو انتفاخ منطقة  •
 عانیت من إسهال تسبّب عن العلاج �المضادّات الحیوّ�ة.  •
 عانیت من عدوى معوّ�ة تسبّبت عن جرثومة مثل السالمونیلا، الشیغیلا أو العطیفة.  •

 كنت تتناول أدو�ة تقلّل من حر�ة الأمعاء.  •

 المتعلّقة �استخدام الدواء التحذیرات الخاصّة 
 قبل العلاج �الدواء، أخبِر الطبیب إذا:  •

 من مرض في الكبد.  عانیت °
 ساعة.  48من إسهال یدوم لمدّة تز�د عن   عانیت °
 لد�ك عدم تحمّل لسكّرّ�ات معیّنة.  �ان °
 عانیت من إسهال حادّ، ذلك لأنّ جسمك �فقد سوائل وسكّرّ�ات وأملاح أكثر من المعتاد. °
 .لو�امیدإذا �نت حاملاً فاستشیري طبیبك قبل تناول  °
 لا �جوز تناول هذا الدواء خلال فترة الإرضاع. °



 

وحینما تصاب �الإسهال �فقد جسمك الكثیر من السوائل والأملاح.  .الإسهال لكنّه لا �عالج الأسباب التي أدّت إلى حالتك �عالج هذا الدواء •

ة  ولأجل استعادة المستو�ات الطبیعیّة لهذه الموادّ یوصى �شرب �مّیّات أكبر من السوائل. استفسر الصیدليّ عن المحالیل المائیّة الخاصّ 

ا �النسبة للأ  طفال والمجموعات السكّانیّة المعرّضة للخطر أو المسنّین.المحتو�ة على السكّر والأملاح. إنّ هذه التوصیة مهمّة جد�

). وقد تمّ  3) و�منع منعًا �اتًا تجاوز الجرعة الموصى بها (انظر البند 1فقط لأجل الهدف الذي خصّص له (انظر البند   الدواءیتوجّب تناول  •
عدم انتظامه) لدى المتلقّین للعلاج ممّن تناولوا �مّیّة أكبر من التبلیغ عن المشاكل القلبیّة الخطیرة (ممّا �شمل أعراض تسارع نظم القلب أو  

 اللازم من لو�یرامید (المادّة الفعّالة في الدواء). 
 حالاً واستشر طبیبك:  لو�امیدتوقّف عن تناول  •

 إذا �نت تعاني من الإیدز ولاحظت انتفاخ �طنك.  °
 الألم.شعرت �إذا لاحظت صعو�ة في قضاء حاجتك (الإمساك) أو انتفاخ �طنك و/أو  °

 إذا لم تتحسّن حالتك أو إذا زادت سوءًا �عد یومین أو إذا عاودك الإسهال مرارًا وتكرارًا  كیتعیّن علیك إخبار طبیب •
 سنة:  12سنوات وحتّى عمر  6الأطفال من عمر 
 طبیب وتحت الإشراف الطبّيّ. �موجب وصفة لو�امید�جب أن �ستخدم 

 

 التفاعلات الدوائیّة:

أو  إذا �نت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدو�ة أخرى، �ما في ذلك الأدو�ة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیّة، فأخبر الطبیب
 وخصوصًا إذا �نت تتناول:  الصیدليّ بذلك.

 (دواء لعلاج اضطرا�ات نظم القلب أو الملار�ا) كو�نیدین •
 )HIVر�تونافیر (دواء مضادّ لفیروس الـ  •
 كیتو�ونازول و�یتراكونازول (دواءان لعلاج التلوّثات الفطرّ�ة)  •
 جیمفیبروز�ل (دواء لخفض مستوي الدهون في الدم)  •
 د�سمو�ر�سین (دواء لعلاج �ثرة التبوّل) •
 سرعة حر�ة الأمعاء (مثل الأدو�ة المضادّة للكولین). أدو�ة أخرى تز�د أو تقلّل من  •

 الحمل والإرضاع:
 الحمل

 .لو�امیدإذا �نتِ حاملاً، تظنّین أنّك حامل أو تخطّطین للحمل، فعلیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ قبل تناول 

 الإرضاع
الدواء قد تنتقل إلى حلیب الأم. استشیري الطبیب حول العلاج لا �جوز تناول هذا الدواء خلال فترة الإرضاع. ذلك لأنّ �مّیّات صغیرة من 

 المناسب لك.

 

 قیادة السیّارة واستخدام الماكینات:

لا �جوز قیادة  و أن �سبّب التعب، المیل إلى النوم والدوار، فقد تصبح أقلّ �قظة وقد تشعر �الإغماء بل قد تصاب �الإغماء.   الدواءمن شأن 

 ینات إذا شعرت بهذه الأعراض. السیّارة أو تشغیل الماك

 و�جب تحذیر الأطفال المعالجین من ر�وب الدرّاجة الهوائیّة أو اللعب �القرب من الشارع وما شا�ه ذلك.

 

 معلومات هامّة عن �عض مرّ�بات الدواء

ر الطبیب بذلك قبل  امعیّنة، فیجب إخبلد�ك عدم تحمّل لسكّرّ�ات  �انملغ من اللاكتوز. وفي حال  87تحتوي �لّ �بسولة على ما �قارب 
 تناول هذا الدواء. 



 

 كیف تستخدم هذا الدواء؟ .3

دوائیّة  یتوجّب استخدام الدواء وفق إرشادات الطبیب أو الصیدليّ. و�توجّب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة ال 

 .�الدواءومن �یفیّة العلاج 

مع القلیل من الماء. أمّا الأشخاص الذین �صعب علیهم ابتلاع الدواء فیمكنهم فتح الكبسولة ونثر محتواها على �مّیّة �جب ابتلاع الكبسولة 

 قلیلة من الطعام أو من مشروب ما ثمّ الابتلاع. 

 : الجرعة المتّبعة عادة هي

  2غ). و�ذا دعت الحاجة، فاستمرّ بتناول �بسولة واحدة (مل 4ابدأ العلاج بتناول �بسولتین ( سنة والمراهقون والبالغون: 12الأطفال من عمر 
 ملغ).  16ساعة (  24�بسولات على مدار   8ملغ) �عد �ل تبرّز مائيّ. إنّ الجرعة الیومیّة القصوى هي  

سیتمّ تحدید الجرعة الدوائیّة من قِبل الطبیب فقط. هذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر   سنة: 12سنوات حتّى  6الأطفال من عمر 

 سنوات.  6

ساعة أو إذا نشأ لد�ك  12إذا عاد البراز إلى شكله الطبیعيّ، إذا لم تكن لد�ك أيّ حر�ة أمعاء على مدار   لو�امید�جب التوقّف عن استخدام 

 إمساك.

 ساعة. و�ذا لم �حصل مفعول الدواء �عد هذه الفترة، فأوقف العلاج واستشر طبیبك.  48لأكثر من  لو�امیداول وعلى أيّ حال، لا �جوز تن

 �منع تجاوز الجرعة الموصى بها.

 

 :أعلىإذا تناولت خطأً جرعة 

 صطحب معك علبة الدواء.إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وا

وقد تشمل أعراض الجرعة المفرطة الآتي: ز�ادة نظم القلب، عدم انتظام دقّات القلب، تغیّر النبض (قد تكون لهذه الأعراض نتائج خطیرة  

لتبوّل تعرّض الحیاة للخطر)، وقد تشعر �النعاس، وتصلّب العضلات وقد ینشأ عدم تناسق حر�ات الجسم، وصعو�ات التنفّس وصعو�ة ا

أقوى ممّا هو لدى البالغین. و�ذا تناول طفل جرعة مفرطة أو عانى   لو�امیدلجرعات العالیة من على ا(احتباس البول). و�كون ردّ فعل الأطفال 

 من الأعراض أعلاه، فراجع الطبیب فورًا.

 إذا نسیت تناول الدواء:

 ة أعلاه.�جب تناول الدواء فقط إذا دعت الحاجة تبعًا للإرشادات الوارد

 لا �جوز تناول جرعة مضاعفة. و وفي حال نسیت تناول الدواء، فینبغي لك تناول الدواء �عد المرّة القادمة التي سیكون لك فیها براز مائيّ. 

تتناول فیها دواء. ضع النظّارات الطبّیّة إذا �نت �حاجة  في �لّ مرّة لا �جوز تناول الأدو�ة في الظلام! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة 

 إلیها. 

 و�ذا توفّرت لد�ك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

 الأعراض الجانبیّة  .4

إلى نشوء أعراض جانبیّة عند �عض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. قد لا  لو�امیدمثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام  

 تعاني من أيّ واحد منها.

 والتوجّه فورًا إلى الطبیب، إذا شعرت �أحد الأعراض الجانبیّة التالیة:  لو�امید �جب التوقّف عن استخدام
 مستخدم):  10000مستخدمین من أصل  10-1عراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظهر لدى  الأ

 ردود الفعل التحسّسیّة، الإغماء، انتفاخ الوجه، الحنجرة، والشفتین، الأز�ز غیر المفسّر، صعو�ات التنفّس، الشرى. •
 انتفاخ البطن �شكل خطیر أو أوجاع البطن، الإمساك الخطیر.  •



 

و/أو الحو�صلات (تقشّر الأنسجة المتموتة البشروّ�ة   الجلد الجلديّ الخطیر أو التهیّج الجلديّ الخطیر المصحوب �الاحمرار، تقشّرالطفح  •
 التسمّميّ). ظهور الحو�صلات في الفم، العینین والأعضاء التناسلیّة.

 الیقظة)، عدم تناسق حر�ات الجسم.  تفقد وعیك أو ینخفض مستوى الیقظة لد�ك (الإغماء، الشعور �الإغماء أو قلّة  •

 

 ): �عد شیوعها تحدید یتمّ  لم التي(الأعراض   معروف غیر شیوعها مدى  التي الجانبیّة الأعراض
قد تكون هذه  –آلام البطن المشعّة للظهر، الحسّاسیّة للّمس في البطن، الحمّى، تسارع النبض، الغثیان، التقیّؤ  البطن، أعلى الألم

 ). الحادّ  كر�اسالأعراض علامات التهاب البنكر�اس (التهاب البن

 

 انبیّة التالیة:والتوجّه إلى الطبیب �أسرع ما �مكن إذا شعرت �أحد الأعراض الج لو�امید�جب التوقّف عن استخدام 

 مستخدم):  1000مستخدمین من أصل   10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظهر لدى 
 الحكّة أو الشرى  •
 وجع في البطن أو انتفاخ البطن  •

 مستخدم):  10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظهر لدى  
 التبوّل صعو�ة في  •
 الإمساك الخطیر •
 انقباض حدقة العین •

 الأعراض الجانبیّة الأخرى 
 مستخدم): 100مستخدمین من أصل   10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظهر لدى 

 الغثیان، الإمساك أو الغازات •
 صداع ال •
 الدوار  •

 مستخدم):  1000مستخدمین من أصل   10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظهر لدى 
 النعاس أو المیل إلى النوم  •

 التقیّؤ، مشاكل الهضم •

 الطفح الجلديّ  •

 جفاف الفم  •

 مستخدم):  10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظهر لدى  
 التعب  •

 مشاكل في تناسق حر�ات الجسم •

 لسیطرة على حر�ة الجسم. تصلّب العضلات الشاذّ المسبّب لقلّة ا  •

 . 3انظر أ�ضًا البند "إذا تناولت خطأً جرعة مفرطة" في الفصل 

إلى   قد تتسبّب �عض الأعراض عن الإسهال، مثلاً عدم الراحة في منطقة البطن، الغثیان، التقیّؤ، الغازات، جفاف الفم، الشعور �التعب، المیل

 النوم والدوار. 

تفاقم أحد الأعراض الجانبیّة، أو إذا عانیت من عرَض جانبيّ لم یُذ�ر في النشرة، فیجب علیك استشارة  إذا ظهر عرَض جانبيّ، إذا 

 الطبیب. 

 



 

ي  �الإمكان إبلاغ وزارة الصحّة �الأعراض الجانبیّة �الضغط على الرا�ط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود ف

) والذي یوجّه إلى الاستمارة المتّصلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عن  www.health.gov.ilلموقع وزارة الصحّة (الصفحة الرئیسیّة 

 طر�ق الدخول إلى الرا�ط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 كیف �جب تخز�ن الدواء؟ .5
امنع التسمّم! هذا الدواء، وأيّ دواء آخر، �جب الاحتفاظ �ه في مكان مغلق �عیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال   •

 یمات صر�حة من الطبیب! الرضّع، وهكذا ستمنع التسمّم. لا تسبب التقیّؤ بدون تعل

الوارد على العلبة. و�شیر تار�خ انتهاء الصلاحیّة إلى الیوم  ) exp. dateُ�منع استخدام هذا الدواء �عد تار�خ انتهاء الصلاحیّة ( •

 الأخیر من الشهر ذاته. 

 درجة مئوّ�ة.  25ظروف التخز�ن: �جب التخز�ن في درجة حرارة دون   •

الصیدليّ عن �یفیّة التخلّص من الأدو�ة التي لن  اسأللا �جوز رمي الأدو�ة في میاه الصرف الصحيّ أو في سلّة النفا�ات البیتیّة.  •

 یتمّ استخدامها �عد الآن. هذه الوسائل ستساعد في حما�ة البیئة.

 معلومات إضافیّة .6
 إلى جانب المادّة الفعّالة �حتوي الدواء أ�ضًا على: 

Lactose, pregelatinized maize starch, magnesium stearate, dioctyl sodium sulphosuccinate, titanium dioxide 
(E171), indigo carmine (E132), iron oxide black (E172), iron oxide yellow (E172), erythrosin (E127), 
gelatin. 

 
 كیف یبدو الدواء وما هو محتوى العلبة؟

 �بسولات.  10بسولات زرقاء/صفراء تحتوي على مسحوق أبیض، معبأة في شر�ط لو�حات �حتوي على ك

 

 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  المصنّع وصاحب التسجیل:

 4672516 هرتسلیا، 2171.ب. ص.ض.، م(إسرائیل)  فارم سو�ریتمّ تسو�ق المنتج حصر��ا من قبل: 

 168-48-37078- 99  تسجیل الدواء في سجلّ الأدو�ة الرسميّ في وزارة الصحّة:رقم 

 

 الدواء مخصّص لكلا الجنسین.  هذا ولكن من �اب التبسیط وتسهیل القراءة، تمّ صیاغة هذه النشرة �صیغة المذّ�ر

 مع إرشادات وزارة الصحّة.  �التماشي 2022 كانون الأوّل/د�سمبرتمّ تحر�ر النشرة في 

 
I-024002 

http://www.health/
https://sideeffects.health.gov.il/
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