
 1986 - )مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك  نشرة
 وصفة طبیب  بدونیسُوّق الدواء 

®كانستن

 كریم

 : الفعّالة المادة
 Clotrimazole 1%   كلوتریمازول

"معلومات    6"معلومات مھمة عن قسم من مركباّت الدواء" والبند    2نظر البند  ا  :مثیرة للحساسیةّالو  فعّالةال المواد غیر  
 إضافیّة". 

شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا  ن تحتوي ھذه ال  قبل البدء باستعمال الدواء.لنشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك  ا  اقرأ
 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. كانت لدیك أسئلة إضافیّ 

الموجود في ھذه النشرة. استشر الصیدلي إذا كنت  المقدار الدوائي یجب علیك استعمال المستحضر بحسب التعلیمات في بند 
 أسابیع.  4  خلالبحاجة إلى معلومات إضافیّة. یجب علیك التوجھ إلى الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسن  

 لمّ أعدّ ھذا الدواء؟ )  1

معدّ أیضًا لعلاج داء   .الفطریات  من مختلفة  أنواع  عن الناجمة مخاطیة وأنسجة  الجلد  في عدوى لعلاج حالات  معدّ  كانستن كریم
 وداء المبیضات في القضیب.  المھبل في ) candida(المبیضات 

 مواد مضادة للفطریات للاستعمال الموضعي من فصیلة الإیمیدازول.  :المجموعة العلاجیةّ 

 قبل استعمال الدواء  )2

 :  یمُنع استعمال الدواء

، بما في ذلك  بات الأخرى التي یحتویھا الدواءللمادّة الفعّالة أو لأحد المركّ (أرجي)  وجدت لدیك حساسیّة  إذا   •
 "معلومات إضافیّة").  6نظر البند  ا( سیتوستیریلي كحول

 لعلاج فطریات الأظافر أو فروة الرأس.  •

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء: 
،أغطیة السریرإن القماش (ملابس،    حدوث حروق خطیرة.  الاقتراب من النار المكشوفة بسبب خطورةممنوع التدخین أو  

خطرًا جدیًا لحصول    یحترق بسھولة أكبر ویشكل  یمكن أن  ضمادات وما شابھ) الذي كان على تماس مع ھذا المستحضر
كما ھو    تمامًا.  لا یزیلھلكن    التي تراكمت  المستحضركمیة  من شأنھ أن یقلل من    أغطیة السریرحریق. إن غسل الملابس و

وسائل منع الحمل المصنوعة من المطاط مثل الواقي الذكري أو    نجاعةمن  كانستن كریم الحال مع كریمات أخرى، قد یقلل  
وسائل منع    استعمالالقضیب، یجب  على  المھبل أو  في    المستحضرھذا    تستعملین/تستعملإذا كنت  .  عازل الأنثويالحجاب ال

أسابیع، یجب التوجھ    4حالتك خلال    على  تحسّن  أیطراستعمال ھذا المستحضر. إذا لم  أیام على الأقل بعد    5حمل بدیلة لمدة  
 إلى الطبیب. 

 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة: 
ة، فأخبر الطبیب أو  أدویة أخرى بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیّ   ،مؤخّرًا  تناولت إذا  كنت تتناول أو  إذا  

 . الصیدليّ بذلك 

 والخصوبة   الحمل، الإرضاع
 : الحمل والإرضاع 

والتصرف وفقاً    تحملي، یجب استشارة طبیب أو صیدلي قبل استعمال المستحضرتحاولین أن  عةً أو  مرضإذا كنت حاملاً، إذا كنت  
 الحمل ولكن فقط تحت إشراف طبیب.  فترة  خلال ھذا المستحضر   استعماللتعلیماتھ. یمكن 

ھذا المستحضر في    عمالقبل الإرضاع إذا تم است   ات ولكن یجب غسل منطقة الحلم  خلال فترة الإرضاع ھذا المستحضر    عمالیمكن است 
 ات. منطقة الحلم

 خصوبة: ال
 المستحضر.  عمال تشیر إلى مشاكل في الخصوبة بعد است  معطیات لا توجد 
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 السیاقة واستعمال الماكینات 

 لا یوجد تأثیر لكانستن كریم على قدرة السیاقة أو استعمال الماكینات أو أنّ تأثیره لا یكُاد أن یذُكر. 
 

 معلومات مھمة عن قسم من مركبّات الدواء: 
 contact(  جلدي موضعي مثل التھاب الجلد التماسي  رد فعلالذي ممكن أن یسُبّب  سیتوستیریلي  كحول    یحتوي ھذا المستحضر على

dermatitis ( تحسسیة وتھیج  ردود فعلالذي یمكن أن یسبب  يملغ من كحول بنزیل 20. یحتوي كل غرام من ھذا المستحضر على
 . معتدل موضعي 

 
 كیف تستعمل الدواء؟ ) 3

 
إذا تمّ وصف    وبطریقة العلاج بالمستحضر.   مقدار الدوائي فیما یتعلق بال  إذا لم تكن متأكّدًا  الطبیب أو الصیدليّ یجب علیك الفحص مع  

إذا اشتریت ھذ لتعلیماتھ.  فعلیك الانصیاع  الطبیب،  قِبل  بدون وصفة طبیب، فیجب علیك استعمال  ا  المستحضر لك من  المستحضر 
 ت ھذا البند.المستحضر بموجب تعلیما

 
   : وبع عادة ھ تّ المالمقدار الدوائي 

 مرّات في الیوم.  3علاج مرتین حتى 
 

 : الاستعمال  طریقة 
 باتجاھھ.  الغطاءنبوب بواسطة ضغط ووخز الجزء الذي یسد الأ الغطاء من أجل فتح الأنبوب، یجب قلب  – فتحالتعلیمات  •
 . القدم أصابع وتجفیفھما جیدًا، بالأخص بین القدمینیجب غسل  قبل دھن الكریم:  مرض سعفة القدم لعلاج  •
مرّات في الیوم وإدخال الكریم إلى داخل الجلد بواسطة   3یجب دھن طبقة دقیقة ومتجانسة على المناطق المُصابة، مرتین حتى  •

 التدلیك.
 من الكریم، لعلاج منطقة بحجم كف الید.  سم  ½  تكفي عادة كمیة صغیرة، التي تعادل •
 في حال كنت تعاني من مرض سعفة القدم، یوصى أیضًا باستعمال مسحوق مضاد للفطریات. استشر الطبیب أو الصیدليّ.  •
أعراض العدوى في الجلد، مثل حكة وألم، من المتوقع أن تتحسّن خلال بضعة أیام منذ بدء العلاج، لكن من المحتمل اختفاء   •

 ض مثل احمرار وتقشّر الجلد، بعد فترة زمنیة أطول. أعرا
 

 : العلاج مدة
من أنھ قد  الرغم على ، على الأقل مدة العلاج أسبوعینتستغرق بعداوى الجلد الفطریة تتعلق بنوع العدوى. غالباً،  العلاج مدة  •

 أسابیع من العلاج.  4حتى فترة تصل یحتاج الأمر إلى 
 أسابیع، یجب التوجھ إلى الطبیب.   4حالتك خلال على  إذا لم یطرأ تحسّن  •

 
 الموصى بھ. المقدار الدوائي یمُنع تجاوز 

 التوجھ أو طبیب إلى فورًا التوجھ یجب الخطأ،  طریق عن المستحضر بلعت إذا یمُنع إدخال الدواء إلى الفم أو بلعھ.  للاستعمال الخارجيّ فقط. 
 یجب  ، أو الفم العینین مع تلامس حصول حالة في. الفم أو العینین مع المستحضر تلامس عن الامتناع یجب .مستشفى أقرب في الطوارئ غرفة إلى

 .طبیب ال إلى والتوجھ  بالماء جیدًا الغسل
 

 فتوجّھ،  الخطأ طریق عن الدواء من كمّیة بابتلاع طفل قام إذا أو امفرطً  مقدارًا دوائیًا تناولت إذا ، أعلى دوائیاً مقدارًا الخطأ طریق  عن تناولت إذا
 .معك الدواء علبة وأحضر المستشفى، في الطوارئ غرفة إلى  أو الطبیب إلى فورًا

 
 فور تذكرك ذلك وتابع بقیة العلاج كالمعتاد. الكریم ادھن ، المُحدد  الوقت في  المستحضر دھن نسیت إذا

 
 كیف بإمكانك المساھمة في نجاح العلاج؟   •

o  ُإلى  سطح الجلد وبالتالي لا المنطقة. الحكة یمكن أن تسبب ضررً  حك حكة، تجنب تثیر الصابة على الرغم من أن المنطقة الم
 . العدوى  انتشار

o  .حافظ على المناطق المُصابة نظیفة 
o لكن تجنب الفرك المُفرط.  جیدًا  یجب تجفیف المنطقة 
o بھ، لأنّ العدوى ممكن أن تنتقل إلیھم.الا تتشارك مع أشخاص آخرین بالمناشف، سجادة حوض الاستحمام وما ش 
o  نتشارھا. العدوى من أجل منع لاحرص على غسل یدیك بعد كل علاج 

 
 إذا كنت تعاني من سعفة القدم:   •

o بشكل جید.  القدم احرص على تجفیف الجلد بین أصابع 
o  بشكل جید من أجل إزالة الجلد المتقشر أو أبواغ فطریة. الساخن بالماء النسائیة والجوارب  الجوارب یجب غسل 
o  یومیاً إذا كان ذلك ممكناً.قم بتغییر الأحذیة   

 
 إذا  الطبّیة النظّارات ضع. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في الدوائيّ  المقدار ومن الدواء عبوّة على الملصق من تحقّق! الظلام في الأدویة تناول یمُنع
 . إلیھا بحاجة كنت
 .يّ الصیدل أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافیّة أسئلة لدیك كانت إذا
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 الأعراض الجانبیةّ ) 4
 

استعمال   یسبّب  قد  الأدویة،  قسم من  جانبیّ   اأعراضً كانستن كریم  كجمیع  لدى  الأعراض    تندھش. لا  المستخدمینة  قائمة  قراءة  عند 
 . تعاني من أيٍّ منھا ة. من المحتمل ألاّ الجانبیّ 

یكون   المحتمل أن  تعاني من حساسیة،  لدى بعض  كجمیع الأدویة، من  إذا كنت  الكریم.  لھذا  المتعالجین حساسیة مفرطة (حساسیة) 
طبیب أو التوجھ إلى غرفة الطوارئ في  الیجب إیقاف العلاج والتوجھ فورًا إلى  سیتطور لدیك رد فعل بعد استعمال المستحضر بقلیل.  

 التحسسّي ممكن أن تشمل: تطوّر لدیك رد فعل تحسسّي. أعراض رد الفعل المستشفى الأقرب إلیك إذا 
o  ّطفح جلدي 
o  تنفس أو  بلعمشاكل 
o  ،أو اللسانالحنجرة انتفاخ الشفتین، الوجھ 
o  ضعف، دوار أو إغماء 
o  غثیان 

 
تنمیل، نزعاج، انتفاخ، تھیجّ، احرقة، الشعور ب حكة، طفح جلديّ، حویصلات، : ب ـ بعد استعمال الدواء، من المحتمل أن تشعر

 الجلد. احمرار أو تقشّر 
 

غیر مذكور في النشرة، فعلیك استشارة    أو إذا عانیت من عرض جانبيّ   ،ةإذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  جانبي،  عرض  ظھر  إذا
 الطبیب. 

 
"  ائيعلاج دونتیجة لة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة  حّ من الممكن تبلیغ وزارة الص

للتبلیغ   عبر الإنترنتستمارة  االذي یحوّلك إلى    ) www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة    الصفحة الرئیسیة في   الموجود على
 https://sideeffects.health.gov.ilعن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط: 
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الأولاد و/أو الأطفال،   ومجال رؤیة تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي  •

 . بدون تعلیمات صریحة من الطبیبتقیؤّ وھكذا تتجنّب التسمّم. لا تسبّب ال
ة ینسب إلى الیوم  ) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیّ exp. dateة (الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  استعمال یمُنع •

 . الشھر  من نفس الأخیر 
 

 التخزین:   شروط  •
o 30ن في درجة حرارة تحت الـ ی خزت یجب ال°C . 
o  فتح. الشھر بعد أ  3 -  لأكثر منیمُنع الاستعمال 

 
 إضافیة معلومات ) 6
 
 أیضًا على:  الفعاّلة، یحتوي الدواء المادة بالإضافة إلى  •

Purified water, octyldodecanol, cetostearyl alcohol, cetyl palmitate, benzyl alcohol, sorbitan 
stearate, polysorbate 60. 

 
 . وكحول بنزیلي سیتوستیریليكحول   واد "تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء" بخصوص الم   تحتنظر ا

 
 : كریم وماذا تحوي العبوّة  كانستن  یبدو كیف •

 غرام. قد لا یتم تسویق كافة أحجام العبوّات.  30أو  20، معبأ في أنبوب یحتوي على اللون كریم ھو كریم أبیض كانستن
 
 . 45240 ، ھود ھشارون36ش ارا.، شارع ھح باییر إسرائیل م.ض وعنوانھ:   المستورد/التسجیل صاحب  •
 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة.  2022في تشرین أول تحریرھا تم  •
 
   01-33680-44-149 الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: رقم تسجیل الدواء في سجلّ  •
 

 . الجنسین لكلا معدّ  فالدواء   ھذا مع. المذكّر  صیغةب  النصّ  ورد وتسھیلھا  النشرة ھذه قراءة  لتبسیط
 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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