
Инструкция по применению препарата, в соответствии с 
«Положением о фармацевтах (Препараты)» - 1986 

Лекарство продается без рецепта врача 

Канестен® 
Крем 

Активное вещество:  
Клотримазол 1% (Clotrimazole 1%) 

Список неактивных веществ препарата и аллергенов: см. раздел 2 «Важная 
информация о некоторых ингредиентах препарата» и раздел 6 «Дополнительная 
информация». 

Прежде чем начать применение препарата, внимательно прочтите 
инструкцию до конца. Инструкция содержит краткую информацию о препарате. 
Если у вас есть дополнительные вопросы, обратитесь к врачу или фармацевту.  
Вам необходимо применять данный препарат согласно указаниям в пункте 
дозировки настоящей инструкции. Если вам потребуется дополнительная 
информация, проконсультируйтесь у фармацевта. Если симптомы вашего 
заболевания усугубились или не улучшились в течение 4 недель, то вам следует 
обратиться к врачу. 

1) Для чего применяют данный препарат?

Канестен Крем предназначен для лечения инфекций кожи и слизистых
оболочек, вызываемых различными видами грибка. Также предназначен для
лечения кандидоза влагалища и кандидоза полового члена.

Терапевтическая группа: противогрибковые препараты местного
применения из группы имидазолов.

2) Перед применением препарата

Не следует применять препарат:
• Если вы страдаете аллергией на активное вещество препарата или на

любой из дополнительных компонентов, содержащихся в препарате,
включая цетостеариловый спирт (см. раздел 6 «Дополнительная
информация»).

• Для лечения грибкового поражения ногтей или скальпа.



Особые предостережения в связи с приемом препарата: 
Не следует курить или приближаться к источникам открытого пламени из-за 
риска получить серьезные ожоги. Ткань (одежда, простыни, бинты и т. д.), 
которая контактировала с данным препаратом, может легко воспламеняться и 
представляет серьезную пожарную угрозу. Стирка одежды и простыней способна 
уменьшить количество накопившегося на них препарата, однако не устранит его 
полностью. Подобно другим кремам, Канестен Крем может уменьшить 
эффективность резиновых контрацептивных средств, например кондома или 
диафрагмы. Если вы используете подобное средство во влагалище или на 
половом члене, то следует использовать альтернативные контрацептивные 
средства в течение, по меньшей мере, пяти дней после применения данного 
препарата. Если ваше состояние не улучшилось в течение 4 недель, то вам 
следует обратиться к врачу. 

Межлекарственные взаимодействия/реакции : 
Если вы принимаете или принимали в последнее время другие препараты, 
включая препараты, продаваемые без рецепта врача, или пищевые 
добавки, необходимо сообщить об этом врачу или фармацевту. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 
Беременность и грудное вскармливание: 
Следует проконсультироваться у врача или фармацевта до начала 
применения препарата, если вы беременны, кормите ребенка грудью или 
пытаетесь забеременеть, и действовать в соответствии с их указаниями. 
Можно применять данный препарат во время беременности только под 
надзором врача. 
Можно применять данный препарат во время грудного вскармливания, но 
следует промыть область сосков перед началом кормления грудью, если 
препарат применялся в области сосков.  

Фертильность: 
Нет каких-либо данных, свидетельствующих о нарушении фертильности 
вследствие применения данного препарата.  

Вождение автомашины и работа с механизмами 
Канестен Крем не обладает каким-либо воздействием на способность 
водить автомашину или работать с механизмами, или его воздействие 
носит незначительный характер. 

Важная информация о некоторых компонентах препарата: 
Данный препарат содержит цетостеариловый спирт, который может 
вызывать местную кожную реакцию, в частности контактный дерматит 
(contact dermatitis). Каждый грамм препарата содержит 20 мг бензилового 



спирта, который может вызывать аллергические реакции и умеренное 
местное раздражение.  

3) Как применять препарат?

Если вы не уверены в отношении дозировки и способа приема препарата, то 
нужно проконсультироваться об этом у врача или фармацевта. Если препарат 
был выписан вам врачом, вы должны следовать его указаниям. Если вы 
приобрели данный препарат без рецепта врача, то вы должны применять его в 
соответствии с указаниями, приведенными в данном пункте. 

Общепринятая дозировка: 
Применение от 2 до 3 раз в день. 

Способ применения: 
• Указания по открытию тюбика – чтобы открыть тюбик, следует перевернуть

крышку и проколоть закрывающую тюбик пластину, нажав на крышку.
• Для лечения грибкового поражения стопы: перед нанесением крема следует

вымыть ступни и хорошо высушить их (в особенности, в промежутках между
пальцами).

• Следует намазывать тонкий и равномерный слой крема на пораженные
участки от 2 до 3 раз в день и втирать крем в кожу.

• Обычно небольшого количества крема (1/2 см) хватает для обработки
участка размером с ладонь руки.

• Если вы страдаете грибковым поражением стопы, то рекомендуется
использовать также противогрибковый порошок. Проконсультируйтесь об
этом у врача или фармацевта.

• Облегчение симптомов инфекционного поражения кожи, в частности зуда и
болей, ожидается в течение нескольких дней с начала лечения. Возможно,
однако, что такие симптомы, как покраснение и шелушение кожи, исчезнут
спустя более длительное время.

Продолжительность лечения: 
• Продолжительность лечения грибковых поражений кожи зависит от типа

инфекции. Как правило, продолжительность лечения составляет не менее
двух недель, но в некоторых случаях может понадобиться до 4 недель
лечения.

• Если у вас не наступило улучшения в течение 4 недель, то вам следует
обратиться к врачу.



Не следует превышать рекомендуемую дозировку. 
Предназначено только для наружного применения. Не следует брать 
препарат в рот или глотать его. Если вы по ошибке проглотили препарат, 
немедленно обратитесь к врачу или в приемный покой ближайшей 
больницы. Следует воздерживаться от контакта препарата с глазами или 
ротовой полостью. При попадании препарата в глаза или в рот следует 
тщательно промыть их водой и обратиться к врачу. 

Если по ошибке вы приняли более высокую дозу препарата, чем требуется, 
если вы приняли слишком высокую дозу препарата, или если по ошибке 
препарат проглотил ребенок, немедленно обратитесь к врачу или в приемный 
покой больницы и принесите с собой упаковку от препарата. 

Если вы забыли намазать препарат в назначенное время, намажьте его 
сразу же после того, как вспомнили об этом, а затем продолжайте лечение 
обычным образом. 

• Как вы сможете помочь успеху лечения?
o Хотя пораженный участок чешется, следует воздерживаться от его

расчесывания. Расчесывание может нанести ущерб целостности кожного
покрова и таким образом вызвать распространение инфекции.

o Следите за тем, чтобы пораженные участки были чистыми.
o Следует хорошо высушивать пораженный участок, но при этом

воздерживаться от его чрезмерного растирания.
o Не используйте полотенца, коврики для ванны и т. д., которые также

используют другие люди, так как инфекция может передаться им.
o Мойте руки каждый раз после того, как вы используете крем для лечения

инфекции, с тем чтобы предотвратить ее распространение.

• Если вы страдаете грибковым поражением стоп:
o Тщательно высушивайте кожу между пальцами ног.
o Следует тщательно стирать носки и чулки в горячей воде, чтобы удалить

отшелушившуюся кожу или споры грибков.
o При возможности, ежедневно меняйте обувь.

Не следует применять препарат в темноте! Необходимо проверять этикетку 
препарата и его дозу при каждом применении препарата. Если вы 
пользуетесь очками, наденьте их перед применением препарата. 
Если у вас есть дополнительные вопросы по поводу применения 
препарата, проконсультируйтесь у врача или фармацевта. 



4) Побочные явления
Как и в случае с любым другим препаратом, применение крема Канестен может
вызывать побочные явления у некоторых пользователей. Не пугайтесь, читая
перечень этих явлений. Возможно, что вы не испытаете ни одно из них.
Как и в случае с любым другим препаратом, возможно, что у некоторых
пациентов возникнет аллергия на этот крем. Если вы страдаете аллергией, то
аллергическая реакция разовьется у вас вскоре после применения препарата.
Следует прекратить лечение и немедленно обратиться к врачу или в
приемный покой ближайшей больницы, если у вас развилась аллергическая
реакция. Среди признаков аллергической реакции могут быть:
o Сыпь
o Нарушения глотания и дыхания
o Отек губ, лица, гортани или языка
o Слабость, головокружения или обморок
o Тошнота

После применения препарата у вас, возможно, появятся: зуд, сыпь, пузыри, 
ощущение жжения, неприятные ощущения, отек, раздражение, ощущение 
«мурашек», покраснение или шелушение кожи. 

При возникновении побочного явления, а также если какое-либо из 
побочных явлений усугубляется или если вы страдаете побочным 
явлением, не указанным в данной инструкции, вам следует 
проконсультироваться у врача. 

Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство здравоохранения, нажав на 
ссылку «Сообщение о побочных явлениях лекарственного лечения», которая 
находится на главной странице интернет-сайте Министерства здравоохранения 
(www.health.gov.il), чтобы перейти на электронный бланк сообщения о побочных 
явлениях, или перейдя по ссылке https://sideeffects.health.gov.il  

5) Как хранить препарат?

• Не отравитесь! Этот препарат, как и любое другое лекарство, следует
хранить в закрытом месте, не доступном для детей и (или) грудных
детей (и вне поля их зрения). Таким образом, вы сможете предотвратить
отравление препаратом. Не вызывайте рвоту без соответствующего
указания врача.

• Не следует принимать препарат по истечении срока его годности (exp.
date), указанного на упаковке. Сроком годности препарата является
последний день указанного на упаковке месяца.

• Условия хранения:

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


o Храните препарат при температуре ниже 30ºС.
o Не следует использовать препарат по прошествии 3 месяцев со дня

открытия тюбика.

6) Дополнительная информация

• В дополнение к активному веществу, препарат также содержит:

Purified water, octyldodecanol, cetostearyl alcohol, cetyl palmitate, benzyl 
alcohol, sorbitan stearate, polysorbate 60. 
См. «Особые предостережения в связи с приемом препарата» 
относительно веществ цетостеариловый спирт и бензиловый спирт. 

• Как выглядит Канестен Крем и каково содержимое упаковки:
Канестен Крем – это крем белого цвета, упакованный в тюбиках,
содержащих по 20 или 30 граммов препарата. Возможно, что в
продаже находятся тюбики не всех размеров.

• Владелец регистрации/импортер и его адрес: «Байер Исраэль
ЛТД.», ул. Ха-Хореш 36, Ход Ха-Шарон 45240.

• Инструкция отредактирована в октябре 2022 года в соответствии с
указаниями Министерства здравоохранения.

• Регистрационный номер препарата в государственном реестре
лекарственных препаратов Министерства здравоохранения: -44-149
36803 -01




