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 بموجب أنظمة الصیادلة  ةنشرة للمستھلك 
 1986 -(مستحضَرات) 

 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 
 50إیڤوریل 

 مُلصقة عابرة للجلد 
 

 وكمّیتھا في كل وحدة جرعة:المادّة الفعاّلة 
 ملغ  3.2إسترادیول (كـ ھیمي ھیدرات) 

estradiol (as hemihydrate) 3.2 mg 
 مكغ إسترادیول في الیوم.  50تحرّر الملصقة العابرة للجلد  

 "معلومات إضافیةّ".  6انظري البند  - للمواد غیر الفعاّلة والمثیرة للحساسیةّ في المستحضر
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ فتوجّھي إلى    بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل أن تستعملي الدواء.اقرأي النشرة  

 الطبیب أو إلى الصیدليّ. 
 وُصف ھذا الدواء لك. لا تعطِیھ للآخرین. لأنھ قد یضرھم، حتى لو بدا لك أن حالتھم الصحیةّ شبیھة.

 
 مَ أعدّ ھذا الدّواء؟ ل .  1
 

. تشمل الأعراض ھبات الحرارة، اضطرابات النوم ینض یلعلاج الأعراض المرتبطة بنقص الإستروجین لدى النساء بعد انقطاع الطمث أو بعد جراحة استئصال المب
 العظام الذي قد یؤدي إلى ھشاشة العظام.الأعضاء التناسلیة والبول، تغییرات في الحالة المزاجیة وتخلخل   جھاز(أرق)، تغییرات في  

 إلى جانب العلاج بالإستروجین. )مساعد للحمل( ینچتاسچب لدى النساء اللاتي لم یخضعن لاستئصال الرحم، یجب إضافة علاج دوري
 

   إسترادیول المجموعة العلاجیةّ:
 

 قبل استعمال الدواء  . 2
 

 یمُنع استعمال الدواء إذا:
 "معلومات إضافیة") 6یول أو لأحد المركبات الأخرى التي یحتویھا الدواء (المفصلة في البند د(أرجیة) لإسترا حساسیة لدیكِ كانت  ∙
 سرطان الثديكنت تعانین، عانیت في الماضي أو ھنالك شك بأنك تعانین من  ∙
 ثل سرطان بطانة الرحم) (م اتمن ورم سرطاني یتفاقم بسبب الإستروجینكنت تعانین، أو ھنالك شك بأنك تعانین  ∙
 ) الذي لم یتم علاجھ endometrial hyperplasia(فرط تنسّج بطانة الرحم كنت تعانین من  ∙
 من نزیف لا تفسیر لھ من المھبلكنت تعانین  ∙
ي الرئتین (انصمام ) أو فdeep venous thrombosis(خثار) مثل في الرجلین (  من خثرات دمویة في الأوردةكنت تعانین أو عانیت في الماضي   ∙

 رئوي)
 أو مضاد الثرومبین)  S، پروتین  C(مثلا نقص في پروتین  مشكلة في تخثر الدم كنت تعانین من  ∙
 كنت تعانین أو عانیت في الماضي من مرض في الكبد ولم تعد فحوص وظائف الكبد لدیك للوضعیة السلیمة بعد  ∙
 سكتة دماغیةأو الذبحة الصدریة، نوبة قلبیة كنت تعانین أو عانیت مؤخرا من مرض ناتج عن خثرات دمویة في الشرایین، مثل  ∙
 كنت تعانین من مشكلة وراثیة نادرة في الدم تسمى البرُْفیرِیَّة  ∙

 .  50بل استعمال إیڤوریل یمُنع استعمال الدواء إذا كانت إحدى الحالات المذكورة أعلاه صحیحة بالنسبة لك. إذا لم تكوني واثقةً، تحدثي مع الطبیب أو الصیدلي ق
 للطبیب فورا. ، توقفي فورا عن استعمال الدواء وتوجّھي 50إذا ظھرت إحدى الحالات الواردة أعلاه لأول مرة خلال العلاج بإیڤوریل 

 
 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء

 سجلّ التاریخ الطبي والفحوص الطبیة 
 موني بدیل على مخاطر یجب أخذھا بعین الاعتبار عند التفكیر ببدء أو مواصلة العلاج. رینطوي استعمال مستحضر ھ

 أو عملیة جراحیة) محدودة. في ھذه الحالات، من الممكن    ینض یأعقاب خلل في المبا (في رً الخبرة بالنسبة لعلاج النساء اللاتي انقطع الطمث لدیھن مبك
 أن تكون المخاطر الكامنة في العلاج الھرموني البدیل مختلفة. علیك استشارة الطبیب. 

ي. قد یقرر الطبیب إجراء فحص جسدي من  الطب  عائلتكقبل بدء العلاج (أو العودة للعلاج) بمستحضر ھرموني بدیل، سیسألك الطبیب عن سجلّ تاریخك وتاریخ  
 شأنھ أن یشمل فحص الثدیین و/أو فحصا داخلیا، إذا استدعى الأمر ذلك.  

، سیكون من الواجب علیك لقاء الطبیب لفحوص طبیة دوریة (مرة في السنة على الأقل). خلال ھذه الفحوص، تحدثي  50اعتبارا من لحظة بدء العلاج بإیڤوریل  
 فوائد والمخاطر الكامنة في مواصلة العلاج بالدواء. مع الطبیب عن ال 

 علیك إجراء فحوص ثدي دوریة بحسب توصیة الطبیب. 
 

. إذا كان الأمر  50ریل  قبل بدء العلاج، أخبري الطبیب إن كان سبق أن عانیت من إحدى الحالات التالیة، حیث أن من شأنھا أن تعود أو تتفاقم خلال العلاج بإیڤو
 تحتاجین لإجراء فحوص طبیة دوریة في أحیان أكثر تقاربا. كذلك، قد 

 الأورام اللیفیة الرحمیة  ∙
 ) endometrial hyperplasiaنمو بطانة الرحم خارج الرحم (الانتباذ البطاني الرحمي) أو سجل تاریخي من فرط تنسجّ بطانة الرحم ( ∙
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 ] ")دمویة في الورید (خثارخثرات خطورة زائدة لحصول خثرات دمویة [انظري أدناه " ∙
 بسرطان الثدي) نبخطورة زائدة لحصول أورام سرطانیة تتعلق بالإستروجین (مثلا، أم، أخت أو جدّة أص  ∙
 فرط ضغط الدم  ∙
 سُكّري  ∙
 حصى المرارة  ∙
 شقیقة (صداع نصفي) أو آلام شدیدة في الرأس ∙
 )SLE، المجموعیةّمرض في الجھاز المناعي یؤثر على الكثیر من أعضاء الجسم (الذئبة الحمامیة  ∙
 صرع (اختلاجات)  ∙
 ربو ∙
 ن والسمع (تصلب الأذن الوسطى) ذمرض یؤثر على جلد طبلة الأ ∙
  مشكلة في الكبد مثل ورم حمید في الكبد  ∙
 ي الدم مستوى مرتفع جدا من ثلاثیات الچلیسرید (دھنیات) ف ∙
 السوائل بسبب مشاكل في القلب أو الكلى  احتباس ∙
 الوذمة الوعائیة الوراثیة والمكتسبة  ∙
 ) mastopathyورم حمید في الثدي ( ∙
 

 رجاءً تأكدي من أنك: 
 عنق الرحم  واختبار لطاخةتجرین فحوص الثدي الدوریة  ∙
 كتل بالإمكان مشاھدتھا أو الشعور بھا  والتغییرات مثل الغمازات في الجلد، تغییرات في الحلمة أتجرین، بصورة دائمة، فحوص الثدي الذاتیة لتشخیص  ∙
 

 والتوجھ للطبیب فورا في الحالات التالیة:  50یجب التوقف عن العلاج بإیڤوریل 
 "یمُنع استعمال الدواء إذا"؛  2أي حالة من الحالات الواردة أعلاه في البند  ∙
 بیاض العینین (یرقان). قد تكون ھذه علامات لمرض في الكبد؛اصفرار الجلد أو  ∙
 ة؛ انتفاخ في الوجھ، في اللسان و/أو في الحلق و/أو صعوبة في البلع أو شرى (طفح جلدي)، إلى جانب صعوبات في التنفس ترمز للوذمة الوعائی ∙
 ارتفاع ملحوظ في ضغط الدم (قد تكون الأعراض ألم في الرأس، تعب، دوار)؛  ∙
 آلام في الرأس (صُداع) شبیھة بالشقیقة، تظھر لأول مرة؛  ∙
 الحمل؛  ∙
 إذا لاحظت علامات لخثرة دمویة، مثل:  ∙
 انتفاخ مؤلم وأحمر في الرجلین  ▫
 ألم مفاجئ في الصدر   ▫
 صعوبة في التنفس.   ▫

 للمزید من المعلومات، انظري "الخثرات الدمویة في الورید (خثار)". 
 

عاما، فمن الممكن أن تكون ما تزال لدیك    50شھرا منذ آخر دورة شھریة لدیك، أو إذا كنت دون سن    12وسیلة لمنع الحمل. إذا لم یمض بعد  لیس    50إیڤوریل  
 حاجة لاستعمال وسیلة إضافیة لمنع الحمل. توجھي للطبیب لتلقي الاستشارة حول الموضوع. 

 
مونیة البدیلة مخاطر أیضا. یجب أخذ المعطیات التالیة بالحسبان قبل البدء باستعمال أو مواصلة العلاج  بالإضافة للفوائد، تكمن في استعمال المستحضرات الھر

 بالمستحضرات الھرمونیة البدیلة. 
 

 تأثیر العلاج بالمستحضرات الھرمونیة البدیلة على القلب والدورة الدمویة 
 أمراض القلب (نوبة قلبیة) 

 المستحضرات الھرمونیة البدیلة للنوبات القلبیة.لا توجد أدلةّ على منع 
ین، احتمال أكبر للإصابة  جتناولن المستحضرات الھرمونیة البدیلة التي تحتوي على الإستروجین والپروجستویعاما، ممّن    60لدى النساء اللاتي تجاوزن سن  

 تلقین العلاج بھذه المستحضرات. یبأمراض القلب من النساء اللاتي لا 
 مرض في القلب.  لتطورتناولن علاجا بالإستروجین فقط، غیر معرضات لخطورة شدیدة یاللاتي خضعن لجراحة استئصال الرحم و النساء

 
 السكتة الدماغیة 

ضعف للتعرض لسكتة دماغیة بالمقارنة مع النساء اللاتي لا یتناولن مستحضرا من ھذا    1.5ھرمونیا بدیلا خطورة زائدة بـ    مستحضراتناولن  یتواجھ النساء اللاتي  
 في أعقاب استعمال المستحضرات الھرمونیة البدیلة أعلى مع التقدّم في السن. الإضافیةالنوع. یكون عدد حالات السكتة الدماغیة 

 
 مقارنة

 سنوات بالمعدل:  5من حیاتھن، خلال   50النساء في سنوات الـ  بالنظر إلى  
 ھرمونیا بدیلا لسكتة دماغیة  مستحضراتناولن یامرأة لا  1000من كل   8من المتوقع أن تتعرّض  ∙
 حالات إضافیة) 3ھرمونیا بدیلا لسكتة دماغیة ( مستحضراتناولن یامرأة  1000من كل   11من المتوقع أن تتعرّض  ∙
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 لا تفسیر لھا  من آلام رأس من نوع الشقیقة (الصداع النصفي)إذا كنت تعانین 
 توجھي للطبیب بأسرع ما یمكن  ∙
 قبل أن یصادق الطبیب على إمكانیة قیامك بذلك.لا تستمري باستعمال مستحضر ھرموني بدیل  ∙

 من شأن آلام الرأس ھذه أن تكون مؤشر تحذیر مبكر للسكتة الدماغیة.
 

 الخثرات الدمویة في الورید (خثار) 
 یتعالجنتناولن مستحضرا ھرمونیا بدیلا بالمقارنة بالنساء اللاتي لا  یتي  أضعاف لدى النساء اللا  3  -  1.3أعلى بـ    ةوردحصول خثرات دمویة في الأتعتبر خطورة  

 ھذه المستحضرات، لا سیما خلال السنة الأولى من استعمالھا. ب
 دمویة إلى الرئتین، فمن الممكن حصول ألم في الصدر، ضیق التنفس، إغماء وحتى موت.   ةالخثرات الدمویة خطیرة. إذا انتقلت خثرقد تكون ھذه 

 
دمویة في الورید مع التقدّم بالسن، وإذا كان أي من الأمور التالیة ینطبق علیك. یجب إبلاغ الطبیب إذا كانت إحدى الحالات التالیة    ةھناك احتمال أكبر لحصول خثر

 تنطبق علیك:
 ) 2كغم/ متر 30أكبر من   BMIتعانین من الوزن الزائد جدا ( ∙
 كنت تعانین من السرطان ∙
 ة في الرجل، في الرئة أو في أي عضو آخردموی ةعانى أحد أقاربك في الماضي من خثر ∙
 تعانین من مشكلة في تخثر الدم تستوجب العلاج طویل الأمد بدواء یستعمل لمنع تشكل الخثرات الدمویة ∙
  انقطعت عن الحركة لفترة طویلة بسبب عملیة جراحیة كبیرة، إصابة أو مرض (انظري أدناه "العملیات الجراحیة أو الفحوص")  ∙
 ) SLE-Systemic Lupus Erythematosus( المجموعیةّمن الذئبة الحمامیة تعانین  ∙
 

 والتوجھ للطبیب فورا في الحالات التالیة".  50الدمویة، انظري أعلاه "یجب التوقف عن العلاج بإیڤوریل  ةلعلامات الخثر
 

 مقارنة
 سنوات بالمعدل:  5من حیاتھن، خلال   50بالنظر إلى النساء في سنوات الـ  

 دمویة  ةھرمونیا بدیلا من خثر مستحضراتناولن یامرأة لا  1000من كل  4-7من المتوقع أن تعاني  ∙
المتوقع أن تعاني   ∙ حالات    5دمویة (  ةھرمونیا بدیلا یحتوي على الإستروجین والپروجستوچین من خثر  مستحضرا تناولن  یامرأة    1000من كل    9- 12من 

 إضافیة) 
 

ھرموني البدیل بالإستروجین فقط، من المتوقع أن تكون ھناك  من عمرھن، ممّن خضعن لجراحة استئصال الرحم وتتناولن العلاج ال  50لدى النساء في سنوات الـ  
 مستعملة (حالة واحدة إضافیة). 1,000دمویة من كل  ةحالات من تكوّن خثر 8 - 5
 

 المستحضرات الھرمونیة البدیلة والسرطان
 سرطان الثدي

 ین أو الإستروجین فقط، یزید مخاطر الإصابة بسرطان الثدي.جالإستروجین والپروجستوتشیر الأدلّة إلى أن تناول المستحضرات الھرمونیة البدیلة المحتویة على 
سنوات من الاستعمال. بعد التوقف عن   3تتعلق الخطورة الإضافیة بالمدّة الزمنیة التي تناولت خلالھا العلاج بھذه المستحضرات. تتضح الخطورة الإضافیة خلال  

 سنوات.    5سنوات أو أكثر إذا تناولتِ المستحضر الھرموني البدیل لأكثر من   10الوقت، لكنھا قد تستمر لمدة   العلاج، تتراجع الخطورة الإضافیة مع
 

 مقارنة
  5بسرطان الثدي خلال  بالمعدل  امرأة  1000من كل  17  - 13تناولن مستحضرا ھرمونیا بدیلا، سیتم تشخیص إصابة یعاما ممّن لا  54-50لدى النساء بعمر  ∙

 سنوات. 
حالة من كل    17  -  16سنوات، ستكون ھناك    5عاما، ممّن یبدأن تناول مستحضر ھرموني بدیل یحتوي على الإستروجین فقط، لمدة    50لدى النساء بعمر    ∙

 حالات إضافیة).  3حتى   0مستعملة (أي،   1000
حالة من   21سنوات، ستكون ھناك    5ین، لمدة  جالپروجستو  –وني بدیل یحتوي على الإستروجین  عاما، ممّن یبدأن تناول مستحضر ھرم  50لدى النساء بعمر    ∙

 حالات إضافیة).  8حتى  4مستعملة (أي،  1000كل 
بسرطان الثدي على مدار فترة بالمعدل  امرأة    1000من كل    27تناولن مستحضرا ھرمونیا بدیلا، سیتم تشخیص إصابة  یعاما ممّن لا    59-50لدى النساء بعمر    ∙

 سنوات.  10
    1000حالة من كل  34سنوات، ستكون ھناك  10عاما، ممّن یبدأن تناول مستحضر ھرموني بدیل یحتوي على الإستروجین فقط، لمدة  50لدى النساء بعمر  ∙

 حالات إضافیة).  7ة (أي، مستعمل  
حالة من  48سنوات، ستكون ھناك  10ین، لمدة جالپروجستو -عاما، ممّن یبدأن تناول مستحضر ھرموني بدیل یحتوي على الإستروجین  50لدى النساء بعمر  ∙

 حالات إضافیة).  21مستعملة (أي،  1000كل 
 : أي تغییرات، مثلإذا لاحظتِ بصورة دائمة. توجھي للطبیب بأسرع ما یمكن  كافحصي ثدیی

 غمازات (حفر صغیرة) في الجلد  ∙
 تغییرات في الحلمة  ∙
 كتل بالإمكان مشاھدتھا أو الشعور بھا  ∙

الذي یجري التصویر بأنك تتناول الطبي  الطاقم  للثدیین (ماموغرافیا). یجب إبلاغ عضو  لبرنامج تصویر بالأشعة  المفضل أن تنضمي  ین مستحضرا  كذلك، من 
الثدي، قد لا ینجح التصویر  الصورة. عندما ترتفع كثافة نسیج    نتیجةھرمونیا بدیلا لأنھ من شأن ھذه المستحضرات أن تزید من كثافة نسیج الثدي، مما قد یغیّر  

 بتشخیص كل الكتل الموجودة في الثدي.
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 ) endometrial cancer) وسرطان بطانة الرحم (endometrial hyperplasiaفرط تنسّج بطانة الرّحم (
 

) وسرطان  endometrial hyperplasiaفرط تنسّج بطانة الرّحم (   ةرویزید تناول المستحضرات الھرمونیة البدیلة التي تحتوي على الإستروجین فقط من خط 
 ). endometrial cancerبطانة الرحم (

 
، من الخطورة الإضافیة. لذلك، سیصف لك الطبیب  28یوما على الأقل من أیام الدورة الشھریة الـ    12ین بالإضافة للإستروجین لمدة  جیحمي تناول الپروجستو

)، استشیري الطبیب حول إن كان بإمكانك استعمال hysterectomyإذا لم تخضعي لاستئصال الرحم. إذا خضعت لاستئصال الرحم (ین على حدة  جالپروجستو
 ین.جھذا الدواء بصورة آمنة بدون پروجستو

 
، بسرطان بطانة الرحم  1000بالمعدّل، من كل    5  تشخیص إصابة ستعملن مستحضرا ھرمونیا بدیلا، سیتم  یخضعن لاستئصال الرحم ولا  یلدى النساء اللاتي لم  

 عاما.  65-50بین أعمار 
 -  60، سیتم تشخیص إصابة  تناولن مستحضرا ھرمونیا بدیلا یحتوي على الإستروجین فقطیخضعن لاستئصال الرحم ویعاما ممّن لم    65-50لدى النساء بعمر  

 حالة إضافیة)، بصورة تتعلق بالجرعة وبالمدّة الزمنیة للعلاج.  55  إلى 5بسرطان بطانة الرحم (أي بین  1000من كل  10
 

 ضیسرطان المب
 ض نادرًا. أكثر ندرة من سرطان الثدي.ییعتبر سرطان المب

الإستروجین والپ التي تحتوي على  المدمجة  المستحضرات  أو  فقط  الإستروجین  التي تحتوي على  البدیلة  الھرمونیة  المستحضرات  استعمال  ین جوروجستیرتبط 
من كل    2سنوات، سیتم تشخیص إصابة    5مع العمر. مثلا، خلال فترة    ضیالمبالإصابة بسرطان    ة روض. تتغیّر خطی بخطورة أعلى بقلیل للإصابة بسرطان المب

 .ضیالمبتناولن مستحضرا ھرمونیا بدیلا، بسرطان یممّن لا   50-54امرأة بعمر   2000
(أي، حالة واحدة  ض  یالمب  امرأة، بسرطان    2000من كل    3سنوات، سیتم تشخیص إصابة    5تناولن مستحضرا ھرمونیا بدیلا على مدار  یلدى النساء اللاتي  

 إضافیة). 
 

 الحالات الأخرى 
جب علیك الاحتماء من  ن یكون من الواأأو كانت لدیك مثل ھذه في الماضي، فمن الممكن  )  chloasmaبقع بنیّة على الوجھ أو على الجسم (إذا كانت لدیك  

 التعرض للشمس أو من استخدام أسرّة التسفعّ (قد لا تختفي ھذه البقع بعد ذلك نھائیا).
 الخَرَف

الأدویة والمستحضرات المشابھة فقدان الذاكرة (الخَرَف). قد تكون ھناك خطورة أعلى قلیلا للإصابة بالخرف لدى النساء اللاتي بدأن تناول  50لن یوقف إیڤوریل 
 عاما.  65بعد جیل  50مثل إیڤوریل 

 التدخین
. إذا لم تكوني قادرة على الإقلاع  50یمُنع استعمال الدواء دون استشارة الطبیب إذا كنت مُدخّنة. من المفضل أن تقلعي عن التدخین خلال فترة استعمال إیڤوریل  

من   أكثر  عمرك  وكان  التدخین  ال  35عن  الطبیب.  استشارة  یجب  (عاما،  الوریدي  الخثاري  للانصمام  أساسي  عامل  ھو    VTE - venousتدخین 
thromboembolism .( 

 
 الأطفال والمراھقون

 الدواء لیس مخصصا للاستعمال لدى الأطفال.
 

 العملیات الجراحیة أو الفحوص
عن استعمال العلاج الھرموني البدیل قبل العملیة الجراحیة بأربعة حتى   فأخبري الطبیب إذا كنت على وشك الخضوع لعملیة جراحیة. قد یكون مطلوبا منك التوق

 دمویة. سیوجّھك الطبیب متى بإمكانك العودة لاستعمال العلاج الھرموني البدیل. ة تشكل خثر ةروستة أسابیع، بھدف الحدّ من خط
أن یؤثر على   50. ھذا لأنھ من شأن إیڤوریل 50تذكري أمامھم أنك تستعملین إیڤوریل إذا أجریتِ فحص دم أو بول في المستشفى أو لدى طبیب العائلة، یرجى أن 

 نتائج الفحوص.
 

 ردود فعل بین الأدویة
د تشوّش  قو الصیدليّ بذلك.  إذا كنت تتناولین، أو إذا تناولت مؤخّرًا، أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبیّة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبري الطبیب أ

 . قد یؤدي ھذا إلى نزیف غیر منتظم.50بعض الأدویة تأثیرات إیڤوریل 
 لا سیما إذا كنت تتناولین:

 (مثل فینوباربیتال، فینیتوین أو كاربامازیپین).  للصرعأدویة  ∙
 (مثل ریفامپیسین، ریفابوتین)   السّلأدویة علاج  ∙
 پین، إیفاڤیرینز، ریتوناڤیر ونلفیناڤیر).ارینڤ (مثل HIV -فیروس نقص المناعة البشریة أدویة لعلاج  ∙
 (ھیبریكوم پیرفوراتوم)  العرن المثقوبأدویة نباتیة تحتوي على  ∙
أیضا    كذلكریتوناڤیر مع أو بدون داسابوڤیر    /  اریتافرڤیرپ  /  ) (مثل العلاج المدمج بواسطة أومبیتاسڤیرC  )HCVأدویة لعلاج فیروس الھیباتیتیس من النوع   ∙

ستعملن  ی) لدى النساء اللاتي  ALTپیبرینتاسڤیر) یمكنھا أیضا التسبب بارتفاع نتائج وظائف الكبد في فحوص الدم (ارتفاع بإنزیم    /   للعلاج بواسطة چلیكاپریڤیر
على إسترادیول بدلا من الـ إیثینیل إسترادیول. لیس من المعروف إن كان من   50وسائل منع ھرمونیة مدمجة تحتوي على إیثینیل إسترادیول. یحتوي إیڤوریل  

 .C بالدمج مع العلاج المدمج لفیروس الھیباتیتیس من النوع 50عند استعمال إیڤوریل  ALTالممكن حصول ارتفاع إنزیم الكبد 
 

 الحمل والإرضاع
 أن یؤثر على الطفل. 50یمُنع استعمال الدواء إذا كنت حاملا، قد تكونین حاملا أو من المتوقع أن تحملي. ھذا لأنھ من شأن إیڤوریل 

 إذا كنت حاملا، تواصلي مع الطبیب فورا وانزعي الملصقة. 
 یمُنع استعمال المستحضر إذا كنت مرضعة. 
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 وتوجّھي للطبیب. 50للاستعمال لدى النساء في سن انقطاع الطمث. إذا حملت، توقفي عن استعمال إیڤوریل مخصص  50إیڤوریل 
 

 السیاقة واستعمال الماكینات 
قبل السیاقة أو  یؤثر على القدرة على السیاقة أو على استعمال الماكینات. الرجاء فحص كیف یؤثر الدواء علیك    50لا توجد معلومات حول ما إذا كان إیڤوریل  

 استعمال المعدّات الثقیلة أو الماكینات. 
 

 كیف تستعملین الدواء؟  . 3
 

 بطریقة العلاج بالدواء. یجب استعمال الدواء دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب. یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكوني متأكّدة فیما یتعلق بالجرعة و
 ما الطبیب، فقط. الجرعة المتبّعة عادة، ھي:الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھ

فور انتھاء العبوة السابقة، بحیث لا یكون ھناك انقطاع في العلاج بین   50ي استعمال عبوة جدیدة من إیڤوریل  ئمرتین في الأسبوع. ابد  اتیجب تغییر الملصق
 العبوّات. 

 لا یجوز البلع. للاستعمال الخارجي فقط.  یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.
  50متى یجب بدء العلاج بإیڤوریل 

 یمكن بدء العلاج في أي وقت إذا: 
 لم تستعملي مستحضرا ھرمونیا بدیلا قبل سن انقطاع الطمث ولم تعد تحصل لدیك دورة شھریة.  ∙
 . دورتك الشھریة غیر منتظمة ولست حاملاً  ∙
 ھرموني بدیل سابق لم یسبب لك نزیفا طمثیا. ستنتقلین من العلاج بمستحضر  ∙

 أیام من بدء النزیف إذا: 5خلال  50ألصقي ملصقة إیڤوریل 
 لم تكوني تستخدمي حالیا مستحضرا ھرمونیا بدیلا وما زالت تحصل لدیك الدورة الشھریة بصورة دائمة.  ∙

 الانتھاء من العلاج بمستحضر ھرموني بدیل آخر بأسبوع، إذا:في نھایة الدورة العلاجیة أو بعد  50ألصقي ملصقة إیڤوریل 
 ستنتقلین من العلاج بمستحضر ھرموني بدیل سابق سبب لك نزیفا طمثیا.  ∙

 إذا كنت تتناولین مستحضرا ھرمونیا بدیلاً آخر: 
 بنوع المستحضر الھرموني البدیل الآخر.  50یتعلق یوم بدء العلاج بإیڤوریل  ∙
 ذا لم تكوني متأكدة من نوع المستحضر الھرموني البدیل الذي تستخدمینھ.توجّھي للطبیب إ ∙

 50إیڤوریل  اتاستبدال مُلصق
 یام.یجب استبدال الملصقات مرتین في الأسبوع من أجل تزوید جسمك بكمیة ثابتة من الھرمونات. في كل ملصقة ھنالك كمیة ھرمونات تكفي لعدّة أ ∙
 مرتین في الأسبوع، في أیام ثابتة. أي، أن تكون ملصقة واحدة لثلاثة أیام والملصقة التالیة لأربعة أیام.یجب استبدال الملصقة  ∙
ي الاستبدال بحسب الجدول  مثلا، إذا ألصقتِ الملصقة الأولى یوم الاثنین، استبدلیھا یوم الخمیس، وعندھا في یوم الاثنین الذي یلیھ. یمكنك أن تقرري ما ھما یوم ∙

 : التالي
بإلصاق   تإذا قم 

 الملصقة الأولى یوم
 

 علیك تبدیلھا  
 بالملصقة التالیة

 یوم 
 

علیك تبدیلھا  
 مجددا یوم

 

 ثنین الإ
 

← 
 

 الخمیس 
 

 & 
 

 ثنین الإ
 

 الثلاثاء
 

← 
 

 الجمعة 
 

 & 
 

 الثلاثاء
 

 ربعاء الأ
 

← 
 

 السبت 
 

 & 
 

 ربعاء الأ
 

 الخمیس 
 

← 
 

 الأحد 
 

 & 
 

 الخمیس 
 

 الجمعة 
 

← 
 

 ثنین الإ
 

 & 
 

 الجمعة 
 

 السبت 
 

← 
 

 الثلاثاء
 

 & 
 

 السبت 
 

 الأحد 
 

← 
 

 ربعاء الأ
 

 & 
 

 الأحد 
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 على العبوة. إنھا مكتوبة على العبوة بالطریقة التالیة: علیھما لمساعدتك في تذكّر یومي استبدال الملصقة، ضعي علامة 

 

 
 ات أین یجب لصق الملصق

 ألصقي الملصقة على الجلد في منطقة خالیة من الشعر، تحت خط الخاصرتین. تفضّل غالبیة النساء إلصاق الملصقة على الورك أو المؤخرة. 
 یمُنع الإلصاق على الثدیین أو بقربھما.  ∙
 یمُنع الإلصاق على جلد مجروح، بقع أو في أي مكان فیھ جلد متھیجّ.  ∙
 ، كریم ترطیب أو رش التلك قبل إلصاق الملصقة. میمُنع استعمال كری ∙
 یمُنع إلصاق ملصقة جدیدة في نفس المكان الذي ألصقت فیھ الملصقة السابقة.  ∙
 مشدودة فیھ. یمكن إلصاق الملصقة تحت الملابس في مكان تكون الملابس غیر ∙
 أو مطّاط.  مرنیمُنع إلصاق الملصقة تحت حزام   ∙
 یجب إلصاق الملصقة على جلد نظیف، جاف وبارد فور إخراج الملصقة من الكیس الذي كانت مُغلّفة بھ.  ∙

 

 إلصاق الملصقة
 الملصقة إذا كان كیس الحمایة مفتوحا من قبل.یمُنع استعمال  

 واقشري : افتحي 1المرحلة 
 كعلامة، مزقي الكیس على طول طرفیھ وأخرجي الملصقة.(الحزوز)  الشقوقاستعملي  ∙

 

رقاقة الألومنیوم التي تغطي الملصقة.  لومنیوم) متجھة إلیك، اثني الملصقة وانزعي جزءًا واحدا من  بالأ  شبیھة  أمسكي الملصقة بحیث یكون غطاء الملصقة (رقاقة ∙
 قد یمسّ ذلك بقدرة الالتصاق.  -تفادي ملامسة طرف الملصقة القابل للالتصاق 

 

 : ألصقي واضغطي2المرحلة 

  لصاقالإیُمنع 
 في ھذه المنطقة 

 ملائمة ةمنطق
 صقة ل الم لإلصاق

 الخمیس /الإثنین الجمعة /الثلاثاء السبت /الأربعاء الأحد/الخمیس الإثنین/الجمعة الثلاثاء /السبت الأربعاء /الأحد
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 ألصقي الجزء المكشوف من الملصقة على جلدك.  ∙
 نصف الملصقة الثاني من الجلد.  والصقيالنصف الثاني من الرقاقة الشبیھة بالألومنیوم   اقشري ∙

 

 الجلد بواسطة كف یدك لضمان التصاقھا بصورة جیدة.  علىالملصقة  اضغطي ∙

 

 إزالة الملصقة
 أطراف الملصقة عن الجلد وانزعیھا بسحبھا بلطف.   اقشري ∙
 الجھة مع الصمغ بنفسھا. اثني الملصقة لنصفین بحیث تلتصق  ∙
 تخلصي من الملصقة في سلّة المھملات في البیت، أبعدیھا عن متناول أیدي الأطفال والحیوانات. ∙
 یمُنع رمي الملصقات المستعملة في المرحاض. ∙

 

 بعد نزع الملصقة، من الممكن أن یبقى القلیل من الصمغ على جلدك. یختفي الصمغ مع مرور الوقت. 
 ل زیت الأطفال لإزالة بقایا الصمغ.یمكن استعما

 
 في حال سقوط الملصقة 

انتظري إلى أن یبرد    استبدلي الملصقة التي سقطت بملصقة جدیدة، لكن حافظي على أیام استبدالك الثابتة للملصقات. إذا كنت بعد الاستحمام أو حوض الاستحمام،
 حاجة لملصقات إضافیة.جلدك قبل أن تلصقي ملصقة جدیدة. تحدثي مع الطبیب إذا كنت ب

 نسیتِ استبدال الملصقةفي حال 
 طمث. استبدلي الملصقة فور تذكرك لذلك، وحافظي على أیام استبدالك الثابتة للملصقات. قد یظھر، مع مرور الوقت، تكوّن بقع أو نزیف شبیھ بال

 أكثر من الجرعة الموصى بھا  50استعملت إیڤوریل في حال 
. الأعراض الأكثر شیوعا لمستویات إستروجین مرتفعة في 50تصلي إلى مستویات أعلى مما ینبغي من الھرمونات الموجودة في إیڤوریل  لیس من المعقول أن  

 الجسم ھي: 
 ألم أو حساسیة في الثدي  ∙
 الغثیان أو التقیؤ  ∙
 نزیف غیر متوقع من المھبل ∙
 ألم في البطن أو انتفاخ ∙

من خلال نزع الملصقة. استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال ملصقات إضافیة. قد یقرر    للإنعكاسستروجین، قابلة  ھذه الأعراض الناتجة عن فائض الإ
 الطبیب تغییر العلاج. 

 50منع الحمل خلال استعمال إیڤوریل 
 مستویات الھرمون في المستحضر أقل من أن تستخدم كمستحضر لمنع الحمل. 

 ) إلى حین توقف الدورة الشھریة بصورة كاملة. اللولبغیر ھرمونیة (مثل العازل الذكري، العازل المھبلي/الأنثوي، أو حمل یجب استعمال وسیلة منع  
 النشاط الیومي

 اللازم، لأن من شأن ذلك أن یحرّر أطراف الملصقة.یمكن الاستحمام أو الدخول لحوض الاستحمام بصورة عادیة. لا یجوز حك الجلد المحیط بالملصقة أكثر من   ∙
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 یمكن السباحة. لن تتأثر الملصقة من ھذا النشاط.  ∙
 . مرنیمكن ممارسة الریاضة. یمُنع إلصاق الملصقة تحت ملابس ملتصقة أو حزام   ∙
 یمكن التسفع لكن یجب التأكد من أن الملصقة مغطاة ولیست معرضة للشمس بصورة مباشرة. ∙
 

 مداومة على العلاج حسَب توصیة الطبیب.یجب ال
 تتناولین فیھا دواء. ضعي النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا. في كلّ مرّةیمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحققّي من الملصق ومن الجرعة الدوائیةّ 

 لصیدليّ. یري الطبیب أو اشإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاست
 
 الأعراض الجانبیة:   .4
 

أعراضًا جانبیةّ لدى قسم من المستخدمات. لا تندھشي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ. من المحتمل ألاّ تعاني    50كجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال إیڤوریل  
 من أيٍّ منھا.

 
 الذي یتم تناولھ في نفس الوقت. ین جقد یكون جزء من الأعراض الجانبیة ناتجا عن الپروجستو

 
 تناولن مستحضرا من ھذا النوع: یتناولن مستحضرات ھرمونیة بدیلة بالمقارنة مع النساء اللاتي لا  یتظھر الأمراض التالیة بوتیرة أعلى قلیلا لدى النساء اللاتي  

 سرطان الثدي  ∙
 الرحم أو سرطان بطانة الرحم  نةنمو غیر سلیم في بطا ∙
 ضیسرطان المب ∙
 الخثرات الدمویة (خثار) في أوردة الرجلین أو الرئتین  ∙
 أمراض القلب  ∙
 السكتة الدماغیة ∙
 عاما 65قد یحصل فقدان للذاكرة إذا بدأ العلاج بمستحضر ھرموني بدیل بعد سن  ∙

 من النشرة.   2الاطلاع على البند لمعلومات إضافیة حول ھذه الأعراض الجانبیة یجب 
 لدیك شك بإحدى الحالات التالیة. قد تحتاجین لعلاج طبي مستعجل. كانانزعي الملصقة وتوجّھي للطبیب فورا إذا لاحظت أو 

 العرض لدى عدد صغیر من الناسمفاجئ في الوجھ أو الحلق، یسبب صعوبة في البلع أو التنفس. قد یكون ھذا مؤشرا لردّة فعل تحسسیة. یحصل ھذا   تورم ∙
 خثرات دمویة (خثار)، نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة  ∙
 اصفرار الجلد أو الجزء الأبیض من العین (یرقان) أو مشاكل أخرى في الكبد  ∙
 ت)مستعملا 10من كل  1بوتیرة أعلى (عرض یؤثر على أقل من أو آلام رأس من نوع الشقیقة (الصداع النصفي) تظھر أول مرة   ∙
 ارتفاع في ضغط الدم  ∙
 ض، سرطان بطانة الرحم أو الانتباذ البطاني الرحمي (نزیف متواصل، كثیف أو استثنائي من المھبل)یسرطان الثدي أو المب ∙
 نوبات صرع (الوتیرة غیر معروفة). ∙

 50یجب إبلاغ الطبیب إذا لاحظت الأعراض التالیة خلال استعمال إیڤوریل 
 تظھر لدى أكثر من مستعملة واحدة من عشر  -) very commonأعراض جانبیةّ شائعة جدا ( 
 تھیجّ، حكّة وطفح جلدي في مكان إلصاق الملصقة.  ∙

 100مستعملات من   1-10تظھر لدى  -) commonأعراض جانبیة شائعة (
 جلد أحمر ومنتفخ في منطقة إلصاق الملصقة ∙
 ألم في الثدي ∙
 شعور بالحكّة  طفح جلدي أو ∙
 شعور بالدوار  ∙
 شعور بالاكتئاب ∙
 ألم في الرأس (صُداع)  ∙
 غثیان أو آلام بطن ∙
 إسھال  ∙
 ألم، یشمل ألم المفاصل ∙
 حالات نزیف بین الدورات الشھریة، نشوء بقع أو طمث  ∙
 ازدیاد الوزن. ∙

 1000مستعملات من  1-10تظھر لدى  -) uncommonأعراض جانبیة غیر شائعة (
 عدوى فطریة في المھبل  ∙
 انتفاخات (غازات)  ∙
 ضربات قلب سریعة (خفقان) ∙
 شعور بامتلاء الثدي  ∙
 طمث مصحوب بالآلام ∙
 انتفاخ في الیدین والقدمین (وذمة محیطیة) ∙
 السوائل أو تراكم السوائل تحت الجلد (وذمة)  احتباس ∙
 آلام العضلات  ∙
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 الحساسیة). ردود فعل تحسسیة (فرط  ∙
 10,000مستعملات من   1-10تظھر لدى  - )rareأعراض جانبیة نادرة (

 شعور بالانتفاخ ∙
 حصى المرارة.  ∙

 تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة التالیة عند استعمال مستحضرات ھرمونیة بدیلة أخرى 
 100مستعملات من   1-10تظھر لدى  -) commonأعراض جانبیة شائعة (

 انخفاض الوزن  ∙
 غثیان.  ∙

 1000مستعملات من  1-10تظھر لدى  -) uncommonأعراض جانبیة غیر شائعة (
 الرؤیة في مشاكل ∙
 الھضم   مشاكل ∙
 (حمامى عقدیة) حمراء ومؤلمةجلدیة عقد  ∙
 حساسیة في الثدي.  ∙

 10,000مستعملات من   1-10تظھر لدى  - )rareأعراض جانبیة نادرة (
 شعور بالھلع  ∙
 لرغبة الجنسیةاأو فقدان  ازدیاد ∙
 تقیؤ  ∙
 شعور بالإزعاج عند استعمال العدسات اللاصقة ∙
 الشعر  نمو فرط ∙
 الشباب حب  ∙
 تشنج العضلات  ∙
 إفرازات من المھبل، المتلازمة السابقة للحیض ∙
 الشعور بالتعب.  ∙

 ین جالپروجستو / تم الإبلاغ عن الأعراض التالیة في سیاق العلاج بالإستروجین
 مرض في كیس المرارة  ∙

 عنق یطلق علیھا اسم "بقع الحمل" (كَلفَ)  . بقع بنیّة على الوجھ أو على الجسم، تغییرات في لون الجلد، وخصوصا في الوجھ أو ال
 ) الحمامى متعددة الأشكالطفح جلدي مع احمرار على شكل ھدف أو جروح ( ∙

 (الحمامى العقدیة) حمراء ومؤلمة یة∙  ظھور عقد جلد
 كدمات في الرجلین ∙
 . 2فقدان الذاكرة (خَرَف)، انظري البند  ∙

 الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیتِ من عرض جانبيّ لم یذكر في النشرة، علیكِ استشارة الطبیب.إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد 
حة الرئیسیة  بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج دوائي" الموجود على الصف

) الصحة  وزارة  الرابط: lv.iwww.health.goلموقع  تصفح  طریق  عن  أو  جانبیة،  أعراض  عن  للتبلیغ  المباشر  النموذج  إلى  یوجھك  الذي   (  
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 كیفیة تخزین الدواء؟    .5
 
تتجنّب التسمّم. لا تسببّي   تجنبّي التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال، وھكذا ∙

 الطبیب. التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من 
 ) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینسب إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر. exp. dateیمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( ∙
 . C°25یمُنع الحفظ في درجة حرارة أعلى من  ∙
 یجب الحفظ في العبوة الأصلیة.  ∙
 كیس الحمایة مفتوحا.یمُنع استعمال الملصقة إذا كان  ∙
 

 معلومات إضافیة  . 6
 
 بالإضافة إلى المادّة الفعّالة، یحتوي الدواء، أیضًا على  ∙

 Duro-Tak (acrylate vinylacetate copolymer), hostaphan MN19 (polyethyleneterephathalate foil)  and guar gum 
(meyprogat)  

 العبوّةكیف یبدو الدواء وماذا تحوي  ∙
 سم مربع.  16، وحجمھا ھو CE50 العلامةملصقات. تظھر على الملصقة نفسھا   8وّة ذاكرة تحتوي على ببع 50یأتي إیڤوریل  
 ق. الملصقات مربّعة مع أطراف دائریة. الملصقات شفافة مع جھة قابلة للالتصاق یتم إلصاقھا على الجلد. تأتي كل ملصقة داخل كیس حمایة مغل 
 التسجیل وعنوانھ: اسم صاحب ∙
 إسرائیل  ،4250499نتانیا  ،.ترومید م.ض 
 اسم المنتج وعنوانھ:  ∙

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 یرلندا أ، دبلن، .یرلندا م.ضأیرامیكس  ث 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة.  2022 كانون الأولتم تحریر ھذه النشرة في  ∙
 28671-09-103رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:  ∙

PL-1048 03-10.22 
IPS THX 3415 

 
 
 
 

 


