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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

קלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם
0.05% W/W קלובטאזול פרופיונאטClobetasol propionate 0.05% W/W

כל גרם מכיל 0.5 מ"ג של קלובטאזול פרופיונאט.
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה פרק 2 סעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנה.

	1 למה מיועדת התרופה?.
קלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם משמש להפחתת אדמומיות וגרד של בעיות 

עור מסוימות. בעיות עור אלו כוללות:
אקזמה חוזרת ונשנית.•	
ספחת )פסוריאזיס( - כתמים עבים של עור מודלק בצבע אדום, המכוסה לעתים •	

קרובות בקשקשים בצבע כסוף, למעט ספחת רובדית נפוצה.
ילפת שטוחה )מחלת עור שגורמת לחבורה מגרדת ושטוחה בצבע אדמדם-•	

סגול על מפרקי כפות הידיים, האמות או הרגליים התחתונות(.
זאבת דיסקואידית אדמנתית )מחלת עור המשפיעה לרוב על הפנים, האוזניים •	

והקרקפת וגורמת לצלקות ורגישות מוגברת של העור לאור השמש(.
ומצבי עור אחרים שלא מגיבים למשחות או קרמים •	 )דרמטיטיס(  דלקת עור 

יותר. קלים  סטרואידים 
קבוצה תרפויטית: קורטיקוסטרואידים.

קבוצת תרופות הקרויות סטרואידים העוזרות להקטנת נפיחות וגירוי.
	2 לפני השימוש בתרופה.

אין להשתמש בתרופה:
או לכל אחד מהמרכיבים •	 )אלרגי( לקלובטאזול פרופיונאט  אם אתה רגיש 

.)6 )כמפורט בסעיף  הנוספים אשר מכילה התרופה 
בילדים מתחת לגיל שנה.•	
לטיפול באחת מבעיות העור הבאות; היא עלולה להחמיר אותן:•	

-	 חטטת )פצעי בגרות, אקנה(
-	 אדמומיות חמורה בעור שעל האף ומסביבו )חזזית ורודה ]רוזציאה[(
-	 פריחה של כתמים אדומים מסביב לפה )פריאורל דרמטיטיס(
-	 גרד סביב פי הטבעת או איברי המין )פין או וגינה(
-	 זיהומים בעור ]ויראליים, פטרייתיים או חיידקיים )אלא אם כן הזיהום מטופל 

בו זמנית בתרופה נוגדת זיהום([
-	 גרד בעור שאינו דלקתי
-	 ספחת )פסוריאזיס( רובדית נפוצה, פרט לנגעים בודדים.

אין להשתמש בתרופה אם משהו מהמצוין לעיל נוגע לך. אם אינך בטוח, שוחח 
עם הרופא או עם הרוקח לפני שימוש בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם, ספר לרופא אם:

קודמים •	 תסמינים  של  החמרה  או  לאחרונה  בעצמות שהתפתח  כאב  חווה  אתה 
אם  במיוחד  קרם,  תרימה   - פרופיונאט  בקלובטאזול  הטיפול  במהלך  בעצמות, 
השתמשת בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם במשך תקופה ארוכה או שעשית 

חוזרים. בו שימושים 
נוספות המכילות קורטיקוסטרואידים הניתנות דרך •	 אתה משתמש בתרופות 

לוויסות המערכת החיסונית  או בתרופות המיועדות  לשימוש מקומי  או  הפה 
שלך )למשל למחלות אוטואימוניות או לאחר השתלה(. שילוב של קלובטאזול 

פרופיונאט - תרימה קרם עם תרופות אלו עלול לגרום לזיהומים חמורים.
הייתה לך בעבר תגובה אלרגית לסטרואיד אחר.•	
אתה מורח את הקרם מתחת לחבישה אטומה, כולל חיתול של ילד. חבישות •	

מסוג זה מקלות על ספיגת הרכיב הפעיל דרך העור ולכן עלולות, בסופו של 
דבר, לגרום בטעות לשימוש במינון גבוה מדי של הקרם.

יש לוודא כי העור נקי לפני הנחת חבישה חדשה על מנת למנוע זיהומים.•	
אתה מורח את הקרם על עור סדוק, פגום או בתוך קפלי העור.•	
אתה מורח את הקרם על גבי שטח עור נרחב.•	
יש לך ספחת )פסוריאזיס(, הרופא ירצה לראות אותך לעיתים קרובות יותר.•	
אתה משתמש בתרופה לטיפול מסביב לכיב כרוני ברגל, מאחר שאתה עלול •	

להיות בסיכון מוגבר לתגובה אלרגית מקומית או לזיהום.
אתה מורח קלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם ליד העיניים או על העפעפיים, •	

מאחר שקטרקט או גלאוקומה עלולים להיווצר אם הקרם נכנס לעין שוב ושוב.
אתה מורח קלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם על עור דק כמו הפנים, היות •	

השימוש  העור.  להידקקות  לגרום  יכול  קרם  תרימה   - פרופיונאט  וקלובטאזול 
בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם על הפנים צריך להיות מוגבל ל-5 ימים. 
אין להשתמש בתחבושות או רטיות על גבי עור הפנים במקום שבו הקרם נמרח.
צור קשר עם הרופא אם אתה חווה ראייה מטושטשת או הפרעות ראייה אחרות.
ייתכן שאתה  הרופא.  עם  התייעץ  במצבך במהלך השימוש,  חלה החמרה  אם 

זיהום, או שמצבך דורש טיפול אחר. יש לך  חווה תגובה אלרגית, 
אם בזמן השימוש בתרופה מתפתח זיהום יש להתייעץ עם הרופא או הרוקח.

אם אינך בטוח אם משהו מהמצוין לעיל נוגע לך, שוחח עם הרופא או עם הרוקח 
לפני שימוש בתרופה זו.

אם אתה חווה הישנות של מצבך זמן קצר לאחר הפסקת הטיפול, תוך שבועיים, אל 
תתחיל להשתמש שוב בקרם מבלי להתייעץ עם הרופא או הרוקח. אם הבעיה שלך 
עברה וחזרה בשנית עם אדמומיות אשר מתפשטת מעבר לאזור הטיפול הראשוני 

ואתה חווה תחושת צריבה, פנה לייעוץ רפואי לפני תחילת הטיפול מחדש.
ילדים

אין להשתמש בתרופה זו בילדים מתחת לגיל שנה.•	
יש להימנע משימוש ממושך בילדים ובתינוקות שגילם מעל שנה משום שעורם דק •	

יותר מזה של מבוגרים וכתוצאה מכך יכול לספוג כמות גדולה יותר של התרופה.
ייתכן •	 אחרת.  הורה  הרופא  אם  אלא   – ימים   5 עד  הינו  בילדים  הטיפול   משך 

שהטיפול ילווה בבדיקה שבועית על ידי הרופא המטפל.
בילדים אין להשתמש בתחבושות ורטיות במקום שבו הקרם נמרח.•	

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
כולל תרופות ללא  לוקח, או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות  אם אתה 
 מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח 

ריטונאביר או איטראקונאזול.
היריון והנקה 

מתכננת  את  אם  או  בהיריון  שאת  שייתכן  חושבת  מניקה,  או  בהיריון  את  אם 
זו. תרופה  נטילת  לפני  הרופא  או  הרוקח  עם  התייעצי  להרות, 

אם את משתמשת בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם במהלך ההנקה, אל תמרחי 
את הקרם באזור השד על מנת למנוע מצב בו הקרם מגיע בטעות לפיו של התינוק.

מידע חשוב על חלק מהרכיבים של התרופה
בכל  גליקול  פרופילן  מ"ג   475 מכיל  קרם  - תרימה  פרופיונאט  קלובטאזול 
גרם של תכשיר, צטוסטריל אלכוהול וכלורוקרזול. פרופילן גליקול עלול לגרום 
לגירוי בעור. צטוסטריל אלכוהול עלול לגרום לתגובות מקומיות בעור כגון דלקת 
עור ממגע )Contact Dermatitis(. כלורוקרזול עלול לגרום לתגובות אלרגיות.
בזמן השימוש בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם אסור לעשן או להתקרב 

לאש חשופה בגלל הסיכון לכוויות חמורות.
בד )בגדים, מצעים, חבישה וכו'( שהיה במגע עם תכשיר זה נשרף ביתר קלות 
ומצעים עשויה להפחית את  כביסה של בגדים  רצינית לשריפה.  ומהווה סכנה 

הצטברות התכשיר אך לא להסירו לחלוטין.
	3 כיצד תשתמש בתרופה?.

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מריחת שכבה דקה של קלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם פעם או פעמיים •	
יופסק  או  להשתפר,  יתחיל  העור  מצב  כאשר  יופחת  שהמינון  ייתכן  ביום. 
לכשישתפר. ייתכן שהרופא ירשום לך תרופה סטרואידית חלשה יותר במקום.

אם אתה משתמש בנוסף בקרם לחות, המתן זמן מה על מנת לתת לקלובטאזול •	
פרופיונאט - תרימה קרם להיספג בעור לפני מריחת קרם הלחות.

קרם זה מיועד לשימוש על עורך בלבד.•	
אין להשתמש בקרם זה יותר מ- 4 שבועות מבלי להתייעץ על כך עם הרופא. •	

צריך  שאתה  יחליט  שהרופא  ייתכן  רב,  זמן  למשך  לטיפול  זקוק  אתה  אם 
חזקים.  פחות  במשחה  או  בקרם  להשתמש 

יש •	 4 שבועות,  אם בעיית העור מחמירה או לא משתפרת תוך שבועיים עד 
הרופא. עם  להתייעץ 

תחת •	 שקיימים  ולחות  חום  בתנאי  משגשגים  לזיהומים  גורמים  אשר  חיידקים 
לכן אם קיבלת הוראה לכסות את האזור המטופל בתחבושת, תמיד  חבישות, 
יש לנקות את העור לפני הנחת חבישה נקייה על מנת למנוע את זיהום העור 

לתחבושת. מתחת 
אם אתה מורח את הקרם על אדם אחר, ודא שאתה שוטף את ידיך לאחר השימוש •	

או לבש כפפות חד פעמיות.
אין לעבור על המנה המומלצת – במיוחד בילדים.

לשימוש חיצוני בלבד
הנחיות למריחת הקרם

רחץ את ידיך..1	
	2 מרח שכבה דקה על האזור/ים הנגוע/ים ועסה בעדינות עד שהכל ייספג אל תוך .

העור. אתה יכול למדוד בכמה קלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם להשתמש 
בעזרת קצה האצבע שלך )כמודגם באיור מטה(. עבור ילדים תצטרך להשתמש 
בפחות קרם, אך עדיין השתמש באצבע של מבוגר על מנת למדוד יחידה של 

קצה האצבע.

רחץ שוב את ידיך לאחר השימוש בקרם, אלא אם התכוונת למרוח אותו על .3	
ידיך כחלק מהטיפול.

שימוש במבוגרים

אזור 
בגוף

פנים 
בטן גבוצוואר

וחזה
זרוע אחת 
)לא כולל 
כף היד(

2 צדדים 
של כף יד 

אחת

רגל אחת
)לא כולל 
כף הרגל(

כף רגל 
אחת

יחידות 
של קצה 

אצבע
2 ½773162

אל תדאג אם תראה כי אתה צריך קצת יותר או פחות קרם מהמתואר למעלה, 
זהו רק קנה מידה.

שימוש בילדים מגיל שנה עד 10
מספר יחידות נדרשות של קצה אצבע מבוגר

פנים גיל הילד
רגל וכף זרוע וכף ידוצוואר

גב כולל בטן וחזהרגל
ישבן

223½ 1½ 1-21 שנים
½ 2333½ 3-51 שנים

5½ 3½ 4½ 6-1022 שנים

לגבי שימוש בילדים – ראה פרק 2 "לפני השימוש בתרופה".
אם יש לך ספחת )פסוריאזיס(

יציע  ייתכן שהרופא  בברכיים,  או  עבים של ספחת במרפקים  נגעים  לך  יש  אם 
למרוח את הקרם מתחת לחבישה אטומה. במקרה זה, יש להשתמש בחבישה 
אטומה למשך הלילה בלבד כדי לעזור לקרם להתחיל לפעול. אחרי תקופה קצרה, 

מרח את הקרם באופן רגיל.
אם אתה מורח קלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם על פניך

עליך למרוח את הקרם על פניך רק אם הרופא אמר לך לעשות זאת. יש להגביל 
את השימוש ל- 5 ימים בלבד, כיוון שעור הפנים נעשה דק בקלות. אין להשתמש 

בתחבושות או ברטיות על עור הפנים במקום שבו הקרם נמרח.
אל תאפשר לקרם להיכנס לתוך עיניך. אם זה קורה, שטוף את הקרם החוצה עם 

הרבה מים.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם מרחת יותר מדי או אם בלעת בטעות מהקרם, אתה עלול לחלות. פנה לרופא 
או לך לבית חולים בהקדם האפשרי.

אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים 
והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה
אם שכחת למרוח את הקרם, מרח אותו ברגע שתיזכר. אם זה קרוב למועד הבא 

שבו אתה אמור למרוח אותו, המתן למועד זה.
אין למרוח כמות קלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם נוספת על מנת לפצות על 

המנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
אם אתה משתמש בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם בקביעות הקפד להיוועץ 
נפסק  הטיפול  אם  להחמיר  עלול  מצבך  בו.  להשתמש  שתפסיק  לפני   ברופא 

בפתאומיות.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שאתה נוטל תרופה. 

הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

	4 תופעות לוואי.
- תרימה קרם עלול לגרום  כמו בכל תרופה, השימוש בקלובטאזול פרופיונאט 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם ולפנות מיד 

לרופא אם:
גילית שמצב העור שלך מחמיר, אתה מפתח פריחה כללית או שהעור שלך מתנפח •	

במהלך הטיפול. ייתכן שאתה אלרגי לקרם, שיש לך זיהום או שאתה זקוק לטיפול 
אחר.

יש לך ספחת )פסוריאזיס( ומתפתחות אצלך גבשושיות עם מוגלה מתחת לעור. •	
זה עלול לקרות במהלך או לאחר הטיפול וידוע בשם ספחת מורסתית )פוסטולר 

פסוריאזיס(.
 תופעות לוואי נוספות שאתה עלול להבחין בהן בזמן השימוש בקלובטאזול 

פרופיונאט - תרימה קרם, כוללות:
תופעות לוואי שכיחות )עלולות להופיע ב- עד 1 מכל 10 אנשים(

תחושת צריבה, כאב, גירוי או גרד באזור מריחת הקרם.•	
תופעות לוואי שאינן שכיחות )עלולות להופיע ב- עד 1 מכל 100 אנשים(

הידקקות העור אשר יכולה להוביל לסימני מתיחה•	
כלי דם מתחת לפני השטח של עורך עלולים להפוך בולטים יותר.•	

תופעות לוואי נדירות מאוד )עלולות להופיע ב- עד 1 מכל 10,000 אנשים(
שימוש בקלובטאזול פרופיונאט - תרימה קרם לתקופה ממושכת או שימוש תחת 

תחבושת הדוקה עלול לגרום לתסמינים הבאים:
עלייה במשקל•	
פני ירח, פנים עגולות•	
השמנת יתר•	
הידקקות העור•	
התקמטות העור•	
יובש בעור•	
שינוי בצבע העור•	
עלייה בכמות שיער הגוף•	
נשירת שיער/חוסר גדילת שיער/מראה שיער פגום.•	

תופעות לוואי עוריות נוספות נדירות מאוד שיכולות להופיע:
תגובה אלרגית באזור המריחה•	
הרעה במצב העור•	
גירוי או כאב במקום המריחה•	
אדמומיות•	
פריחה או חרלת•	
אם יש לך ספחת )פסוריאזיס( ייתכן שיתפתחו אצלך גבשושיות עם מוגלה מתחת •	

לעור. זה עלול לקרות לעיתים נדירות מאוד במהלך או לאחר הטיפול וידוע בשם 
ספחת מורסתית )פוסטולר פסוריאזיס(

זיהום בעור•	
אקנה.•	

בילדים יש לשים לב לסימנים הבאים:
האטה בעלייה במשקל•	
האטה בגדילה.•	

תופעות לוואי נדירות מאוד שיכולות להופיע בתוצאות בדיקות הדם או בבדיקות 
רפואיות שניתנות על ידי הרופא:

ירידה ברמת ההורמון קורטיזול בדם•	
עלייה ברמות הסוכר בדם או בשתן•	
לחץ דם גבוה•	
עדשות עין עכורות )קטרקט(•	
עלייה בלחץ התוך-עיני )גלאוקומה(•	
בעיות ראייה הנגרמות כתוצאה מהפרדות רשתית העין•	

 )central serous chorioretinopathy(
החלשות העצמות תוך איבוד הדרגתי של המינרלים )אוסטאופורוזיס(. ייתכן •	

שיידרשו בדיקות נוספות  לאחר הבדיקה הרפואית על מנת לאבחן מצב זה.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )שכיחותן טרם נקבעה(:

ראייה מטושטשת.•	
תגובת גמילה מסטרואידים: אם התרופה הייתה בשימוש רצוף לתקופה ארוכה, •	

כל המאפיינים  או  גמילה, עם חלק  להופיע תגובת  עלולה  עם הפסקת הטיפול 
שטופל,  הראשוני  לאזור  מעבר  להתפשט  שיכולה  בעור  אדמומיות  הבאים: 

פתוחים. מפצעים  הפרשה  העור,  של  קילוף  חזק,  גירוד  צריבה,  תחושת 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה 

סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

https://sideeffects.health.gov.il :או ע"י כניסה לקישור
safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל

	5 איך לאחסן את התרופה?.
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג •	

ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 
להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

גבי •	 על  )exp. date( המופיע  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
חודש. אותו  ליום האחרון של  האריזה. תאריך התפוגה מתייחס 

ניתן להשתמש בתרופה במשך 4 חודשים מפתיחה ראשונית של השפופרת אך •	
לא יאוחר מתאריך התפוגה.

	• .25°C-יש לאחסן במקום קריר, בטמפרטורה הנמוכה מ
אין להשליך תרופות לביוב או לפסולת הביתית. התייעץ עם הרוקח כיצד לזרוק •	

תרופות שאינן בשימוש. צעדים אלו יסייעו להגנה על הסביבה.
	6 מידע נוסף.
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: •	

Propylene glycol, purified water, glyceryl monostearate, cetostearyl 
alcohol, glyceryl stearate (and) PEG-100 stearate, synthetic 
beeswax, chlorocresol, trisodium citrate and citric acid anhydrous.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?•	
כל אריזה מכילה שפופרת אלומיניום הסגורה בפקק הברגה ובה קרם בצבע 

לבן במשקל 25 גרם או 30 גרם.
ייתכן שלא כל גודלי האריזות ישווקו.

יצרן ובעל הרישום: תרימה תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות •	
4023000, ישראל

נערך בנובמבר 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות
מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

150.92.33656.00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לשני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم
0.05% W/W كلوبيتازول پروپيوناتClobetasol propionate 0.05% W/W

كل غرام يحتوي على 0.5 ملغ كلوبيتازول پروپيونات.
مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسيةّ: انظر الفصل 2 البند "معلومات مهمة عن قسم من مركبات 

الدواء" والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".
على  النشرة  هذه  تحتوي  الدواء.  باستعمال  البدء  قبل  وذلك  نهايتها  حتى  بتمعنّ  النشرة  اقرأ 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.
هذا الدواء وصف لك. لا تعطِه للآخرين. لأنهّ قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك 

الصحيةّ. وحالتهم 
الدواء غير معدّ لأطفال دون عمر سنة.

1 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.
يسُتعمل كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم لتقليل الاحمرار والحكة في مشاكل جلدية معينة. 

هذه المشاكل الجلدية تشمل:
إكزيما متكررة.•	
الصدفية )psoriasis( - بقع سميكة لجلد ملتهب بلون أحمر، الذي يكون في أحيان متقاربة •	

مغطى بقشرة بلون فضيَ، عدا الصدفية اللويحية الشائعة.
حزاز مسطح )مرض جلدي الذي يؤدي لكدمة حاكة ومسطحة بلون مائل للأحمر بنفسجي على •	

معصميّ اليدين، الساعدين أو أسفل الرجلين(.
ذئبة حمامية قرصية )مرض جلدي الذي يؤثر غالباً على الوجه، الأذنين وفروة الرأس ويؤدي •	

إلى حدوث ندب وإلى تزايد حساسية الجلد لضوء الشمس(.
التهاب الجلد )Dermatitis( وحالات جلدية أخرى التي لا تستجيب للمراهم أو الكريمات •	

الأضعف. المفعول  ذات  الستيروئيدية 
المجموعة العلاجيةّ: كورتيكوستيروئيدات.

مجموعة أدوية المسماة ستيروئيدات والتي تساعد على تقليل الانتفاخ والتهيج.
2 قبل استعمال الدواء	.

يمُنع استعمال الدواء إذا:
وجدت لديك حساسيةّ )أرجي( لـ كلوبيتازول پروپيونات أو لأحد المركّبات الأخرى التي •	

يحتويها الدواء )كما هو مفصّل في البند 6(.
لدى أطفال دون عمر سنة.•	
لمعالجة إحدى المشاكل الجلدية التالية؛ فهو قد يؤدي إلى تفاقمها:•	

-	)acne ،حب الشباب )حب الشباب 	
-	)]rosacea[ احمرار شديد للجلد الذي على الأنف وما حوله )العد الوردي 	
-	)perioral dermatitis طفح ذو بقع حمراء من حول الفم )التهاب الجلد من حول الفم 	
حكة حول فتحة الشرج أو الأعضاء التناسلية )القضيب الذكري أو المهبل(	- 	
العدوى معالجَة 	- إذا كانت  )إلا  أو جرثومية  ]ڤيروسية، فطرية  الجلد  حالات عدوى في  	

للعدوى([ مضاد  بدواء  الوقت  بنفس 
حكة غير التهابية في الجلد	- 	
الصدفية )psoriasis( اللويحية الشائعة، عدا آفات متفرقة.	- 	

يمُنع استعمال الدواء إذا كان شيء مما ذكر سابقا يخصك. إذا كنت غير متأكد، تحدث مع 
كريم. تريما  پروپيونات –  كلوبيتازول  استعمال  قبل  الصيدلي  أو  الطبيب 

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل العلاج بـ كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم، أعلم الطبيب إذا:

كنت تعاني من ألم في العظام الذي تطور مؤخرًا أو من تفاقم لأعراض سابقة في العظام، خلال •	
العلاج بـ كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم، خاصة إذا استعملت كلوبيتازول پروپيونات 

– تريما كريم لمدة طويلة أو قمت باستعماله بشكل متكرر.
كنت تستعمل أدوية إضافية تحتوي على كورتيكوستيروئيدات التي تعطى عن طريق الفم أو •	

للاستعمال الموضعي أو أدوية معدّة لضبط الجهاز المناعي لديك )مثلاً أمراض المناعة الذاتية 
أو بعد عملية زرع(. إن دمج كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم مع هذه الأدوية قد يؤدي 

إلى حدوث حالات عدوى خطيرة.
حدث لديك في الماضي رد فعل تحسسي لـ ستيروئيد آخر.•	
كنت تدهن الكريم من تحت ضماد ساد، بما في ذلك فوط الطفل. ضمادات من هذا النوع تسهّل •	

امتصاص المركب الفعالّ عبر الجلد ولذلك قد تؤدي بالخطأ في نهاية الأمر، لاستعمال مقدار 
دوائي أكبر من اللازم من الكريم.

يجب التأكد من نظافة الجلد قبل وضع ضماد جديد لتفادي حدوث حالات عدوى.•	
كنت تدهن الكريم على جلد متشقق، فيه عيب أو داخل طيات الجلد.•	
كنت تدهن الكريم على مساحة واسعة من الجلد.•	
كان لديك داء الصدفية )psoriasis(، يرغب الطبيب برؤيتك بأوقات متقاربة أكثر.•	
كنت تستعمل الدواء لمعالجة حول تقرح مزمن في الرجل، وذلك لأنك قد تكون معرض لخطر •	

أكبر لحدوث رد فعل تحسسي موضعي أو عدوى.
كنت تدهن كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم بالقرب من العينين أو على الجفنين، وذلك •	

لأنه قد يحدث كاتاراكت أو چلوكوما إذا دخل الكريم للعين مرة بعد أخرى.
كنت تدهن كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم على جلد رقيق مثل الوجه، لأن كلوبيتازول •	

پروپيونات – تريما كريم يمكن أن يؤدي إلى ترقق الجلد. إن استعمال كلوبيتازول پروپيونات 
– تريما كريم على الوجه يجب أن يكون محدودًا لفترة 5 أيام. لا يجوز استعمال ضمادات أو 

كمادات على جلد الوجه في المكان الذي دهن فيه الكريم.
اتصل بالطبيب إذا عانيت من تشوش في الرؤية أو من اضطرابات أخرى في الرؤية.

إذا طرأ تفاقم على حالتك أثناء الاستعمال، فاستشر الطبيب. قد تعاني من رد فعل تحسسي، أو أن 
لديك عدوى، أو أن حالتك تتطلب علاجا آخرا.

في حال تطورت لديك عدوى خلال فترة استعمال الدواء، يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي.
قبل  الصيدلي  أو  الطبيب  إذا كنت غير متأكد من أن شيء مما ذكر سابقا يخصك، تحدث مع 

الدواء. هذا  استعمال 
إذا عايشت تكرارا لحالتك بعد فترة وجيزة من التوقف عن العلاج، في غضون أسبوعين، فلا تبدأ 
باستعمال الكريم مرة أخرى دون استشارة الطبيب أو الصيدلي. إذا انقضت مشكلتك وتكررت ثانية 
مع احمرار ينتشر خارج منطقة العلاج الأولى وكنت تعايش إحساسًا بحرقان، توجه لاستشارة طبية 

قبل بدء العلاج من جديد.
الأطفال

يمُنع استعمال هذا الدواء لدى أطفال دون عمر سنة.•	
تجاوزوا عمر سنة لأن •	 الذين  الأطفال والرضع  لدى  المطوّل  الاستعمال  الامتناع عن  يجب 

جلدهم أكثر رقة مما هو عليه لدى الكبار ونتيجة لذلك يمكن أن يمتص كمية أكبر من الدواء.
فترة العلاج لدى الأطفال هي حتى 5 أيام - إلا إذا أوصى الطبيب خلاف ذلك. من الجائز أن •	

يترافق العلاج بفحص – أسبوعي من قبل الطبيب المعالج.
لدى الأطفال لا يجوز استعمال الضمادات والكمادات في المكان الذي دهن فيه الكريم.•	

تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية
طبيّة  بدون وصفة  الأدوية  ذلك  في  بما  أخرى  أدوية  مؤخّرًا  تناولت  إذا  أو  تتناول،  كنت  إذا 
والمكمّلات الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول ريتوناڤير 

إيتراكونازول. أو 
الحمل والإرضاع

إذا كنت في فترة الحمل أو مرضعة، تعتقدين بأنه من الجائز أنك حامل أو إذا كنت تخططين 
الدواء. هذا  استعمال  قبل  الطبيب  أو  الصيدلي  استشيري  للحمل، 

إذا كنت تستعملين كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم خلال فترة الإرضاع، فلا تدهني الكريم 
في منطقة الثدي لتجنب حالة وصول الكريم بالخطأ لفم الرضيع.

معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء
غرام  بكل  چليكول  پروپيلين  ملغ   475 على  كريم  تريما   – پروپيونات  كلوبيتازول  يحتوي 
في  تهيجًا  پروپيلين چليكول  يسبب  قد  الكحول وكلوروكريزول.  المستحضر، سيتوستيريل  من 
الجلد. قد يسبب سيتوستيريل الكحول ردود فعل موضعية في الجلد مثل التهاب الجلد التماسي 

تحسسية. فعل  ردود  كلوروكريزول  يسبب  قد   .)Contact Dermatitis(
ممنوع التدخين أو الاقتراب من النار المكشوفة خلال فترة استعمال كلوبيتازول پروپيونات – 

تريما كريم بسبب خطورة حدوث حروق خطيرة.
المستحضر  الذي كان على تماس مع هذا  بياضات، ضمادات وما شابه(  القماش )ملابس،  إن 
يحترق بسهولة أكبر ويشكل خطرًا جدياً لحصول حريق. إن غسل الملابس والبياضات من شأنه 

أن يقلل من تراكم المستحضر لكن لا يجوز إزالته تمامًا.
3 كيف تستعمل الدواء؟	.

يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. 
يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالمقدار الدوائي وبطريقة 

العلاج بالمستحضر. 
المقدار الدوائي وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط. المقدار الدوائي المُتبّع عادة هو:

دهن طبقة دقيقة من كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم مرة أو مرتين في اليوم. من الجائز •	
أن يتم تخفيض المقدار الدوائي عندما تبدأ حالة الجلد بالتحسن، أو يتم إيقافه عندما تتحسن. من 

الجائز أن يصف لك الطبيب دواء ستيروئيدياً أضعف عوضًا عن ذلك.

إذا كنت تستعمل بالإضافة كريم ترطيب، انتظر لبعض الوقت من أجل السماح لـ كلوبيتازول •	
پروپيونات – تريما كريم أن يمتص في الجلد قبل دهن كريم الترطيب.

هذا الكريم معدّ للاستعمال على جلدك فقط.•	
لا يجوز استعمال هذا الكريم لفترة تزيد عن 4 أسابيع بدون استشارة الطبيب عن ذلك. إذا •	

الجائز أن يقرر الطبيب بأنك بحاجة لاستعمال  لفترة زمنية طويلة، فمن  كنت بحاجة لعلاج 
كريم أو مرهم أقل قوة.

إذا تفاقمت مشكلة الجلد لديك أو لم تتحسن خلال أسبوعين حتى 4 أسابيع، فيجب استشارة •	
الطبيب.

الموجودة من •	 الحرارة والرطوبة  العدوى في ظروف من  تسبب حالات  التي  الجراثيم  تنمو 
تحت الضمادات، لذلك إذا تلقيت تعليمات بتغطية المنطقة المعالجة بواسطة ضماد، يجب دائما 

تنظيف الجلد قبل وضع ضماد نظيف لتفادي تلوث الجلد تحت الضماد.
إذا كنت تدهن الكريم لشخص آخر، تأكد من غسل يديك بعد الاستعمال أو قم باستعمال قفازات •	

أحادية الاستعمال.
يمُنع تجاوز المقدار الدوائي الموصى به - خاصة لدى الأطفال.

للاستعمال الخارجي فقط
إرشادات دهن الكريم

1 اغسل يديك.	.
2 الكامل 	. الامتصاص  حتى  بلطف  ودلكها  المصابة  المنطقة/المناطق  على  دقيقة  طبقة  إدهن 

الجلد. يمكنك قياس كم من كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم عليك أن تستعمل  لداخل 
بواسطة طرف إصبعك )كما هو معروض في الرسم أدناه(. بالنسبة للأطفال يتوجب عليك 
استعمال كمية أقل من الكريم، لكن ما زال عليك الاستعانة بإصبع شخص بالغ من أجل قياس 

وحدة طرف إصبع. 

وحدة طرف 
إصبع

3 اغسل يديك ثانية بعد استعمال الكريم، إلا إذا كنت تنوي دهنه على يديك كجزء من العلاج.	.
الاستعمال لدى الكبار

منطقة في 
الجسم

الوجه 
البطن الظهروالرقبة

والصدر
ذراع واحدة 
 )لا يشمل 
كفة اليد(

جانبي كفة 
يد واحدة

رجل واحدة 
)لا يشمل 

القدم(
قدم واحدة

وحدات 
طرف 
إصبع

2 ½773162

لا تقلق إذا لاحظت بأنك بحاجة لكمية كريم أكثر بقليل أو أقل مما هو موصوف أعلاه، هذا فقط 
معيار قياس.

الاستعمال لدى الأطفال من عمر سنة حتى 10 سنوات
عدد الوحدات اللازمة من طرف إصبع شخص بالغ

الذراع وكفة الوجه والرقبةعمر الطفل
الظهر يشمل البطن والصدرالرجل والقدماليد

العجز
223½ 1½ 21-1 سنوات
½ 2333½ 51-3 سنوات

5½ 3½ 4½ 1022-6 سنوات

بخصوص الاستعمال لدى الأطفال – أنظر الفصل 2 "قبل استعمال الدواء".
)psoriasis( إذا كنت تعاني من داء الصدفية

إذا وجدت لديك آفات سميكة لداء الصدفية في المرفقين أو في الركبتين، فمن الجائز أن يقترح 
الطبيب دهن الكريم من تحت ضماد ساد. في هذه الحالة، يجب استعمال ضماد ساد لفترة الليل فقط 

وذلك لمساعدة الكريم على البدء بالعمل. بعد فترة وجيزة، إدهن الكريم بشكل عادي.
إذا كنت تدهن كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم على وجهك

يتوجب عليك دهن الكريم على وجهك فقط إذا قال لك الطبيب فعل ذلك. يجب الحد من الاستعمال 
لـ 5 أيام فقط، وذلك لأن جلد الوجه يصبح دقيقاً بسهولة. لا يجوز استعمال الضمادات أو الكمادات 

على جلد الوجه في مكان دهن الكريم.
1122C 
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

The medicine is dispensed according to a physician’s prescription only

Clobetasol Propionate - Trima Cream
Clobetasol propionate 0.05% w/w
Each gram contains 0.5 mg of clobetasol propionate.
Inactive ingredients and allergens: See section 2 “Important information 
about some of the ingredients of the medicine” and section 6 “Additional 
information”.
Read the leaflet carefully in its entirety before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you 
have further questions, contact the physician or the pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. 
It may harm them, even if it seems to you that their medical condition 
is similar.
The medicine is not intended for children under 1 year of age.
1.	WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Clobetasol Propionate - Trima Cream is used to reduce redness and 
itchiness of certain skin problems. These skin problems include:
	• Recurrent eczema.
	• Psoriasis - thickened patches of inflamed, red skin, often covered 
by silvery scales, excluding widespread plaque psoriasis.

	• Lichen planus (a skin disease that causes itchy, reddish-purple, 
flat bump on the wrists, forearms or lower legs).

	• Discoid lupus erythematosus (a disease of the skin most often 
affecting the face, ears and scalp, and causing scarring and 
increased sensitivity of the skin to sunlight).

	• Dermatitis and other skin conditions that do not respond to milder 
steroid ointments or creams.

Therapeutic group: Corticosteroids.
A group of medicines called steroids that help reduce swelling and 
irritation.
2.	BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine:
	• If you are sensitive (allergic) to clobetasol propionate or to any 
of the additional ingredients contained in the medicine (as listed 
in section 6)

	• In children under 1 year of age
	• To treat any of the following skin problems; it could make them 
worse:
-	 acne
-	 severe flushing of skin on and around your nose (rosacea)
-	 spotty red rash around the mouth (perioral dermatitis)
-	 itching around the anus or genitals (penis or vagina)
-	 infections of the skin [viral, fungal or bacterial (unless the 

infection is being treated with an anti-infective medicine at 
the same time)]

-	 itchy skin which is not inflamed
-	 widespread plaque psoriasis, except for single lesions.

Do not use the medicine if any of the above apply to you. If you 
are not sure, talk to your physician or pharmacist before using 
Clobetasol Propionate - Trima Cream.

Special warnings regarding the use of the medicine
Before treatment with Clobetasol Propionate - Trima Cream, tell 
your physician if:
	• You experience newly developed bone pain or worsening of previous 
bone symptoms during treatment with Clobetasol Propionate - Trima 
Cream, especially if you have been using Clobetasol Propionate - 
Trima Cream for a long time or have used it repeatedly.

	• You use other oral/topical medications containing corticosteroids 
or medications intended to regulate your immune system (e.g., 
for autoimmune disease or after a transplantation). Combining 
Clobetasol Propionate - Trima Cream with these medicines may 
cause serious infections.

	• You have previously had an allergic reaction to another steroid.
	• You are applying the cream under an airtight dressing, including a 
child’s nappy. These dressings make the absorption of the active 
ingredient through the skin easier and therefore may accidentally 
lead to use of too high a dosage of the cream.

	• To prevent infections, make sure the skin is clean before putting 
on a new dressing.

	• You are applying the cream on cracked or damaged skin or within 
skin folds.

	• You are applying the cream over a large surface area.
	• You have psoriasis; your physician will want to see you more 
often.

	• You are using the medicine to treat around a chronic leg ulcer, 
since you may be at increased risk of a localized allergic reaction  
or infection.

	• You are applying Clobetasol Propionate - Trima Cream near the 
eyes or on the eyelids, as cataract or glaucoma may result if the 
cream repeatedly enters the eye.

	• You are applying Clobetasol Propionate - Trima Cream to thin skin 
such as the face, since Clobetasol Propionate - Trima Cream can 
cause thinning of the skin. Use of Clobetasol Propionate - Trima 
Cream on the face should be limited to 5 days. Do not use dressings 
or bandages on the skin of the face where the cream was applied.

Contact your physician if you experience blurred vision or other 
visual disturbances.
If there is a worsening of your condition during use, consult your 
physician. You may be experiencing an allergic reaction, have an 
infection or your condition requires a different treatment.
If an infection develops while using the medicine, consult with  
a physician or pharmacist.
If you are not sure if any of the above apply to you, talk to your  
physician or pharmacist before using this medicine.
If you experience a recurrence of your condition shortly after stopping 
treatment, within 2 weeks, do not restart using the cream without 
consulting a physician or pharmacist. If your condition has resolved, 
and on recurrence the redness extends beyond the initial treatment 
area, and you experience a burning sensation, seek medical advice 
before restarting treatment.
Children
	• Do not use this medicine in children under 1 year of age.
	• Avoid prolonged use in children and infants over 1 year of age, 
as their skin is thinner than that of adults and, as a result, may 
absorb a larger amount of the medicine.

	• Treatment duration in children is up to 5 days – unless the 
physician instructs otherwise. The treatment may be accompanied 
by a weekly examination by the attending physician.

	• In children, do not use dressings and bandages where the cream 
has been applied.

Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and nutritional supplements, tell the 
physician or pharmacist. Especially if you are taking ritonavir or 
itraconazole.
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think you may be pregnant 
or are planning to become pregnant, consult your pharmacist or 
physician before taking this medicine.
If you are using Clobetasol Propionate - Trima Cream while 
breastfeeding, do not apply the cream on the breast area, to avoid a 
situation in which the cream accidentally reaches the baby’s mouth.
Important information about some of the ingredients of the 
medicine 
Clobetasol Propionate - Trima Cream contains 475 mg 
propylene glycol per gram of product, cetostearyl alcohol and 
chlorocresol. Propylene glycol may cause skin irritation. Cetostearyl 
alcohol may cause local skin reactions (e.g., contact dermatitis). 
Chlorocresol may cause allergic reactions.
Whilst using Clobetasol Propionate - Trima Cream do not smoke or 
go near naked flames due to the risk of severe burns.
Fabric (clothing, bedding, dressing etc.) that has been in contact 
with this product burns more easily and is a serious fire hazard. 
Washing clothing and bedding may reduce product build-up but not 
totally remove it.
3.	HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the physician’s instructions.
Check with the physician or the pharmacist if you are uncertain  
about the preparation dosage and treatment regimen.
The dosage and treatment regimen will be determined only by the 
physician. The recommended dosage is generally:
	• Application of a thin layer of Clobetasol Propionate - Trima Cream 
once or twice a day. The dosage may be reduced as the condition 
of the skin begins to get better, or stopped when it improves. Your 
physician may prescribe a weaker steroid for you instead.

	• If you are also using a moisturizer, wait a while to allow Clobetasol 
Propionate - Trima Cream to be absorbed into the skin before 
applying the moisturizer.

	• This cream is for use on your skin only.
	• Do not use this cream for more than 4 weeks without consulting 
your physician. If you need to be treated for a long time, your 
physician may decide that you need to use a milder cream or 
ointment.

	• If your skin problem worsens or does not improve within two to 
four weeks, consult the physician.

	• The germs that cause infections thrive in warm and moist 
conditions that exist under dressings; therefore, if you have been 
instructed to cover the treated area with a dressing, always clean 
the skin before a fresh dressing is put on, to prevent infection of 
the skin under the dressing.

	• If you are applying the cream on someone else, make sure you 
wash your hands after use or wear disposable gloves.

Do not exceed the recommended dose – especially in children. 
For external use only
Instructions for applying the cream
1.	Wash your hands.
2.	Apply a thin layer to the affected area(s) and gently rub until it 

has all been absorbed into the skin. You can measure how much 
Clobetasol Propionate - Trima Cream to use with your fingertip 
(as demonstrated in the illustration below). For children, you will 

need to use less cream but still use an adult finger to measure 
a fingertip unit.

3.	Unless you intend to apply the cream to your hands as part of the 
treatment, wash them again after using the cream.

Use in adults

Body 
area

Face 
and 
neck

Back Abdomen 
and chest

One 
arm (not 
including 
the hand)

Both 
sides 
of one 
hand

One 
leg (not 

including 
the foot)

One 
foot

Fingertip 
units 2½ 7 7 3 1 6 2

Do not worry if you find you need a little more or less cream than 
described above. It is only a rough guide.
Use in children from the age of 1 to 10 years

Number of adult fingertip units needed

Child’s 
age

Face and 
neck

Arm and 
hand

Leg and 
foot

Abdomen 
and chest

Back 
including 
buttocks

1-2 
years 1½ 1½ 2 2 3

3-5 
years 1½ 2 3 3 3½

6-10 
years 2 2½ 4½ 3½ 5

Regarding use in children – see section 2 “Before using the medicine”.
If you have psoriasis
If you have thick patches of psoriasis on your elbows or knees, 
your physician may suggest applying the cream under an airtight 
dressing. In this case, use an airtight dressing at night only to help 
the cream start working. After a short period of time, apply the cream 
as usual.
If you apply Clobetasol Propionate - Trima Cream to your face
You should only apply the cream to your face if your physician told 
you to. Limit use to 5 days only, as the skin of the face thins easily. 
Do not use dressings or bandages on the skin of the face 
where the cream was applied.
Do not let the cream get into your eyes. If this happens, wash out 
the cream with plenty of water.
If you accidentally took a higher dosage
If you apply too much or if you accidentally swallowed the cream, 
you may become ill. Talk to your physician or go to a hospital as 
soon as possible.
If a child has accidentally swallowed the medicine, immediately 
contact a physician or go to a hospital emergency room and bring 
the package of the medicine with you.
If you forgot to take the medicine
If you forget to apply the cream, apply it as soon as you remember. 
If it is close to the next time you should apply it, wait until this time.
Do not apply extra Clobetasol Propionate - Trima Cream to make 
up for the forgotten dose. Adhere to the treatment as recommended 

by the physician.
If you stop using the medicine
If you use Clobetasol Propionate - Trima Cream regularly, make 
sure to consult with your physician before you stop using it. Your 
condition may get worse if the treatment is stopped suddenly.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose 
each time you take a medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding the use of the medicine, 
consult the physician or the pharmacist.
4.	SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Clobetasol Propionate - Trima Cream 
may cause side effects in some of the users. Do not be alarmed by 
reading the list of side effects. You may not suffer from any of them.
Stop using Clobetasol Propionate - Trima Cream and immediately 
contact the physician if:
	• You find that the condition of your skin is getting worse, you 
develop a generalized rash or your skin becomes swollen during 
treatment. You may be allergic to the cream, have an infection or 
need other treatment.

	• You have psoriasis and bumps with pus are developed under your 
skin. This may happen during or after the treatment and is known 
as pustular psoriasis.

Additional side effects you may notice when using Clobetasol 
Propionate - Trima Cream include:
Common side effects (may occur in up to 1 in 10 people)
	• A feeling of burning, pain, irritation or itching where the cream is 
applied.

Uncommon side effects (may occur in up to 1 in 100 people)
	• Thinning of the skin which may lead to stretch marks
	• Blood vessels under the surface of your skin may become more 
noticeable.

Very rare side effects (may occur in up to 1 in 10,000 people)
Use of Clobetasol Propionate - Trima Cream for a long period of 
time, or use under an airtight dressing, may cause the following  
symptoms:
	• Weight gain
	• Moon-face, round face
	• Obesity
	• Skin thinning
	• Skin wrinkling
	• Skin dryness
	• Changes in the color of the skin
	• Increased body hair
	• Hair loss/lack of hair growth/damaged hair appearance.

Additional very rare skin side effects that can occur:
	• Allergic reaction at the site of application
	• Worsening of the condition of the skin
	• Application site irritation or pain
	• Redness
	• Rash or hives
	• If you have psoriasis, bumps with pus under the skin may 
develop. This may happen very rarely during or after treatment 
and is known as pustular psoriasis.

	• Skin infection
	• Acne.

In children, pay attention to the following signs:
	• Delayed weight gain
	• Delayed growth.

Very rare side effects that may show up in blood test results or 
when your physician gives you a medical examination:
	• A decrease in the level of the hormone cortisol in the blood
	• Increased levels of sugar in the blood or urine
	• High blood pressure
	• Cloudy eye lenses (cataract)
	• Increased pressure in the eye (glaucoma)
	• Vision problems caused by detachment of the retina in the eye 
(central serous chorioretinopathy)

	• Weakening of the bones through gradual loss of minerals 
(osteoporosis). Additional tests may be needed after the medical 
examination to diagnose this condition.

Side effects of unknown frequency (frequency was not yet 
determined)  
	• Blurred vision.
	• Steroid withdrawal reaction: If the medicine was used continuously 
for a prolonged period, a withdrawal reaction may occur on 
stopping treatment, with some or all of the following features: 
redness of the skin which can extend beyond the initial area 
treated, a burning sensation, intense itching, peeling of the skin, 
oozing open sores.

If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or 
if you suffer from a side effect not mentioned in this leaflet, 
consult with the physician.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the 
Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs you 
to the online form for reporting side effects, or by entering the link: 
https://sideeffects.health.gov.il
In addition, you can also report to the email: safety@trima.co.il
5.	HOW TO STORE THE MEDICINE?
	• Avoid poisoning! This medicine and any other medicine should be 
kept in a closed place out of the reach and sight of children and/or 
infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting without 
an explicit instruction from the physician.

	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) appearing 
on the package. The expiry date refers to the last day of that month.

	• The medicine can be used for 4 months after initial tube opening, 
but no later than the expiry date.

	• Store in a cool place below 25°C.
	• Do not discard medicines in the wastewater or household waste. 
Ask the pharmacist how to dispose of medicines that are no 
longer in use. These measures will help protect the environment.

6.	ADDITIONAL INFORMATION
	• In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Propylene glycol, purified water, glyceryl monostearate, cetostearyl 
alcohol, glyceryl stearate (and) PEG-100 stearate, synthetic 
beeswax, chlorocresol, trisodium citrate and citric acid anhydrous.

	• What the medicine looks like and the content of the package: 
Each package contains an aluminum tube closed with a screw 
cap, containing 25 or 30 grams of white cream.
Not all pack sizes may be marketed.

	• Manufacturer and registration holder: Trima Israel Pharmaceutical 
Products Maabarot Ltd., Maabarot 4023000, Israel.

Revised in November 2022 according to MOH guidelines.
Registration No. of the medicine in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 150.92.33656.00

لا تسمح للكريم أن يدخل إلى عينيك. إذا حصل هذا الأمر، اشطف الكريم إلى الخارج بالكثير 
من الماء.

إذا استعملت بالخطأ مقدارًا دوائياً أكبر
إذا قمت بدهن أكثر من اللازم أو إذا بلعت بالخطأ من الكريم، فأنت قد تصبح مريضًا. توجه إلى 

الطبيب أو اذهب للمستشفى بأسرع ما يمكن.
إلى غرفة  أو  الطبيب  إلى  فتوجّه فورًا  الخطأ  الدواء عن طريق  بابتلاع كمّية من  قام طفل  إذا 

معك.  الدواء  علبة  وأحضر  المستشفى،  في  الطوارئ 
إذا نسيت استعمال الدواء

إذا نسيت دهن الكريم، فيجب دهنه حال تذكرك. إذا كان ذلك قريباً من الموعد التالي الذي من 
المفترض أن تدهن فيه الكريم، يجب الانتظار لهذا الموعد.

لا يجوز دهن كمية إضافية من كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم للتعويض عن المقدار الدوائي 
المنسي.

يجب الاستمرار في العلاج حسَب توصية الطبيب.
إذا توقفّت عن استعمال الدواء

إذا كنت تستعمل كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم بشكل دائم فاحرص على استشارة الطبيب 
قبل أن تتوقف عن استعماله. قد تتفاقم حالتك إذا تم إيقاف العلاج بشكل مفاجئ.

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن المقدار الدوائيّ في 
كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.
4 الأعراض الجانبيةّ	.

كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم أعراضًا جانبيةّ لدى قسم 
من المستخدمين. لا تندهش عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّّا تعاني من أيٍّ منها.
يجب التوقف عن استعمال كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم والتوجه حالًًا إلى الطبيب إذا:

اتضح لك بأن حالة جلدك تتفاقم، تطور لديك طفح شامل أو أن جلدك ينتفخ خلال العلاج. من الجائز •	
أن لديك حساسية للكريم، لديك عدوى أو أنت بحاجة لعلاج آخر.

كنت تعاني من داء الصدفية )psoriasis( وتطورت لديك نتوءات ذات قيح من تحت الجلد. قد •	
.)pustular psoriasis( يحدث هذا الأمر خلال أو بعد العلاج ويعرف باسم داء الصدفية البثري
أعراض جانبية إضافية، التي من شأنك أن تلاحظها أثناء استعمال كلوبيتازول پروپيونات – 

تريما كريم، وتشمل:
أعراض جانبية شائعة )قد تظهر لدى حتى 1 من كل 10 أشخاص(

الشعور بحرقان، ألم، تهيج أو حكة في منطقة دهن الكريم.•	
أعراض جانبية غير شائعة )قد تظهر لدى حتى 1 من كل 100 شخص(

ترقق الجلد الذي يمكن أن يؤدي إلى علامات شد•	
قد تصبح الأوعية الدموية من تحت سطح جلدك بارزة أكثر.•	

أعراض جانبية نادرة جدًا )قد تظهر لدى حتى 1 من كل 10,000 شخص(
استعمال كلوبيتازول پروپيونات – تريما كريم لفترة مطولة أو الاستعمال تحت ضماد ساد قد 

التالية: الأعراض  يسبب 
زيادة الوزن•	
وجه قمري، استدارة الوجه•	
فرط بدانة•	
ترقق الجلد•	
تجعد الجلد•	
جفاف في الجلد•	
تغير في لون الجلد•	
زيادة كمية شعر الجسم•	
تساقط الشعر/تناقص في نمو الشعر/شعر ذو مظهر تالف.•	

أعراض جانبية جلدية إضافية نادرة جدًا يمكن أن تظهر:
رد فعل تحسسي في منطقة الدهن•	
تفاقم حالة الجلد•	
تهيج أو ألم في مكان الدهن•	
احمرار•	
طفح أو شرى•	
إذا كان لديك داء الصدفية )psoriasis( فمن الجائز أن يتطور لديك نتوءات مع قيح تحت •	

الجلد. قد يحدث هذا الأمر في أوقات نادرة جدًا خلال العلاج أو بعده ويعرف باسم الصدفية 
 .)pustular psoriasis( البثرية 

عدوى في الجلد•	
حب الشباب.•	

لدى الأطفال يجب الانتباه للعلامات التالية:
تباطؤ في زيادة الوزن•	
تباطؤ في النمو.•	

أعراض جانبية نادرة جدًا التي يمكن أن تظهر في نتائج فحوص الدم أو في الفحوص الطبية 
التي يوصي بها الطبيب:

انخفاض مستوى هرمون الكورتيزول في الدم•	
ارتفاع مستويات السكر في الدم أو في البول•	
ارتفاع ضغط الدم•	
تعكر عدستي العينين )كاتاراكت(•	
ارتفاع الضغط داخل العين )چلوكوما(•	
مشاكل في الرؤية ناجمة عن انفصال شبكية العين •	

)central serous chorioretinopathy(
ضعف العظام من خلال فقدان تدريجي للمعادن )هشاشة العظام(. من الجائز أن يتطلب الأمر •	

إجراء فحوص إضافية بعد الفحص الطبي لتشخيص هذه الحالة.
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )لم يتم تحديد شيوعها بعد(:

تشوش الرؤية.•	
رد فعل انسحابي من الستيروئيدات: إذا تم استعمال الدواء بشكل متواصل لفترة طويلة، فقد يظهر •	

عند التوقف عن العلاج رد فعل انسحابي، ‏مع جزء من أو جميع ‏الخصائص التالية: احمرار في 
الجلد الذي يمكن أن ينتشر خارج المنطقة الأولى المعالجة، إحساس بحرقان، ‏حكّة قوية، تقشر 

الجلد، إفرازات من جروح ‏مفتوحة.‏
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت من عرض جانبيّ غير 

مذكور في النشرة، عليك استشارة الطبيب.
"التبليغ  الرابط  على  الضغط  خلال  من  جانبيةّ  أعراض  عن  الصحّة  وزارة  تبليغ  الممكن  من 
وزارة  موقع  في  الرئيسية  الصفحة  على  الموجود  دوائي"  لعلاج  نتيجة  جانبيةّ  أعراض  عن 
الصحّة )www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض 

https://sideeffects.health.gov.il الرابط:  دخول  عبر  أو  الجانبيةّ، 
safety@trima.co.il :بالإضافة، بالإمكان أيضًا التبليغ عبر البريد الإلكتروني

5 كيف يخزن الدواء؟	.
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي •	

لعتيمتا  بدنو  لاتقيؤّ  تسببّ  لا  التسمّم.  تتجنبّ  وهكذا  الأطفال،  و/أو  الأولاد  رؤية  ومجال 
لاطبيب. من  صريحة 

يمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على العبوّة. تاريخ •	
انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

انتهاء •	 تاريخ  يتجاوز  لا  لكن  مرة،  لأول  الفتح  بعد  أشهر   4 لمدة  الدواء  استعمال  بالإمكان 
الصلاحية.

	•.25°C يجب التخزين في مكان بارد، في درجة حرارة أقل من
يمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المهملات في البيت. قم باستشارة الصيدليّ •	

بالنسبة إلى كيفية التخلصّ من الأدوية التي لم تعد ضمن الاستعمال. إنّ ذلك سيساعد في الحفاظ 
على البيئة.

6 معلومات إضافيةّ	.
بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء أيضًا:•	

Propylene glycol, purified water, glyceryl monostearate, cetostearyl 
alcohol, glyceryl stearate (and) PEG-100 stearate, synthetic 
beeswax, chlorocresol, trisodium citrate and citric acid anhydrous.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة؟•	
تحتوي كل عبوة على أنبوبة ألومينيوم مغلقة بغطاء لولبيّ حيث يوجد فيها كريم بلون أبيض 

بوزن 25 أو 30 غرام.
قد لا يتمّ تسويق جميع أحجام العبوّات.

معبروت •	 م.ض.،  معبروت  إسرائيلية  طبية  منتجات  تريما  التسجيل:  وصاحب   المنتج 
4023000، إسرائيل.

تم تحريرها في تشرين الثاني 2022 وفق تعليمات وزارة الصحة.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 150.92.33656.00

لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.
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