
 1986 -نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات(  

 يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط 

 ملغ 2.5زوميچ 

 أقراص مطلية

 

 التركيب: 

 على: مطلي يحتوي كل قرص 

Zolmitriptan 2.5 mg ملغ  2.5 يپتانرزولميت 

 

 . "معلومات إضافية" – 6أنظر الفقرة  الرجاء غير الفعالة  للمُركبات

 ". ة عن بعض مركبات الدواءمعلومات هام "  – 2 الفقرةأيضاً  أنظر الرجاء

 

 إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 

تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو  

 الصيدلي.

الدواء   هذا  أجلكوُصف  تعطيه  من  لا  الطبية   . للآخرين.  أن حالتهم  لك  بدا  ولو  حتى  يضرهم  قد  فهو 

 مشابهة لحالتك. 

 

  65عمر    تجاوزواى كبار  دولسنة    18دون عمر  لا يوصى بإستعمال هذا الدواء لدى أطفال ومراهقين  

 ة. سن

 

 ؟ لأي غرض مخصص الدواء( 1

 "هالة". لعلاج الشقيقة مع أو بدون  

 

 الفصيلة العلاجية: 

 . 15HT (agonists 1(5HTإنتقائي لـ الفعل ، مقلد سيروتونيني نیپتامن فصيلة التر

 

ع الأوعية  نتفاخ الأوعية الدموية في الرأس. يقلل الدواء زوميچ من توسّإ جراءأعراض الشقيقة  قد تنجم 

التقيؤ أو  الغثيان  مثل  الشقيقة،  لنوبة  الأخرى  والأعراض  الصداع  تقليل  في  ذلك  يساعد    ات الدموية. 

 والحساسية للضوء والصوت.  

 نوبة الشقيقة. حدوث يؤثر الدواء زوميچ فقط عندما تبدأ نوبة الشقيقة. الدواء لن يمنع 

 

 قبل إستعمال الدواء ( 2

 

X  الدواء إذا:  لا يجوز إستعمال 

الفعالة   • للمادة  )أليرجي(  حساساً  التي زولميتريپتان  كنت  الإضافية  المركبات  من  واحد  لكل  أو 

 . (6الفقرة أنظر )الرجاء  يحتويها الدواء



 . مرتفع دم  ضغط  من تعاني  كنت •

الماضي  عانيت  أو  تعاني   كنت •   نوبة )  القلب  عضلة   حتشاء إ  ذلك  في  بما  قلبية،   مشاكل   من  في 

 Prinzmetal'sذبحة  ، (الجهد   أو   الرياضة  ممارسة   عن   ناجم   الصدر  في   ألم )  صدرية   ذبحة   ، (قلبية

angina  ( الراحة  أثناء   الصدر   في   ألم  ) أو  التنفس  ضيق   مثل   بالقلب  مرتبطة  بأعراض   شعرت   أو  

 . الصدر في  ضغط 

 . المحيطية الدموية الأوعية في مرض من تعاني  كنت •

 . ( عابرة إقفارية  نوبة ) الدماغية السكتة  تشبه  عابرة علاماتمن   أو دماغية  سكتة  من عانيت •

  أو  إرغوتامين  المثال  سبيل  على)  الشقيقة  لمعالجة  أخرى  أدوية  الوقت  في نفس  تستعمل  كنت •

  فصيلة  من   أخرى  أدوية   أو(  وميثيسيرجيد  ديهيدروإرغوتامين   مثل   الإرغوت  فصيلة  من   أخرى   أدوية

 . "(الأدوية بين التفاعلات"  الرجاء أنظر - المعلومات  من  لمزيد) الشقيقة التريپتان لعلاج

  الطبيب   إستشر  واثقاً،  تكن   لم  إذا.  أعلاه  المذكورة   الحالات  إحدى  عليك  نطبقت إ  إذا  زوميچ   تتناول  لا

 . زوميچ  تناول  قبل الصيدلي أو

 

 تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء   !  

 

 لطبيب إذا: ل إحكِزوميچ، ـ قبل العلاج ب

معرضاً • القلب(.  تطوّر    ة رولخط  كنت  شرايين  في  الدم  تدفق  )ضعف  إقفاري  قلب  زداد  تمرض 

كولسترول، سكري أو  المرتفعة من  تعاني من ضغط دم مرتفع، نسب    مدخناً، إذا كنت    ة أكثر روالخط

 لمرض قلب إقفاري.   ةعائلي سابقةلديك 

 القلب(.   سلامة نظم)عدم   Wolff-Parkinson-Whiteقيل لك أنك تعاني من متلازمة  •

 عانيت في الماضي من مشاكل في الكبد.  •

 صداع لا يشبه الشقيقة المعتادة التي تعاني منها.  وجُد لديك •

 . تفاعلات بين الأدوية"(ال"  أنظركنت تتناول دواء لعلاج الإكتئاب )لمزيد من المعلومات  •

 . زوميچ ت إلى المستشفى، أخبر الطاقم الطبي بأنك تتناول إذا توجه

 سنة.  65عمر لدى كبار تجاوزوا   زوميچلا يوصى بإستعمال 

 

 الأطفال والمراهقون 

 . سنة  18 عمر أطفال ومراهقين دون دى زوميچ لبإستعمال لا يوصى 

 

إلى  حدوث صداع يومي أو    إلىزوميچ    عمالستإدوية أخرى لعلاج الشقيقة، فقد يسبب فرط  لأ   بالمشابه

الشقيقة  عن  إ.  لديك  تفاقم  التوقف  إلى  تضطر  قد  الحال.  هو  هذا  أن  تعتقد  كنت  إذا  الطبيب  سأل 

 إستعمال زوميچ لكي يتم علاج المشكلة. 

 

 التفاعلات بين الأدوية  !  

أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية،    ،مؤخراً  تناولت أو إذا    تتناولإذا كنت  

 : تتناولبالأخص إذا كنت لصيدلي عن ذلك. لللطبيب أو  إحكِ

 



 : الشقيقة  لعلاج أدوية

  يجب   ،( نیپتاناراتر  أو  نیپتاسوماتر  مثل )  زوميچ   عدا   ، نیپتاالتر  فصيلة  من  أخرى   أدوية  تتناول   كنت  إذا •

 .  زوميچ  تناول قبل  ساعة 24 الإنتظار

 . نیپتاالتر فصيلة  من أخرى أدوية  تناول قبل  ساعة   24 الإنتظار يجب  زوميچ، تناول بعد •

  ديهيدروإرغوتامين   : مثل)  الإرغوت   فصيلة  من   أدوية   أو   إرغوتامين،   على  تحتوي   أدوية   تتناول  كنت   إذا •

 .  زوميچ تناول قبل  ساعة 24  الإنتظار يجب  ،(رجيديميثيس أو

  فصيلة   من  أخرى  أدوية   أو   الإرغوتامين   تناول  قبل   ساعات   6  الإنتظار  يجب   زوميچ،   تناول  بعد •

 . الإرغوت

 

 : للإكتئاب أدوية

 .موكلوبميد: على سبيل المثال( مونو أمين أوكسيداز مثبطات)  MAO  مثبطات فصيلة من  أدوية •

لإ  مثبطات)  SSRIs  ال ـ  فصيلة  من   أدوية •   تين، يكسأوفلو   مثل(  السيروتونين  إمتصاص  عادةإنتقائية 

 .  سيرترالين أو كسامين، ڤوفلو تين، يروكسپا

  فاكسين ڤینلا   مثل(  ينیپینفرنورإ  السيروتونين  إمتصاص   إعادة  مثبطات)  SNRIs  ال ـ  فصيلة  من   أدوية •

 .  تينيدولوكس أو

على   نادرة،   حالة  هي  السيروتونين  متلازمة خطراً  بلُِّ  لحياةا  تشكل    من   عدد  لدى  عنها  غحيث 

  المثال   سبيل  على )  السيروتونين   نسبة   على  تؤثر   التي   أدوية   بمشاركة   زوميچ   تناولوا  الذين   ن المتعالجي

  ، سخونة   راحة،   عدم   عصبية،   تكون   قد  السيروتونين   متلازمة   علامات(.  كتئابالإ   لعلاج   نة معيّ  أدوية

  إرادية   لا   مفاجئة  حركات  ،ينالعين  أو  الأطراف  حركات  في  تناسق  عدم   ، إرتجاف  تعرق،ال  زيادة

 .  من الجائز أن يقدم لك الطبيب إستشارة بخصوص ذلك. عضلية  اتصلبوت تشنجات للعضلات،

 

 : إضافية أدوية

 (.  المعدة وقرحة الهضم  لعسر) سيميتيدين •

 (.  وفلوكساسين سیپر:  مثل ) الكينولونات فصيلة من  حيوي مضاد •

 

ن(  St. John’s Wort)  فوراتومپريكوم  ھیپیر  النباتي  الغذائي  المكمّل  تتناول  لا الذي  في  الوقت  فس 

  ذلك   بشأن طبيبك ستشر إو تناوله عن فتوقف الغذائي، المكمّل هذا تناولت قد كنت   إذا. زوميچ  ول فيهتتنا

 . لديه القادمة  زيارتك  في

 

 والطعام الدواء  إستعمال !  

 . الدواء  عملطريقة  على  الطعام يؤثر لا.  طعام  بدون أو مع القرص  تناول بالإمكان

 

 والخصوبة الإرضاع  ، الحمل !  

  تعتقدين  ،مرضعة  أو  حاملاا   كنت  إذا.  الضرر  يسبب   فترة الحمل  أثناء  زوميچ  تناول  كان   إذا  فيما  يعُرف  لا

 . زوميچ إستعمال  قبل  لصيدليل أو لطبيبل إحكي للحمل،  تخططين أو حامل أنك

 

 السياقة وإستعمال الماكنات !  

  ك إستعمال  أو  قيادتك   عند  بالحسبان  ذلك  خذ.  المعتاد   من   أبطأ  فعلك  ردود   تكون  قد   الشقيقة  نوبة  أثناء



 .  الماكنات أو الأدوات

  قد  لكن. الماكنات تشغيل أو السياقة على قدرتك  من الدواء هذا إستعمال يضعف أن المفترض غير من

 . النشاطات بهذه تقوم أن  قبل  عليك زوميچ  يؤثر كيف لترى إنتظر. بالنعاس تشعر الدواء هذا يجعلك

 

 معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء  !  

بل الطبيب بأنك تعاني  قيل لك من قِ  إذا .  السكر  من   نوع   وهو  لكتوز،  ملغ على  2.5زوميچ  قرص    يحتوي

 .  زوميچ   تناول قبل الطبيب  فإستشر السكريات، من معينة من عدم تحمل لأنواع 

 

  من   ل  خا'  يعتبر  وبالتالي   قرص   كل في  (  ملغ  23)  صوديوم   mmol 1  من   أقل   على   الدواء   هذا   يحتوي

 '. الصوديوم
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حسب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا  دائماً  المستحضر   إستعمال يجب  

 . العلاج بالمستحضر بخصوص المقدار الدوائي وطريقة لم تكن واثقاً

  في   الشقيقة  نوبة   تكون   عندما  الدواء  تناول  أيضاً  يمكنك.  الشقيقة  نوبة   بدء  بمجرد  الدواء  تناول  يمكنك

 . ذروتها

 : هو عادة  الإعتيادي الدوائي المقدار بل الطبيب فقط. المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِ

 ملغ(.   2.5قرص واحد )

 يجب بلع القرص مع كأس من الماء.  

 

 لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به. 

 

 العلاج مدة

 . اًإضافي اًقرص تناول فيمكنك ساعة،  24 غضون في  عادت  إذا أو  ساعتين  بعد الشقيقة  نوبة ل تزُ لم إذا

 . علاجك تغيير يقرر قد . الشقيقة نوبة  في الأقراص تساعدك لم  إذا الطبيب بلِّغ

 !  الأقراص  شطر  أو سحق  مضغ،  يجوز  لا

 

 . الطبيب  لك حدده يذال المقدار الدوائي من أكثر تناوليجوز  لا

 . بذلك الطبيب أخبرك إذا  إلا ،الواحد اليوم في  قرصين  من أكثر تناول يجوز  لا •

 . ملغ 10 وه  ظميالأع اليومي المقدار الدوائي •

 

  الطبيب الى فوراً التوجه فعليك ، الدواء  منبالخطأ  طفل بلع إذا  أو مقداراً دوائياً أكبربالخطأ  تناولت ذاإ

  معك  عبوة  الدواء.  مصطحباً  المستشفى في   الطوارئ غرفة إلى أو

 

 الدواء  تناول نسيت  إذا

 .  للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي مضاعف دوائي  مقدار تناول يجوز  لا

 

 . الطبيب  توصية حسب  العلاج المواظبة على  يجب 



 

  في كل مرة   الدوائي   دارأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المق  تناوللا يجوز  

 فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.  تتناول

 

 ستشر الطبيب أو الصيدلي. إإذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا الدواء، 

 الأعراض الجانبية( 4

إستعمال   إن  دواء،  بكل  جانبية    زوميچكما  أعراضاً  يسبب  المستعملين.  لدىقد  من    بعض  تندهش  لا 

 من الجائز ألا تعاني أياً منها.  ،الجانبيةقائمة الأعراض 

 

 الجانبية التالية:إذا قاسيت من إحدى الأعراض الطبيب إلى  فوراًوالتوجه يجب التوقف عن الإستعمال 

 

 متعالج(:  1,000بين  من  1متعالج حتى )قد تؤثر على  نادرة أعراض جانبية 

  ، الشفتين  ، ( يشمل الشرى )طفح مصحوب بحكة( وإنتفاخ الوجهيرجيالأ فرط الحساسية )لعل  فردود   •

 . نجرةاللسان والح ،الفم

 

 متعالج(:   10,000 بين من 1متعالج حتى )قد تؤثر على جداً  جانبية نادرة  أعراض

ق  عضلة القلب )نوبة قلبية( أو تضيّ   حتشاءإمجهود بدني(،    جراء  اًفي الصدر، أحيان  )آلام   ذبحة صدرية •

 تنفس.  في الم في الصدر وضيق لاآ علامات الأوعية الدموية في القلب. قد تشمل ال

في البطن   آلام   العلاماتمما قد يلحق ضرراً بالأمعاء. قد تشمل    ، ق الأوعية الدموية في الأمعاءتضيّ •

 أو إسهال دموي. 

 نزيف دماغي أو سكتة دماغية.  •

 

 جانبية إضافية:  راضأع

 

 متعالجين(:  10  بين من  1متعالج حتى )قد تؤثر على  جانبية شائعة  أعراض

 وتختفي بعد وقت قصير.  طفيفة تكون غالباً ما الجانبية  الأعراض هذه 

 أو جلد حساس للمس.  والقدمين مثل وخز في أصابع اليدين  دية إعتياغير  أحاسيس •

 بالحرارة. شعور بالنعاس، دوار أو شعور  •

 صداع.  •

 نبض غير منتظم.  •

 . اتغثيان أو تقيؤ •

 بطن. في الم لاآ •

 الفم. في جفاف  •

 . ة عضليضعف العضلات أو آلام  •

 .  ضعف •

 . الصدرفي أو  جلينرالالذراعين أو في ق، ألم أو ضغط في الحنجرة، في العنق، الشعور بثقل، تضيّ •

 صعوبة في البلع.  •

 



 متعالج(:   100 بينمن   1متعالج حتى )قد تؤثر على   جانبية غير شائعة ضأعرا

 قلب سريع جداً.   نظم •

 إرتفاع طفيف في ضغط الدم.  •

 زيادة وتيرة وكمية البول.  •

 

 متعالج(:  10,000 بين من  1)قد تؤثر على متعالج  جانبية نادرة جداً راضأع

 . رغبة مفاجئة في التبول •

 

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر  

 في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب. 

 

 التبليغ عن أعراض جانبية

الرابط   على  الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  أعراض  "بالإمكان  عن  تبليغ 

(  www.health.gov.ilالموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة )  " جانبية عقب علاج دوائي 

 أو عن طريق تصفح الرابط:  الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية

https://sideeffects.health.gov.il 
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  التسمم!  يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر  في   مكان مغلق بعيداً  عن متناول أيدي ومجال تجنب  •

رؤية  الأطفال و/أو الرضع،   وذلك لتفادي   إصابتهم بالتسمم .  لا تسبب   التقيؤ بدون تعليمات صريحة من  

 الطبيب.  

. يشير  العبوة( الذي يظهر على ظهر  exp. dateالدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )  لا يجوز إستعمال  •

 تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر. 

 الأصلية.  العبوةزين في يجب التخ •

 .درجة مئوية 25زين دون يجب التخ •

الصيدلي عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد    يجب سؤال  . قمامة المنزليةفي اللا يجوز رمي الأدوية   •

 قيد الإستعمال.  
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 : على  الفعال أيضاً للمُركبيحتوي الدواء بالإضافة 

Lactose anhydrous, microcrystalline cellulose, sodium starch glycollate type A, 

magnesium stearate  . 

Coating:   

yellow color concentrate OY-22906 (Opadry) [hydroxypropyl methylcellulose, titanium 

dioxide, polyethylene glycol (400), yellow iron oxide], polyethylene glycol (8000) 

 

 



 كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة: 

 " من جانب واحد. Zبالحرف "مة ومعلّ، دائرية، هي صفراءطلية ملغ أقراص م 2.5زوميچ 

 رصاً. ق 18أو  6، 3، 2عبأ ضمن لويحات ذات الدواء م

 . العبواتق كافة أحجام من الجائز ألا تسوّ

 

 . 4464301 سابا كفار   ،1 ييدع عتيري شارع  ، . ض. م( إسرائيل) أسترازينيكا صاحب الإمتياز وعنوانه:

 

 Farmaceutici Formenti S.p.A, Italy إسم المنتج وعنوانه:

 

 108-67-29181-00 رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 

 

 . 2020  تشرين الأول تم إعدادها في 

 

الرغم من ذلك، فإن   المذكر. على  النشرة بصيغة  القراءة، تمت صياغة هذه  من أجل سهولة وتهوين 

 الدواء مخصص لكلا الجنسين. 


