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  מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה לכל אחד או  ומיציןללינק או  לינדמיציןק יללחומר הפע )תלרגיארגישה ( את 
 ). 6רק פ ירא( 

 באנטיביוטיקה. שלשימו השור דלקת המעי הגס) הקיטיס (מקול או דלקתית מעי ממחלת לת או סבלת בעבר סוב את 

 
 

  1986 -לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו ניתלצרכעלון 
  לבד פה משווקת על פי מרשם רופא ברותה

 
  

  גינלי  קרם ו 2% ™ דאלאצין
  

  clindamycin phosphate 2% מיצין פוספאטקלינד
 

  דע נוסף".י"מ 6ופה" וסעיף תחת "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התר 2סעיף  יראחומרים בלתי פעילים ואלרגניים: 
                             

אם יש לך שאלות נוספות,  התרופה. ל ע מציתימכיל מידע תעלון זה . בתרופה ימשופו בטרם תשתס עד  בעיון את העלון יראק
  .אל הרופא או אל הרוקח יפנ

  .דומה בם הרפואיצמאם נראה לך כי לו אפילולה להזיק להם היא ע .אותה לאחרים יאל תעביר ,עבורךתרופה זו נרשמה 
  
 למה מיועדת התרופה?  .1

   הרגישים לקלינדמיצין.  חיידקיםבקטריאליים בנרתיק, במידה וזוהו  ומיםיהבז לטיפול מיועדהתכשיר 
  

   טית:י קבוצה תרפו      
  . אנטיביוטיקה ממשפחת הלינקוזאמידים      

  
 רופה שימוש בתהלפני  .2

  אין להשתמש בתרופה אם: 

 
    שימוש בתרופהלת ומיוחדות הנוגע רותאזה

 .יביוטיקהנטילת אנט בזמןאו בדרך כלל את סובלת משלשול ול שלשלפני השימוש בתרופה אם יש לך ספרי לרופא 
מאחר  דמימתפתח אצלך שלשול חמור, ממושך או   קרם וגינלי 2% ןיצאדאלב או אחרי הטיפול  במהלךפני לרופא מיד אם 

ש ח) אשר יכולה להתרpseudomembranous colitisימן לדלקת במעי (סן שזהו סקת טיפול. ייתכייתכן שתידרש הפש
  ה. נטיביוטיק קבות טיפול באבע

  אינו מומלץ.  קרם וגינלי 2% ןיצאדאלבי מין בזמן השימוש נרתיקיים, קיום יחסכמו בכל הזיהומים ה
דיאפרגמות או נדומים ל קוע מךתאין להסגמות. או דיאפר קונדומים ת יעילותם שללהפחית א עלול קרם וגינלי 2% ןיצאדאל

  . הופתרבריון בתקופת הטיפול ילמניעת ה
 אינו מומלץ.   קרם וגינלי 2%  ןיצאדאלב בזמן השימוש ,גינליותאו שטיפות ו יםכגון טמפונ ,גינליים אחריםהשימוש בתכשירים ו

  
  ילדות ומתבגרות

  .לדות ומתבגרותבי ליניקרם וג 2% ןיצאדאלבויעילות השימוש  לגבי בטיחות לא קיים מידע
  

  י ל קרם וגינ  2% ןיצאדאלפות אחרות ותרו
על כך לרופא או   יספי תזונה, ספראחרות כולל תרופות ללא מרשם ותו תרופות ,לקחת לאחרונה אם או ,תלוקח אם את
  וחד אם את לוקחת:במי . לרוקח

 ות אלורופתשל   ותילעפה תלהגביר א עלולה  קרם וגינלי 2% ןיצאדאלמאחר ש, שריר-סמי עצבים חותכשיר . 
  

  הנקה ו  היריון
  היריון 

 נטילת  לפני חוקבר או ברופא היוועצי ,להיריון להיכנס מתכננת או  בהיריון שאת שייתכן חושבת ,וןיבהיר את אם
  .זו תרופה

  הנקה 
 .אםה  בלחל רלעבועלול זה  בתכשירהחומר הפעיל שמאחר קרם וגינלי  2% בדאלאצין תניקי במהלך השימושספרי לרופא אם 

שלא סביר שתינוק יונק יצרוך הרבה מהמרכיב הפעיל מתוך  למרותך. ורבעאים מתקרם וגינלי  2% דאלאצין אם יחליט הרופא
ך  ילשהם, ספרי על כך לרופא מיד. עליאם התינוק שלך סובל משלשול דמי או מראה סימני מחלה כהוא יונק,   חלב האם אותו

    להפסיק להניק במקרה זה.
  

  ות מכונמוש בישוה  גינה
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  על נהיגה או שימוש במכונות. לינקרם וגי 2% ןיצ אדאל ה שלהשפעה  נבדקהלא 
  

  רכיבים של התרופה מהמל חלק מידע חשוב ע
  ובנזיל אלכוהול.  טוסטאריל אלכוהולצ  ,התכשיר מכיל פרופילן גליקול

  ם.גר/גמ" 50-ערך ל  הושו שרא של אפליקטור גרם 5בכל  גליקולמ"ג פרופילן  250תרופה זו מכילה 
   גרם./מ"ג 32.1 -ל ערך  האשר שוושל אפליקטור גרם  5בכל  להוכו מ"ג צטוסטאריל אל 160.5כילה תרופה זו מ
  ).ממגע דלקת עור הלדוגמ(עוריות מקומיות  תגובותאלכוהול עלול לגרום לצטוסטאריל 
   ם.מ"ג/גר  10 -ל ךווה ערטור אשר שפליקשל א גרם 5מ"ג בנזיל אלכוהול בכל  50ילה כתרופה זו מ

  רוי מקומי.  גי ות וירגבנזיל אלכוהול עלול לגרום לתגובות אל
  
  ? רופה בת יכיצד תשתמש. 3

ופן  נון ואיך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחה בנוגע למייעל. הוראות הרופאל יד בהתאםתמ רישבתכ שהשתמיש ל
  שיר.יפול בתכ הט

  כלל הוא: ומלץ בדרךהמינון המ .דלבב אופהרקבעו על ידי  יל י המינון ואופן הטיפו
  פים. לילות רצו 3-7משך בינה בערב לפני הש רתיקלנ הקרם יוחדר. גרם) 5בערך ם ( בקרמלא אחד   אפליקטור

  . קרםשטפי את ידייך לפני השימוש ב תמיד

  .מומלצתהמנה ה  אין לעבור על

  . אין לבלוע,  יוגינלימוש של
  

  אופן השימוש  
  

  
 

  . תפרפוהסירי את מכסה הש
  . הסרתבמקום המכסה ש ,לקצה השפופרת החד פעמיים ם יהאפליקטוראחד מהבריגי את 

  דור לתוך האפליקטור.כך שהקרם יח  ,ולחצי בעדינות מהחלק התחתון שלהשפופרת ה  תאהחזיקי 
  לנקודת עצירה. המגיעבוכנה ה  שרמלא כאפליקטור אה

  שפופרת.את המכסה ל זיריח והת פרופשהמ  ורהאפליקט גתאת הברהסירי 
את  שאת עדיין מחזיקה בזמן .חותונ יאלום לגר מבליעמוק ככל שניתן  ,לנרתיקאת האפליקטור  נות  דיבעוהחדירי שכבי על גבך 

   .וכל הקרם הוחדרהיא נעצרת עד אשר  נהבוכה דחיפת  דיי-ל ע באיטיות  שחררי את התרופה ,האפיקלטור
  

  
  

תו לפח האשפה. אין להשליך את ני השלכעטוף את האפליקטור בנייר לפיף ל. עדאותוזרקי ור  קטואפליה הוציאי בזהירות את
  אסלה. טור להאפליק 

  היטב את הידיים.  שטפיבתכשיר, שימוש  ה רלאח
  

    וגינלי ם קר  2% ציןאלאד  של בטעות במינון גבוה יותרהשתמשת  אם 
   ינחה אותך.הרופא ם עד שרקנוספת של הכמות ב אל תשתמשי .על כך לרופאספרי 

  
  י גינלקרם ו  2% בלעת דאלאצין םא

ול לייעץ  כיאך הרופא  ,זקנ. לא סביר כי הקרם יגרום להרופא עם צרי קשרי וגינל םקר 2% לאציןאלע ד אם בלעת או מישהו אחר ב
  .  לך כיצד לפעול

  
  .תךיאאריזת התרופה  ת א יאיוהב  ת חוליםיון של בימו לחדר אא רופיד לימ ילד מן התרופה, פנאם בטעות בלע י
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    וגינלי  םקר 2% אלאצין בדלהשתמש אם שכחת 
המנה , דלגי על הבאה למנהזמן אם כמעט הגיע ה . ידי, השתמשי מהמננשכחה ה  שבושעות מהזמן  ררק מספ ועבראם 

  . כפולה נהבמשתמש אך אין לה ,בזמנים הרגילים  בקרם להשתמשיכי . המשבאה בזמן הרגילבמנה ה  השתמשי .שנשכחה
  

  פא. ופול כפי שהומלץ על ידי הריש להתמיד בטי 
  

  ם וגינלי  ר ק 2% ציןאבדאלאת מפסיקה להשתמש  אם
עד   בקרםמש שתסיקי להאל תפ ,צב בריאותךטיפול. גם אם חל שיפור במחר מספר ימים של הטבה כבר לאשי לעיתים תרגי

  לסיום הטיפול. 
  

  להם. הך זקוק ניים אם הקפיי משב י. הרכתרופה לוקחתנך ישה ל פעם בכ והמנה התווית אתבדקי  !ךטול תרופות בחושאין לי 
  ברופא או ברוקח. ציוועיה וש בתרופה, שימבנוגע ל אם יש לך שאלות נוספות

  
  תופעות לוואי  .4

שימת למקרא ר יתיבהל אל. ותמהמשתמשחלק לגרום לתופעות לוואי ב עלול וגינלים קר 2% דאלאציןבכל תרופה, השימוש בכמו 
 .מהןמאף אחת  יללא תסבשתכן יי  .ת הלוואיפעותו
  
   :אם אתד לרופא י ת מינולפ שי

  אשר   שאינה שכיחהלוואי זוהי תופעת  . חום)או כאבי בטן העלול להיות מלווה באו דמי (  שךוממחמור, שלשול מפתחת
  . )pseudomembranous colitis( מורהח ת סימן לדלקת מעילהיו יכולהואנטיביוטי טיפול  לאחרת לקרו העלול

  ם ם הדוקיבצברי וגבשושיות מוגבהותשטוחה  שהיא חהאו פרי רפדתסגון כ ,תתגובה אלרגית או תגובה עורי חווה
   .מעניקים לעור מראה של כתמים ה
  

  :משתמשות 10ל וך כמת 1-מ שמופיעות ביותרתופעות  –ד ו שכיחות מאוואי ופעות ל ת
 תופק והרתי ב וגרד סביב הנם לכאגורשמר אשר  ייתפטר ום(זיה יי נרתיקיהום פטרייתז( .  

  
  :משתמשות 10מתוך כל  1-פחות מתופעות שמופיעות ב  –שכיחות ואי לועות תופ

  ) דות , יכול לגרום לפריחות אדומות ומגר)קנדידהזיהום פטרייתי 
 כאב ראש, סחרחורת 
 חוש הטעםב שינוי 
 ב בגרון, כא, צינון שיעול  
  בטן כאב 
  ם  יקון מעייאו עיכוב ברקושי 
 שלשול 
 ותבחיל  
 ות הקא 
 עור מגרד 
  פריחה 
  כאב גב 
 צורך במתן , כאב או שריפה במתן שתן  עלולים לכלולהשתן , תסמינים מערכת יהום חיידקי של : ז זיהום בדרכי השתן

בעל  השתן נראה עכור, , להליבמהלך הצורך במתן שתן בתדירות גבוהה מהרגיל , מי או דחוף יותר מהרגילשתן פתאו
 מתחת לצלעות .   יםגב או כאב , כאבתונהכאב בבטן תח , בשתןם  ו דריח חזק א

   השתן   שלף מוקצ אהקצף או מרן , זיהום בדרכי השתרמות מוגברות של סוכר וחלבון בשתן, הסימנים עשויים לכלול 
   שיבושים בלידה 
 בנרתיק ונפיחותב אכ 
 סת)ובוהפרעות  וסת (וה לךלחץ במה , או , כאבום חריגדימ 
 רתיקשות מהנהפר 

  
    שות:משתמ 100מתוך כל  1-מפחות תופעות שמופיעות ב –שאינן שכיחות תופעות לוואי 

  זיהום חיידקי 
 (רגישות יתר) של מערכת החיסון  תרתגובת י 
 וי משקלשיוחרור וחוסר הרגשת ס 
  דימום מהאף 
  קלקול קיבה 
  רע מהפהריח   
 תונפיחנ 
 בעור תומיואדמ  
 חרלת ,פריחה דמוית סרפד 
 שתן  תןכאב במ 
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  זיהום בנרתיק 
  כאב באגן 
 מעבדה  תוצאות משובשות של בדיקות 

, 
  : יעופ, אך עלולות לה ועה איננה יד  תןששכיחו  תופעות לוואי נוספות

  פלי העור עם גירוד, גירוי ולעיתים כאב (זיהום פטרייתי ('קנדידה')ק בדרך כלל בתוך טלאיםהפרשות לבנות או 
 של העור) 

 ההזעאו  , ירידה במשקלולה לגרום לתיאבון מוגבראשר יכ עילות יתר של בלוטת התריספ  
 הפרעות במעיים 
 יף עם צואה דמית שלשול חרי הגס הגורמת לדלקת בדופן המע)pseudomembranous colitis ( 
 ל  הפרעות עיכו 
 דומיםפריחה עם כתמים א 
  וזיס). רילרוב מתגבר בזמן המחזור (אנדומיט, או הגב התחתון אצל נשיםהתחתונה בבטן כאב 
   כאב בגוף 
  נפיחות  

  

ך י בעלון, עלי  צוינהמתופעת לוואי שלא  תסובל  אתכאשר או , מירה אם אחת מתופעות הלוואי מחואי, לוהופיעה תופעת ם א
  .ץ עם הרופאעתיילה
שנמצא  ת לוואי עקב טיפול תרופתי"ח על תופעו"דיוור קישוה על ההבריאות באמצעות לחיצתן לדווח על תופעות לוואי למשרד ני

 ניסהאו ע"י כ, י וואהמפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות ל )www.health.gov.il(ריאות הב בדף הבית של אתר משרד 
 .https://sideeffects.health.gov.il :לקישור

  רופה? תלאחסן את האיך . 5
 של ילדים ו/או תינוקות  יתםאיוטווח ר ג ידםישור במקום סגור מחוץ להיש לשמ ! תרופה זו וכל תרופה אחרתהרעלה ימנע

  .להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא גרוםאין ל הרעלה.  יך תמנעכ ועל ידי
 אחרי תאריך התפוגה (ופה תמש בתרלהש אין(exp.date יחס ליום גה מתיותאריך התפ. מופיע על גבי האריזהה

 אחרון של אותו חודש.ה
 25°-ת למתחחסן יש לאC.  

  
 סף מידע נו. 6

      הפעיל התרופה מכילה גם: יבמרכהנוסף על 
Mineral oil (liquid paraffin), polysorbate 60, propylene glycol, cetostearyl alcohol, mixed fatty acid 
esters (cetyl palmitate)/ cutina CP, stearic acid, sorbitan monostearate, benzyl alcohol, purified 
water. 

  :  תוכן האריזה ומהה  ת התרופיצד נראיכ
   ש חד פעמי.וגרם קרם בצבע לבן ושבעה אפליקטורים לשימ 40המכילה  ה שפופרת כוכוללת בתהאריזה 

     
  .46725וח  , הרצליה פית9שנקר  רח'בע"מ, פרמצבטיקה ישראלאי  ףא פי פייזר  :וכתובתו  הרישוםבעל 

  
  064.17.27818 שרד הבריאות :מפות הממלכתי בקס התרוופה בפנמספר רישום התר

  
  רד הבריאות.התאם להנחיות משב 11/2022 -בדכן עו
  
  


