
 1986 -دلة )مستحضرات(  انظمة الصيأبموجب للمستهلك  ة نشر
 فقط   وصفة طبيبموجب  الدواء ب يسُوّق 

 
 أقراص  وليةّد   -وحدة 5600/ملغ 70 فوساڤانس

 
 : على كل قرص يحتوي 

Alendronic Acid 70 mg (as alendronate sodium trihydrate)  
U)140 microgram (5600 I )3Cholecalciferol (Vitamin D 

 ( اتالهيدر ثلُاَثيِندرونات صوديوم على هيئة ألِ )ملغ   70حمض الألِندرونات 
 ( دوليّةوحدة  5600كروجرام )ي م 140( 3D )فيتامين  كولِكالسيفرول 

 
 " فوساڤانس مركبات  ضبع  مة بخصوصمعلومات ها"  , 2.7 بند أيضا نظر أ. " معلومات إضافية" 6ظر بند ن أ غير الفعالة لقائمة المواد 

 النشرة بتمعن حتى النهاية قبل استعمال الدواء.  إقرأ

 و الصيدلي. أ ل الطبيب أ ساضافية, إ أسئلة لديك  تكان  إذا . فوساڤانس معلومات ملخصة عن  على النشرة تحتوي هذه  •

 حي مشابه لوضعك. وضعهم الص نبدا لك بأ, حتى لو لهم  الضرر يسبب خرين. قد لعلاجك. لا تنقله للآوصف الدواء هذا  •

 . 2.8بند  أيضًا نظر أ. للأطفال معد الدواء غير  •

نك قد تكونين  أتظنين  أو كنت حامل  إذا  فوساڤانس يتتناول . لاةالشهري  الدورة معد للاستعمال فقط للنساء بعد توقف  فوساڤانس •
 . ة رضعمكنت  إذا أو حامل, 

 
  ؟ڤانسفوسا م خصص غرض يلأ. 1

 : يوصف لِ  فوساڤانس

اعد على زيادة كتلة العظام ويقلل  يس فوساڤانس . الشهرية  الدورة بعد توقف  لدى نساء  (Osteoporosis)   العظم علاج تخلخل •
 .و العامود الفقريأ فخذالاحتمال الكسر في 

 العظم.  تخلخلالرجال المصابين ب  لدىعلاج لزيادة كتلة العظم  •
 

, الذي ينتمي لفصيلة   (alendronic acid)الأليندرونيك حمض ن:ي لت ن الفعاادتي الم على  ويت هو قرص يح فوساڤانس  الفصيلة العلاجية:

 . 3Dالمعروف كفيتامين  cholecalciferol  -و  , ناتسفوهرمونية المسمى بيسفو -اللا  دويةالأ

 
 . فوساڤانس  بواسطة Dعلاج نقص فيتامين  لا يجوز 

  اما زال ملائمً  فوساڤانس كان   إذا لمعرفة  بانتظامارة طبيبك . عليك استشة غير معروف العظم  تخلخل لعلاج  فوساڤانسالمدة الزمنية لتناول 
 لك.
 

   فوساڤانسقبل تناول . 2
 :إذا فوساڤانسلا تتناول   2.1

  ,فعالة الير غ المركبات  لقائمة) الأخرى  فوساڤانس  اتمركب واحد من   لأي أو لسيفرولالكولك أو صوديوملِندرونات  لأ حساسية  لديك كانت  -
 (. "معلومات إضافية"  6 بند نظرأ

 ( ومعدتك فمك بين الواصل  نبوبالأ ) مريئك في  معينة مشاكل  لديك -

 الأقل  على دقيقة   30 لمدة امنتصبً  الجلوس  أو امنتصبً  الوقوف  تستطيع لا -

  الدم  في  السيومالك من منخفضة  مستويات  لديك -

 
 انس فوساڤنسبة لاستخدام خاصة بالتحذيرات  2.2 

 : إذاخبر طبيبك أ, فوساڤانسالعلاج ب بداية قبل 

 بلعفي اللديك مشاكل  كان  •

 الهضمفي  أو لديك مشاكل في المعدة كان  •

 منخفض في الدم   يوملسالديك ككان  •

 أسنانقلع  أو  أسناني الخضوع لجراحة كنت تنو •
 في الفم صحية اللثة, مشاكل   في  مرض كان لديك •



 سنان( ذلك قد يرفع الخطر لمشاكل في الأن لأدخنت في الماضي )  أو امدخنً كنت  •
 كان لديك مشاكل في الكلى  •

  في  تغيرات  تسبب أن يمكن الحالات هذه  , لِمفومة.(leukemia) الدم  (, ابيضاض sarcoidosisالساركويد )داء  لديك كان •

 D ڤيتامين

 امتصاص(  عسر أو في الأمعاء )متلازمة قيل لك بأنه لديك مشكلة بامتصاص المعادن في المعدة  •

 تعاني من السرطان   •
    طبيبك  وتواصلي مع  عن تناوله توقفي, نس ڤافوسا أثناء تناول  ملت إذا ح حامل. ك أن ب  تشكين أو  الحمل  تحاولين , حاملًا  كنت •
 للإرضاع تخططين أو  ترضعين كنت •

 

 فاعلات بين الأدوية داخلات/ت ت  2.3
 غذية, أخبر بذلك الطبيب المعالج أو الصيدلي. تبدون وصفة طبيب وإضافات  أدوية, يشمل أخرى أدوية خرًا مؤتناولت أو كنت تتناول  إذا

 كنت تتناول:  إذا  يدليالص أوطبيبك   إبلاغيجب على وجه الخصوص 

 مضادات الحموضة   •

 يرين پ أس •

 ( NSAID) غير ستيروئيدية مضادات التهاب  •

   بالأشعةلاج عأو  لاج كيميائيع •
 ازون(ث ي كسامزون أو دِ ي دن ي رپ )مثل  اتيدئ كورتيكوستيرو •
 

معينة قد تؤثر على   أدويةا دواء جديد. الصيدلي في كل مرة تتلقى فيه أووأرها لطبيبك  ا التي تتناولها. إحتفظ بقائمة له دوية تعرف على الأ 
 . فوساڤانس فعالية 
,  يوملساحموضة, كال  يشمل مضادات, أخرى  أدوية دقيقة قبل تناول   30لمدة  الأقل نتظر على إ, اصتكخ  فوساڤانسالأن تبلع قرص بعد 

 على معدة خاوية.  ه خذتم أ إذاناجع فقط  فوساڤانس  خرى. أوإضافات غذائية وفيتامينات 
 

 مع الطعام والشراب  فوساڤانسول تنا 2.4
 خر. آل لليوم, شرب شراب أو تناول دواء والطعام الأ  تناول قبل في الصباح الاستيقاظ    بعد فوساڤانسيجب تناول 

 . الحنفية ماءل( من ل م 200 الأقلس ماء ممتلئ )على أمع ك  فوساڤانس تناول قرص يجب 
 عصير. أوصودا,   مع مياه معدنية, قهوة, شاي,  فوساڤانس  تناوليجوز لا 

 ل لليوم, ما عدا مياه الحنفية. و شرب الشراب الأ أولليوم ل و دقيقة قبل تناول الطعام الأ 30 الأقلنتظر على إ, فوساڤانسبلع بعد 
 

 رضاعة  المل والح 2.5
كنت   أونك حامل, أتعتقدين  أو امل كنت ح إذا فوساڤانس يتتناول الشهرية. لامعد للاستخدام فقط للنساء بعد توقف الدورة  فوساڤانس

 . ة رضعم
 

 السياقة واستخدام الماكنات   2.6
تناول  غ عنها مع ي بلتم الت ( التي لمفاصلافي العضلات أو  في في العظام,   وخيمةجاع أوو دوار تشوش الرؤية,  )مثل عراض جانبيةأهناك 

حتى تشعر   م بالسياقة لا تق , عراضي واحد من هذه الأأشعرت ب  إذا  .الماكنات استخدام  أولسياقة على ا قدرتك  التي قد تؤثر على فوساڤانس
 بتحسن.

 
 فوساڤانس مركبات ض بع معلومات هامة بخصوص  2.7

لديك عدم تحمل لسكريات معينة, يجب استشارة الطبيب   أنك قيل لك من قبل طبيب  إذا . روز ك لاكتوز وس  على تحتوي فوساڤانس  أقراص 
 "( معلومات إضافية" , 6بند  ا أيضنظر أ)  الدواءهذا قبل تناول 

 
 طفال الأ 2.8

 طفال. لأى ادغير معد للاستعمال ل فوساڤانس
 

 ؟ فوساڤانسكيف تستخدم . 3
بخصوص الجرعة   اكدً أكن مت لم ت  إذاالصيدلي  أو حسب تعليمات الطبيب. يتوجب عليك الفحص مع الطبيب   فوساڤانسا تناول دائمً يجب 

 . الدواء ب  العلاج  ة ريقوط
 من قبل الطبيب فقط.  انحددعة ومدة العلاج تُ الجر

 



 سبوع. بالأ  واحدة   مرة فوساڤانس من الجرعة المقبولة عادة هي: قرص واحد 
 لا تتجاوز الجرعة الموصى بها. 

 

 خذ على معدة فارغة. أ إذا  فقط  يعمل   فوساڤانس •

لليوم, شرب   الأول تناول الطعام  وقبلنهوضك صباحًا   بعد , وذلك في الأسبوع واحدة   مرة فوساڤانس من  دة واح  جرعةتناول يجب  •
 . آخرتناول دواء  أو ,مشروب 

 وقوف.  أو في حالة جلوس   ڤانسفوسا تناول يجب  •
 . ماء الحنفيةمن  مل(  200)على الأقل  ةماء ممتلئ س أمع ك  فوساڤانس قرص  يجب تناول  •
 . رحات في الفم لظهور تققد يؤدي لأن ذلك  مص قرص فوساڤانس  أو مضغ  أو  سحق لا يجوز  •
 . الأقراصلا توجد معلومات حول شطر  •

 عصير.أو ,  , صودا شاي  , مع مياه معدنية, قهوة فوساڤانس تناول  لا يجوز  •

 قبل النوم.  فوساڤانس لا يجوز تناول  •
 
 دقيقة:  30 الأقلعلى  إنتظر , فوساڤانسبعد بلع 

 ام بالفعاليات العادية كالقراءة. لقي وا  ,السير أويمكنك الجلوس, الوقوف  . ستلقاءالاب  تقومأن قبل  •

 حنفية. عدا ماء ال ما لليوم,  الأول شرب المشروب  أو  الأول قبل تناول الطعام  •

 . أخرى ية وڤيتامينات ائ غذ وإضافات , بما في ذلك مضادات الحموضة, كالسيوم,  أخرى  أدويةقبل تناول  •
 

 بعد أكل الطعام الأول لليوم. إلى ما ونس  اڤ ادقيقة على الأقل بعد أن تناولت فوس   30 لمدة  لا يجوز الاستلقاء

 أكثر مما تحتاج   فوساڤانس تناولت  إذا
المستشفى مصطحباً   إلى غرفة الطوارئ في الطبيب أو  إلى  فورًا خطأ من الدواء, عليك التوجه بال بلع طفل إذا أو  ,تناولت جرعة مفرطة  إذا

 . معك عبوة الدواء 
 تحاول التقيؤ. لا تستلق.  لا 
 
 فوساڤانس اول ت تن نسي إذا
  كجدوللالمنسية في صباح اليوم التالي والعودة  جرعة تناول ال يجب , لا تتناولها لاحقا في نفس اليوم. فوساڤانسمن جرعة نسيت تناول  إذا

 في نفس اليوم. جرعتين تناول  يجوز الزمني المعتاد. لا 
 

 عليك اكمال العلاج حسب توصيات الطبيب. 
 ستشارة طبيبك.اعلاج بالدواء بدون الصحي, لا توقف ال طرأ تحسن على وضعك حتى لو 

كنت   إذا تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية  في كل مرة لجرعة الدوائية  او  ملصقفحص ال! يجب  ظلامفي ال  ية دوأتناول يجوز لا 
 . بحاجة لها

 
 صيدلي. كانت بخصوص استعمال الدواء, إسأل طبيبك أو ال  أياً إضافيةكانت لديك أسئلة  إذا

 الاعراض الجانبية   .4
 قد يؤدي لأعراض جانبية عند بعض المستخدمين.  فوساڤانس , استعمال آخر دواء كلك

 .اواحدة منه  ةي أتعاني من  قد لا , من قراءة لائحة الاعراض الجانبيةتفزع لا 
 

 التي تشمل: جديةا جانبية نس أعراضً اڤقد يسبب فوسا 
  مشاكل في المريء .  1
 )نقص كالسيوم الدم( دمك في  يوملسان الكمستويات منخفضة م .  2
 في العظام, في المفاصل أو في العضلات لم وخيم  أ.  3
 مشاكل وخيمة في عظم الفك )نخر عظميّ( .  4
 كسور غير عاديّة في عظم الفخذ.  5
 عراض جلدية وخيمة أ و ( حساسية)  ردود فعل أرجية .  6

 
 : التالية   الأعراض أحدتطور لديك  إذابيب حالا, وتوجه للطفوساڤانس  توقف عن تناول 

 



 مشاكل في المريء.  .1
صل بين الفم والمعدة(. هذه المشاكل تشمل تهيجّ,  االو الأنبوبفي المريء )  مشاكلالذين يتناولون فوساڤانس   الأشخاصد يطوّر بعض ق

 تقرح المريء حيث قد ينزف أحياناً.  أو التهاب,  

نظر  أالمريء. ) امًا كما حدّد من قبل الطبيب وذلك لتقليل احتمال المعاناة من مشاكل في نس تما ڤمن المهم تناول فوسا •
 ؟"(. فوساڤانس"كيف تستخدم ,  3 بند

كنت تطور ألمًا في الصدر, حرقة جديدة أو حرقة التي   إذا نس وقم بالاتصال بطبيبك فورًا اڤ فوساتوقف عن تناول  •
 البلع.  فيألم وجدت لديك مشاكل أو   إذاتفاقمت, أو 

 
 : العلامات  هذه  إحدىلديك  ت تطور إذا قرب وقت ممكن أيجب التوجه للطبيب في 

 
 (. الدم كالسيوم نقص ) الدم  في يوملس االك  من  منخفضة  مستويات . 2

الكالسيوم في دمك.    فوساڤانس قد يخفض   بتناول    إذا من مستويات  بدأت  قبل أن  الدم  لديك كالسيوم منخفض في  قد  نساڤفوسا كان   ,
تناول  يتفاق قبل  الدم  في  المنخفض  الكالسيوم  علاج  يجب  العلاج.  أثناء  الأمر  لدى  فوساڤانس م  أعراض  هنالك  ليس  الأغلب  على   .

كانت لديك    إذابالاتصال فورًا بطبيبك    مالأشخاص ذوي مستويات الكالسيوم المنخفضة في الدم, لكن قد تكون لدى بعضهم أعراض. ق
 على سبيل المثال: أعراض الكالسيوم المنخفض في الدم 

 اختلاجات, أو تشنجات في العضلات  •

 , أو حول الفم ينفي الأصابع, الإبهام  اخدرار )نمل( أو وخز •
 

وفيتامين   كالسيوم  طبيبك  لك  يصف  دمك  Dقد  في  الكالسيوم  من  منخفضة  مستويات  تفادي  على  العلاج    , للمساعدة  فترة  أثناء 
 ا لتعليمات طبيبك.وفقً  D. عليك تناول كالسيوم وفيتامين بفوساڤانس 

 
 . العضلات في  أو المفاصل في , العظام  في  وخيم  ألم. 3
 
 (. عظميّ  نخر) الفك  عظم  في  وخيمة  مشاكل . 4

على    بالشفاء بعد قلع أسنان  إعاقة قد تشمل مشاكل عظم الفك تلوث و  . فوساڤانس تناول    أثناءقد تحصل مشاكل وخيمة في عظم الفك  
ال  إجراء طبيبك   بدء  قبل  لفمك  طبيبك  فوساڤانسبعلاج  فحص  يوجهك  بأن  المحتمل  من  العلاج  ق  خاصتك  سنانالأطبيب    إلى .  بل 

 .  بفوساڤانس فترة العلاج    أثناءمن المهم الحرص على علاج جيد للفم  بفوساڤانس.
 

 . الفخذ عظم  في  عاديةّ  غير كسور . 5
ها أن تشمل ألم جديد أو غير عاديّ في مفصل  لقد ظهرت لدى بعض الأشخاص كسور غير عاديّة في عظم الفخذ. أعراض الكسر يمكن 

 .  لفخذ اأو في  , الفخذ, في الأربية
 
 . وخيمة  جلدية  وأعراض  )حساسية(  أرجية فعل  ردود . 6

  وأعراض (  البلع  أو   في التنفس   لصعوبات   يؤدي   قد  مما) الحلق   أو/و   اللسان ,  الشفتين,  الوجه  انتفاخ,  (طفح )   شرى ال  مثل   أرجية   فعل   ردود 
 . ة يموخ  جلدية

 
 . الية الت  الأعراض الجانبية  عند ظهور أي واحدة من قم بالاتصال بطبيبك فورًا 

 نس هي: اڤالأعراض الجانبية الأكثر شيوعًا لفوسا 

 ألم في منطقة البطن  •

 حرقة  •

 إمساك •

 إسهال  •

 ضطراب المعدة  ا •

 ألم في العظام, في المفاصل, أو في العضلات  •

 غثيان  •

   

أقل  امتلاء    أعراض جانبية  أو  بالانتفاخ  تقيؤ, شعور  أو دمويّ, غازات,  في  شيوعًا هي  براز أسود  أو  حك البطن,  العين,ة  التهاب    ألم في 

العين  التهاب(,  uveitis)العنبية   بياض  )التهاب  لْبةَ  أو  (Scleritis  -الصُّ الصلبة,  العين  التهاب ظاهر    , (episcleritis  -)التهاب جدار 



أو تورم في اليدين  تورم في المفاصل  والتعرض لأشعة الشمس, تساقط الشعر, صداع, دوار, تغيير بحاسة المذاق    دطفح الذي قد يتفاقم عن 

 أو في الرجلين. 

 

 الأعراض الجانبية المحتملة الأخرى: 

 في الفم.   بتهإذا أو  فوساڤانس ال  حالة مضغ قرص  في تظهر   أنجروح في الفم )تقرحات( يمكن  •

 . بفوساڤانسبدء العلاج  عند عادة, الأنفلونزاتشبه   ضأعرا تحدت لك  أن محتملمن ال •

 . تم التبليغ عن تفاقم في الربو  •

 ت قرحات في المعدة أو قرحات هضمية أخرى )بعضها وخيمة مع نزيف(. ي حالات نادرة, ظهرف •

صابة في عظم  لإ  اضقد تكون أعرهذه وث في الأذن. إفراز من الأذن, و/أو تلتحدث مع طبيبك إذا كنت تعاني من ألم في الأذن,  •
 الأذن. 

 

 
  استشارة ذكر في هذه النشرة, عليك  يُ   عندما تعاني من عرض جانبي لم  أو  الجانبية  الأعراضحد  تفاقم أ  إذاجانبي,    عرضظهر لديك    إذا

 .كطبيب 

الموجود في  ئي" التبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوا "يمكن التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط

أو عن طريق  , نترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيةالإالذي يوجه لنموذج  (www.health.gov.il)صفحة البيت لموقع وزارة الصحة  

 https://sideeffects.health.gov.il الدخول للرابط: 

 ؟فوساڤانس أقراصكيفية تخزين . 5

,  يتهمرؤومجال  و/أو الرضع الاطفال يدي أا عن متناول من بعيدً آمكان خر, يجب حفظه في آ مثل كل دواء  , التسمم! هذا الدواءتجنب  •
 ضحة من الطبيب!وبذلك تمنع التسمم. لا تتسبب في التقيؤ بدون توجيهات وا 

لشهر  خير من ايشير لليوم الأ الصلاحية  انتهاء( المذكور على العلبة. تاريخ EXPالصلاحية ) بعد انتهاء فترة فوساڤانس لا تستخدم  •
 المذكور. 

الرطوبة   صلية للحفظ من الأ لويحات ال عبوة  درجة مئوية. يجب الحفظ في 25 فوق  فوساڤانستخزين   لا يجوز:  شروط التخزين  •
 . والضوء 

  ساعد فيت  وسائلال المستعملة. هذهغير  دوية سأل الصيدلي عن كيفية رمي الأا. ةو سلة القمامة البيتي ألا ترمِ الدواء في المجاري  •
 ظ على البيئة. احفال

 

 ضافية  إمعلومات . 6
 ؟ فوساڤانسيحتوي  ذاا معلى 

 فعالة: مواد غير   علىأيضًاالدواء  بالإضافة للمواد الفعالة يحتوي  •
Microcrystalline cellulose, lactose anhydrous, croscarmellose sodium, magnesium 
stearate, colloidal silicon dioxide, medium chain triglycerides, butylated hydroxytoluene, 
sucrose, gelatin, modified food starch, and sodium aluminum silicate. 

 "( فوساڤانسمركبات بعض  معلومات هامة بخصوص " 2.7بند  أيضًا  نظرأ) وسكروز  لاكتوزتحتوي على  فوساڤانس  أقراص  •
 ملغ سُكروز.  17.07حتى و  ( anhydrousمائي ) لاكتوز لا ملغ  65.08  يحتوي حتى  فوساڤانس كل قرص 

 
   العبوة ومحتوى  نس فوساڤاكيف يبدو 

في جهة   ' 270'شكل مستطيل ومدوّر في الأطراف, مع  و, ذ يت( اأوف و)  مكسورأبيض بيض حتى أ هو قرص بلون  فوساڤانس قرص 
 . عظمة في الجهة الأخرىورسم ل ة واحد

 
 : العبواتحجم 
 . بالعبوة أقراص  4أو  2 : على تحتوي  فوساڤانس  عبوة

 . ة سوقّ مُ  العلب أحجام من الممكن أن لا تكون جميع 
 

 صاحب التسجيل وعنوانه: 

 ع, كفار سابا , عتير ييدام.ض   إسرائيل فارما  انونڠأور



 

 المنتج: 

 الأمريكية   , الولايات المتحدة يز جيرنيو  , LLC انونڠأور

 

 تعليمات وزارة الصحة.  ل اوفقً   2023 الثانيكانون في  حالتنقي تم 

 

 لوزارة الصحة: الحكومي   دويةرقم تسجيل الدواء في سجل الأ

   140.99.31792: أقراص دولية  -وحدة  5600ملغ/ 70 فوساڤانس

 

 ن. لكلا الجنسي  خصصة مُ النشرة  , المذكر. بالرغم من ذلك بلسان النشرة هذه  صيغت  جل التبسيط وتسهيل القراءة,أمن  

 

 


