
 1986 )مستحضرات(نشرة طبیة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 یسُوق ھذا الدواء بدون وصفة طبیب 

 w/v   +0.06% w/v%0.05 أوتریڤین كومپلیت
 بخّاخ معایر للأنف 

 w/v %0.06 إیپراتروپیوم برومید
Ipratropium Bromide 0.06% w/v 

 w/v %0.05 ھیدروكلوریدكسیلومیتازولین 
Xylometazoline Hydrochloride 0.05% w/v 

 . 6 انظر البند -الموادّ غیر الفعاّلة ومسبّبات الأرجیة في الدواء  

ملخصة عن الدواء. إذا توفرت لدیك أسئلة   تحتوي ھذه النشرة على معلومات اقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء. 
 .إضافیة، فراجع الطبیب أو الصیدلي 

النشرة. استشر الصیدلي إذا كنت بحاجة إلى   یتوجّب علیك استعمال الدواء وفقاً للتعلیمات المذكورة في بند الجرعة الدوائیّة في ھذه
 .معلومات إضافیة 

 .أیام 7یتوجّب علیك مراجعة الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسّن بعد 

 صص ھذا الدواء؟ لأي غرض مخ .1
 .علاج أعراض احتقان الأنف وسیلان الأنف المرتبطین بالزكام لدى البالغین

 :الفصیلة العلاجیة 
 .سیلان الأنف   إیپراتروپیوم برومید، ینتمي إلى فصیلة مضادات الكولین ویساھم في العلاج في حالة

 .مضادة للاحتقان الودیة وھو ذو فعالیة  كسیلومیتازولین ھیدروكلورید، ینتمي إلى فصیلة المحاكیات 

 قبل استعمال الدواء  .2

 
 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 

 :قبل العلاج بأوتریڤین كومپلیت، أخبر الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تعاني من
 )الطویلة QT مثلاً متلازمة (مرض قلبي  •
 فرط ضغط الدم  •
 سكّريّ  •
 )فرط الدرقیّة(فرط نشاط الغدّة الدرقیةّ   •
 البروستاتاصعوبة في التبوّل و/أو تضخّم غدّة   •
 )ارتفاع حادّ في الضغط داخل العین(من النوع الضیقّ الزاویة  )زرق(چلاوكوما   •
 )رعاف(میل إلى حدوث نزیف من الأنف   •
 )الأمعاء الدقیقة (انسداد الأمعاء   •
 تلیُّف كیسيّ  •
أو إذا كانت لدیك حساسیة   )ورم القواتم( یفرز كمّیاّت كبیرة من الأدرینالین والنورأدرینالین ورم حمید في الغدّتین الكظریّتین •

 .تصاب بالدوار، الارتجاف، الخفقان، فرط ضغط الدم والأرق خاصةً لأدرینالین ونورأدرینالین، لأنكّ قد

 :الدواء استعمال  یجوز  لا
 .وفعالیتھ معلومات بخصوص سلامتھ توفر  لعدم ،18 الـ دون  سنھم  الذین الأولاد لدى •
  لأيٍ من أو  )ھیدروكلورید كسیلومیتازولین برومید، إیپراتروپیوم( الفعالتین للمادتین )أرجیة ( حساسیة  لدیك كانت إذا •

 ). 6 البند انظر ( الدواء  علیھا یحتوي  التي  الإضافیة المركّبات
 .وسكوپولامین ھیوسیامین مثل  مشابھة لمواد أو  لأتروپین حساسیة  بوجود عُلم إذا •
، مثلاً،  )dura mater(  المركزي العصبي الجھاز في  الصلب  الخارجي الغشاء اختراق  فیھا تم لجراحة  خضعت  إذا •

 .الأنف  طریق عن تمت  أخرى جراحة  أو  الأنف،  طریق   جراحة استؤُصِلت فیھا الغدة النخامیة عن
 ). العین في متزاید ضغط -  زرق ( چلاوكوما   من تعاني كنت إذا •
 ). الضموري الأنف  التھاب أو  الجاف  الأنف  التھاب الأنف، في  التھابي جفاف ( الأنف في  شدید جفاف   من تعاني كنت إذا •



القلب أو الارتفاع في ضغط الدم لدى   ام وتیرةقد یسبب أوتریڤین كومپلیت الاضطرابات في النوم، الدوار، الارتجاف، عدم انتظ
 ظھرت ھذه الأعراض وكانت مزعجة بالنسبة لك.   متلقي العلاج الحساسین جدًا. استشر الطبیب إذا

طفحًا جلدی�ا أحمر ومثیرًا للحكّة مع    :في حالات نادرة. قد تشمل الأعراض  )ردّ فعل تحسّسيّ (قد یظھر فرط الحساسیّة الفوريّ  
  صعوبة في البلع بسبب انتفاخ الشفتین، الوجھ أو الحلق. قد یظھر كل واحد من ھذه والتكلمّ،، صعوبة في التنفّس )شرى (حویصلات 

ف بشكل  المذكورة، فعلیك التوق  الأعراض  الأعراض على حدة أو سویاً كرد فعل تحسسي خطیر. إذا ظھر واحد أو أكثر من بین
 ). ""الأعراض الجانبیّة –  4البند  انظر (عن استعمال أوتریڤین كومپلیت  فوري 

 .في الغشاء المخاطي في الأنف  قد یسبب الاستعمال المدید أو المفرط إحساسًا باحتقان الأنف المتكرر أو المتفاقم، وانتفاخًا 
 الأولاد، المراھقون والمسنوّن 

لأن المعلومات عن السلامة والفعالیة غیر   ،18 ال ـلا یوصى باستعمال أوتریڤین كومپلیت لدى الأولاد والمراھقین الذین سنھم دون 
 .، لأن المعلومات عن السلامة والفعالیة غیر كافیة 70 ال ـالذین سنھم فوق  كافیة. لا یوصى باستعمال الدواء لدى المسنین

 التفاعلات بین الأدویة 
وصفة طبیب وإضافات غذائیة، فأخبر الطبیب    إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون

 :خاصةً إذا كنت تستعملأو الصیدلي بذلك. 
أوكسیداز أو قد  الآن مثبطات مونوامین  لعلاج الاكتئاب. إذا كنت تستعمل ) MAO Inhibitors(  مثبطات مونوامین أوكسیداز •

 .یطرأ ارتفاع خطیر على ضغط الدم  استعملتھا خلال الأسبوعین الأخیرین، فقد
تستعمل الآن مضادات الاكتئاب من فصیلة   مضادّات الاكتئاب من فصیلة الأدویة الثلاثیّة الحلقات أو الرباعیّة الحلقات. إذا كنت  •

ضغط    استعملتھا خلال الأسبوعین الأخیرین، فقد یطرأ ارتفاع خطیر علىالحلقات، أو قد  الأدویة الثلاثیة الحلقات أو الرباعیة 
 .الدم

 ). أدویة تحتوي على موادّ مضادّة للكولین( )داء السفر (أدویة لعلاج داء الحركة   •
 ). للكولینتحتوي على موادّ مضادّة  أدویة ( )تحدیدًا لعلاج الحركیّة غیر السویّة(أدویة تسُتعمل لعلاج اضطرابات الأمعاء  •
التنفس مثل الربو أو داء الانسداد الرئوي   وتسُتعمل لعلاج اضطرابات )  Beta 2-agonists( 2أدویة من نوع ناھضات بیتا  •

 .الزرق من النوع الضیق الزاویة  ماضٍ منفي حالة وجود   )چلاوكوما (یفاقم الزرق  إذ إن ھذا الشيء قد  ، )COPD( المزمن

 .أوتریڤین كومپلیت الأدویة المذكورة أعلاه، فیجب استشارة الطبیب قبل استعمال إذا كنت تستعمل أحد 

 الحمل والإرضاع 
 .لا یجوز استعمال أوتریڤین كومپلیت خلال فترة الحمل، إلاّ بتوصیة من الطبیب

 .خاطر المحتملة على الطفلتفوق الم لا یجوز استعمال أوتریڤین كومپلیت خلال فترة الإرضاع، إلاّ إذا اعتقد الطبیب أنّ الفائدة 

 .الطبیب أو الصیدليّ قبل استعمال الدواء إذا كنتِ حاملاً، تظنّین أنكّ حامل، تخطّطین للحمل أو كنتِ مرضعاً، فیجب استشارة 

 السیاقة واستعمال الماكنات 
دوار والتعب خلال فترة استعمال  ، ال)الحدقتین في ذلك الرؤیة المشوّشة وتوسّع بما(تمّ التبلیغ عن حالات من اضطرابات الرؤیة 

  سابقاً، فعلیك الامتناع عن السیاقة، عن استعمال الماكنات أو عن المشاركة في نشاطات أوتریڤین كومپلیت. إذا تأثرّت مما ذكُر
 .تعرّضك وتعرّض الآخرین للخطر

 كیف تستعمل الدواء؟  .3
 .العلاج بالمستحضر  الجرعة الدوائیة ومن كیفیةعلیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكدًا من 

 :الجرعة الدوائیة المتبعة عادةً ھي
 .ساعة   24 مرّات خلال  3: الضغط مرّة واحدة في كلّ منخر حتىّ 18 الـالبالغون الذین سنھّم فوق 

الأعراض، ولأقصر مدة زمنیة  تتیح علاج  ساعات على الأقلّ بین الجرعة والأخرى. استعمل أقل جرعة دوائیة  6یجب الانتظار 
  أیام قد یسبب انتفاخ الغشاء 7أیام. الاستعمال لأكثر من  7استعمال الدواء لأكثر من  ممكنة لتحقیق التأثیر المرغوب. لا یجوز 

 .المخاطي في الأنف 

 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 



 :مدة العلاج
 .أیام 7ر من لا یجوز استعمال ھذا المستحضر لأكث 

أیاّم بعد على البدء بالعلاج، وذلك من   7تمرّ  یوصى بالتوقفّ عن استعمال أوتریڤین كومپلیت عندما تتحسّن الأعراض، حتىّ لو لم 
 .أجل تقلیل احتمال نشوء أعراض جانبیّة

 .إذا كنت تعتقد أنّ تأثیر الدواء أضعف أو أقوى من اللازم، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ 

 .وز البلعلا یج

 :كیفیة الاستعمال
 .انزع الغطاء الواقي •
 .لا یجوز قطع/قصّ الفوّھة. البخّاخ المعایر جاھز للاستعمال  •

 .انظر الرسم التوضیحيّ 

 
المضخة، ستبقى المضخة عادةً معبأة خلال   مرات على المضخة من أجل تشغیلھا. بعد تشغیل 4قبل الاستعمال الأول، اضغط  •

أیاّم،   6الرذاذ بعد الضغط على المضخّة حتىّ النھایة أو إذا لم یتمّ استعمال الدواء لأكثر من  الیومیة. إذا لم یتمّ رشّ فترات العلاج 
 .كما یتمّ فعلھ في البدایة  مرّات على المضخّة،  4فستكون ھناك حاجة لتشغیل المضخّة من جدید. اضغط 

 .امسح أنفك .1
 .یكون الإبھام تحت قاعدة القنینة والفوھة بین إصبعیكأمسك بالقنینة بشكل مستقیم بحیث  .2
 .انحنِ قلیلاً إلى الأمام، وأدخل الفوھة في المنخر  .3
 .اضغط على المضخة بالتزامن مع الاستنشاق اللطیف عبر الأنف  .4
 .الثاني في المنخر  1-4 یجب تكرار الخطوات .5
 ستعمال. نظف الفوھة وجففھا قبل إعادة الغطاء الواقي فور الانتھاء من الا .6

 من أجل منع انتشار التلوث، فإن ھذه العبوة مخصصة لاستعمال شخص واحد فقط. 
 .دقیقة بالتقریب 5-15  بـسیتم الشعور بتأثیر الدواء بعدھا 

العینین بالماء البارد جیّدًا. قد تتشوّش   داخل العینین أو حولھما. إذا حدث ذلك، فاشطف  یجب الامتناع عن رشّ أوتریڤین كومپلیت
في العینین. یجب التوجّھ إلى الطبیب إذا حدث ذلك. قد یحدث تفاقم في   رؤیتك بشكل مؤقتّ. قد یحدث تھیجّ، احمرار وألم 

 .من النوع الضیق الزاویة  )چلاوكوما(الزرق 

ً أو إذا قام ولد ببلع الدواء  دوائیةّ أكبر من اللازم  خطأً جرعة إذا تناولتَ  إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في   فتوجّھ فورًا  ،خطأ
 .تحدیدًا لدى الأولاد لأنھّم یمیلون بشكل أكبر إلى تطویر أعراض جانبیّة المستشفى وأحضر معك عبوّة الدواء. ھذا مھمّ 

الجسم، الصداع، تباطؤ أو تسارع نظم   الخطیر في حرارة  الدوار الشدید، التعرّق، الانخفاض فرط الجرعة الدوائیّة  تشمل أعراض 
 .ارتفاع ضغط الدم وقد یتبعھ انخفاض ضغط الدم القلب، الصعوبة في التنفّس، الغیبوبة، الاختلاجات،

 .قد تنشأ أعراض أخرى مثل جفاف الفم، الصعوبة في تركیز الرؤیة والھلوسات 

القادمة في الوقت الاعتیاديّ واستشر   ول ھذا الدواء في الوقت المحدّد، فلا تتناول جرعة مضاعفة. استعمل الجرعةإذا نسیت تنا
 .الطبیب

تتناول فیھا دواءً. ضع النظّارات الطبّیةّ إذا   كلّ مرّةفي  لا یجوز تناول الأدویة في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة  •
 .كنت بحاجة إلیھا 

 .إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدلي 
 الأعراض الجانبیة  .4

ملین. لا تقلق عند قراءة قائمة  المستع جانبیّة عند بعض  مثل كلّ دواء، قد یؤدّي استعمال أوتریڤین كومپلیت إلى نشوء أعراض 
.الأعراض الجانبیة. قد لا تعاني من أي واحد منھا



 
 :التالیة  یجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّھ فورًا إلى الطبیب إذا شعرت بأحد الأعراض 

 ). مستعمل  100من بین  1أقلّ من مستعمل  (یحدث لدى قلبيّ متسارع   القلب ونظم خفقان  •
الوجھ، الشفتین، اللسان أو الحلق؛ حكّة   أو في البلع؛ انتفاخ التكلُّمعلامات على ردّ فعل تحسّسيّ مثل صعوبة في التنفّس، في  •

 ). المتوفرّةالوتیرة غیر معلومة، لا یمكن تقدیرھا من المعلومات ( شدیدة مع طفح جلديّ أحمر ونتوءات بارزة 
دوائر بألوان الطیف أو ھالات حول   ،)ضغط متزاید داخل العین  رؤیة مشوّشة، تفاقم الچلاوكوما أو(اضطرابات في الرؤیة  •

 ). غیر معلومة، لا یمكن تقدیرھا من المعلومات المتوفّرة  الوتیرة (الأضواء الساطعة و/أو ألم في العین 

 .اف الأنف. الكثیر من الأعراض الجانبیّة التي یتمّ التبلیغ عنھا ھي أعراض للزكام الأعراض الجانبیّة الشائعة ھي الرعاف وجف

 :واحد من بین عشرة تظھر عند أكثر من مستعمل  أعراض  - ) very common( جانبیة شائعة جدًا  أعراض
 ). رعاف (نزیف دموي من الأنف   –

 : 100 مستعملین من بین  1-10 تظھر عند أعراض - ) common( شائعة   جانبیة أعراض
 .انزعاج في الأنف، احتقان الأنف، جفاف في الأنف، ألم في الأنف –
 .جفاف الفم، جفاف وتھیجّ في الحلق  –
 .تغیرّ في الإحساس بالطعم، صداع، دوار، إحساس باللذع الموضعي  –
 .غثیان –

 : 1,000 من بین  مستعملین  1-10  أعراض تظھر عند -  ) uncommon(  أعراض جانبیة غیر شائعة
 .قرحة في الأنف، عطاس، ألم في الحلق، سعال، بحّة  –
 .تھیجّ في المعدة –
 .، ارتجاف )الشم(تغیرّ في الإحساس بالرائحة   –
 .انزعاج، تعب –
 .أرق –
 .تھیجّ في العین، عینان جافّتان، انتفاخ في العینین، احمرار في العینین –
 .خفقان القلب، وتیرة قلب متزایدة –

 : 10,000 مستعملین من بین 1-10 تظھر عند  أعراض  -  )rare(  جانبیة نادرة أعراض
 .سیلان الأنف –

ا  :10,000 من بین مستعمل واحد أقلّ منأعراض تظھر عند  - ) very rare(  أعراض جانبیةّ نادرة جد�
 .رد فعل على الدواء مثل الانتفاخ، الطفح الجلدي، الحكة  –
 .اضطرابات في الرؤیة  –

 ): أعراض لم یتم تحدید مدى شیوعھا بعد (أعراض جانبیة مدى شیوعھا غیر معروف 
 .شرى  –
 .انزعاج حول الأنف –
 .فجائيّ في عضلات الحلق، انتفاخ في الحلق  تقلّصصعوبة في البلع،  –
 .انزعاج في الصدر، عطش –
 .نبض غیر منتظم –
، رؤیة مشوّشة، ھالة حول  )چلاوكوما(زرق  الضغط في العین،صعوبة في تركیز العین، توسُّع الحدقتین، ومیض ضوئي، تزاید  –

 .الأضواء الفاتحة وألم في العینین
 .مشاكل في إفراغ المثانة البولیّة  –

إلى الحدّ الأدنى، یوصى بإیقاف العلاج   مثل الرعاف أو الأعراض الأخرى في الأنف  أعراض جانبیّةمن أجل تقلیل خطر نشوء 
 تحسّن أعراضك. بأوتریڤین كومپلیت عندما ت 

لم یذكر في ھذه النشرة، فعلیك استشارة    جانبي الجانبیة أو إذا عانیت من عرض  جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض  إذا ظھر عرض 
 .الطبیب 

الدوائي"  عن أعراض جانبیة عقب العلاج  جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "التبلیغ بالإمكان التبلیغ عن أعراض
والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتصلة للتبلیغ عن  )www.health.gov.il( الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة 
 ideeffects.health.gov.ilhttps://s: أعراض جانبیة، أو عن طریق الدخول إلى الرابط

https://sideeffects.health.gov.il/


 كیف یجب تخزین الدواء؟  .5
أیدي الأولاد و/أو الأطفال الرضّع وعن مجال   امنع التسمم! ھذا الدواء، وأي دواء آخر، یجب حفظھ في مكان مغلق بعیدًا عن متناول

 .الطبیبالتقیؤ بدون تعلیمات صریحة من  رؤیتھم، وبذلك ستمنع التسمم. لا تسبب

الملصق. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى  /المدوّن على العبوّة ) exp. date(  لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة
 .الیوم الأخیر من ذلك الشھر

 . C°25 یجب التخزین في درجة حرارة أقل من

 .صلاحیّة المدوّن على العبوّة بعد الفتح لأوّل مرّة یمكن استعمال الدواء حتىّ تاریخ انتھاء ال

 معلومات إضافیة  .6
 :بالإضافة إلى المادتین الفعالتین، یحتوي الدواء أیضًا على  •

Glycerol (85 percent ), Disodium edetate dihydrate, Hydrochloric acid concentrated, 
Sodium hydroxide  (for pH adjustment ), Purified water. 

صافٍ عدیم اللون أو ذي لون خفیف، معبأّ في   كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة: أوتریڤین كومپلیت عبارة عن محلول  •
 ). معایر وغطاء واقٍ  مضخّة لبخّاخ (ملل   10قنّینة من 

 :صاحب الامتیاز وعنوانھ •
 ، پیتاح تیكڤا3256جي.إس.كیي كونسیومر ھیلثكیر إسرائیل م.ض.، ص.ب. 

 :المصنعّ وعنوانھ اسم  •
 سویسرا  نیون،  1260 روت دي إیلیتراز، ،SARL جي.إس.كیي كونسیومر ھیلثكیر

 33385-78-147 :رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسمي في وزارة الصحة •
الدواء مخصّص لكلا  الرغم من ذلك، فإنّ  من أجل التبسیط ولتسھیل القراءة، تمّت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. على  •

 .الجنسین
 .وفقاً لإرشادات وزارة الصحة  2022 تم تحریر النشرة في شباط/فبرایر

 .أو صاحب الامتیاز ©GSK  GSK 2022. علامات تجاریة بملكیة أو بامتیاز
OtrCom PT V4.1.1 


