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مست نشرة ج ل دل أنظم بم  1986 – (مستحضرا) الصي
 ّ اءّيس طّّفقّّالد ّف ّطبي ّص

 
ل سرين غ  750 ف  م

ء عن طريق ال   مسح للإعط
ل سرين غ  1000 ف  م

ء عن طريق ال   مسح للإعط
  
غّ 750 كلّكيسّيحت غّ 1000 كلّكيسّيحت م  م

دةمنّ لّالم ع  ّ)كـّّال ن ن هيدرالانث ّlanthanum (as carbonate hydrate)(،ّكرب
 
 
 

اد :ّّم سي  حس مثيرةّل ّ ل البند2ّّّالبندّنظراغيرّفع  اء"ّ ّالد ّمنّمركب ّعنّقس م ّم م 6ّّّ"مع م )"مع
"(ّفيّهذهّالنشرة. في  ّإض

 
يت  حت بتمعن النشرة قرأا ل قبل ذل  ن ستعم اء  البدء ب م ع النشرة هذه تحت .الد جزة مع اء عن م . الد
ن إذا في ّ أسئ لدي ك جهف إض  .  الصيدلي إل أ الطبي إل ت
ّ

اء هذا به ل بدا ل حت ّب ضري قد نه. خرينل تعطه لا. مرض لعلاج صفّ الد لت بين تش لت ح ّ. الصحي  ح
اءّغيرّمخصصّ ينهذاّالد مستعم نّجيلّّالذينّل ّد ل18ّه سرين ّف ع نج ّ ّفحصّسلام ّيت نّّلدىّ.ّل لّد ط ا

ّّ.18جيلّ
 

اءّمعّ لّالد ّتن شرةّبعدهّالطعمنّالم ّمب  .أ
ّ

ّإذاّ غّالطبي نب ئجّك ّالنت ثرّع لّقدّي سرين لّف نّاستعم ّ ّسيني رّأشع ّأنّتخضعّلص ي  .ع
 
اء؟. 1   لأ غرض مُخصص الد

ر س ّمنّال ع ّمرت ي ضّمست اءّمخصصّلخ (ّالد س ّّ)ف زّالدفيّالد ت نّمنّّّلدى( )فرطّفس ن ّيع مرض
ّمزمنّ رّك نّالعلاجّالذينّقص ّيت ي زةّالدم لدي ّب زةّأ قالدي بينّالمتنّيالص مص ّل اءّمخصصّكذل .ّالد

نّالعلاجّ ّمزمنّالذينّلاّيت زةّبمرضّك لدي سب ّمنّال ع ّمرت ي ّمست  1.78منّّأع)فيّالمصلّّلدي
ل/لتر يم ّ (م طّ.التيّلاّيت رّف س ّال ي ّق ّحمي اسط ّب ي ّالسيطرةّع

 
ّطبي لي ل: فع ءّب مع لّفيّا سرين رّيرتبطّف تيّمنّالطعّس ّي رّ. الذ س ّلاّيمكنّأال ذهّالطري ّنالمرتبطّب

لّ سرين عدّف ّيس بذل ّ رفيّيمتصّمنّقبلّالجس س ىّال ضّمست  . فيّالدّخ
 

صي العلاجيّ اءّلعلاج :ال ّّد سي ت ئضّالب رف س ئضّال  . ف
 
اء. 2 ل الد  قبل استعم

اء إذا:  ل الد ز استعم  لا يج
- ّ سً ّحس ل( أليرجي)كن ع دةّال م ّّل ن ن هيدرالانث ّمنّ (lanthanum carbonate hydrate) كرب ّ أ

اء ّالد ي ّالتيّيحت في ّالإض ّفيّالبندّّالمركب ص  . (6)م
ض - ّمنخ رّفيّدم س ّال ي ّمست ن صّف)ّك ّالدن  .(س
 

اء  ل الد ستعم ص متع ب  تحذيرا خ
ل، أخبر الطبي إذا سرين ضي من قبل العلاج ب ني في الم ني أ ع  :كن تع

• ّ نّفيّالمعدةّأ ءّفيّسرط مع  ا

• ّ ءّيشملّالت مع بيّفيّا رمرضّالت ءحيّفيّت مع يظّا نّ( ulcerative colitis) الغ ّمرضّكر  أ

ّفيّالبطن،ّ • ىجراح ءّعد مع ّفيّالبطن/ا ّالت ّالص) أ  ( peritonitis – الت

رح • ءّت مع ّا  فيّالمعدةّأ

ء • ّللأمع ّبطيئ ّحركي ءّأ ّ) انسدادّأمع ّمرضّالسكرمثلا:ّإمس ّفيّالمعدةّفيّأع ع  ( مض

ّالك • ضّفيّالكبدّأ طّمنخ  نش
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ص  بعفح  مت
. رّفيّالد س ّال ي ّإجراءّفحصّلمست ّإل ّالطبي ل اءّسيح لّالد ّقبلّالبدءّفيّاستعم

منّالممكنّأن2ّّ-3خلالّفترةّالعلاج،ّكلّ ّ، رّفيّدم س ىّال ّمست حصّالطبي بيع،ّسي ائيّأس دارّالد يزيدّالم
ر س ىّال لّمست ص ّ .ّلدي حت ىّالمرغ ّالمست ّإل ّفيّالد

ّ
ّفيّدم لسي ىّالك حصّمست ّأنّي ررّالطبي ّقدّي ضّفيّأداءّالك نيّمنّانخ ّتع خرىّإذاّكن ا ّ ين إذاّ. بينّال

،ّقدّ ضّأكثرّمنّاللاز ّمنخ لسي ّك نّلدي ّيّك ّعط لسيل  .مكملّك
 

ئج ّالنت ثرّع لّقدّي سرين لّف نّاستعم ّ، ّسيني يرّأشع عّلتص ّالخض ي ّع ج ّإذاّت غّالطبي  .أب
 

جراءّفحصّالتنظيرّ ّب ّمنّي ن  لّ سرين لّف ّتتن ن ّب ،ّأخبرّطبيب ض زّال ّإجراءّفحصّتنظيرّلج ّمن إذاّط
(ّفي ن لّ)لانث سرين ّف ي ،ّممكنّأنّيلاحظّب ض زّال .ّلج ض زّال ّج

 
د فعل ي  رد  بين الأد

لإذا كن  ل ،تتن خرًا أ كن  تن خذم ي  ست ص طبيّ أخرى أد ن  ي بد خبر ف غذائيّ مكملا بم في ذل أد
 . بذلّالصيدليّ  طبي أال

ض زّال ّمنّج ّمعين ي ّامتصصّأد لّع سرين ثرّف  .  قدّي
احدّمنّ • لّ ّتتن لإذاّكن سرين لّف ّبعدّتن عتينّقبلّأ قلّس ّا ّع ل ّأنّتتن ي ّع لي ّالت ي د  :ا

o ينك ك ّالملاريّ-ّر ّأ تيز م ر  .ل
o ل ز ن ك ىلّّ-ّكيت ّالعد لا  ّ.طريالّح
o ّ ي ّحي دا ينّ-مض كسيسيك ّد ينّأ  ّ.تيتراسيك
o كسين ثير (ّّلي رّالغدةّالدرقي ص ل.ّقدّّ-)ل سرين لّف عتينّمنّتن ّبعدّس عتينّأ لهّقبلّس ّتن يج

ّ ي ّمست ّبمراقب ّالطبي TSHّّيرغ غدةّالدرقي نّمنشطّل  thyroid-stimulatingّ-)هرم
hormone. رةّمكث ّبص  (ّفيّدم

سين • كس ّال ئ عّمنّع ب ّل ي ّحي دا سينپيشملّسي) مض كس ف عتينّ -(  ر رّس ّالانتظ ّيج 4ّّّقبلّأ ع س
ل سرين لّف  .بعدّتن

 
الغذاء  اء  ل الد  استعم

لّمعّ سرين لّف ّتن ّيج شرةّبعدالطع ّمب ل 3 نظرّالبندا .هأ سرين لّف صّاستعم ّبخص جي  .لت
  

ع الإرض   الحمل 
اءّخلالّالحمل لّالد زّاستعم   .لاّيج

ملا ّح ّّإذاّكن ملّأ ّح ،ّتظنينّأن ّمرضع يأ ّالصيدليّقبلّّتخططينّأنّتحم ّأ رةّالطبي ّاستش ي لع ّاستعم
اء  .الد

لّ اءّينت نّالد فّإذاّك ّحيثّأنهّمنّغيرّالمعر زّالإإل ،ّلاّيج ّا ي لح سرين لّف عّخلالّاستعم  .رض
لّ ّالصيدليّقبلّتن ّأ ّالطبي ،ّاستشير ّمرضع ياإذاّكن  . د

 
ل  استعم ق  كين السي  الم

ّ د اءّقدّي رهذاّالد ّشع ّإل لا رّبّفيّبعضّالح ّشع ّأ خ ار.ّإذاّبد ذهّشعرد رّك م خيّالحذرّب ّت ي ء،ّع ّأثن
ّقيسال ءّّأ كينتشغيلّأثن  .الم
 

اء  م عن قس من مركبّ الد م م  مع
ّ ّيحت ز.ّإذاّأخبر ك ّج لّع سرين ّقبلّف ،ّاستشرّالطبي ّمعين لّلسكري ّقدرةّتحم  نيّمنّعد ّتع ن ّب الطبي

اء. لّالد ّاستعم
لّ سرين غ750ّّكلّكيسّمنّف 1000ّّّ-م ّع غّيحت غّمنّ 855.6- 641.7م الي،Dextratesّّم ّالت ع

زّ. ك ّج ّع ّالتيّتحت
 
اء؟  تستعمل كيف. 3  الد
ل يج يم حس دائمً المستحضر استعم ي يج .الطبي تع حص ع ك دًا تكن ل إذا الصيدليّ  أ الطبي مع ال ّّّمت فيم

لمستحضر ّالعلاجّب بطري ّ لجرع قّب ّّ.يتع
ّ

شرةّ كلّمب لّمعّا سرين لّف ّتن ّيج  .هبعدأ
ّمثلّ نبي رّأعراضّج لّظ نّاحتم ّيك لا لّح ّتن ّإذاّت ّأع ي ت نّ كلغثي اءّقبلّا  . الد
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عّ ب لّل سرين ّف ّرخّمعدّ مسح طّمعّطع خ بههريسّمثلّ)  ل ّمش ّرخ ّطع حّأ ّ( الت عمنّث ب ّ. ل ج لاّح
ائل ّس ف   .لإض

 
ل ّالاستعم ق ّيحينّ زّفتحّالكيسّحت طّ .لاّيج ّبخ ىّالكيسّمعّكلّق ّرخ1ّ-2محت ّبطع م ّّّ.ملاعقّك انتبهّإل

لطع ّب طّكلّالجرع ّخ لّ . أنهّقدّت كدّمنّتن ّالت يطّالمسحيج رطالّّخ ّال ّع  (.  دقي  15 خلال) ع
ّ لطع طّب لّالمخ سرين ّف ظّمسح زّح لّفيّلّلاّيج ّلاحقلاستعم  .ق

ّ
ّالعلاجّ طري ّ ط. سيحد دهمالجرع ّف ّّ الطبي

صّعددّ ّبخص ّالطبي ج فّي جبس ّمعّكلّ ل ّتن ي سّالتيّع كي زعّبينّّ) ا فّت ّس ّلدي مي ّالي الجرع
جب ر. (ال س ّال ي بمست لهّ ّتتن ّالذ رّفيّالطع س ّال قّبكمي ّيتع ل فّتتن سّالتيّس كي ّّعددّا   .فيّدم

 
لّمسح سرين لّف ّقدّّ،قبلّبدءّاستعم ّمن مضغّّيط لّأقراصّل سرين لّف ّاستعم ّّاّمنّأجلالطبي رّع لعث

ّل ّالملائم ّ.. الجرع ّصغيرةّفيّالجرع دا تتيحّزي فرةّبعدةّتراكيزّ مضغّمت لّأقراصّل سرين  ف
ّالمتبع دةّهيّالجرع غ، 1000 أ 750 كيسّع جب 3 م ّمعّال ّفيّالي  . مرا

 
ر س لّمنّخلالّربطّف سرين ءمنّّيعملّف مع كلّفيّا جب. ا لّفيّكلّ سرين لّف ّتن ،ّمنّالم ّ. لذل إذاّغير
ّ، لطبي ّالغذائي،ّاتصلّب ّحميت ّنظ فّن ل،ّس سرين ّمنّف في ّإض ّلجرع ج نّبح جقدّتك ذاّّطبيالّي م

ل علّفيّهذهّالح ّأنّت ي  .ع
 

ص ب ز الجرع الم ز تج  .لا يج
 

ل  ّأعجرع عن طريق الخط إذا تن
ّّإذا ل ّعنّطريقّتن ّجرع ّّأعالخط جهّإل ّالت ي رةّالع ّاستش لّع الحص ّالخطرّ يي ّلت فرطّّأعراضّ .طبي
ّال رجرع ّبّممكنّأنّتظ لا صداعح نّ  .غثي

ّ ّجرع ل رطإذاّتن لّّقّإذاّأّم بتلاعط ي ب اء من كم  ه الخط طريق عن الد ج  رًاّفت ّإلّإلّف ّأ ّّالطبي غرف
اءّمع ةّالد أحضرّعب ّ ّفيّالمستش ار  .الط

 
ل سرين ل ف  إذا نسي تن

جب لّمعّكلّ سرين لّف ّتن لّإذا. منّالم زّتن ،ّلاّيج ّالمط ق لّفيّال سرين لّف ّتن ّّّنسي جرع
يضّعن تع ّل ع ّالتيّنسيّمض ّ. الجرع لّالجرع استشرّّتن ّ لي ّالت جب د،ّمعّال ّالمعت ق ّفيّال لي الت

 .الطبي
 

اء ل الد ق عن تن    إذا ت
ّالاستمرارّ .حسّالعلاجّ فييج ّالطبي صي لت ع تحس نّ طرأ إذا حتّّت ، ح ي ق فّ يمنع الصح    العلاج عن الت

اء لد ن ب رة بد . استش ّالطبي
ّ
ز  لا ل  يج ي الأ  تن ق! الظلا  في  د صق من تح ل  في كل مرة الجرع  الم اء  ب  تتن را ضع. د  إذا  الطبي  النظ
ج  كن  . إلي بح
ن  إذا  فيّ  أسئ لدي  ك ق فيم  إض ل  يتع ستعم اء ب  .الصيدليّ  أ  الطبي استشر ،الد
 
نبي. 4  الأعراض الج

لّ ّاستعم ،ّقدّيسب  ي د لّكجميعّا سرين نبي ّ أعراضًّف ئم قراءة عند ندهشت لا. المستخدمين من قس لدى ج  ق
عراض نبي ّ ا ني ألاّ  المحتمل من. الج  .من أ  ّ من تع

 
نبي قد  خيمتبعض الأعراض الج ن  ر إذا. ك ل ع  ظ حص رًا ل جه ف ي الت ، ع لي نبي الت الأعراض الج

عدة طبي  :مس
o ّّفيّجدار ءّتمز مع ن،ّّ)ا ،ّغثي ،ّقشعريرة،ّحم خيم ّبطنّ :ّآلا ّتشملّالعلام لا ّفيّح سي ّحس ّأ ي ت

در(. البطن نبيّن رّ) هذاّعرضّج اترقدّيظ ّّبت  (.1000 منّبين 1ّمستعملحت
o ء خي) انسدادّأمع خّ :ّانت ّتشنج ؛تشملّالعلام خّأ ّبطن،ّانت خي ؛آلا ّ نبيّغيرّ(. إمس هذاّالعرضّالج

ئع رّ) ش اترقدّيظ ّّبت  (.100 منّبين 1 مستعملحت
o دًّّإذا ج ّيكنّم ّل ّإمس رّلدي ّّاظ ّحيثّأنهّقدّّّإذاّكنمنّقبلّأ طبي جهّل ّالت ي ،ّع خي ّ نيّمنّإمس تع

نّهذاّالإمسّ ّيك ءّّمسبّعلام مع رّ. لانسدادّفيّا ئعّ)قدّيظ نبيّش ّعرضّج ّه اترّالإمس  منّبين 1 بت
ين 10  (. مستعم
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، أقل  في نبي إض  :، تشملشدةأعراض ج
ّجدًا ئع ّش نبي رّ) أعراضّج  :(10 منّبين1ّّّمستعملأكثرّمنّّلدىّقدّتظ

• ّ لا ن،ّح ّغثي لا ّبطن،ّصداع،ّح ل،ّآلا ،ّإس ي حت ،ّط  . حك
 

ئع ّش نبي رّ) أعراضّج اترقدّتظ ّمستعملّبت ّ(:10 منّبين 1ّحت
ءحرق  • مع ّفيّا زا خّ)غ  .(،ّانت
ّفيّالد • لسي ّمنّالك ض ّمنخ ي ّمست (ّكذل ّالد لسي صّك ئعّ)ن نبيّش ّعرضّج عراضّّ ؛ه قدّتشملّا

ال ّفيّاليدينّ لدغدغ رّب قشع ّس ّعضلا ض ب جهّين،ّان ّال ّفيّعضلا ّتشنج ّفيّالبطن،ّأ ض ب ان
 . قينسال
 

 
ئع ّغيرّش نبي رّ) أعراضّج اترقدّتظ ّمستعملّبت  :(100 بين1ّّحت

رّب ؛تع • ّشع هنّ ؛الراحعد ّفيّالصدر،ّ ال ؛أل خّفيّاليدينّ ّفيّالجس ؛قينسانت خ ؛آلا ار ؛د لد رّب ّشع
) ّ ؛)ڤيرتيج ّفيّ ؛تجش ءالت مع ا ض ؛المعدةّ ّفيّال ب يج ؛صع نّالمت ل ّال فّفيّال ؛متلازم  ؛ج

ن سن كلّفيّا ّال ؛مش ءّأ ّفيّالمر ّ ؛الت ّ ؛برازّرخ ي عّفيّمست ّكبدّمعينإارت ّ ،نزيم ي فيّمست
رةّالدرقي نّالغدةّج ، ،هرم مني ل ّا ي عّفيّمست ّالّارت لسي زّفيّالك ك ضّفيّ ؛الدج ّانخ عّأ ارت

ر س ّال ي زن  ؛ظمّ ؛فيّالدّمست ضّفيّال صل ؛انخ ّفيّالم ّفيّالعضلا ؛آلا ترققّالعظ ؛آلا   هنّ
ّالعظ) ش ي ؛ّ(هش دةّالش ّزي ّأ ي دانّالش ق ؛ف ّالح قطّالشعر ؛الت ّالفرطّ ؛تس ّ ؛تعر س ّفيّح اضطراب

عّفيّتعدادّ ارت ّ ءالذ ّالبيض ّالد  . خلاي
ّ

ّبعد(: اتره ّيت ّتحديدّت ّل نبي  ّ)أعراضّج ف ّغيرّمعر
ضّ • زّال اءّفيّج ّالد ي ّب
ّ

نبيّ أ  ق أحد الأعراض الج نبيّ، إذا ت ر عرض ج نيإذا ظ ي    إذا ع نبيّ ل يذُكر في النشرة، ع من عرض ج
. رة الطبي  استش

 
يغ الممكن من نبي  أعراض عن الصح  زارة تب يغ" الرابط ع الضغط خلال من ج نبي  أعراضّ عن التب  نتيج ج

ائي لعلاج د "د ج ح ع الم قع في الرئيسي الص ّ (www.health.gov.il) الصح  زارة م ل الذ  إل يح 
رة يغ الإنترن عبر استم تب عراض عن ل ، ا نبي  ل عبر أ الج  : الرابط دخ

v.ilhttps://sideeffects.health.goّ
 

اء. 5 يّ تخزين الد  ؟كي
ظ يج! التسم تجن اء هذا ح اء كل الد ن في آخر د ق مك ل عن بعيدًا مغ ل أيد متن ي مج لاد ر  أ/ ا

ل ط ي تسب لا. التسم هكذاّتتجن ا ن الت يم د  .الطبي من صريح تع
ز لا ل يج اء استعم ريخ بعد الد ء ت هر( Exp. Date) الصلاحي انت ب ع الظ ريخ. الع ء ت  ينس الصلاحي انت
خير الي إل س من ا ر ن  . الش
 

ط التخزين: ّالتيّشر ّحرارةّأقلّمنفيّنّيخزج  .  C°30 درج
 

ء يمنع ّ إل ي د ه في ا يّ  الصرفّ مي ملا س  في أ الصح  رة ق. البي في الم ستش ّ الصيدليّ  ب لنسب ي إل ب  كي
ي من التخ ص د ل ضمن تعد ل التي ا عد ذل إنّ . الاستعم ظ في سيس  .البيئ ع الح

 
 
في. 6 م إض  مع

اء أيضً ع ل يحت الد ع دة ال ف إل الم  :إض
dextrates (hydrated), colloidal anhydrous silica and magnesium stearate.  

 
ة؟ ى العب م ه محت اء   كيف يبد الد

ّمسح ّه لّمسح سرين ءّّف ّللإعط نّأبيضّحت ّب فّبكيسّصغير (off-white) كريعنّطريقّال  . مغ
ّ ّع ب ّالع نّصغيرةّمن 9) كيسً 90تحت ّكرت ا سّ 10 عب   .(منّاحدةّكلفيّأكي

 
ح التسجيل انه ص .ض :عن كيداّإسرائيلّ رعّ.ت لّإ،ّش حّتكپ،25ّفع      4951125ّڨيت

 
انه اس المنتج ين،ّإيرلنداّ:عن .ض.،ّدب لزّإيرلنداّ تيك رمتسي ّشييرّف

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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زارة الصح ي الرسميّ في  اء في سجلّ الأد  :رق تسجيل الد

لّ سرين 750ّّف غّمسح ءّم :عنّطريقّللإعط  34025-35-153 ال
لّ سرين 1000ّّف غّمسح ءّم :للإعط  34022-36-153 عنّطريقّال

 
اءّمخصصّلكلاّالجنسين. ،ّالد ّمنّذل لرغ ّالمذكر.ّب ّهذهّالنشرةّبصيغ غ ّصي راءة،ّتم  يلّال تس تبسيطّ ّل

ّ
ّتحرير .2022ّّآّفيّّهت زارةّالصح ّ يم  فقّتع


