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 1986 - ו לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"  ניתצרכלון לע
 בד בלפא  רו תרופה משווקת על פי מרשםה

 ™ מינס

 טבליות מצופות 
   

 ות: טבלי  28כל מגשית מכילה 
 מכילה: מצופה  טבליות פעילות בצבע צהבהב, כל טבליה 24 •

 ethinylestradiol 0.015mg            גמ"  0.015 רדיול נילאסט יאת
    gestodene 0.060mg                           מ"ג  0.060 דןגסטו 

 לא פעילות בצבע לבן  ת ויל בט 4 •
 

פה"  רכיבים של התרוחשוב על חלק מהמ תחת "מידע 2סעיף ראי  חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: 
 ". "מידע נוסף   6וסעיף 

 
מציתי על התרופה.  ת ע דעלון זה מכיל מי י בתרופה.  שמ תעד סופו בטרם תשון העלאת   קראי בעיון 

 ח. רוקל האו א הרופא  אל יש לך שאלות נוספות, פני  אם
 

אפילו אם נראה לך כי  תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעבירי אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם 
 מצבם הרפואי דומה.  

 
 ופה? למה מיועדת התר .1

 ריון". י למניעת ה ת ולו תרופות המכונה "גללקבוצת  ך ריון השייילמניעת ה  רתכשי נו הי מינס
  דיול נילאסטריאת :נקביים ים מונהורשני כילה  ות מהבהבצ ההטבליות  24 -מכל אחת  •

 .  גסטודן ו
 . םרים פעיליאינן מכילות חומהטבליות הלבנות  4

 פרוגסטוגן. ו ריון, שילוב של אסטרוגן י הגלולות משולבות למניעת   קבוצה תרפויטית:
 שימוש בתרופה הלפני   .2

 
ובי  ר קלך ושל  ת שיא ווריה הרפנוגע להיסטב יתשאל אותך , הרופא מינס ליטול   לי חתהל  כליושת ינלפ

   יבצע בדיקות נוספות. ש כן יית, מצבך האישי בת תלוכ, ודם את לחץ הלך   גם ימדוד  . הרופאמשפחתך
 

  לקרוא   במיוחד ב חשו . 2רק בפ  )דם  קרישי (   פקקת על   המידע את  לקרוא  עלייך  שימוש במינס הני לפ
 ). ") דם  יקריש (  ופקקת מינס" 2פרק  ראי (  פקקת   של   יניםמ סתה של ק להח  את

 
ה  וליכאו מצבים בהם  יק את השימוש במינס פס ך להייל ע  וארים מספר מצבים בהםבעלון זה מת

יש להימנע מקיום יחסי מין או להשתמש באמצעי  במצבים אלו .  של מינס מנות הילהיות ירידה במ
  הגוף תטמפרטור תידדמ כגון  שיטות על   להסתמך   אין . םו דנקו  המוגדל  ,לי ונ רמוסף שאינו הונ מניעה

ות  התנודות החודשי משנה את  נסמישינות מאחר אמ  נןאישיטות אלה   . "הבטוחים  הימים שיטת"  או
 ם. ח רגוף והפרשות צוואר הבטמפרטורת ה

  ותחלבמ וא  דס)יי (א HIV-יהום הזב  הדבקות  תמונעה  אינ , וןרייה  למניעת  הגלולות  יתר כמו, סמינ 
 . ן מיביחסי    ועברותהמת  אחרו 
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 : אם   האין להשתמש בתרופ 
מהמצבים המפורטים מטה עלייך   אחד  ת א  יש לךאים. במקרה בו בהנתונה באחד מהמצבים   נךהי

 יותר. יכולים להתאים   ראש אמצעים אחרים למניעת היריון  ן איתך על הרופא ידולספר על כך לרופא. 
 
אשר  הנוספים  ים כיבסטודן או לכל אחד מהמרגל ול או יילאסטרד ניאת רגישה (אלרגית) לאת •

 ). 6ה (כמפורט בפרק מכילה התרופ
  ), בריאות DVTעמוקה, דים  ורי (פקקת בכלי הדם ברגליים  יש דם רק   ה לך)אי פעם הי(או   ך ליש   •

 . ) או באיברים אחריםPE, אתי(תסחיף רי
חלבון  חסר ב ,Cבון לח חסר ב -  ללמשכי יש לך הפרעה אשר משפיעה על קרישת הדם  ך ע לידו  •

S, ומבין תר  טיאנחסר בIII , ים. פידיילפוספו -אנטי  נוגדנים או  ליידן   5פקטור 
  מינס"ראי  ה ממושך (מצב של חוסר תנוענך עתידה להיות ביאו אם הי ניתוח נפב ומדת נך ע יה •

 . ") (קרישי דם)   ופקקת
 . התקף לב או שבץלך  היהאי פעם  •
   .עורקים כליליים)   הלב ( ל ם שימידם מסו   יללך הפרעה בכ הייתה  אי פעם  •
 סימן  ת ולהיל ויכו בחזה  קז ח בלכא  הגורם  מצב  (חזה  עוקתיתה לך) תיך (או אי פעם הל  שי •

 ים]. ) תסמיני שבץ זמניTIAחולף [( מיסכאי  התקף  או  )לב להתקף  ראשוני
 :  ם יקרבעו  דם קריש  להיווצרות  הסיכון  את  להעלות   ולותל ע  ראש  הבאות מהמחלות אחת  לך   יש •

o דם  לכלי  נזק עם   הרחמו  תרכוס 
o מאוד  והבג  דם  לחץ 
o ליצרידיםגי רט או   כולסטרול( בדם  שומנים  שלמאוד  גבוהות  רמות ( 
o הומוציסטאין  ר תי  של במצ 

 . " אאורה  עם מיגרנה"  המכונה מיגרנה של סוג עם הייתה לך)  פ יש לך (או אי  •
  focal nodular(  יקד ו מ קשריר ג שגשו(נקרא    גידול שפיר  )פעם היה לך  אי   או( יש לך  •

hyperplasia(    בכבד ה נומדאאו  )(hepatic adenoma (  ה  תייה של הכבד או אםיר ממא גידול או
בליות עד  טול את הק ליטסיממך להפ קש ב , הרופא יכאלו במקרים  ונה. רחלא ד בכלך מחלת 

 יחזור לתפקוד תקין. שלך  שהכבד
 . מהנרתיק  מוסבר בלתי  מוםיד לך   שי •
  ן לסרט שד חלך    ש או אם י  םיבי נק יןני מ ולהורמ   שסרטן הרגי  ו א חםן ברט רסאו שד  לך סרטן    יש •

 ים האלה. סוגמה
 . ריוןי בה ך נישה ת אפשרו קיימת  ם א או   ריוןי בה נךיה •
 . ניקהימ נךיה •
  כגון  ותמיו סת אנטיווירליות מ ו נוטלת תרופ את ו),  נגיפית כבד דלקת (  C הפטיטיס  ך ל  יש •

  /סופוסבוויר  או וויר  טס רניבקפרוויר/פ לג  ,  ר בוויא סא ד , ריטונאוויר/ פאריטאפרוויר /רי אומביטאסוו
 "). רות ומינס חתרופות א"  גם  ראי(   ווקסילפרוויר   /וולפטסוויר 

 
 : בתרופה  ות לשימוש גענואזהרות מיוחדות ה

 
 : ידימ ואי טיפול רפל  לפנות  יש

דם   שאת סובלת מקריש   ל כךולים להעיד עיים לקריש דם היכר שפנים אסמיבת הבחנת  םא •
ב  קף ל, מהת י) ריאת  ף תסחי  כלומר(  ה יאש דם בר מקרי), ורידים עמוקה  ומר מפקקת ברגל (כל

 ). מטה " דם) י ופקקת (קריש מינס "י  שבץ (רא   או
 

 . "דם  קריש ל ש  םניתסמי לזהות  ך יא " רק לפ  פני לו א  חמורות לוואי לתופעות  התסמינים ל ע  למידע
 

 .  נסנטילת מי לת לפני תחי , יש להיוועץ ברופא ם באיהיש לך את אחד מהמצבים אם 
  להיוועץ  יש סבמינ  לפו הטי ת בתקופ מירחמ  וא  תחפמת מהמצבים  יותר או  אחד בו  במקרה גם

 : ברופא 
  ו אכולסטרול ושומנים  רמות גבוהות של וכר, ות של ס ות גבוהמרשיש לך   ראות  מדם הות יקבדאם  •

 חלב).  ר ויצ י המגרה ון רמהו(  פרולקטין רמות גבוהות של 
 השמנת יתר מ את סובלת  אם  •

 . סרטן שד  ם עפ ה אייהך שפחת מ יב לקרואו אם     שד שפיר גידול   ךל ש י   אם •
   . רחםה במחלש לך י  אם •
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 . ") ומינס אחרות  תרופות גם "( ראי   פסיהאפילמ ת סובל אם את •
 . מיגרנהת מאם את סובל •
   .אוזן  ת לטרש  שורקה עה יאם יש לך אובדן שמ  •
 . אסתמהלת מ ב וס ת א  םא •
 . כרונית של המעי) ית (מחלה קוליטיס כיבקרוהן או  מחלת   יש לך אם  •
 . רכת החיסון)עמ על ה  יעמחלה המשפ  -SLE( ת תיית מערכנתאדמבת אז יש לך  םא •
  לכשל  הגורמת הדם  קרישת  במערכתהפרעה  - HUS (  ית מרוא  המוליטית  מונת סת יש לך אם  •

 . ) ית ייכל
 . )האדומות  הדם  כדוריות  של   רשתיתו ת ה(מחל רמשית ח אנמיה   ך ל  שי  אם •
  משפחתיתיה  ורסט ישנה היאו אם  ) המידי יצרל יפרטריגבדם (ה  ניםות של שומרמות גבוהיש לך  אם •

דלקת  ס (יפתח פנקריאטיט לוגבר סיכון מ ה לרו קשנמצאה  מיה ד י ליצרפרטריגיה. של מצב זה 
 ). ב לב בל

  מינס "(ראי  ממושך   תנועה חוסר ל ש ב מצ ב נך עתידה להיותיה ם או א יתוח נ בפני ת ומדע  נך יה אם •
   .) "(קרישי דם)   ופקקת

  זמן המ כ הרופא  את  לשאול  ך יעלי .  ם ד  שקרי   יווצרות הל  מוגבר  ןבסיכו את  ,  לידה   לאחר   את םא •
 . במינס  מש תשלהלי  תוכ  חר הלידהלא

 . ) פקקתית שטחית וריד דלקת (  לעור  מתחת ורידיםוב  דלקת יש לך  אם •
 .   דליתיים  ורידיםך ליש   אם •
נטייה  עם  ה  ממחל תםלב ס  ).. , אחיות ים, אחיםב ס , (הורים או קרובי משפחתך את    פעם איאם  •

 , שבץ). ב ל  קףר, התאיבר אח  בכלאו  ה בריא,  גלרב דם ( י שי רות קרצולהיו 
  אשר גרמהבעור  מהפרעה ריון סבלתיהת יעגלולה אחרת למנזמן נטילת  בו ריון איאם במהלך ה  •

   ).herpes gestationis(  תיופוח ים ושלמוד אם  יכתמו  לגרד
  ניעתלמ   תאחר  ה לול ג  נטילתך להבמאו ריון  י ך הבמהל  (כלואזמה) על הפנים  כתמים  אם היו לך  •

 .  ס נמי ת בזמן נטיל  ירה לשמששי  הפנע מחשיימה יש להזכ קרהבמ  , ריוןיה
 . אבני מרה אם יש לך  •
 . מחלת לב, כבד או כליה מאם את סובלת  •
 .   וןא דיכמ סובלת את אם  •
 . גבוה   םד  לחץ   לך יש  אם  •
  ,ות רגיל  לא ף גו  תווע בתנת  אה) המתאפיינכורפרכסת (עה בשם אם את סובלת ממחלה הידו  •

 ת.  וני ורצי , בלתתפתאומיו 
יעה או  ושי בבלק  וע ו/אול  או/הלשון ו   , םינפה נפיחות תסמינים של אנגיואדמה כגון  חווה תא  אם •

  עלולים   אסטרוגנים המכילים  תכשיריםמייד.   פארו, פני ל ה שימקשיי ניחד עם  ) תד(סרפ   פריחה
 .   אנגיואדמה נרכשת ותורשתית   אנגיואדמה של תסמינים  להחמיר או   לגרום

 
   יכיאטריותספ תרעו פה

  כולל , הורמונליים  מניעה  אמצעי ב בזמן השימוש  דיכאוני  רוח מצב  או  דיכאון   על דיווחו  אשר   םיש נ ןנשי
  במצב  יים וני ש  חווה את  אם.  אובדניות  למחשבות  להוביל לעיתים  ל לועו  ני ירצ ותלהי  יכול ן דיכאו.  נסמי

 . י וארפ ץ עויי המשך  רך לצו האפשרי  בהקדם  הרופא ם ע קשר   צרי , םכאוניי יד וסממנים   רוח
 
 
 
 

 דם) י שי רק( קקת ופ  מינס 
של קריש דם    תפתחות לה  כון מעלה את הסי ים כגון מינס באמצעי מניעה הורמונליים משולב השימוש 

ול לגרום  ש דם יכ. במקרים נדירים קרים אלו עימצ משתמשות באים שלא  נשון בכיסל  האוו בהש
 . ות חמורות י לבע  םוגר ול ם  ד  יל כ לש לחסימה 

 ח: התפתל ים יכול ם ד י ישרק
 ] ) VTE( ורידים ו חיף פקיקי בסת , יםפקקת וריד[  יםוריד וב •
 ] ) (ATEיקי בעורקים ף פקתסחי, םעורקיפקקת  [  בעורקים •

 
  מושכות ות מור מח  השפעות שאר י הל עלולות  נדירים  במקרים . מלאה די מת א ל  םד  י מקריש ההחלמה

 . ות קטלני   יותהל עלולות  הן  וד אמ  נדירים םיבמקר   או
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 הינו קטן.  מינסב  השימוש בשל   קי מז דם  קריש   תופתחלהת   י הכלל שהסיכון   רלזכו  ב חשו

 
 דם   קריש  של יםתסמינ   לזהות  איך

 . הבאים  תסמיניםהמ ר תוי  או  חד אב  נהחימב אם את  פות חיבד פא לרו ניפ
 ? תאה סובלרנאת כ ממה ? םיהבא  ם סימנימה ר יות או   באחד חשה  את  האם

  או  לברג  ד יור לאורך   או  יים גל הר  באחת  נפיחות
 : ב ה וולמ  זה כאשר  במיוחד  הרגל בכף

  לידי לבוא  עלולים  אשר  ברגל  רגישות   או כאב •
 יכה לה או   הבעמיד  רק י ביטו

 הרגל  באותה חמימות  ת ושתח •
ת  ופכשל ה למ, רגל עור בע הצבב  יםנוי יש •

 . חולהאדומה או כ , ת רווי חיות לה

 
 

 קהעמו   םיוריד  פקקת 

  ה בנשימה או נשימבר מוס י ולא פתאומ קושי •
 המהיר

 דמי   ותלהי   ולעל רש א  בה יס  ללא  פתאומי שיעול  •
  נשימה עם  להתגבר  עלול   אשר בחזה  חד  כאב •

 ה וקעמ
 חמורה   סחרחורות  או  סחרור  תחושת  •
   סדיר לא   ור א יהמ דופק  •
 . בבטן ז ע כאב •

  שחלק  מכיוון  לרופא   פני, וחהטב  אינך אם
  ימה בנש קושי   וא  ולשיע ו כמ הללו תסמיניםמה

יותר   קל   למצב ניםמ יסכ  בטעות תפס ילה  םעלולי 
 ). התקררות למשל(  ה הנשימ ערכתמב ם הוזי וןגכ

 
 
 
 

 ריאתי  ף תסחי

 : אחת  בעין   מופיעים לרוב  אשר   יםסימנ
 או   מיידי היירא   איבוד •
  להתפתח  לו כי ר אש  כאב ללא  הייא ר  שטושט •

 . ראייה  לאיבוד 

 
לי הדם  כבשתית (קריש דם ד הרוריו ב פקקת 

 בעין) 

 דות בכ   , ץחל,  תחונו חוסר , זהבח כאב  שת תחו •
בזרוע    ,ה חזב מלאות או ה) יצ(לח  לחץ תחושת  •

 ו מתחת לעצם החזה  א
 ק חנ תחושת  או  יכול עב  קושי,  מלאות תחושת  •
עם  ף  ל הגון ש ליועה ק לבח ות חוסר נוח  ושת חת •

 ולבטן    לזרוע ללסת, לגרון ,נה לגב,  הקר
 רחורות ח ס  או הקאות , בחילות , הזעה •
 נשימה  רקוצ   או  חרדה , צונית יק  חולשה  •
      .סדיר  לא   וא  יר המ דופק  •

 
 
 

 לב   קףהת

,  בפנים  תחושההיעדר  או   מיתוא פת ה חולש •
 הגוף  של   דאח  בצד חד במיו, ברגל  או בזרוע 

 בהבנה  וא  ור בבדי  יש קו, ימ ואפת ול בלב  •
י  בעין אחת או בשת ייהראפתאומי ב שיקו •

   ניים יהע
  שיווי   איבוד , ותוררח חס, בהליכה פתאומי  קושי •

 ינציה אורדוק  או שקל מה
  ת יוומא בפת יע המופ ממושך  או חמור  ש רא כאב •

 ידועה   בהסי ללא

 
 
 
 
 

 שבץ
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 . רכוספ ללא  או עם  עילפון  או  הכרה  דןאוב •
  רים צ ק להיות  ם יכולי  שבץ  של ינים התסמ ים יתלע
  את  אבל , ת מיידי כמעט אה מל החלמה עם  וד אמ

  חראמ  טיפול רפואיל  בדחיפות  לפנות  כה צרי עדיין 
 . נוסף  לשבץ כון בסי  להיות עלולה   אתש
 יים בגפ  קל וכיחלון   יחותפנ •
 חריפה).  טן (בטן ף בבחרי באכ •

 
 דם   קריש  ידי על אחרים  דם  כלי  של  חסימה

 
 ורידים קת קפ

 ? בווריד דם  שקרי   רנוצ אם   תורלק  וליכ מה
  ורידיםוב  םד  קרישי   תלהתפתחו   סיכוןב הי לעלי קשור  בים ורמונליים משולבאמצעי מניעה ה מוש ישה •

  של  ונה שא הר בשנה  תשמתרח  ה זופעתו, לרוב  . הירד נ זו ילווא  תופעת  אולם  , )ורידים ת  (פקק
  גל רה בכף או  ברגל   בווריד התפתח  דם  קריש  אם .משולבים  יים הורמונל עה מני באמצעי  השימוש 

 . )DVT(  ורידים עמוקה  קקתפל  ם רולג ול ל ע  אוה
 . ית ארי לתסחיף  לגרום  עלול  א וה ריאהב ומתמקם  מהרגל  ע נ םד  קריש  אם •
  בווריד (פקקת  ן יבע   כמו אחר  בר איד בריוו ב וצר יו לה  וללע  דם ש קרי מאוד  נדירים  םבמקרי •

 . )הרשתית 
 

 ?ביותר  בוהגה  הוא  ורידי דם  ישרק  להתפתחות  וןיכהס  מתי
  המניע אמצעי לנטילת  הראשונה השנה במהלך הינו  בווריד  דם  ישרק  תחולהתפת  ותר יב  והב הג ון הסיכ

עי  אמצ  ול ליט  חוזרת את  ר כאש םג גבוה  יותלה  עלול הסיכון . הנהראשו בפעם ולב ש מ לי מונרוה
 . יותר  או  ותשבוע  4 של הסקהפ לאחר   ר זהה לזה שלקחת בעבר או אחר) (תכשי ב לנלי משוורמהו

 
ת נוטלת  יי בו לא הה למצב וואהש ב והיה מעט גב ה ייד תמ אך   ,רד ן יויכו הס הראשונהשנה ה לאחר 

 . בי משול ורמונלה ה מניעאמצעי 
 
 בועות. ש ר פמס י תוך נורמל צב זר למדם חו  רישחות קלהתפת ן יכוהס  מינס ול יטל  מפסיקים כאשר   
 

 ? דם  קריש להתפתחות   הסיכון  מה
שאת    שולבלי הממונרהוה מניעהה אמצעי ג סוב ו דית ורי ת טבעית שלך לפקק תלוי בנטייה ה כון הסי

 טלת.  נו
  סמינשימוש עם י) בריאת  סחיףאו ת  העמוק ים ת ורידה (פקקאי רש דם ברגל או בלל לקרייכון הכוסה

 . ן טק  הוא
  כשתי, ריון יבה  ואינן משולב  נליהורמו מניעה  אמצעי  ותלטונ  לא  אשר   יםש נ 10,000 כל מתוך •

 . בשנה דם  יש ר ק יפתחו  נשים
  אשר מכיל  ב ולמש  ונליהורמ יעהנמ אמצעית וטלנור  אשנשים   10,000 לכ  וךתמ •

 . בשנה דם  יש קר  ותחיפ 5-7-כ, נורגסטימאטאו   וןרטסנורתי , לבונורגסטרל 
ון  כג , טודןסג אשר מכיל  משולב  לינוהורמ המניע עיאמצטלות נשים אשר נו 10,000 לכ  מתוך •

 . בשנה דם  ישרק  ותח יפ 9-12-כ , סנמי
  את מעלים ה גורמים(ראי " שלך  איתפוהר יהטור יסלה אם בהת התנ יש םד  ש קרי תח פל כון יסה •

 . ) למטה  "דורי בו  דם  ש ירק  רות להיווצ  הסיכון 
 
 בשנה  דם  ש קרי  לפתח  הסיכון 

לי  נהורמו מניעה צעיאמ נוטלות  נןאיאשר  םנשי
 יון רי הב טבעת) ואינן /הבקמדב (גלולה/ל משו

 נשים   10,000מתוך  2-כ

  הורמונלי  היענמ יצע אמ  תנוטלואשר  יםנש
או   ון יסטרנורת, ורגסטרלונ לב יל מכ אשר  במשול 

 נורגסטימאט 

 ים שנ 10,000 מתוך 5-7-כ

 ים שנ 10,000  מתוך 9-12-כ נס מיאשר נוטלות  נשים
 

 : ידורוריש דם בצרות קלהיוו  את הסיכון   יםלע גורמים המ
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  יההי  יכון. הסזה כוןסי  םימגביר אך ישנם מצבים אשר   קטן נס ימלת נטיוצרות קריש דם עם וי לה כון הסי
 ה יותר: גבו
 . )  2mkg/30  מעל BMI(שקל  מרב של בעודף  את אם  •
יר  צע גילר אחר בבאיבאו   האים ברגל, בר ד  ישיה קרה רובה שלך הקה  חשפמקרובי המ אחד אם ל •

 רישת הדם. ערכת קכן כי יש לך הפרעה תורשתית במתי ימקרה כזה ). ב50 גיל למתחת  ל (למש 
ו  או מחלה, א ציעהסר תנועה ממושך בגלל פחו שלח או נמצאת במצב תוניר ולעב   הכאם את צרי •

י  ת לפנוע כמה שבו נס יבמימוש השסיק את  הפל ך ריהיה צוש ייתכן  ת בגבס. אצהרגל שלך נמש
, שאלי את  נס השימוש במיאת  יק פסצריכה להאם את  ית. לת תנועת שאת מוגבמן  בז  תוח אויהנ

 .  שוב   סמינ ליטול  תחילהלי את יכולה ת מהרופא 
 . )35(במיוחד מעל גיל   לי גב  ההעלייעם  •
 . רב אל  תספר שבועו ילדת לפני מם א    •

 . ןסיכו י ירמגב  בים צ מ יותר ש יש  ככל גדל דם  קריש  להיווצרות  כון הסי
 

מצבים  יש לך  אם  ד במיוח, זמני באופן   דםלקריש    הסיכון ת א להגביר   עלולה) שעות 4ל (מע יסהט
 . יכון רים את הס יב אחרים המג

 
.  ך בטוחהניאם א  אפילו   ,ם מעלה רלוונטי עבורך ים המוזכריהמצבד מחא   םא  ופאהרלציין בפני  ב וחש

 . מינס ליטול יק יש להפסיחליט כי הרופא  שתכן יי
 

  נהראשו רגהד מ משפחה בוקר   למשל,  במינסהשימוש  אלו משתנה בזמן מצבים מ יותר  ו א  אחד אם
   .א לרופ ל, ספרי על כך במשק  בההר ליתע  אם  או  הועיד   סיבה א לל  פקקת  חווה

 
 פקקת עורקים 

 קריש דם בעורק?  ת אם נוצר  יכול לקרו מה
  ב ל  להתקף לגרום ל יכו  הוא למשל  .חמורות   עיות לב   וםלגר  יכול   עורקב דם  קריש,  בווריד  דם  קריש  ומכ
 . ץשב  וא

 : בעורק ש דם כון להיווצרות קרייהסאת מעלים  ה  םיגורמ
 : לעלות יכול מאוד אך הוא   קטן מינסמנטילת   ה וצאבץ כתאו ש  קף לבן להתלציין כי הסיכו  וב שח

 . )35על גיל מ ל (במיוחד יה בגי י עם העל •
כגון   י משולב ה הורמונל מניע אמצעי לתט נו ךניה  כאשר ןסיק לעש פה. מומלץ למעשנת  נךיה  אם •

  שלהשתמ עץ לך  יי רופא  שה תכןי , י 35ואת מעל גיל   שןלע יק מצליחה להפס נך אי  . אםסמינ
   אחר.ניעה מסוג צעי מבאמ

 . משקלף דו עאת ב  אם •
 דם גבוה. חץ אם יש לך ל •
ץ.  או שבלב   התקף ) 50בגיל צעיר (מתחת לגיל  היה שלך  ובה הקר  ההמשפח יבד מקרו ח אלאם   •

 בץ.  ו ש ב אתקף ל ון גבוה להכן בסיכתכן שאת גם יי  הכז הרקבמ
  אוול  טרסל (כו  םבד ההגבו םנישומ רמת יש  נהראשו  מדרגה שלך משפחה קרובל  ו אלך    אם •

 . ) יםיצריד טריגל
 . רהוא א עם , במיוחד מיגרנות  יגרנות ממ לת נך סוביה םא •
 . ) םיוזדור רפ פרפור  תהנקרא קצב הפרעת , במסתמים ה הפרע( בלב   עיהב  לך   יש אם •
 . רתיש לך סוכ  םא •

 
  דם  ש קרי תלהיווצרו   הסיכון , במיוחד חמור םהמ אחד   םא  או לוהא ביםהמצ מ אחד ר מ לך יות  שי  אם

 . יותר  גבוה   אף  תלהיו עלול 
 

קרוב  חלת לעשן ,  אם הת  , למשלסנ מיב השימוש  בזמן  משתנה אלו  מצבים מ תר יו או   אחד אם
  כך  י עלספר    שקל,במבה  רה ית עלאם  אועה ידו ה סיב  חווה פקקת ללא  מדרגה ראשונהמשפחה 

 . לרופא
 

 רטן סו נסימ
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עקב  נגרם  זה אם  ידוע  לא   אולם  ,ות לבשו מ ת ולוגל ת טלוונהנשים  ר אצלמעט יות  יח שכסרטן השד 
  השד התגלה  סרטן  שכך  , ובות יותרקריתים  על וות  סודי י  תרבינבדקו ו אלנשים  שן כתיי  לולה.בג וש שימ

   יותר.מוקדם 
סית  חי  לתקופהמשולבות ת גלולו  לותם אצל נשים הנוטרחה אר סרטן צוו על    ווחיםד מהם מחקרי  נםשי

ת  ת מיניהגונתהב ר קשוש  או   עקב שימוש בגלולה  ם נגרםרח ה רא צוו  סרטן   אם  וע ד ילא    .  ממושכת
   ) וגורמים אחרים.ר הה יותגבורות יד בת  בני זוג  שינוי(לדוגמה  

 
רים  מקל ר ש ת יו  קטןמספר בו  ,הנוטלות גלולות  שים נבבד  כבם י רישפ  גידוליםל  דירים דווח ע במקרים נ

חריף   בכאב בטן נך חשה  יאם ה ופא לר  ינפ. לולות נוטלות ג בכבד בנשים ה רים י מאמ ל גידולים ע ווח ד
 . לתי רגי בל

 
 י וסת יןב  מוםיד
  ימיבדימום שאינו (  לא צפויעלול להופיע דימום  ,  לת מינס טאת נום בה  ונים ש אחודשים הרמהלך הב

ספר חודשים  ממ ר יות דירים אלה נמשכים ם לא סמומידי הלא פעילות). אם  בנות יות הלנטילת הטבל
 . ירורצורך ב ל א פלרולפנות  ש ייפול במינסים של טדש חר מספר חוונה לא שם לראעיאו מופי

 
 יות הלא פעילות:  ילת הטבלטנ  בזמן אם לא הופיע דימום 

ולא  ו שלשולים חריפים אות אלא סבלת מהק ,נהכובצורה הנהצהבהבות  הטבליות טלת את כל אם נ
 ריון. יבה  נךישה  רביסלא  מאוד  רות, אחת פותרו נטלת

 
אל  ד.  ילרופא מיש לפנות  י  . ריוןי בה נךיהש תכן ייעמיים ברציפות,  ופיע פא מ ל הצפוי דימום ה אם

 ן.  ריויבטוחה שאינך בהתהיי  עד אשר הבאה  מגשית הלה של טי ילי נתתח
 

 : מינסחר הפסקת נטילת אל ם ימופיע דאם לא הו 
לאחר תקופת    וסתוה  האם לא הופיע.תס ווה זמן עד חזרת יקח יש ן תכי י  ס ינליטול מ ם יסיק כאשר מפ

 ופא. פני לראנא   ,ושכת ממזמן 
 

 ינסומ תרופות אחרות 
  רופות ללא מרשם ותוספי תזונה ולל תרות כ לקחת לאחרונה, תרופות אח אם  או לוקחת,   אם את 

   ח. ק רו ל ופא או רספרי על כך ל
) ואם כן,  ם ינדומקו  הלדוגמניעה נוספים ( מי מצעצריכה להשתמש באאם את  ר לך הם יכולים לומ

 כמה זמן. ל
עת  במני הלהקטין את יעילות   יכולותן  ה , ם בד  סשל מינרמות היע על להשפ יכולות תרופות מסוימות 

 : לו כוללות א לא צפוי. לדימום    לגרום וריון  יה
 ב:   ות לטיפולתרופות המשמש

• HIV פטיטיס הוC )קלאוזידי א נו ל  קריפטאז טרנסס ור וי רומעכבי  פרוטאז  ת מעכביאוהנקר( 
 ) במטפל, ט מאטופיר,זפין אמ אב ראק , פרימידון, ואין טפניפנוברביטל,   כגוןיה (פספילא •
 ריפאבוטין, ריפמפיצין)  ת (כגון פשח •
,  נאזולוטראק אי   כגון  ,האזולים פחת ממש ם תיייפטרי יטאנ,  גריזופולבין (  ים פטרייתי מיםזיהו •

 ) קונאזולפלו ,זול נאווריקו
 ) תרומיצין ארי,  תרומיצין ירקלא  כגון , המקרולידיםוטיקה ממשפחת טיביאנ(  קידהום חיי זי •
 ) םזדילטיא , וראפאמיל  כגון  ,סידן סמי תעלות  חו(  גבוה דם  לחץ  או מות מסוי לב  מחלות  •
 ) קוקסיבאטורי (  תניפרקים ניוות מ, דלקפרקים מ דלקת •
 ניל) פיהפרעות שינה (מוד •
 טיפול בדיכאון ) לSt. John's wortח היפריקום (הצמת א  המכילתכשיר  •
 אשכוליות  ץמי •

  אצירת מרה בכבד)( ית תוך כבדס) כולסטזי(רה  מ ן דולעימכון ילהגדיל את הס   העלולין צ מיטרולינדו
 . ם משולביםייחד עם אמצעי מניעה הורמונלישנלקח כ
 

 וגמה:לד   ,ת רואח  תרופות ל ש  שפיע על פעילותלהעלולה מינס
 ן  י ג'יר וטלאמ •
 ציקלוספורין   •
   תיאופילין •
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     דיןניטיזא •
 

  יפול לטמות  ות מסוית לוקחת תרופואנגיפית)  (דלקת כבד   Cטיס יטאם יש לך הפ  מינסב  להשתמש אין 
,  ויר בוא סא, ד רריטונבי /פרוויר אריטאפ/סוויר א טכמו אלה המכילות אומבי, Cפטיטיס בה

ום  ר לג  ים ללוע  תכשירים אלו שכן  , ווקסילפרוויר   / לפטסווירוו  / סופוסבוויר  או טסוויר גלקפרוויר/פיברנ
ר  הרופא ירשום לך סוג אח .בבדיקות הדם   )ALTים הכבד ה באנזילי ע ( תפקודי כבד  ותבתוצא ה יילעל

 . וופות אל פני תחילת הטיפול בתרמניעה לשל אמצעי 
ש  תמ"אין להש  י רא. אלופות בתרוול יים לאחר סיום הטיפשבוע כשוב    מינסליטול   חילהתניתן ל

   תרופה אם".ב
 . נסמיב  וששימקופת הפת בת וסרופה נ לפני נטילה של תרוקח ב להיוועץ ברופא או יש 

 
 והנקה  וןהירי

 ריון יה
 . ן ריוילה  ן, או כאשר קיים חשדיו ר יהנך בי ה אם  אין להשתמש בתרופה 

 . וגמכל ס  מצעי מניעהאך  ל  אין סיבה לרשום   לרופא  ,ן ריויאם את בה 
 . ול ולפנות לרופא הטיפ  אתש להפסיק  , יבמינס  שימוש קופת הריון בתי בהנך יאם את מגלה כי ה

 פא. ץ ברוועש להיו, יון י רית המתכננך ניאם ה
 
 

 הנקה 
 . סינבמ השתמש ל ץ  מללא מו ניקה, יך מניאם ה

חר  ול גלולות מסוג איון, הרופא ימליץ לך ליטרי העת לולות למני ג  ק ולקחת נייאם ברצונך לה
 מתאימות לך.   ה
 

 וש במכונות ה ושימנהיג
ל  ישפיע ע יר  כשתכי ה ויבדקה. לא צפנ שתמש במכונות לא ג ולה הושיר על היכולת לנהשפעת התכ

  אם חוויתר.  תכשי לוואי עקב נטילת ה  עתכתופ דווחה ורת ח רסחש במכונות.  ת לנהוג או להשתמולהיכ
 ף. זו תחלו מכונות עד שתופעה ל תנהגי ואל תפעילי ת אסחרחור

 
 

 ה לק מהמרכיבים של התרופח  דע חשוב על מי
עץ  ש להיווימים, יסו ילות לסוכרים מסבבלת מאי  סו נך יהאם . ראט נוהידמו כילה לקטוז מהתרופה 

 . טוז לק"ג מ 40-מכילה כ הליטב כל  . סברופא לפני תחילת השימוש במינ
 
 פה?שי בתרומ כיצד תשת. 3 
אם אינך   א או הרוקחלבדוק עם הרופ  עלייךהרופא.  בהתאם להוראות בתכשיר תמיד  השתמש לש  י

 . שיר ול בתכהטיפ ן פבטוחה בנוגע למינון ואו
 
 . דופא בלב ל ידי הרטיפול יקבעו ע מינון ואופן הה  

 : אדרך כלל הו ב ואופן השימוש  המקובל   המינון
 .  /START"יד המילים "התחלהת להממוקמ 1לי את השימוש בנטילת טבליה מס' התחי •
את  נך נוטלת ישבוע בו היום בב  רכז המגשית) מיניום בתא הריק (במ וררי את רדיד האלוח •

הו גם היום בשבוע  ז באות.ה מגשיותהתחיל גם את ה ל  ו עלייךבם שיו . זהו הנהראשוהליה טבה
את  לוודא ש לך  עזור זה יסימן  . בוהצ במעגל   התחומות ,22-, ו 15  , 8פר מס ולות גלבו תטלי את 

 נכונה.הטלת את כל הטבליות בצורה ונ
ימים   28משך עה, בבו ה קיום בשע אחת מדיבליה ט יש ליטולטבליות.  28כל מגשית מכילה  •

ה בההב צ טבליה יש ליטול  ת בצורה הבאה: ההתקדמול כיוון יצים המורים ע על פי הח  ,פים צור
 ימים האחרונים. ה  4משך , בפעילה א לוטבליה לבנה   םם הראשוני הימי  24משך ב

ון של המגשית הקודמת. כלומר, אין  ם האחר חר היוא לד  ימי אה התחיל בנטילת המגשית הביש ל •
ותו  תמיד באחיל תת יתה. נטילת כל מגש שד מגשית חומעבר ל שית אחת ום מגסי  הפסקה בין 
  , לפני סיוםמגשית הבאה זמינה, חשוב שתהיה לך ותשיג מ ה בין סק פכיוון שאין ה ע.היום בשבו

 . שית קודמת מג
במגשית  האחרונה   הצהבהבהלה ר נטילת הגלו ישי לאחשל -שניביום ה ל דימום מתחיל בדרך כל •

 .  ית הבאה גשימוש במ התחלת הש לפני   םי סתיי שלא  וייתכן 
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 . ומלצתה המנ המל  ין לעבור עא
 

 הנטילה   צורת
 ם. ולה של מיגד עם כוס  יהלטב את ה  עיש לבלו 

 
 

 קודםבחודש ה י נלוהורמ  עהאם לא השתמשת באמצעי מני
   ת.ווס ראשון של דימום הביום ה  1ת טבליה מספר אליטול   יש

 
   למינסת אחר מגלולה אם את עוברת 

גשית  (אם מחרת וום שלמ בי  מינס  ליטול  והתחילי הגלולה האחרת חית של נוכשית הת המגא י סיימ
   .גלולות ה נטילתבקה פסה אין  ר מכלו), פעילות, אין ליטול אותן ות לא לי מכילה טב גםאחרת  ה הגלולה

 
   ) למינסריקה, שתל גלולה, זלה פרוגסטוגן בלבד (ת עוברת משיטת מניעה המכי אם א

חזור  של המ ל שלב בכ  מינס יטול ל  להתחילתן  ניבלבד:  רוגסטרון ילה פ מכהלה מעבר מגלו •
 . ת ראחה ילת הגלולה נטהפסקת  חרת ו שלמביום   , שי ודהח

 את השתל. הוצ ום בי  מינסטול מעבר משתל: יש להתחיל לי  •
 ה. יקה הבאן הזרמורה להינתבו אביום   מינסיש להתחיל ליטול : מזריקה בר מע •
 

מה:  דוג(להורמונלי אמצעי מניעה לא בבנוסף להשתמש   חייבתת אהמוזכרים מעלה מקרים הבכל 
 . מינס  לתשל נטי  שוניםימים הרא ה 7משך ם) בקונדו 

 
 ן ואשהר   טר פלה בטרימסלאחר ה מינס  ילה ליטולמתחאת ם  א

 ן. ודם לכהרופא ק עץ עםי ך יש להתיא , ד ימי טול מינסניתן להתחיל ליבדרך כלל 
 

 שני ימסטר ההפלה בטרה או  יד ל לאחר  מינס  חילה ליטולמת אם את 
     ,מההפלה  אוים מהלידה  ימ  28עד  21פני שחלפו ל  מינס לליטו אין להתחיל  גלולה אחרת, ל כעם  כמו

לקחת  אם את מתחילה   . בפרק הזמן הזה  יווצרות קרישי דם לה  בסיכון גבוה יותר  נמצאתאת שהיות  
ם של  שוניימים הראה 7משך בנלי רמולא הו מצעי מניעה נוסף תמש באש להשי חר יותר, מאו מינס

 . מינסנטילת 
השימוש   לפני התחלתן ורייהאינך בש ודאי , יסטר השנ בטרימ לה  דה/הפלי לאחר היחסי מין   אם קיימת 

 הבאה.   סת וות הקבלל  עד   המתיניאו   במינס
 

 משך השימוש 
 הזאת.  שתמש בגלולהלהיש  כמה זמן משך לפא ייעץ לך  הרו

 
 ותר וה יגבטלת בטעות מינון אם נ 
  ת , רגישוטן)י ב, כאבבחילות, הקאות   : וגמהלד לתופעות במערכת העיכול (  תר עלול לגרום י  מינון

   . )ק הנרתים ממודיובלבול המחזור החודשי ( יות, עייפות נונשי  , ת, סחרחורבשדיים 
ל בית חולים,  חדר מיון ש רופא או לד לי מי פני או אם בטעות בלע ילד מן התרופה,   אם נטלת מנת יתר

 ופה איתך.  תר ה אריזת   אתי  ביא וה

 
   אם שכחת ליטול מינס

 
 ון. רייסי להן שתיכנ יכו, יש סלהגלואת השכחת ליטול    אם

 
אותה  , קחי  הבהבהצ  ליהטב  ול שעות מהמועד בו היה עלייך ליט  12-פחות מ ורבע  אם

 .  ום המגשית עד לסי  כרגיל הבאות  את הטבליות  לקחת  כייד כשנזכרת, והמשיימ
סיכון  יש   ,צהבהבה  רה ליטול טבליה ד בו היית אמוע ות מהמועש  12-מ  ותראם עברו י

 כזה: רה קבמ  . יוןרי שתיכנסי לה
אפילו אם המשמעות היא    ,ד כשנזכרתיי ונה ששכחת מהאחר ה ילי את הטב טל •

    יום.  תוטבליות באו 2לה של נטי
 שית. מגעד לסיום ה  נסהמשיכי ליטול מי •
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)  וכו'נדום, קוטל זרע קו(  י מונלהורשאינו  נוסף  באמצעי מניעה  שלהשתמ  ש י  בנוסף •
 .  ם איהב הימים  7במשך 

בר ליום בו את  משכים מע נ סף עה נובאמצעי מני ש שימושרם בהם נדהימי 7אם  •
ל  כ את  השליכי במגשית הנוכחית,   ונההאחר צהבהבהנוטלת את הטבליה ה

חרת  ומה לשית הבאגהמאת   הנוכחית והתחילי במגשית   ושנשאר   בנותליות הל הטב
   .ת חישל המגשית הנוכ רונההאח צהבהבהליה ההטב ת טלת אנ היום בו

 
ואינך מקבלת את הדימום הצפוי  ת ישגר מהמאחת או יות הצהבהבה ול טבליאם שכחת ליט

 . ריון יבה  נךיה ש תכןיית הלבנות, ליו מתחיל בזמן נטילת הטבה
מרווח  י שתנאריון, ביה פני מוגנת באו יותר, את עדיין  ול טבליה לבנה אחת ת ליטחכאם ש

  הצהבהבהלבין הטבליה ה במגשית הנוכחית נרואחה  בהצהבהטבליה הין הזמן בה
 ימים.   4-מארוך  נוהחדשה איית ה במגש אשונהר
 תייעצי עם הרופא. ה

 פא. ידי הרו  י שהומלץ עלכפ יש להתמיד בטיפול 
 

לת  י נט לשכיחת דומהמצב  הם ה, יל נטילת הטבמת עוש  4ך ופיעים תו מה  או שלשולים חריפים הקאות 
  דםת בהקית רזרבמגשינוספת מ ליטול טבליה את חייבת , לשולאחר ההקאה או הש ליה.  טבל

או   ניתן  לא   שעות ממועד הנטילה הקבוע שלך. אם  12בליה תוך טלי את ה ט , אם ניתן  .האפשרי 
: "אם  ףבסעי ת לפי ההוראות המופיעוול עלפש  י  הנטילה הקבוע, מועד עות מש  12-שעברו יותר מ

 . " סנמי לליטו  שכחת
 

עה לא  ימנעי  מצ אהשתמש ביש ל, יםימ  רים במשך מספר חוז  ם החריפי םקאות או השלשולי אם הה
 . מוש במגשית הבאהיחלת השעד להת ו ) במהלך תקופה זו רע וכו' , קוטל זקונדום ף ( וסנהורמונלי 

 . א יעצי עם הרופיהת
 

י  בי ופה. הרכרת תלוקח  נךיהש  עם כל פבית והמנה י התוובדק ! אין ליטול תרופות בחושך
 . וקה להםזק נךיהפיים אם  משק

 ח. וקבר אוהיוועצי ברופא תרופה, בש לשימונוגע  ספות באם יש לך שאלות נו
 
 
 
  י תופעות לווא .4

עות לוואי בחלק מהמשתמשות. אל תיבהלי  פתול  לגרום לול  ע  סנמיבכמו בכל תרופה, השימוש 
 מהן.  תלא תסבלי מאף אחש  תכןיי . ופעות הלוואית תרא רשימלמק
  כלשהו בשינוי   שהח נך יה ם א או  תמשכתמ  או   החמור היא אם  במיוחד ,אי לוו מתופעת  לתסוב  תא  אם

 ופא. ר פני אל ה ,במינס   משימוש נובע  הואש תכןי שי  תחושש  תאו  בבריאותך
 
תסחיף  (ם  ) או בעורקי] VTE[  וורידיםיף פקיקי בתסחורידים (ו היווצרות קריש דם בל  כוןבסי הילי ע
  .ים בשול מ  יםליהורמונ  יעה מנ אמצעי ב שותשתמר כל הנשים המבוימת ע) קי ] ATE[ עורקים קיקי בפ

 . תרופה" שימוש בהלפני  "  2 פרק ראי   יםונהש  על הסיכונים ר יות  פורטמ למידע
  

  חמורותה לוואי  הופעות  תכל אחת מב שה ח  אם הינךלרופא  ד  י מי ניל ופהטיפו   תא קי הפסי
 :  תובאה
 ה ידועה אינ שכיחות    –   הרומ ח תגיאלרתגובה  •

ם,  הפני , יםעפעפיהנפיחות  ורת, רחאו סח שימה ים, קשיי נפתאומיפים צפצו כוללים ינים תסמ
 ת. , חרלבעור   היח, פרון יים או הגר השפת

   דועה אינה י שכיחות  –אנגיואדמה  •
  עם יחד) סרפדת(  פריחה וא  בבליעה קושי  או / ו  לוע  או/ ו  הלשון, הפנים נפיחות תסמינים כוללים 

   ")הלשימוש בתרופ הנוגעות  מיוחדות "אזהרות גם (ראה   נשימה קשיי
 אינה ידועה יחות שכ – ייםכלי הדם בעינ -  יתתשהר וורידפקקת ב •

 עין אחת מתרחשים בדרך כלל ב  יניםסמת •
 יה לאובדן ראיפוך  לה  עלולה , א כאביה לל טשטוש ראי •
 מיידי  ייהרא   אובדן •
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ים  סמינת  אינה ידועה ות  יחשכ –ם והכליות) הד ל ע  משפיערמית (מצב המוליטית אוה תסמונת •
 תן שתן. מות מבכ ירידה, יכול להיות דמי), חום, חולשהש( ל ה, שלשוקאה  ליםכול

  ותשמשתמ  10 עד 1-ביע  פלהו עלולה(  נדירה  איתופעת לוו  – (pancreatitis)לבלב ב  דלקת •
 . ) 10,000מתוך 

 לגב.  שטהתפלאשר יכול   ,יונהעלה בבטן  חריףכוללים כאב  מיניםתס
 ועה די  אינהת  ו חשכי  -  )erythema multiforme(  תיתצור-רב תנאדמ •

  בייחוד על כפות , ריםדיולא ס דולים גאדומים  -דיםתמים ורופריחה עורית עם כ תסמינים כוללים 
פה,  כיבים בלך גם  שיהיו ן כתי י . לשלפוחיות  פוךר עלולים להש יים אאו כפות הרגל  דייםיה

 ם. וחוהמין   ברייאו בא   בעיניים
 

 : ) משתמשות 10 תוךמ  1- מ יותר ופיע בלה ת ו(יכול  ת מאוד חוי כשאי לוותופעות  
 כולל מיגרנהכאב ראש,  •
 בטן  כאב •
 בשדיים  כאב •
 רגישות בשדיים  •
 קל  תי סו  ם או דימו וסת הופעת אי  •

 
 : ) שותשתמ מ  10 מתוך   1עד -ב להופיע  ות(יכול ות שכיחי לוואפעות  תו
 י ייתזיהום וגינלי פטרגינלי לרבות זיהום ו •
 י וסת   דימום בין •
 ף המיני חבד או שינוי  ון דיכא ל , כולויים במצב הרוח נשי •
 עצבנות או סחרחורת  •
   ה, בחילההקא •
 נפיחות תחושת  •
 אקנה •
   אביםלווה בכהני תוס דימום  •
 סת ווך הל במההדם  ת בזרימ  שינויים •
 ) ות) (סתר   וואר הרחם (אקטרופיוןצים בנויירשות נרתיקיות או שם בהפיי ינוש •
 נוזלים חמורה)  (אצירת   צקתבאו  רקמות ב  םזלינואצירת  •
 שקל ו ירידה במא  היעלי  •
   בעור חהפרי •
 שיער ירת  נש •
 

 : )משתמשות   100 וךמת 1עד -ב  להופיע  ות(יכול ת ן שכיחושאינ תופעות לוואי 
 מוגבר  תיאבון  •
 אבון ירידה בתי •
 יתר   יעורש •
 ה) לואזמכ הפנים (על  ם הופעת כתמי •
 ם ד לחץה ביעלי  אודים צרי יטריגל רמות טרול,  ולסכב ה יליע  : דהמעב קותבתוצאות בדיויים  ינש •
 מהפטמההפרשה  •
 השדיים בגודל  היעלי  •
 יתיים הדלי הוורידים מרה במצב הח •
 

 : )משותמשת 001,0 מתוך   1עד -ב להופיע  תו ל(יכו  נדירות אי ופעות לוות
 : כגון עורק בו  ווריד א ב  קים קרישי דם מזי   ותווצר הי •

 ) ] DVT[ה עמוק ים ורידקת ק(פ  ל או בכף הרג  רגלב •
 ) ] PE[  (תסחיף ריאתיה יאבר •
 לב    התקף •
 שבץ •
 ) TIA(  לףחו התקף איסכמי א נקרש , ץסמיני שבבו יש ת  שבץ או מצב זמני-ינימ •
 עין. באו   ותכליב  , מעי/ד, קיבהדם בכב י קריש •
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ראי  יכון ( סה  את יר שר מגבסף אב נו צקיים מ גבוה יותר אם וי להיות  עש דם  קריש היווצרות הסיכוי ל
 ). ו תסמיניו דם  יש קרל  המעלים סיכון גורמים  על למידע נוסף   2עיף ס
 הכבד)  שלא תקין ל  תפקוד  וא פטיטיס המרה (כגון האו בכיס   דמחלה בכב  •
 מצב זה. ל שאו החמרה   המר  אבני כולל   מרה ה חלה בכיסמ •
 

   לא ידועה:  תשכיחוב  ופיעותהמ  תופעות לוואי 
 ד בכבאדנומה   או ) focal nodular hyperplasia(  ימוקד  ריר קש   גושגש   אקרנ(בכבד   ול שפירגיד  •

(hepatic adenoma) ( ד איר בכבאו גידול ממ 
הנקראת  במחלה  יה), או ריפ כבד (פור ), במחלת זאבת(  יתונס של המערכת החי במחלה  החמרה •

 רצוניות ובלתי    , פתאומיותילות גר עות לא ת בתנו המאופיינ ) Chorea - אה כור( פרכסת
 מצב זה  ו החמרה שלהמרה בכבד א זרימת ב ימהחס •
ת בבטן  וציוהתכו ים כוללינים תסמ –רה אפשרית במחלת מעי דלקתית סכמית, החמחלת מעי אי מ •

 במשקל  ה, ירידמי) להיות ד  עלול ש ל (שולכאב, ש ו
 ז ה גלוקוסוכר המכונת לאי סבילו •
 מגע שות ד לע  ת אי סבילו •
 ן בבטת  ווי כווצהת •
 ר או העיניים) העוהבה של (הצ צהבת •
   (erythema nodosum) ית אדמנת קשר  אתה עורית הנקר תגוב •
 א מלו קי א חל  בדן ראייהלאווביל  לה  הבעצב הראייה אשר עלול  דלקת •
 
  יואולתופעת מת  את סובל  מחמירה, או כאשרואי  מתופעות הלו  תאם אח,  ת לוואיפעהופיעה תו  אם

 ופא. הר  ץ עם להתייע  עלייך בעלון,  צוינה שלא 
עקב    איופעות לוועל ת יווח ל הקישור "דלחיצה ע ת  באמצעואות ד הברי למשר לוואי ניתן לדווח על תופעות  

המפנה לטופס   www.health.gov.il)(  שרד הבריאותף הבית של אתר מצא בדשנמ טיפול תרופתי" 
 health.gov.ilsideeffectsps://htt. :סה לקישור ע"י כני  או , איח על תופעות לוו ון לדיווהמקו

 
 ? את התרופהאחסן  איך ל  .5
  ם ראיית חוטוו דם י  סגור מחוץ להישגקום לשמור במ חרת יש אהרעלה! תרופה זו וכל תרופה  יעמנ •

  ת רשפואה מא הורל להקאה ל אין לגרום הרעלה.   יינוקות ועל ידי כך תמנע של ילדים ו/או ת 
 ופא. מהר

ך  אריזה. תאריהמופיע על גבי ה  exp. date)גה ( ו התפ תאריך  שתמש בתרופה אחרין להאי •
 של אותו חודש. תייחס ליום האחרון מוגה תפה

 . C25° -מתחת לאחסן יש ל •
 

 מידע נוסף . 6
 :גם מכילה  פה התרו,  הפעיליםים  בהמרכי ל ע נוסף 
 

 הבה: טבליה צהב
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, opadry yellow, polacrilin potassium, 
magnesium stearate, polyethylene glycol 1450, montanglycol wax (wax E pharma). 

 
 ליה לבנה: טב

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, opadry white, polacrilin potassium, 
magnesium stearate, polyethylene glycol 1500, montanglycol wax (wax E pharma). 

 
 :  זהה תוכן הארייצד נראית התרופה ומכ
 חת  כילה מגשית אמה ון קרט ת אריז •
   ותמגשי  3ילה המכ רטון ק  ת אריז •

והבלטה של   ורים עם צדדים קמ  צהבהבותעגולות טבליות  24: תות מצופוטבלי  28ה לכל מגשית מכי
 . ים דדים קמורצ עם   ותלבנעגולות טבליות  4 -ו  השניצד " ב15" ספרהמחד וד אבצ  "60" המספר
 . משתמשת את  בה גשיתהמ על   להגן  דהנוע שיאהנ  נרתיק ילה כמ הקרטון  אריזת 

 
 קים. משוו ריזות  י האדלוגשלא כל  יתכן י

https://sideeffects.health.gov.il/
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  פיתוח  הרצליה, 9 שנקררח'   ,מ "בע ישראל  פרמצבטיקהאי . אף. פי פייזר  :ו תוכתוב םשורי העל  ב
67254 

 
  122-57-30271 יאות: ד הברלכתי במשרממתרופות הפה בפנקס ההתרו וםס' ריש מ
 

 רד הבריאות . ש מבהתאם להנחיות  03/2023-עודכן ב 
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