
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו-1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא 

אנ-כאב 
חומר פעיל וריכוזו ביחידת מינון: 

Diclofenac sodium 1%       1% דיקלופנאק סודיום
חומרים בלתי פעילים בתכשיר: ראה פרק 6 "מידע נוסף", 
ובפרק 2 תחת סעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 

התרופה".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
עליך להשתמש בתרופה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם הנך 
זקוק למידע נוסף. עליך לפנות אל הרופא באם סימני המחלה 

)סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים לאחר 7 ימים.

1. למה מיועדת התרופה?
טיפול עצמי להתוויות הבאות:

טיפול מקומי בכאב, דלקת ונפיחות בשל: 
הרצועות,  הגידים,  של:  בפגיעה  ונפיחות  דלקת  כאב,  	
השרירים והמפרקים, למשל כתוצאה מנקעים, מתיחות, 

חבורות ו/או כאב גב )כגון: פגיעות ספורט(. 
כגון דלקת  דלקות ראומטיות מקומיות של רקמה רכה  	

הגידים )למשל מרפק טניס(, בורסיטיס )דלקת הכסת(.
על פי הוראת רופא: 

כאב הנובע מאוסטאוארטריטיס )דלקת מפרקים ניוונית(  	
של המפרקים ההיקפיים, כמו הברך או האצבעות.

הפעיל  המרכיב  את  מכיל  אנ-כאב  תרפויטית:  קבוצה 
דיקלופנאק אשר שייך לקבוצת תרופות הנקראות נוגדי דלקת 

.)NSAIDs( שאינם סטרואידים

2. לפני שימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים  	

הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.
הנך בשליש האחרון להריונך )ראי גם סעיף הריון והנקה(. 	
או  לדיקלופנאק  אלרגית  רגישות  בעבר  לך  הייתה  	
לתרופות אחרות לטיפול בכאב, בחום או בדלקת כגון: 

אספירין )חומצה אצטילסיליצילית(, או איבופרופן.
תסמינים של תגובה אלרגית לתרופות אלו עלולים לכלול:  	
אסתמה, צפצופים בזמן הנשימה או קוצר נשימה, פריחה 

בעור או סרפדת, נפיחות של הפנים או הלשון, נזלת.
הנך משתמש בתרופות אחרות המכילות דיקלופנאק או  	
נוטל תרופות ממשפחת ה-NSAIDs כגון אספירין או 

איבופרופן דרך הפה.
הנך מתחת לגיל 12 שנים. 	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
אין למרוח את הג'ל על עור עם: 	

1( פריחה או אקזמה. 
2( חתכים או פצעים פתוחים.

הפסק את הטיפול במידה ומתפתחת פריחה בעור לאחר 
מריחת התכשיר.

הימנע ממריחה על אזורי עור נרחבים ולמשך זמן ממושך,  	
אלא בהוראת רופא. 

יש לנקוט משנה זהירות בעת שיזוף או שימוש בנורות  	
שיזוף מאחר ועורך עלול להיות רגיש יותר לאור השמש.

כיב  או  קיבה  מכיב  בעבר  סבלת  או  סובל  אתה  אם  	
בתריסריון, ספר לרופא שלך או לרוקח לפני השימוש בג'ל.

אם הנך סובל או סבלת בעבר מאסתמה ספר על כך לרופא  	
או לרוקח בטרם השימוש בתכשיר.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 
או לרוקח. אל תשתמש באנ-כאב אם אתה כבר לוקח טבליות 
דיקלופנאק או טבליות אחרות של נוגדי כאב/דלקת שאינם 

סטרואידים )NSAIDs( )כגון אספירין או איבופרופן(.
הריון והנקה 

אם הנך בהריון או מניקה, חושבת שיתכן ואת בהריון 
או מתכננת להרות, היוועצי ברופא שלך או ברוקח לפני 

שימוש בתרופה זו.
אין להשתמש באנ-כאב במהלך השליש האחרון להריון, 

מאחר והוא עלול להזיק לעוברך או לגרום לבעיות בלידה.
ניתן להשתמש באנ-כאב רק בהוראת רופא במהלך ששת 
החודשים הראשונים להריון תוך שמירה על המינון הנמוך 
ביותר ומשך זמן הטיפול הקצר ביותר. לתכשיר זה קיימת 
תופעת לוואי אפשרית של פגיעה כלייתית בעובר ומיעוט מי 

שפיר החל משבוע 20 להריון. 
 NSAIDs-מומלץ להימנע משימוש בתכשירים ממשפחת ה
החל משבוע 20 להריון ולהיוועץ באיש צוות רפואי במידת 

הצורך. 
יש להשתמש באנ-כאב רק בהוראת רופא במהלך הנקה 
מכיוון שדיקלופנאק עובר במנות קטנות לחלב האם. אולם, 
אין למרוח אנ-כאב על חזה האימהות המניקות או על אזורי 
עור נרחבים אחרים לתקופת זמן ממושכת. היוועצי ברופא  

שלך או ברוקח לגבי מידע נוסף אם הנך בהריון או מניקה.
נהיגה ושימוש במכונות

בשימוש לפי ההוראות, אנ-כאב לא צפוי להשפיע על יכולתך 
לנהוג או להפעיל מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 
בנוסף לחומר הפעיל, אנ-כאב מכיל את הרכיבים הבאים: 

פרופילן גליקול אשר עלול לגרום לגירוי מקומי קל בעור  	
בחלק מהאנשים.

פרופיל פארהידרוקסיבנזואט ומתיל פארהדרוקסיבנזואט  	
אשר עלולים לגרום לתגובה אלרגית )לעיתים מאוחרת(.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 

ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא: עיסוי כמות קטנה של אנ-כאב 
4-3 פעמים ביום.   ו/או הנפיחות  לתוך העור באזור הכאב 
כמות הג'ל תלויה בגודל האזור הפגוע. בד"כ כמות בגודל 
שבין דובדבן לאגוז מלך )4-2 גרם( מספקת. יתכן ותורגש 
קרירות קלה בזמן עיסוי הג'ל. שטוף את ידיך לאחר השימוש 

באנ-כאב אלא אם כן הן המקום המטופל. 
תרופה זו אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12. 

משך הטיפול תלוי בפגיעה והתגובה הקלינית. 
פגיעות  עבור  ימים  ל-14  באנ-כאב מעבר  אין להשתמש 
ברקמות רכות או עבור מחלות ראומטיות של הרקמות הרכות 

אלא בהמלצת רופא, ומעבר ל-21 יום עבור כאבים כתוצאה 
מאוסטאוארטריטיס. 

במידה ולא חל שיפור במצבך תוך 7 ימים או קיימת החמרה, 
יש לפנות לרופא.

באזור  למריחה  נוספים  בתכשירים  משימוש  להימנע  יש 
המטופל באנ-כאב.

אין לעבור על המנה המומלצת. 
אין לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.

אין למרוח על עור נגוע או פצעים פתוחים. הזהר שהתכשיר 
לא יבוא במגע עם העיניים ורקמות ריריות. אם זה קורה, יש 

לשטוף את העיניים במים ולהודיע לרופא.
מתחת  לא  אולם  לחבישה  מתחת  אנ-כאב  למרוח  ניתן 

לחבישה אטומה לאוויר.
אם מרחת בטעות מינון גבוה יותר

אם מרחת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת 

התרופה איתך.
אם שכחת למרוח את התרופה

אם שכחת למרוח תרופה זו בזמן הדרוש, מרח את התרופה 
מיד כשהנך נזכר ולאחר מכן המשך את הטיפול באנ-כאב 

כרגיל. אין למרוח כמות כפולה כפיצוי על המנה שנשכחה.

אין לקחת תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 
שהינך לוקח תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 

ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש באנ-כאב עלול לגרום לתופעות 
רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי 

תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
חלק מתופעות הלוואי הנדירות או הנדירות מאוד עלולות 

להיות חמורות.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא או לרוקח אם 

מופיעים סימני האלרגיה הבאים:
פריחה בעור המלווה בשלפוחיות, סרפדת )יכולות להופיע  	

ב- 1-10 משתמשים מתוך 10,000(.
צפצופים בנשימה, קוצר נשימה או הרגשה של לחץ בחזה  	
)אסתמה( )יכולים להופיע בפחות ממשתמש אחד מתוך 

.)10,000
)יכולים  נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון  	

להופיע בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(.
תופעות לוואי אחרות אשר עלולות להופיע הינן בדרך כלל 
ואינן מזיקות )אם הנך מודאג פנה לרופא  קלות, עוברות 

או לרוקח(.
תופעות לוואי שכיחות )עלולות להופיע ב- 1-10 משתמשים 

מתוך 100(:
פריחה, גרד, אדמומיות או כאב חד של העור.

בפחות  להופיע  )עלולות  מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 
ממשתמש אחד מתוך 10,000(:

יותר לשמש. הסימנים האפשריים  יתכן והעור יהיה רגיש 
הינם: כוויית שמש מלווה בגרוד, נפיחות ושלפוחיות.

הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 

תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il/

safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 
ידי כך  ו/או תינוקות ועל  סגור מחוץ להישג ידם של ילדים 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
 )exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה
התפוגה  תאריך  האריזה.  או  גבי השפופרת  על  המופיע 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש תוך 12 חודשים.

יש לאחסן במקום קריר מתחת ל- 25°C. אין להקפיא.
אין לזרוק תרופות לפח בתום השימוש, היוועץ ברוקח כיצד 

עליך לזרוק תרופה שאין בה צורך.
אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה.

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Purified water, propylene glycol, diethylene glycol 
monoethyl ether, coco-caprylate/caprate, macrogol 
cetostearyl ether, carbomer 934P, essence 
lavender, methyl parahydroxybenzoate, propyl 
parahydroxybenzoate, strong ammonia solution.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה 
אנ-כאב הינו ג'ל בצבע אוף-ווייט עד שנהב, ארוז בשפופרת 
מכילה  שפופרת  כל  הברגה.  בפקק  הסגורה   אלומיניום 
50 גרם. האריזה מכילה שפופרת אחת או שתי שפופרות. 

ייתכן שלא כל גדלי האריזה משווקים.
שם היצרן, בעל הרישום וכתובתו: 

 תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ. 
מעברות 4023000, ישראל.

נערך בהתאם להוראות משרד הבריאות בפברואר 2023.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות: 140-07-31948-00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 

על אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.

نشرة المستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )المستحضرات( لعام 1986
يسُوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب

 إن-كئيف
المادّة الفعاّلة وتركيزها في كلّ وحدة تجريع:

Diclofenac sodium 1%         1% ديكلوفيناك صوديوم
لمراجعة الموادّ غير الفعاّلة في المستحضر: انظر الفصل 6 المعنون 
"معلومات إضافيةّ" والفصل 2 في البند المعنون "معلومات هامّة عن 

بعض مركّبات الدواء".
اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نهايتها قبل استخدامك للدواء. تتضمّن هذه 
لديك أسئلة إضافيةّ،  إذا توفرّت  الدواء.  النشرة معلومات ملخّصة عن 

فراجع الطبيب أو الصيدليّ. 
يتوجّب عليك استخدام الدواء بشكل صحيح. استشر الصيدليّ إذا كنت 
بحاجة إلى معلومات إضافيةّ. يتوجّب عليك مراجعة الطبيب إذا تفاقمت 

علامات )أعراض( المرض أو إذا لم تتحسّن بعد 7 أياّم.

1. لأيّ غرض خصّص هذا الدواء؟
العلاج الذاتيّ تبعاً لدواعي الاستخدام التالية:

العلاج الموضعيّ للألم والالتهاب والانتفاخ بسبب: 
والعضلات  والأربطة  الأوتار  إصابة:  نتيجة  وانتفاخ  والتهاب  ألم  	
والمفاصل، مثلًًا نتيجة الالتواءات وحالات الشدّ والكدمات و/أو آلام 

الظهر )مثلًًا: الإصابات الرياضيةّ(. 
الالتهابات الروماتيزميةّ الموضعيةّ للأنسجة الرخوة مثل التهاب الأوتار  	

)مثلًًا مرفق لاعب التنس( وبورسيتيس )التهاب الجراب(.
حسب تعليمات الطبيب: 

في  التنكّسيّ(  المفاصل  )التهاب  العظميّ  الفصال  عن  الناتج  الألم  	
المفاصل المحيطيةّ، مثل الركبة أو الأصابع.

الفصيلة العلاجيةّ: يحتوي إن-كئيف على المادّة الفعاّلة ديكلوفيناك، التي 
تنتمي إلى فصيلة من الأدوية تسمّى مضادّات الالتهاب غير الستيرويديةّ 

.)NSAIDs(

2. قبل استخدام الدواء

لا يجوز استخدام الدواء إذا:
إذا كنت حسّاسًا )فرط الحساسيةّ( للمادّة الفعاّلة أو لأيّ واحد من  	

المركّبات الأخرى التي يحتوي عليها الدواء )أنظر البند 6(.
الحمل  حول  البند  أيضًا  )انظري  الحمل  من  الأخير  الثلث  في  كنت  	

والإرضاع(.
الأدوية  أو  ديكلوفيناك  التحسّسيّ على  الفعل  ردّ  أن عانيت من  سبق  	
الأسبرين  الالتهاب، مثل:  أو  الحمّى  أو علاج  الألم  لتسكين  الأخرى 

)حمض الأسيتيل ساليسيليك( أو الإيبوبروفين.
قد تشمل أعراض ردّ الفعل التحسّسيّ على الأدوية ما يلي: الربو، الأزيز  	
أثناء التنفسّ أو ضيق التنفسّ، الطفح الجلديّ أو الشرى، انتفاخ الوجه أو 

اللسان، سيلان الأنف.
كنت تستخدم أدويةً أخرى تحتوي على ديكلوفيناك أو تتناول أدويةً فمويةًّ  	

من فصيلة NSAIDs مثل الأسبرين أو الإيبوبروفين.
كان عمرك أقلّ من 12 عامًا. 	

تحذيرات خاصّة تتعلقّ باستخدام الدواء 
لا يجوز وضع الجل على الجلد في حالة وجود:  	

1( الطفح الجلديّ أو الإيكزيما. 
2( الشقوق أو الجروح المفتوحة.

أوقف العلاج إذا نشأ طفح جلديّ بعد وضع المستحضر.
فترات  مدار  وعلى  الجلد  من  شاسعة  مناطق  على  وضعه  تجنبّ  	

متواصلة، إلّّا إذا أمرك الطبيب بذلك. 

يجب توخّي الحذر عند تسمير الجلد بأشعةّ الشمس أو استخدام مصابيح  	
التسمير لأنّ ذلك قد يزيد من حسّاسيةّ جلدك لأشعةّ الشمس.

إذا كنت تعاني أو سبق أن عانيت من قرحة المعدة أو قرحة الاثني  	
عشر، فأخبر طبيبك أو الصيدليّ بذلك قبل استخدام الجل.

إذا كنت تعاني أو سبق أن عانيت من الربو فأخبر الطبيب أو الصيدليّ  	
بذلك قبل استخدام المستحضر.
التفاعلات/ردود الفعل الدوائيةّ

إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية 
أو  الطبيب  فأخبر  الغذائيةّ،  بدون وصفة طبيب والإضافات  المصرّفة 
أقراص  بالفعل  تتناول  إذا كنت  إن-كئيف  تستخدم  بذلك. لا  الصيدليّ 
ديكلوفيناك أو أقراصًا أخرى لأدوية مسكّنة للآلام/مضادّات التهاب غير 

ستيرويديةّ )NSAIDs( )مثل الأسبرين أو الإيبوبروفين(.
الحمل والإرضاع

أو تخطّطين  تكونين حاملًًا  قد  أنكّ  تظنيّن  أو مرضعاً،  إذا كنت حاملاً 
للحمل، فاستشيري الطبيب أو الصيدليّ قبل تناول هذا الدواء.

لا يجوز استخدام إن-كئيف خلال الثلث الأخير من الحمل، لأنهّ قد يؤذي 
جنينك أو يسببّ المشاكل عند الولادة.

فقط خلال الأشهر  الطبيب  تعليمات  بموجب  إن-كئيف  استخدام  يمكن 
الستة الأولى من الحمل مع التقيدّ بأقلّ جرعة دوائيةّ ممكنة وأقصر مدّة 
علاجيةّ. قد يسببّ هذا المستحضر عرضًا جانبيًّا محتملًًا يتمثلّ في تضرّر 
كليتي الجنين ونقص السائل السلويّ ابتداءً من الأسبوع 20 من الحمل. 
اعتبارًا   NSAIDs استخدام مستحضرات من فصيلة  بتجنبّ  يوصى 

من الأسبوع 20 من الحمل واستشارة أخصّائيّ طبيّّ إذا لزم الأمر. 
يجب استخدام إن-كئيف فقط بموجب تعليمات الطبيب أثناء فترة الإرضاع 
لأنّ ديكلوفيناك ينتقل بجرعات صغيرة إلى حليب الثدي. ومع ذلك، فإنهّ 
لا يجوز وضع إن-كئيف على صدر الأمّهات المرضعات أو على مناطق 
شاسعة أخرى من الجلد لمدّة متواصلة. استفسري طبيبك أو الصيدليّ 

للحصول على مزيد من المعلومات إذا كنت حاملًًا أو مرضعاً.
قيادة السياّرة واستخدام الماكينات

يؤثرّ في  أن  المتوقعّ  للتعليمات، من غير  إن-كئيف وفقاً  استخدام  عند 
قدرتك على قيادة السياّرة أو استخدام الماكينات.

معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء 
بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة، يحتوي إن-كئيف على المركّبات التالية: 

بروبيلين جليكول، الذي قد يسببّ تهيجًّا موضعيًّا طفيفاً في الجلد لدى  	
بعض الأشخاص.

بروبيل باراهيدروكسي بنزوات وميثيل باراهيدروكسي بنزوات، اللذان  	
قد يسببّان ردّ الفعل التحسّسيّ )المتأخّر أحياناً(.

3. كيف تستخدم هذا الدواء؟
يتوجّب عليك مراجعة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة 

الدوائيةّ وكيفيةّ العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائيةّ المتبّعة عادةً هي: تدليك كمّيةّ صغيرة من إن-كئيف كي 
تتغلغل في الجلد في المنطقة المؤلمة و/أو المنتفخة 3 إلى 4 مرّات في 
اليوم. تعتمد كمّيةّ الجل على حجم المنطقة المصابة. عادةً ما تكون الكمّيةّ 
ما بين حجم الكرز والجوز )2 إلى 4 غرام( كافيةً. قد تشعر ببرودة طفيفة 
أثناء تدليك الجل. اغسل يديك بعد استخدام إن-كئيف إلّّا إذا قمت بعلاجهما. 

هذا الدواء غير مخصّص للأطفال دون سنّ 12. 
تعتمد مدّة العلاج على الإصابة والاستجابة السريريةّ. 

لا ينبغي استخدام إن-كئيف لأكثر من 14 يومًا لعلاج إصابات الأنسجة 
بناءً على  إلّّا  الرخوة  الأنسجة  الروماتيزميةّ في  أو للأمراض  الرخوة 
الفصال  الناتج عن  الألم  يومًا لعلاج   21 الطبيب، ولأكثر من  توصية 

العظميّ. 
إذا لم تتحسّن حالتك خلال 7 أياّم أو إذا تفاقمت حالتك، فيجب مراجعة 

الطبيب.
يجب تجنبّ استخدام مستحضرات موضعيةّ أخرى توضع على المنطقة 

المعالجة بإن-كئيف.
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