
 1986  -) مستحضرات( الصیدلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
 فقط  طبیب وصفة حسب  الدواء یسوّق

 للحقن  محلول ملغ 150 كوسنتیكس
 ) سنسوریدي-قلم( للإستعمال زجاھ قلم ضمن للحقن  محلول
 الجلد   تحت للحقن

 : الفعالة المادة
 ). secukinumab( سیكوكینوماب ملل/ملغ 150 یحوي) سنسوریدي -قلم(  للإستعمال جاھز  كوسنتیكس قلم كل

 ».إضافیة  معلومات« 6 الفقرة أنظر: الحساسیة  ومولدات الفعالة غیر المواد
  أسئلة   لدیك  توفرت  إذا.  الدواء  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  ھذه  تحتوي  . للدواء  عمالكإست  قبل  نھایتھا  حتى  بتمعن   النشرة  إقرأ

 . الصیدلي أو الطبیب راجع إضافیة،
 .لمرضك مشابھ مرضھم أن لك بدا ولو حتى یضرھم قد فھو . للآخرین تعطیھ لا. مرضك لعلاج الدواء ھذا وصف

 الدواء؟ مخصص غرض لأي) 1
 :التالیة  الإلتھابیة لأمراضا  لمعالجة مخصص كوسنتیكس

 ):plaque psoriasis(  اللویحي الصداف ∙
 .جھازي علاج لتلقي   مرشحین كبار لدى الشدید حتى المتوسط اللویحي الصداف  لمعالجة مخصص كوسنتیكس 
 ):psoriatic arthritis( الصدافي  المفاصل إلتھاب ∙
 إلتھاب  لعلاج  مخصص  methotrexate (XTM)  میتوتریكسات  یسمى  دواء  مع  كوسنتیكس  بـ  مشترك  علاج  أو  كوسنتیكس   بـ  علاج 

 .  كافیة غیر DMARD نوع من بدواء سابق لعلاج الإستجابة تكون عندما وذلك كبار لدى  النشط  الصدافي المفاصل
  بالتصویر   شواھد  مع  المحوري   الفقاریة  المفاصل   إلتھاب(  الرثیاني   الفقار  إلتھاب  ذلك  في  بما  المحوري،  الفقاریة  المفاصل  إلتھاب ∙

 : الشعاعي بالتصویر شواھد بدون) المحوري  الفقاریة المفاصل إلتھاب( الفقار  وإلتھاب) الشعاعي 
  غیر   سابق)  conventional(   عادي  لعلاج  الإستجابة  تكون  عندما   كبار  لدى  النشط  الرثیاني  الفقار  إلتھاب  لعلاج  مخصص  كوسنتیكس 

 . كافیة
 (PRC)  نسب  بزیادة  تتجلى  التي  لإلتھاب  علامات  مع  الشعاعي  بالتصویر  شواھد  بدون  النشط  الفقار  إلتھاب  لعلاج  مخصص  كوسنتیكس 

C-reactive protein  بواسطة  وشواھد  magnetic resonance imaging (MRI)  بواسطة  للعلاج  كافیة  غیر   إستجابة  بعد  
 ). NSAIDs(  اللاستیروئیدیة  الإلتھاب مضادات

 العظم-الوتر   ارتباط  مواقع  التھاب  یشمل  والذي  ، JIA(Juvenile Idiopathic Arthritis(   السبب  مجھول  یفعيال   صلامفال  التھاب    ∙
)ERA(  Enthesitis-related arthritis  الیفعي  الصدفي  المفاصل  والتھاب  Juvenile psoriatic arthritis (JPsA) :

 المفاصل   لتھابلا  نشط  مرض  لعلاج  مخصص)  methotrexate(  میتوتریكسات  یسمى  دواء  مع  مشترك  أو  منفرد  كعلاج  كوسنتیكس
 ھذا   أن  أو  التقلیدي  للعلاج  كافٍ   بشكل  یستجیبون  لا  والذین  فوق  فما  سنوات  6  أعمارھم  تبلغ  متعالجین  لدى)  JIA(  السبب  مجھول  الیفعي
 . ھتحمل یمكنھم لا العلاج

 
 ). Interleukin (IL) Inhibitors( إنترلوكین  مثبطات من  :العلاجیة الفصیلة

  المستحضرات   فصیلة  إلى  ینتمي  الذي)  monoclonal antibody(  النسیلة  وحید  ضد  سیكوكینوماب،  ھي  كوسنتیكس  في  الفعالة  المادة
  مثل   الأمراض  في  مرتفعة  نسبھ  تكون  الذي  ،IL-17A  المسمى  الپروتین  فاعلیة  إبطال  بواسطة  الدواء  یعمل ).  IL(  إنترلوكین  مثبطات  المسماة

 . المحوري الفقاریة المفاصل وإلتھاب الصدافي المفاصل إلتھاب الصدفیة،
 اللویحي الصداف

ً   یسبب  الذي  اللویحي  الصداف  حالة  في  الجلد  لعلاج  یستعمل  دواء  ھو  كوسنتیكس  الإلتھاب  من  كوسنتیكس  یقلل .  بالجلد  الضرر  یلحق  إلتھابا
 .الشدید حتى المتوسط اللویحي  الصداف من یعانون الذین الكبار لاجلع كوسنتیكس یستعمل. الأخرى  المرض وأعراض

  الأعراض   وتقلیل  الجلد  نظافة   إلى  یؤدي  الذي  تحسن  حدوث  في   تتمثل  اللویحي  للصداف   كوسنتیكس  إستعمال  من  ستجنیھا  التي  الفائدة  إن
 . وألم حكة قشرة، تشكل مثل لدیك

 الصدافي المفاصل إلتھاب
 الذي  المفاصل   في  إلتھابي  مرض  عن  عبارة  إنھا».  الصدافي   المفاصل  إلتھاب«  تسمى  حالة  علاج  في  یستعمل  ءدوا  عن  عبارة   كوسنتیكس

 بشكل   تستجب  لم إذا.  أخرى  أدویة  البدایة  في  ستتلقى نشط،  صدافي  مفاصل إلتھاب  لدیك  وجد  إذا.  الصدفیة  بمرض متقاربة  أحیان في  یترافق
  الأداء   لتحسین   النشط،  الصدافي  المفاصل  إلتھاب  وأعراض  علامات  لتقلیل  كوسنتیكس  على  صلستح   الأدویة،  لھذه  الكفایة   فیھ  بما  جید

 .المرض في تشترك التي المفاصل تلك ولعظم لغضروف الحاصل  الضرر ولإبطاء البدني، الوظیفي
 یدعى  آخر  دواء  مع  أو   دهلوح   یعطى  أن  ویمكن  النشط  الصدافي  المفاصل  إلتھاب  من  یعانون  الذین  الكبار  لعلاج  كوسنتیكس   یستعمل

 . میتوتریكسات
  تضرر  إبطاء  المرض،  وأعراض   علامات  تقلیل  ستكون  الصدافي  المفاصل  لإلتھاب  كوسنتیكس  إستعمال   من  ستجنیھا  التي  الفائدة  إن

 . الإعتیادیة الیومیة النشاطات  أداء  على قدرتك وتحسین المفاصل في  والعظم الغضروف
 الشعاعي بالتصویر شواھد  بدون الفقار وإلتھاب الرثیاني  الفقار  إلتھاب  ذلك في بما ي،المحور الفقاریة المفاصل إلتھاب

  التي  إلتھابیة  أمراض  ھذه.  الشعاعي  بالتصویر  شواھد  بدون  الفقار  وإلتھاب  الرثیاني   الفقار  إلتھاب  حالة  لعلاج  دواء  عن  عبارة  كوسنتیكس 
 إلتھاب  أو  الرثیاني  الفقار  إلتھاب  لدیك  وجد  إذا.  الفقري  العمود  مفاصل  في  لتھابإ  إلى  تؤدي  لأنھا  الفقري  العمود  على  أساسي   بشكل  تؤثر
 كوسنتیكس  ستتلقى  الأدویة،  لھذه  الكفایة  فیھ  بما  جید  بشكل  تستجیب  لم  إذا.  أخرى  أدویة  أولاً   ستتلقى  الشعاعي   بالتصویر  شواھد  بدون  الفقار
 .البدني الوظیفي  الأداء نولتحسی  الإلتھاب لتقلیل المرض، وأعراض علامات لتقلیل

 . الشعاعي بالتصویر شواھد بدون النشط الفقار  وإلتھاب النشط الرثیاني الفقار إلتھاب من یعانون الذین  الكبار لعلاج كوسنتیكس  یستعمل
 تقلیل   ستكون   شعاعيال   بالتصویر  شواھد  بدون  الفقار  وإلتھاب  الرثیاني  الفقار  لإلتھاب  كوسنتیكس  إستعمال   من  ستجنیھا  التي  الفائدة  إن

 . البدني الوظیفي الأداء وتحسین لدیك المرض  وأعراض علامات
 

 الصدفي   المفاصل   والتھاب   (ERA)العظم-الوتر  ارتباط  مواقع  التھاب   یشمل  والذي  ،)JIA(  السبب  مجھول   الیفعي  المفاصل  التھاب
 (JPsA) الیفعي

  السبب   مجھول  الیفعي  المفاصل  التھاب  حالات  في  فوق  فما  سنوات  6  أعمارھم  تبلغ   الذین  المتعالجین  لعلاج  یسُتعمل  دواء  ھو  كوسنتیكس
)JIA(،  العظم-الوتر  ارتباط  مواقع  التھاب  یشمل  والذي  (ERA)  الیفعي  الصدفي  المفاصل  والتھاب  (JPsA)  .أمراض   ھي  الحالات  ھذه 

 .بالعظام الأوتار فیھا ترتبط التي  والأماكن المفاصل على تؤثر التھابیة



 الصدفي  المفاصل  والتھاب  (ERA)  العظم-الوتر   ارتباط  مواقع  التھاب  في  كوسنتیكس  عمالاست  من)  طفلك  أو(  أنت  ستجنیھا  التي  دةالفائ
 ). طفلكل الجسدي يالوظیف  الأداء  أو( الجسدي يوظیفال أدائك وتحسن المرض أعراض تقلیلب ستتجلى )JPsA(  الیفعي

 الدواء إستعمال قبل) 2
 : إذا دواءال  إستعمال  یجوز لا

ً   كنت   الإضافیة  المركبات  من   واحد  لكل  أو  سیكوكینوماب  لـ)  ألیرجي(   حساسا
ً   تكون  قد  بأنك  تعتقد  كنت  إذا).  6  الفقرة  في  الظاھرة(  كوسنتیكس  في  حساسا
 .كوسنتیكس إستعمال قبل للإستشارة الطبیب راجع ،)ألیرجي (

 . أھمیة ذو بأنھ طبیبك یعتقد الذي نشط تلوث لدیك وجد 
 

 :الدواء بإستعمال تتعلق خاصة  تحذیرات
 :تخصك التالیة الحالات  إحدى كانت إذا  للممرضة أو للطبیب  إحك كوسنتیكس، ب ـ العلاج قبل

 .تلوث الآن لدیك وجد إذا ∙
 .متكررة أو مستمرة تلوثات من تعاني كنت إذا ∙
 . السل مرض لدیك وجد إذا ∙
 . كسللات تحسسي فعل رد مرة ذات لدیك حدث إذا ∙
 . كرون مرض المسمّى  أمعائك، على یؤثر إلتھابي مرض لدیك وجد إذا ∙
 .التقرّحي  القولون إلتھاب المسمّى القولون في إلتھاب لدیك وجد إذا ∙
ً  تلقیت إذا ∙ ً  تتلقى أن المفترض من كان إذا  أو الأخیرة الفترة في لقاحا  .كوسنتیكس بـ العلاج خلال لقاحا
ً  تتلقى كنت إذا ∙  ).UV( البنفسجي  فوق الضوء بواسطة بالضوء علاج أو المناعة لجھاز آخر مثبط مثل الصدفیة،  داء لعلاج آخراً  علاجا

 ) التقرّحي القولون إلتھاب أو كرون مرض( الأمعاء في إلتھابي مرض
 في  إنخفاض  إسھال،  لبطن،ا   في  وآلام  تقلصات  تلاحظ  كنت  إذا  طبیة  لمساعدة  حالاً   توجھ  أو  لطبیبك  وإحك  كوسنتیكس  إستعمال   عن  توقف

 .الأمعاء في لمشكلة أخرى علامة أي أو البراز في دم الوزن،
 التحسسیة الفعل وردود للتلوثات إنتبھ

 كنت   إذا   الحالات  ھذه  على  تدل  علامات  متابعة  علیك.  تحسسیة  فعل   وردود  تلوثات  ذلك  في  بما  شدیدة،  جانبیة  أعراض  كوسنتیكس  یسبب  قد
 .كوسنتیكس بـ تتعالج
  إحتمال  على  تدل  التي  العلامات  إحدى  من  قاسیت  إذا  حالاً   طبیة  مساعدة  لتلقي  توجھ   أو  الطبیب،  وبلغ   كوسنتیكس  بـ  العلاج  عن  توقف
 . 4 الفقرة في»  شدیدة جانبیة أعراض«  بند في مفصلة العلامات قائمة. تحسسي فعل رد أو شدید تلوث حدوث
 والمراھقون الأطفال

  التھاب  یشمل  والذي  ،)JIA(   السبب  مجھول  الیفعي  المفاصل  التھاب   لدیھمالذین  سنوات    6  عمر  دون  الللأطف  مخصص  غیر  كوسنتیكس
 . (JPsA) الیفعي الصدفي  المفاصل والتھاب  (ERA)العظم-الوتر  ارتباط مواقع

 ھذه  لدى بحثھ یتم لم المستحضر لأن انظرً  أخرى استطبابات لعلاج )سنوات 18 عمر دون( والمراھقین  للأطفال مخصص غیر كوسنتیكس
 . العمر  من الفئة

 
 الأدویة  بین التفاعلات/ التداخلات

  عن   للصیدلي   أو  للطبیب  إحك  غذائیة،  وإضافات  طبیة  وصفة  بدون   أدویة  ذلك  في  بما  أخرى  أدویة  مؤخراً،  تناولت  إذا  أو  تتناول  كنت  إذا
 :بالأخص الصیدلي أو الطبیب إبلاغ یجب .ذلك

ً   تلقیت  إذا ∙  لقاح  تركیبات(   معینة  أنواع  من  لقاح  تركیبات  تلقي  عن  الإمتناع  علیك.  لقاح  لتلقي  تخطط  كنت  إذا  أو  الأخیرة  فترةال  في  لقاحا
 . كوسنتیكس إستعمال  أثناء) حیة

 والخصوبة  الإرضاع الحمل،
 في   إمرأة  كنت  إذا.  الحوامل  النساء  لدى  الدواء  تأثیر  حول  معلومات  تتوفر  لا.  الحمل  فترة  خلال  كوسنتیكس  إستعمال  عن   الإمتناع  یفضل ∙

 20  ولمدة  كوسنتیكس،  إستعمال  فترة  خلال   وذلك  ملائمة،  حمل  منع  وسائل  بإستعمال  الحمل  عن   بالإمتناع  فیوصى  الخصوبة،  سن
 ً  .كوسنتیكس من الأخیر الدوائي المقدار بعد الأقل على أسبوعا

 .للحمل تخططین أو حامل بأنك تعتقدین كنت إذا  الحمل، فترة في كنت إذا طبیبك بلغي 
  أن   المفروض  من  لیس.  كوسنتیكس   إستعمال  أو  الإرضاع  إما  تقرران   وطبیبك  أنت.  للإرضاع  تخططین  أو  مرضعة  كنت  إذا  طبیبك  بلغي ∙

ً  بالأمرین تقومي ً   20 الإرضاع یجوز لا كوسنتیكس إستعمال بعد. معا  . كوسنتیكس من الأخیر الدوائي  المقدار بعد الأقل على أسبوعا
 الماكنات وإستعمال یاقةالس
 .الماكنات إستعمال أو السیاقة على القدرة على كوسنتیكس یؤثر أن  المتوقع غیر من

 الدواء؟ إستعمال كیفیة) 3
ً   الطبیب  تعلیمات  حسب  كوسنتیكس  إستعمال  یجب ً   تكن  لم  إذا  الصیدلي  أو  الممرضة  الطبیب،  من  الإستیضاح  علیك.  دائما  بخصوص   واثقا

 . فقط الطبیب قبل من یحددان العلاج  وطریقة الدوائي المقدار. بالمستحضر العلاج وطریقة يالدوائ  المقدار
  كوسنتیكس   تحقن  أن  یفترض  إذا  فیما  التقریر  علیكما  یتوجب  وطبیبك   أنت).  الجلد  تحت  بالحقن  یسمى(  الجلد  تحت  كوسنتیكس  حقن  یجب

 . بنفسك
ً .  الصیدلي  أو  الممرضة،  طبیبك،  قبل  من  إرشادك  یتم  أن  إلى  الذاتي  الحقن  إجراء  تحاول  ألا  المھم  من  لك   یحقن  أن  المعالِج  بإمكان  أیضا

 . الملائم الإرشاد تلقیھ بعد كوسنتیكس
 جاھز  قلم  ضمن  للحقن،  محلول  ملغ  150  كوسنتیكس  إستعمال  تعلیمات«   أنظر  كوسنتیكس،  حقن  بشأن  مفصلة  تعلیمات  على  للحصول

 . النشرة ھذه نھایة في» سنسوریدي - قلم كوسنتیكس للإستعمال،
 العلاج  مُدّة

 . العلاج  مدة ھي وما تحتاج كوسنتیكس من كمیة لأي الطبیب یقرر
 اللویحي  الصداف

 الجلد تحت بالحقن ملغ 300 ھو بھ الموصى الدوائي  المقدار ∙
 ملغ  150 منھا كل  الجلد  تحت بحقنتین یعطى ملغ 300 ذو  دوائي   مقدار كل ∙

ً   4  ـ  و  3  ،2  ،1  الأسابیع  في  إضافیة   أسبوعیة  حُقن  ستتلقى  ولالأ  الدوائي   المقدار  بعد   مرة   كل  في.  الشھر  في  مرة  حُقن  ستتلقى  ولاحقا
 . ملغ 150 منھا كل بحقنتین  یعطى الذي ملغ 300 قدره دوائي مقدار على ستحصل

 الصدافي   المفاصل إلتھاب
ً   یعانون  الذین  الصدافي  المفاصل  إلتھاب  مرضى  لدى   كما   یستجیبوا  لم  مرضى  أو  شدیدة  حتى  متوسطة  بدرجة  للویحيا   الصداف  من  أیضا



 :tumour necrosis factor (TNF) blockers الورمي التموت عامل حاجبات المسماة للأدویة یجب
 الجلد تحت بالحقن ملغ 300 ھو بھ الموصى الدوائي  المقدار ∙
 ملغ  150 منھا كل  الجلد  تحت بحقنتین یعطى ملغ 300 ذو  دوائي   مقدار كل ∙

ً   4  ـ  و  3  ،2  ،1  الأسابیع  في  إضافیة   أسبوعیة  حُقن  ستتلقى  الأول  الدوائي   المقدار  بعد   مرة   كل  في.  الشھر  في  مرة  حُقن  ستتلقى  ولاحقا
 . ملغ 150 منھا كل بحقنتین  یعطى الذي ملغ 300 قدره دوائي مقدار على ستحصل
 الآخرین  الصدافي المفاصل إلتھاب  لمرضى

 الجلد تحت بالحقن ملغ 150 ھو بھ الموصى يالدوائ  المقدار ∙
ً  4 ـ و 3 ،2 ،1 الأسابیع في  إضافیة أسبوعیة حُقن ستتلقى الأول  الدوائي المقدار بعد  . الشھر في مرة حقنة ستتلقى ولاحقا

 .  ملغ 300 لـ الدوائي  المقدار یرفع أن طبیبك شأن من إستجابتك، على بالإعتماد
 الرثیاني الفقار إلتھاب

 الجلد تحت بالحقن ملغ 150 ھو بھ الموصى الدوائي  قدارالم  ∙
ً  4 ـ و 3 ،2 ،1 الأسابیع في  إضافیة أسبوعیة حُقن ستتلقى الأول  الدوائي المقدار بعد  . الشھر في مرة حقنة ستتلقى ولاحقا

  150  ذات  كحقنتین  یعطى  ملغ  300  ذو  دوائي  مقدار  كل.  ملغ  300  لـ  الدوائي  المقدار  یرفع  أن  طبیبك  شأن  من  إستجابتك،  على  بالإعتماد
 . ملغ

 الشعاعي   بالتصویر شواھد  بدون الفقار إلتھاب
 الجلد تحت بالحقن ملغ 150 ھو بھ الموصى الدوائي  المقدار ∙

ً   4  ـ  و  3  ،2  ،1  الأسابیع  في  إضافیة  أسبوعیة  حُقن   ستتلقى  الأول  الدوائي   المقدار  بعد   ذلك،   من  بدلاً .  الشھر  في   مرة  حقنة  ستتلقى  ولاحقا
 . الشھر في واحدة  حقنة تلقي منك یتطلب الأول  الدوائي المقدار  بعد بأنھ یقرر أن طبیبك بإمكان

 
 JPsA) الیفعي الصدفي المفاصل والتھاب AER مالعظ-الوتر ارتباط  مواقع التھاب(  )JIA( السبب مجھول  الیفعي المفاصل التھاب

 
 :التالي والنح   على بالوزن بھ الموصى الدوائي المقدار یتعلق

 .الجلد تحت  بالحقن ملغ 75 ھو بھ الموصى الدوائي  المقدار: كغم 50 من أقل وزن •
 .الجلد تحت  بالحقن ملغ 150 ھو بھ الموصى الدوائي المقدار: وأكثر كغم 50 وزن •

 . ملغ 75 ذات حقنة أجل من أخرى عیارات/أشكال تتوفر .ملغ 150  ذات  واحدة كحقنة عطىی ملغ 150 من دوائي مقدار كل
  .شھر في مرة حقنة  ستتلقى ولاحقاً 4 -و 3 ،2 ،1 الأسابیع في أسبوعیة حقن  ستتلقى الأول،  الدوائي المقدار بعد

 
 .العلاج من المرغوب التأثیر على تحصل  أنك من لیتأكد منتظم بشكل حالتك الطبیب یتابع. الأمد  طویل علاج عن  عبارة كوسنتیكس

 
 .بھ الموصى وائيالد المقدار تجاوز یجوز لا
 

ً  مقداراً  إستعملت إذا  كوسنتیكس من المطلوب من أكبر  دوائیا
ً   مقداراً   إستعملت  إذا  من   بالخطأ   طفل  بلع  إذا  أو  الطبیب،  وصفة  بحسب  حدد  مما  أبكر   بموعد  الدوائي  المقدار  أعطي  إذا  أو   مفرطاً،  دوائیا

 .معك الدواء  علبة وأحضر المستشفى  في طوارئال لغرفة  أو للطبیب حالاً  التوجھ یجب لنفسھ، حقن أو الدواء
 كوسنتیكس حقن  نسیت إذا
ً   مقداراً   حقن  نسیت  إذا   علیك  ثم  ومن.  بذلك  تذكرك  بعد  حالاً   التالي  الدوائي  المقدار  حقن  علیك  المحدد،  الموعد  في  كوسنتیكس  من  دوائیا

 . التالي الدوائي المقدار حقن موعد  حول للتناقش الطبیب مع التحدث
 . الطبیب توصیة بحسب العلاج على  لمواظبةا یجب

 كوسنتیكس إستعمال عن  توقفت إذا
 المفاصل  إلتھاب  الصدفیة،  أعراض  فإن  الإستعمال،  عن  توقفك  حال   في  ذلك،  مع.  كوسنتیكس   إستعمال  عن  التوقف  في  خطورة  أي  توجد  لا

 .تعود قد منھا تعاني كنت التي  الرثیاني الفقار  إلتھاب أو الصدافي
  النظارات  ضع.  دواء  فیھا  تستعمل  مرة  كل  في  الدوائي  المقدار  من  والتأكد  الدواء  طابع  تشخیص  یجب!  العتمة  في  الأدویة   ملتستع  لا

 . ذلك الأمر   لزم إذا الطبیة
 .الصیدلي أو  الطبیب إستشر  الدواء، إستعمال حول  إضافیة أسئلة  لدیك توفرت  إذا

 الجانبیة الأعراض) 4
ً   یسبب  قد  الدواء  ھذا  إستعمال  إن  دواء،  بكل  كما  الجائز   من.  الجانبیة  الأعراض  قائمة  من  تندھش  لا.  المستعملین  بعض  عند  جانبیة  أعراضا
ً   تعاني ألا  .  منھا أیا

 شدیدة جانبیة أعراض
  جانبیةال  الأعراض  إحدى  من  تعاني  كنت  إذا  فوریة  طبیة  مساعدة  لتلقي  التوجھ  أو  الطبیب  وإبلاغ  كوسنتیكس   إستعمال  عن  التوقف  علیك ∙

 : التالیة
 : تشمل أن شأنھا من خطیر  تلوث حدوث إحتمال علامات 
 .لیلي تعرق بالإنفلوإنزا، شبیھة  أعراض سخونة، ∙
 . عابر غیر سعال  التنفس، في ضیق أو بإرھاق الشعور ∙
 .بحویصلات یترافق الجلد في مؤلم طفح أو ومؤلم أحمر ساخن، جلد ∙
 . التبول عند بحرقة الشعور ∙
 :تشمل  أن شأنھا من شدید تحسسي فعل رد  لحدوث علامات 
 . البلع أو التنفس في صعوبات ∙
 .الحواس ضبابیة أو الدوار یسبب قد الذي منخفض، دم ضغط ∙
 .الحنجرة أو اللسان الشفتین، الوجھ،  إنتفاخ ∙
 .بارزة جلدیة بآفات أو اللون أحمر بطفح تترافق التي الجلد، في شدیدة حكة ∙

 .جدید من العلاج بدء یمكنك ومتى إذا  مافی  طبیبك یقرر
 أخرى جانبیة أعراض

ً   المفصلة  الجانبیة  الأعراض  غالبیة  الطبیب،  مراجعة  الرجاء  شدیدة،  الجانبیة  الأعراض  ھذه  أصبحت  إذا.  معتدلة  حتى  طفیفة  ھي  لاحقا
 .الممرضة أو الصیدلي
 ): عشرة  من واحد مستعمل  من أكثر لدى تظھر أعراض( جداً  شائعة جانبیة أعراض



 ).رشح  الأنفي، البلعوم إلتھاب(  الأنف في وإحتقان  الحنجرة في ألم مثل بأعراض تترافق التي  العلویة التنفسیة  الطرق في تلوثات ∙
 ): 100 بین من مستعملین 10 حتى 1 لدى تظھر  أعراض( شائعة جانبیة أعراض

 ) الفم منطقة  في الھرپس قروح ( البرد قروح ∙
 إسھال  ∙
 ) رشح (  لأنفا  سیلان ∙
 القدم راحة فطر ∙
 صداع  ∙
 غثیان  ∙
 إرھاق  ∙

 ): 1,000 بین من مستعملین 10-1 لدى تظھر  أعراض( شائعة غیر جانبیة أعراض
 ) بالمبیضات الفم تلوث( الفم في فطري تلوث ∙
 ) العدلات  قلة (  تلوثات نتیجة الفم في تقرحات أو الحنجرة في ألم سخونة، مثل البیضاء، الدم  خلایا من منخفضة لنسب علامات ∙
 ) الخارجیة  الأذن إلتھاب(  الخارجیة الأذن تلوث ∙
 ) الملتحمة   إلتھاب( وإنتفاخ إحمرار بحكة، یترافق العینین من إفراز ∙
 ) شرى(  بحكة یترافق طفح ∙
 السفلى  التنفسیة  الطرق في تلوثات ∙
 ) الأمعاء  في لمشاكل اتعلام( البراز في دم أو الوزن فقدان  إسھال، البطن، في وآلام تقلصات ∙
 ) dyshidrotic eczema(  والقدمین الیدین أصابع أطراف وفي القدمین  راحتي الیدین، راحتي في حاكة صغیرة  حویصلات ∙

 ): 10,000 بین من مستعملین 10-1 لدى تظھر  أعراض( نادرة جانبیة أعراض
 إستھدافیة  بصدمة یترافق حاد تحسسي فعل رد ∙
ً  یكون قد الذي  الجسم، في واسعة منطقة  سطح على الجلد وتقشر إحمرار ∙ ً  أو حاكا  ) exfoliative dermatitis( مؤلما
 ) vasculitis( بنفسجیة أو حمراء صغیرة نتوءات مع جلدي  طفح إلى یؤدي قد الذي صغیرة دمویة  أوعیة إلتھاب ∙

 ):بعد یحدد لم شیوعھا أعراض( معروف  غیر شیوع ذات جانبیة أعراض
 ] المريء في) الفطر  من نوع( المُبیضات  داء یشمل[ المخاطیة  والأغشیة  للجلد فطري تلوث ∙

  إستشارة   علیك   النشرة،  ھذه   في   یذكر  لم  جانبي   عرض   من   تعاني   عندما  أو   الجانبیة  الأعراض   إحدى  تفاقمت  إذا  جانبي،  عرض  ظھر  إذا
 . الطبیب
   جانبیة أعراض  عن  التبلیغ

 الموجود»  دوائي  علاج  عقب  جانبیة  أعراض  عن  تبلیغ«   الرابط  على  الضغط  بواسطة  الصحة  ارةلوز  جانبیة  أعراض  عن   التبلیغ  بالإمكان
  أو   جانبیة،  أعراض  عن  للتبلیغ  المباشر  النموذج  إلى  یوجھك  الذي )  www.health.gov.il(  الصحة  وزارة  لموقع  الرئیسیة  الصفحة  على
 : الرابط تصفح طریق عن

https://sideeffects.health.gov.il 
 الدواء؟  تخزین كیفیة) 5
 وذلك  الرضع،  أو/و  الأطفال   رؤیة  ومجال  أیدي  متناول  عن  بعیداً   مغلق  مكان  في  آخر  دواء  وكل  الدواء  ھذا  حفظ  یجب!  التسمم  تجنب ∙

 . الطبیب  من صریحة تعلیمات بدون التقیؤ تسبب لا. بالتسمم إصابتھم  لتفادي
 الجاھز  القلم  ملصقة  على  أو  العلبة  ظھر  على  یظھر  الذي)  exp. date(  الصلاحیة  تاریخ  إنقضاء   بعد  الدواء  ستعمالإ  یجوز  لا ∙

 . الشھر نفس من الأخیر الیوم  إلى الصلاحیة تاریخ یشیر. للإستعمال
 .واضح بشكل بني لونھ نكا إذا أو  عكراً  كان  إذا للعین،  بسھولة تبدو جزیئات على السائل إحتوى إذا  الإستعمال یجوز لا ∙

 : التخزین ظروف
  لا .  مئویة  درجة  8-2  بین ما تترواح حرارة  بدرجة  البراد  في  التخزین  یجب.  الضوء من للحمایة الأصلیة العلبة في  كوسنتیكس  تخزین  یجب
 حرارة  بدرجة  أیام  4  حتى  قدرھا  واحدة  لفترة  البراد  خارج  كوسنتیكس  تخزین  بالإمكان  الحاجة،  دعت  إذا.  الخض  یجوز  لا.  التجمید  یجوز

 . مئویة  درجة 30 یتجاوز لا بما لكن الغرفة،
 . فقط الأحادي للإستعمال مخصص كوسنتیكس

  الوسائل ھذه. الإستعمال قید تعد لم أدویة من التخلص كیفیة عن الصیدلي إستشر. المنزلیة القمامة في  أو المجاري في الأدویة رمي یجوز لا
 .یئةالب على الحفاظ في تساعد

 إضافیة معلومات) 6
ً  الفعالة  للمادة بالإضافة الدواء  یحتوي  :أیضا

Water for injection, Trehalose dihydrate, L-histidine/histidine hydrochloride monohydrate, L-methionine 
and Polysorbate 80 low peroxide quality. 

 :العلبة محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف
 . الأصفر إلى مائل حتى اللون عدیم من یتغیر قد لونھ. شفاف  سائل ھو للحقن محلول كوسنتیكس

 ). العلب أحجام كافة تسوق ألا الجائز من(  للإستعمال جاھزة سنسوریدي ـ أقلام 2 أو 1 على علبة كل تويتح 
 .أبیب  تل ،7126. ب. ص ،.ض.م إسرائیل ارتیسڤنو :وعنوانھ والمستورد الإمتیاز صاحب إسم

 . الصحة وزارة تعلیمات بموجب 2023 كانون الثاني في إعدادھا تم
 34342  20 154: الصحة وزارة في الحكومي الأدویة سجل في الدواء سجل رقم
 . الجنسین لكلا مخصص  الدواء فإن ذلك، من الرغم على. المذكر بصیغة النشرة ھذه صیاغة  تمت القراءة، وتھوین سھولة أجل من

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 .سوریديسن ـ قلم كوسنتیكس للإستعمال، جاھز قلم ضمن  للحقن، محلول ملغ 150 كوسنتیكس إستعمال تعلیمات
 سنسوریدي  ـ قلم ملغ 150 كوسنتیكس

 للإستعمال  جاھز قلم ضمن  للحقن محلول
 سیكوكینوماب

 للمعالَج   الإستعمال تعلیمات
 

 .الحقن  قبل  بكاملھا التعلیمات  كافة إقرأ
 . صحیح بشكل سنسوریدي - قلم كوسنتیكس إستعمال على لمساعدتك مخصصة التعلیمات ھذه
 .الصیدلي أو الممرضة الطبیب، من إرشاد على تحصل أن إلى الذاتي الحقن تحاول  ألا المھم من

 
 

 : بك الخاص سنسوریدي كوسنتیكس قلم
 . الأطفال أیدي متناول عن  وبعیداً   مئویة درجة 8-2 بین ما  البراد داخل العلبة  في بك الخاص القلم تخزین یجب

 .القلم تجمید یجوز لا ∙
 .القلم  خض یجوز لا ∙
 . عنھ الغطاء نزع بعد سقط إذا القلم إستعمال یجوز لا ∙
 

 . الغطاء  نزع بعد  عرضھ تم سنسوریدي،-قلم كوسنتیكس
 .الحقن لإجراء جاھزاً  تكون أن إلى  الغطاء تنزع لا
 
 
 
 
 

 . الغرفة حرارة درجة بلوغ لھ لیتسنى الحقن  قبل دقیقة 15-30 البراد من القلم إخراج یجب أسھل، بشكل حقن إجراء أجل من
 : الحقن إجراء  بغیة تحتاج شيء لأي

 : تشمل العلبة : تشمل لا العلبة
  سنسوریدي   -  قلم  كوسنتیكس كحولي  مندیل

 جدید
 أجل   من قلمین یلزم( .شاش  أو قطنیة كرة

 ) ملغ 300  قدره دوائي مقدار .الحادة للنفایات وعاء
 
 
 
 
 
 

 :الحقن قبل
 :الحقن قبل  الأمان  فحص إجراء المھم من) 1

ً  السائل  یكون أن یجب  .الأصفر إلى مائل حتى اللون  عدیم من یتغیر قد لونھ. شفافا
  صغیرة،  ھواء  فقاعة  ترى  أن  الجائز  من.  بني  لون  ذا  أو  عكراً   للعین،  بسھولة  تبدو  جزئیات  على  یحتوي  كان  إذا  المحلول  إستعمال  یجوز   لا

 . طبیعیة ظاھرة ھذه
 . الصلاحیة تاریخ إنقضاء بعد القلم إستعمال  یجوز لا
ً  الأمان ختم كان إذا القلم إستعمال  یجوز لا  .معطوبا

 .لفحوصاتا ھذه  إحدى القلم یجتاز لم إذا الصیدلي راجع
 :الحقن منطقة إختر. أ) 2

 .  السرة حول من سم 5 یبعد بمكان  لیس لكن البطن، أسفل في الحقن یمكنك كذلك،. الفخذین مقدمة ھي بھا الموصى  المنطقة -
 . لنفسك تحقن مرة  كل في مختلف مكان إختیار یجب -
 أو  ندب   فیھا  مناطق  في  الحقن  عن  الإمتناع  یجب.  قاسي  أو  شرة بق   مغطى  أحمر،  مرضوضاً،  حساساً،  الجلد  فیھا  یكون مناطق  في  تحقن  لا -

 .شد علامات
 :فقط الطبي الطاقم ولأفراد  للمعالِجین. ب) 2

ً  فبإمكانھم الطبي، الطاقم من فرد أو معالِج ھو بالحقن یقوم من كان إذا -  . راعالذ أعلى من الخارجیة المنطقة في الحقن  أیضا

  :الحقن مكان تنظیف) 3
 . الدافىء  والماء بالصابون یدیك إغسل -
 . الحقن قبل لیجف أتركھ. كحولي بمندیل الحقن مكان نظف دائریة، حركة إستعمال خلال من -
 . الحقن  قبل  النظیفة المنطقة لمس معاودة یجوز لا -
 
 
 



 : الحقن عملیة
 :الغطاء نزع) 4

 . القلم لإستعمال جاھزاً  تكون عندما فقط الغطاء نزع یجب -
 .الأسھم بإتجاه تدویره بواسطة الغطاء إنزع -
 .نزعھ بعد الغطاء إرم -
 . جدید من الغطاء  وصل تحاول لا -
 . الغطاء  زالةإ لحظة من دقائق 5 خلال القلم  إستعمال یجب -
 

 بك  الخاص القلم مسك) 5
 . النظیف الحقن لمكان درجة 90  بزوایة القلم إمسك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الحقن   عملیة قبل ھذا قراءة  علیك

 . قویتین طقتین ستسمع  الحقن خلال
 ستشیر  ثوان، عدة مرور بعد. بدأ قد نالحق بأن  تشیر الأولى الطقة
  .الإنتھاء على قارب الحقن بأن الثانیة الطقة
 بأن  ترى أن  إلى الجلد إلى بقوة القلم إلصاق في  الإستمرار علیك

 . الحركة عن ویتوقف المراقبة نافذة یملأ الأخضر المؤشر
 
 
 
 : الحقن بدایة) 6

 .الحقن تبدأ لكي الجلد إلى  بقوة القلم ألصق -
 . الحقن بدایة إلى  تشیر الأولى الطقة -
 . الجلد إلى بقوة  القلم إلصاق واصل -
 . الحقن تقدم الأخضر المؤشر یبینّ -

 : الحقن إنتھاء) 7
  .الإنتھاء على قارب الحقن أن إلى تشیر ھي. الثانیة الطقة لسماع إنتظر -
 . الحركة  عن وتوقف النافذة ملأ قد الأخضر المؤشر  أن من تأكد -
 .القلم إخراج یمكن الآن -

 

  :الحقن بعد
 :النافذة  یملأ الأخضر المؤشر  أن من تأكد) 8

 .ینللع ظاھراً  الأخضر  المؤشر یبدو لم  إذا الطبیب راجع. الدواء حقن تم بأنھ یعني ذلك -
 النحو  ھذا على وإبقائھا الحقن مكان سطح على شاش أو قطنیة كرة إلصاق یمكن. الحقن مكان في الدم من قلیلة كمیة تظھر  أن الجائز من -

 .الحاجة دعت إذا)  پلاستر( لاصق ضماد  بواسطة الحقن مكان تغطیة یمكنك. الحقن مكان فرك یجوز لا. ثوان 10 لمدة
 
 
 

  سنسوریدي ـ قلم كوسنتیكس من التخلص) 9
 ).مشابھ وعاء أو للتثقب مقاوم إغلاقھ،  یمكن وعاء أي،( الحادة النفایات وعاء إلى المستعمل القلم من التخلص یجب -
ً  یجوز لا -  . بك الخاص القلم إستعمال معاودة مطلقا
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