
 

 
 

 1986 -(  مستحضرات )  دلةابموجب أنظمة الصيللمستهلك نشرة 

ّفقطّّّطبيبّّوصفةّّبموجبّالدواءّّقّيسُوّ 
 

            ملغ  500/ملغ  XR 50 جانويت 
                                مُمتدبتحرير  أقراص

 ّ:يحتويّعلىّّبتحريرّمُمتدّكلّقرصّ
Sitagliptin (as phosphate salt) 50 mg,ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّملغ50ّّّ(كملحّفوسفات)ّتينپّليّچسيتا  ّ

Metformin Hydrochloride (extended release) 500 mg,ّّّّّّملغ500ّّ(مُمتدبتحريرّ)ّهيدروكلوريدميتفورمين 
 

 ّّملغ 1000ملغ/  XR 50 جانويت 

ّّمُمتدبتحرير  أقراص
 ّ:يحتويّعلىّمُمتدّبتحريرّكلّقرصّ

Sitagliptin (as phosphate salt) 50 mgّ,ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّملغ50ّ)كملحّفوسفات(ّّسيتاچليپتين  ّ
Metformin Hydrochloride (extended release)1000 mgّ,ّّّّّملغ1000ّّ(مُمتد)بتحريرّّهيدروكلوريدميتفورمين

 

 ّّملغ 1000ملغ/   XR 100 جانويت 

ّمُمتد بتحرير  أقراص
 ّ:يحتويّعلىّبتحريرّمُمتدّكلّقرصّ

Sitagliptin (as phosphate salt) 100 mg,ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّملغ100ّّ(ّ)كملحّفوسفاتّسيتاچليپتين  ّ
Metformin Hydrochloride (extended release) 1000 mgّ,ّّّّّّملغ1000ّّ(مُمتد)بتحريرّّّهيدروكلوريدميتفورمين

 
ّ"ّ.ءّ"معلوماتّمهمةّعنّجزءّمنّمركباتّالدوا2.7ّّأيضًاّللبندّّانظرّّ. "معلوماتّإضافية"6ّ للبندّالتوجهّيجبّ الةّالفع ّّغيرّّالموادّلقائمة
ّ

ّّ. النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواءاقرأ هذه   
هّإلىّة,ّإذاّكانتّلديكّأسئلةّإضافي ّ.XRّ جانويت صةّعنّتحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّملخّ  •  الصيدليّّإلىّأوّالطبيبّتوج 

 مشابهّالطبيّحتىّإذاّبداّلكّأنّوضعهمّّّ,خرين.ّفهوّقدّيسببّالضررّلهمّآّصفّللعلاجّمنّأجلك.ّلاّتعطهّإلىّهذاّالدواءّوُّ •

ّسنةّ 18تحتّجيلّّطفالّلّللإعطاءّلدىّاخصصّهذاّالدواءّغيرّمُّ •
 
   ؟XR جانويت لأيّ غرض مُخصص. 1
 ؟ XR جانويت هو  ما 1.1

ّ.وانيدڠبيّ:ّميتفورمينّ.DPP-4ّنزيممثبطّالإ:ّسيتاچليپتين :ة الفصيلة العلاجيّ 
 ؟XR  جانويت غرض يسُتعمل  لأي  1.2

اللذينّّ,ّمُمتدهيدروكلوريدّبتحريرّّ وميتفورمين(ّياڤجانو)ّسيتاچليپتين,ّلعلاجّالسكري لزمينّبوصفةّطبيبمُّدوائينّهوّقرصّيحتويّعلىّ XR جانويت
 DPP-4ّ (dipeptidyl peptidase-4ّدعىّمثبطاتإلىّفصيلةّالدويةّالتيّتُّّالمُنتميّ,سيتاچليپتين.ّالسكرّفيّالدم مستوياتّيخفضانّمنّ
inhibitors),ّّالسكريّّّمستوياتّالسكرّفيّالدمّلدىّمرضىّ للسيطرةّعلىحيثّيعملانّمعاًّ,ّةّي ّوانيدڠبيّالالدويةّّالذيّينتميّإلىّفصيلةّ,ّوميتفورمين

ّّ.تناسبهمّهذهّالتوليفةالذينّّّ,2ّمنّنوع
 ّّ.بدنيّنشاطوّمعّحميةّبالدمجّ,2ّّالسكرّفيّالدمّلدىّمرضىّالسكريّمنّنوعمستوياتّمُخصصّلخفضXRّّ جانويت

ّ

 XRجانويت  استعمال قبل. 2
 : إذا  XR جانويت لا يجوز استعمال   2.1

ّ
 

   XR   جانويتخاصة بخصوص استعمال  تحذيرات 2.2
 ذا: إ طبية, بما في ذلك عن جميع مشاكلك ال  طبيبك أخبر,  XR جانويت العلاج ب بدء  قبل

 1ّكانّلديكّسكريّمنّنوعّ •

 بشكلّوخيمّ)سيحددّطبيبكّماّهوّمستوىّالضررّفيّالوظيفةّالكلوي ةّلديك(وظيفةّكلوي ةّمنخفضةّلديكّّتكانّ •

لّديكّحُماضّكيتونيّسُكرّ  • اّلبولّّ)يّ كان اّلدمّأو اّلكيتوناتّفي والتيّتشملّمستوياتّمرتفعةّّّّلسكريّلمُضاعَفَةّّ:ّّلديكّّمستوياتّمرتفعةّمن
 ّ(غثيانّأوّتقيؤاتّ,ّسريعّللوزنفقدانّّ,ّّمنّالسكرّفيّالدمّ

 ّ.(XR في جانويت ّّكاملةالّالمركباتّلقائمةّّ"معلوماتّإضافيةّ"6ّّبندّللنظرّا)  XR في جانويت المركبات كنتّحساسًاّليّواحدّمن •
ّّاللسانّوالحلقّ,ّّالشفتين,ّّأوّانتفاخّالوجهّ,ّّّ(شرى)ّّبارزةّحمراءّعلىّجلدكّّبقع ,طفحّ:ّّقدّتشمل  XR  لجانويت أعراضّردّفعلّتحسسيّوخيمّّ

 ّ.عالذيّقدّيؤديّإلىّصعوبةّفيّالتنفسّأوّفيّالبل



 

ّّإذاّ,ّمنّغيرّالمعروفّفيماّّفيّالماضي  التهابّالبنكرياس  إذاّكانّلديك  .ّ((pancreatitisّّالتهابّالبنكرياسّّالحاضرّأوّفيّالماضيفيّّلديكّّكانّّ •
 ّّة"ّ("أعراضّجانبي 4ّّّبندّللّانظرّ)XR.  جانويت أثناءّتناولّّلتهابّالبنكرياسباّأكبرّللإصابةّاحتمالّلديكّكانّ

 فيّالكلىّّلديكّمشاكلّّتكانّ •

 لديكّمشاكلّفيّالكبدّّتكانّ •

 القلبّلديكّفشلّّكان •

علىّّّامدمنًّالماضيّّالحاضرّأوّفيّّفيّّّّإذاّكنت.ّّفترةّزمنيةّقصيرةفيّّمنّالكحولّّّّالكثيرأوّتشربّّّّكنتّتشربّالكحولّفيّفتراتّمتقاربةّجدًا, •
ّّّالكحولّ

لفترةXRّّّّجانويت  ّّتناولعنّّّّقدّتكونّهنالكّحاجةّللتوقفّّ(.نڠرونتّ)ّّةمنّأجلّالتصويرّبالشعةّالسيني ّتباينّّ  مادةكنتّبصددّتلقيّحقنةّصباغّأوّّ •
كيفّّ,ّ"3بندّّللّّانظر).ّّجددًاّمXRُّ   جانويت ّّبتناولّّالبدءّومتىّعليكXRّّّّجانويت  عنّتناولّّبخصوصّمتىّعليكّالتوقفّّطبيبكّّاستشرّّ.ّّقصيرة
 ّ(ّ"؟XRجانويت ّتستعمل

ّالد مّّفي 12B مينڤيتامستوياتّمنخفضةّمنّّلديكّّتكانّ •

 المرارةّكيسّّالماضيّحصىّفيّأوّفيّفيّالحاضرّّلديكّتكانّ •

 فيّالدمّّليسريدڠالّلاثيثّلديكّمستوياتّمرتفعةّمنّّتكانّ •

 "ّ(والخصوبةّّّالإرضاعّّ,"الحمل2.6ّّبندّيّللانظرأوّتخططينّللدخولّفيّالحملّ)ّحاملًاّّكنتّ  •

 ّ(والخصوبةّ""الحمل,ّالإرضاع2.6ّّبندّيّللانظرأوّتخططينّللإرضاعّ)ّمرضعةًّّكنتّ  •

 الإرضاعّوالخصوبة"ّ(ّّ,"الحمل2.6ّّّبندللّينظرّاأوّعلىّالإطلاقّ)ّمنتظمتّامرأةّلمّتجتزّسنّاليأسّ)ماّقبلّانقطاعّالطمث(ّوليسّلديهاّحيضّكنّ •
حتىّّكّيحُتملّأنّتشعرّباللمّينتقلّمنّبطنّّ.ولاّينقضيّفيّمنطقةّالبطنّّوخيمواتصلّبطبيبكّعلىّالفورّإذاّكانّلديكّألمXRّّّجانويتّتوقفّعنّتناول

ّّ.البنكرياسفيّلتهابّّلاقدّتكونّهذهّأعراضّ.ّدونّتقيؤبّقدّيظهرّاللمّمعّأوّ.ّظهرك
 فحوصات ومتابعة  2.3

ّّ.الطبيبكّبهّفيّالدمّكماّأمرّلديكّالسكرّّافحصّ
الخاصA1Cّّّّلوبينّّچفيّالدمّوالهيموّّلديكّّوالتيّتشملّفحصّمستوياتّالسكرّ,دمّمنتظمةّّفحوصاتمنّخلالّّّلديكّبمراقبةّالسكرييقومّطبيبكّّوفّّس
ّ.بك
 ّ.12Bّمينمستوياتّڤيتاّلفحصّفحوصاتّدمطبيبكّّيجريّلكّقدّ

 دويةالتفاعلات بين الأ التداخلات/ 2.4
ّّإذاّّخصوصًا . الطبيب أو الصيدلي بذلك   أخبر ,  يةأدوية بدون وصفة وإضافات تغذونة الأخيرة أدوية أخرى, بما في ذلك  في ال خذت إذا أأو  تاخذ  إذا كنت  

   ّ:ذتأخّكنت

ّيراماتّ)لعلاجّالاختلاجاتّوالصداعّالنصفيّ(پّتو •

ّّ(الجبالّوداءّ الزَرَقّ,ّأسيتازولاميدّ)لعلاجّالوذمة •

ّ(HIVّّ-اليرّ)لعلاجّتلوثّڤراچدولوتيّ •

ّّ(الهضمي ةّّسيميتيدينّ)لعلاجّالقرحةّ •

ّرانولازين •

ّانديتانيبّڤ •
ّ

ّ.XR جانويتّعملّطريقةّعلىّنةّمعي ّوقدّتؤثرّأدويةّّ,ّّأدويةّأخرىّعملّطريقةّّعلىّّ XR جانويت قدّيؤثرّ

ّّ.هاّلطبيبكّوللصيدليّعندّاستلامكّدواءّجديدوأرّ ّالخاصةّبكّفّعلىّالدويةّالتيّتتناولها.ّاحتفظّبقائمةّللأدويةّتعرّ 
   طعامال مع XR جانويت  استعمال 2.5

معّوجبةXRّّّّ  جانويتّّيفُضلّتناولّّ.فيّالجهازّالهضمياضطراباتّّّّلمعاناةّمنلبغيةّالتقليلّمنّالاحتمالّلديكّّالوجباتّّمعXRّّّّّّجانويتّّيجبّتناول
ّّ.الخاصةّبكالعشاءّ

 والخصوبة   الإرضاع   ,الحمل  2.6

,ّتحدثيّمعّطبيبكّبخصوصّالطريقةّّحاملًاّّّكنتّ ّّإذاّ.ّّجنينكبّسيضرXRّّّّ  جانويتأوّتخططينّللحمل:ّمنّغيرّالمعروفّإذاّكانّّّّحاملًاّّّإذاّكنتّ  •
 الحملّأثناءّالفضلّللتحكمّبمستوياتّسكرّالدمّلديكّ

معّطبيبكّعنّأفضلّطريقةّلإطعامّّّّتحدثيّّلديكّ.المّّينتقلّإلىّحليبXRّّّّّّجانويت ليسّمعروفاّإذاّكانّّّّّ:لإرضاعلمرضعةّأوّتخططينّّّّإذاّكنتّ  •
XRّجانويت  رضيعكّإذاّكنتّتتناولينّ

تحريرّبويضةّّيؤديّليمكنهّأنXRّّّجانويت:ّأوّعلىّالإطلاقّّمنتظموليسّلديهاّحيضّاذاّكنتّامرأةّلمّتجتزّسنّاليأسّ)ماّقبلّانقطاعّالطمث(ّ  •
  جانويتحملّأثناءّتناولّّفيّّدخلتّّإذاّّحمل.ّأخبريّطبيبكّفورًاّّفيّّدخولّّلالاحتمالّلديكّلّيمكنّلهذاّأنّيزيدّمنّّلدىّالمرأة.ّّمنّالمبيضّ)إباضة(ّّ

XR. 
ّء مركبات الدوامعلومات مهمة عن جزء من   2.7

ّّ.ّ’خاليّمنّالصوديوم‘ملغ(ّلكلّقرص,ّمماّيعنيّأنهّعمليا23ًّّ)ّمّمليمولّصوديو1ّمنّّأقلّّعلىّهذاّالدواءّيحتويّعلىّصوديوم.XRّ جانويت   يحتوي
ّ

ّ؟XR جانويت استعمال يةكيف.3ّ
ّّ دائمًا لتعXRّّّّجانويتاستعمالّّيجبّ الطبيبوفقاًّ تكنّمتأكدًاالطبيبّّّّمنّالتحققّّ.ّعليكّّليماتّ لمّ إذاّ ّّأوّالصيدليّ العلاجّّّ الجرعةّوطريقةّ فيماّيخصّ
ّبالمستحضرّ.

ّالجرعةّوطريقةّالعلاجّتحد دانّمنّقبلّالطبيبّفقطّ.
ّلا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها. 

ّّ.بحسبّالحاجةXRّّّّجانويتّطبيبكّجرعةّّّلكّقدّيغير



 

قدّّّّ (hypoglycemia)سكرّفيّالدمّحالاتّمنّانخفاضّالأخرىّللسكري.ّّّّنةمعي ّ  اّإلىّجنبّمعّأدويةجنبXRًّّّّّجانويتتناولّّأنّتّقدّيقولّلكّطبيبكّّ
ّ"(ّ.ة"أعراضّجانبي 4ّّّبندّللّانظرّنةّأخرىّللسكريّ)معّأدويةّمعي XRّّّجانويت ربةّأكثرّعندّتناولّّاقمتّفتراتّبّتحدثّ

ّسنة18ّّّجيلّّتحتالطفالّّلدىXRّ جانويت ّسلامةوّةّنجاعّتحديدّيتمّلمّّ.سنة18ّّجيلّّتحتّللأطفالّّلإعطاءلخصصّمُّّغيرالدواءّّهذا •

.ّّفيّالجهازّالهضمياضطراباتّّّّمنّّلمعاناةلديكّلّّحتماللااّّالمساعدةّبالتقليلّمنّّبغيةّّوجبةّالّّّمعيومّّكلّّواحدةّفيّّّّمرةXRّّّّّجانويتّّتناولّّّيجب •
ّالخاصةّبكّاءّعشالمعّوجبةXRّّ جانويتيفُضلّتناولّ

ّّمضغّّأو,ّّسحق,ّّتقطيع,ّّكسرّّيجوزّّّلّاّّ,XR  لجانويت ّّءّالبطيمنّأجلّالحفاظّعلىّخصائصّالتحريرّّّّ.بكاملهاXR   جانويت ّّأقراصّّّتناولّّيجب •
 ّّطبيبكّأخبرّّ,بكاملهاXRّ جانويت ّعلىّبلعّأقراصّاقادرًّّتكنّلمّّإذاّّ.بلعهاّقبلّالقراصّ

  جانويت عنّتناولّأقراصّّّّتتوقفّّّلّا.ّّطبيبكّّأخبرّ,ّّمراتّّعدةّّبرازكّّّفيّّأقراصّّرأيتّّّإذاّّّّ.برازكّّفي  XR  جانويت ّّكقرصّّشيئاًّوالذيّيبدوّترىّّّّقد •
XR طبيبكّّمعّالتحدثّّبدون.ّ
 

 أكثر مما كنت بحاجة إليه  XR إذا تناولت جانويت 
ّّ.طبيبكّفورًاّبّّلصّاتّّ,أكثرّمنّاللازم XR جانويت ّإذاّتناولت

ّفيّالمستشفىّمصطحباًّعبوةّالدواءّمعكّ.ّّئالطواريجبّالتوجهّفورًاّإلىّغرفةّّّّإذاّأفرطتّفيّتناولّالجرعةّأوّإذاّبلعّطفلّمنّالدواءّعنّطريقّالخطأ,
ّ

ّ XRإذا نسيت تناول جانويت
ّّيزمنّالجدولّالّدّإلىّتناولّالجرعةّالتالية,ّتخطّالجرعةّالتيّنسُيتّوعُّلوقتّحانّالإذاّفاتكّتناولّجرعة,ّخذهاّمعّالطعامّفورّتذكرك.ّإذاّلمّتتذكرّحتىّّ

ّّ.فيّنفسّالوقتXRّّّجانويت منّجرعات2ّّتناول.ّلاّيجوزّتناولّالإعتياديّلل
ّّ:لوقتّقصير.ّاتصلّبطبيبكّلتلقيّتعليماتّإذاّكنتXRّّّجانويت قدّتحتاجّللتوقفّعنّتناولّ

,ّإسهالّأوّسخونة,ّأوّإذاّّوخيمةوتعانيّمنّتقيؤاتّّّّاّجفافّإذاّكنتّمريضًّتّ)فقدتّسوائلّجسمّأكثرّمنّاللازم(.ّقدّيحدثّالّّتعانيّمنّالتجفافّ •
 ادّتّعمُّكنتّتشربّسوائلّأقلّبكثيرّمنّالّ

 ةّعمليةّجراحي ّلّللخضوعّتخُططّ •

أّوّّ • تّلقيّحقنةّصباغ اّلسيني ةتباينّّمادةّّبصدد بّالشعة اّلتصوير أّجل اّستعمالّّ"2.2ّّبندّّللّّانظر).ّّ(نڠرونتّّ)ّّمن بّخصوص   جانويتتحذيراتّخاصة
XRة"أعراضّجانبي 4ّّّبندّلل"ّو)ّ" 

قدّتتغيرّ,ّّةةّجراحي ّتلوثّأوّعملي ّّّ,طرقّ(علىّسبيلّالمثالّحادثّّ) رَضْحاّتحتّأنواعّمختلفةّمنّالضغوطاتّمثلّسخونة,ّّعندماّيكونّجسمكّموجودًّ
ّ.طبيبكّّحسبّتعليماتّّتصرفولديكّإحدىّهذهّالحالاتّّّّكانتطبيبكّفورًاّإذاّّأخبرّ.ّللسكريّالتيّتحتاجّإليهاّالدواءّكميةّ
ّّّ.XR جانويت أثناءّتناولّّالنشاطّالبدنيبرنامجّبّلكّوّالتيّوُصفتالحميةّبّّاستمر
اّلمُنخفضّّوعلاجّّّتمييزكيفيةّتفادي,ّّّّبخصوصطبيبكّّّّاستشر اّلدم اّلمُرتفعّّ(,hypoglycemiaّّ)ّّسكر اّلدم كلّموجودةّّاومش(,hyperglycemiaّّ)سكر
ّّّ.الخاصّبكّيبسببّالسكرّّلديك
ّ,ّقدّيصفّلكّالطبيبّجرعةّأقل.ّّالكلىّوظائفّفيّّانخفاضّّلديكّكانّحالّّفي

ّّ.فعلّهذاّّكطالماّيقولّلكّطبيبXRّّّّجانويت لّتناولّواص ّ
ّبهّمنّقبلّالطبيبّ.ّيّيجبّالمداومةّعلىّالعلاجّبموجبّماّأوص

ّّ.طبيبكحتىّلوّطرأّتحسنّعلىّوضعكّالصحي,ّلاّيجوزّإيقافّالعلاجّبالدواءّدونّاستشارةّ
 . إليها بحاجة   كنت إذا الطبية  النظارات  ضع . دواء  فيها  تتناول  مرة كل  في والجرعة   الملصق من تحققال يجب! الظلام في  أدوية لا يجوز تناول

 . أو الصيدليّ  استشر الطبيب , المُنتج هذاة حول استعمال إذا كانت لديك أسئلة إضافيّ 
 

 ةجانبيّ  أعراض. 4
ّدواءكماّفيّّ منّالممكنّأنّّ,ّّلاّتفزعّمنّقراءةّقائمةّالعراضّالجانبي ةّّ.ةّلدىّجزءّمنّالمستخدمينجانبي ّلعراضXRّّّّّّجانويتاستعمالّّيؤديّّ,ّقدّّأي 

ّ.ّّمنهاّواحدّأيّمنّّعانيتّلاّ
 : ذلك  في بما , وخيمة ةجانبيّ  عراض لأ XRيؤدي جانويت  قد

ّّةّوخيمّّاولكنه(ّّشخص10000ّّمنّبين1ّّّّّّلدىّحتىتظهرّّّّيمكنّأن)ّّةّنادرّّحالةيسببّّّّقدّ,XR  بجانويتّّأحدّالدوية,ّّميتفورمين  .حُماض لاكتيكي  4.1
ماضّاللاكتيكيّهوّوضعّطبيّطارئّّالحُّ.ّؤديّإلىّالموتّتّقدّّوالتيّّ,(الدمتراكمّحمضّاللاكتيكّفيّ)lactic acidosisّّ-ّدعىّحُماضّلاكتيكيتُّيّتّال

ّّ.شفىّستّاّفيّالملزمّعلاجًّستّالذيّيّ
 lactic acidosis-   لحُماض لاكتيكي علامات  قد تكون  التي  ,  الأعراض التالية   أحدإذا كان لديك    ,فورًا   ث مع طبيبكتحدّ و  XRتوقف عن تناول جانويت  

: 

 بقدميكبردّبيديكّأوّالكنتّتشعرّبّ •

 كنتّتشعرّبالدوارّأوّأنكّدائخّ •

 لديكّنبضّقلبّبطيءّأوّغيرّمنتظمكانّ •

 رهقأوّمُّّتشعرّبأنكّضعيفّجدًاّكنتّ •

 ّ(شاذ ةّ)ّلامّغيرّاعتياديةّفيّالعضلاتّآلديكّّتكانّ •

 لديكّصعوباتّتنفسّّتكانّ •

 أوّبالميلّإلىّالنوم  بالنعاستشعرّكنتّ •

 اتّغثيانّأوّتقيؤلديكّآلامّفيّالبطن,ّكانتّ •
 

أخبرّّ.ّمعظمّالشخاصّالذينّكانّلديهمّحُماضّلاكتيكيّمعّميتفورمينّيعانونّمنّأشياءّأخرى,ّالتيّبالدمجّمعّميتفورمين,ّأدتّللحُماضّاللاكتيكي

ّإذاّكنت:XRّّّ نويت جامعّ(ّ(lactic acidosisّرّحُماضّلاكتيكيطبيبكّإذاّكانّلديكّأياًّمنّالتالي,ّلنهّسيكونّلديكّاحتمالّأكبرّلتطوّ 

 .ّّعنّطريقّالحقنّصباغّمادةّّبهاّاستعمالّّمعينةّالتيّتمّ ّ(نڠرونتّ)ّأشعةّسيني ةفحوصاتّبّكّمتأثرةّيّأوّأنّكليتّبالكليةّّوخيمةّتعانيّمنّمشاكل •



 

ّتعانيّمنّمشاكلّفيّالكبدّ •

 ّّفترةّزمنيةّقصيرةفيّمنّالكحولّّّالكثيرّأوّتشربّتشربّالكحولّفيّفتراتّمتقاربةّجدًا •

ّّّّكميةّّّفقدتّ)ّّجفافّتّالّّمنتعانيّّ • يمكنّحصولّّ.ّّتقيؤاتّأوّإسهالّ,ّّقدّيحصلّذلكّإذاّكنتّمريضاًّمعّسخونة(.ّّالجسمّمنّّسوائلّّالمنّّكبيرة
 بدنيّولمّتشربّسوائلّكافيةّنشاطّأوّنشاطّخلالّّكثيرًاّجفافّأيضًاّإذاّكنتّتتعرقّتّال

 ةّةّجراحي ّعملي ّلّتخضع •

 دماغي ةّّأوّسكتةّوخيمّتلوثّّ,ّةّتعانيّمنّسكتةّقلبي ّ •

 أكثرّسنةّأو65ّّتبلغّ •
ّ

المشاكلّفيّالقائمةّأعلاه.ّقدّيقررّطبيبكّإيقافكّعنّإحدىّلديكّّتمشكلةّالحُماضّاللاكتيكيّمنّميتفورمينّهيّإخبارّطبيبكّإذاّكانّّلمنعثلىّالطريقةّالمُّ
ّّّالشياء.ّهذهّأياًّمنّلديكّّتلمدةّمنّالزمنّإذاّكانXRّّ جانويت

ّّ.ويؤديّإلىّالموتوخيمًاّالذيّقدّيكونّّ. (pancreatitis) التهاب البنكرياس 4.2ّ
بطبيبك على الفور إذا كان لديك ألم    واتصل   XR  جانويت  تناول  عن   توقف .للإصابةّبالتهابّالبنكرياسّّالاحتمالّالخاصّبكنةّّةّمعي ّمشاكلّطبي ّتزيدّّ
فيّّلتهابّّلاقدّتكونّهذهّأعراضّّ.ّّدونّتقيؤبّقدّيظهرّاللمّمعّأوّّ.ّّكظهرّّحتىّّكباللمّينتقلّمنّبطنّيحُتملّأنّتشعرّّ.ّّبطنك  منطقة   في  ينقضي  ولا   وخيم

ّ.البنكرياس
ّفشلّالقلبّيعنيّأنّقلبكّلاّيضخّدمّبصورةّجيدةّبماّفيهاّالكفايةّ.فشل القلب.  4.3

ّ  .كليتيكّفيلديكّمشاكلّّتّكانّّأوّقلبّفشلّّذاتّمرةّّلديكّكانّإذاطبيبكّّّأخبرقبل أن تبدأ بتناول جانويت, 
 طبيبك بشكل فوري إذا كان لديك أحد الأعراض التالية:  ب اتصل 

 عندماّتكونّمستلقياً,ّخصوصًاّأوّمشكلةّفيّالتنفسمتزايدّنفسّتّضيقّ •

 ,ّالكاحلينّأوّالرجلينّالقدمينفيّّبشكلّأساسيسوائل,ّانتفاخّأوّاحتباسّ •

 بالوزنّّبشكلّخاصّارتفاعّسريعّ •

 اعتياديّّتعبّغيرّ •
ّقدّتكونّهذهّأعراضّلفشلّقلبّّّّّ

ّ)شيوعّغيرّمعروف(,ّالتيّتتطلبّأحياناًّالديالّ)غسيلّالكلى(ّ.مشاكل في الكلى   4.4
إذاّّ,ّخاصةّّفيّالد م12Bّّّّمينلفتراتّزمنيةّطويلةّانخفاضًاّفيّكميةّڤيتاّّنقدّيسببّاستعمالّميتفورميّّ(.12Bمين  بڤيتامنخفض )نقص   12Bمين  ڤيتا  4.5

ّّ.12Bّمينڤيتاّّمنكانتّلديكّفيّالماضيّمستوياتّمنخفضةّ
دواءّّمعXRّّّّّّجانويتّّإذاّكنتّتتناولّّأشخاص(ّ.10ّّمنّبين1ّّّّحتىّّلدىّّيظهرّّّّيمكنّأنشائعّ)(.  hypoglycemia)  سكر منخفض في الدم   4.6

مستوياتّمنخفضةّّفالاختطارّالخاصّبكّللمعاناةّمنّّ,ّّنسولينالإأوّّيورياّّمثلّالسولفونيلّّ,ّّالدمّّّمنخفضةّمنّالسكرّفيلمستوياتّّّّيؤديّقدّّيّّذّالّّإضافي
   ّ.XR جانويتتناولّّالإنسولينّأثناءأوّّيورياالسولفونيلّّمنّنوعّكّحاجةّلتقليلّجرعةّالدواءلمنّالممكنّأنّتكونّهناّ.الدمّتكونّأعلىّّمنّالسكرّفي

ّّ.ةعصبي ّشعورّبال,ّّتعرقّ,ّنبضّقلبّسريع,ّجوعّ,ّسخطّ,ّارتباك,ّدوخة,ّضعفّ,ّّعاسنُّ,ّصُداع:ّالدمّالسكرّالمنخفضّفيّوأعراضّّعلاماتّقدّتشملّ
أعراضّّ تشملّقدّ ّ.XR جانويت فيّالموجودةّّتين,ّأحدّالدويةّپّليّچأوّسيتاXRّّجانويت)شيوعّغيرّمعروف(ّقدّتحدثّمعّ ّ.ة وخيمةتفاعلات أرجيّ  4.7

اللسانّوالحلقّالذيّقدّيؤديّإلىّصعوبةّفيّّ,ّّالشفتين,ّّالوجهّأوّانتفاخّّّّّ,جلدكّ)شرى(ّّحمراءّعلىّبارزةّبقعّّّّّ,طفحّ:XRّّلجانويت ةّوخيمةّظاهرةّأرجي ّ
أو توجه للحصول على مساعدة    فورًا  طبيبكواتصل ب  XR  جانويت  تناول  عن   توقف,  وخيم  أرجي  فعلإذا كانت لديك أيةّ أعراض لرد  .ّّأوّالبلعالتنفسّّ

ّّ.الخاصّبكلسكريّلخرّآّدواءّيصفّوّلديكّّلردّالفعلّالرجيدواءّّكحتملّأنّيصفّلكّطبيبّيُّ.ّطبية عاجلة 
ّّرونّيطوّ ّّقد, XR  جانويت  فيّالدويةّّّّحدّأ,DPP-4ّّمثبطاتّّّّتدُعىّّّتيالالذينّيتناولونّأدويةّّّّعي نونمّّأشخاصّّ.ّ()شيوعّغيرّمعروفّّّ.مفاصل   ألم   4.8
ّّّ. وخيم  مفاصل  ألم  من  تعاني  كنت إذا طبيبك اتصل ب ّ.اوخيمًّّيكونّّقدّّوالذيّمفاصلّّألم

,ّقدXRّّ  جانويتأحدّالدويةّفيّّ,DDP-4ّّّّمثبطاتّّتدُعىّّتيّالأدويةّّّّيتناولون)شيوعّغيرّمعروف(.ّجزءّمنّالشخاصّالذينّّ  ّ.ردود فعل جلدية  4.9

  ر تطُوّ   كنتطبيبك فورًا إذا    أخبر .ّّالذيّبهّقدّتكونّهنالكّحاجةّلعلاجّفيّالمستشفىbullous pemphigoidّّالذيّيدُعىّّرونّردّفعلّجلديّّيطوّ 
 .XRّّ جانويت أخذّيقولّلكّطبيبكّأنّتتوقفّعنّقدّّ)تآكل(.  لجلدك   ةالخارجيّ الطبقة   في أو إصابة   حويصلات

ّ
ّّ:تشمل XR لجانويت (10ّمنّشخصّواحدّمنّبينّلدىّأكثرّتظهرّّيمكنّأنشيوعًاّ)ةّالكثرّالعراضّالجانبي ّ

 الحلقّفيّلامّآسيلانّالنفّوّأوّانسدادّ •

 ةّالعلوي ّّالمسالكّالتنفسي ةّالتهابّفيّ •

 إسهالّ •

 غثيانّوتقيؤات •

 ,ّمشاكلّفيّالهضمّعدمّراحةّفيّالبطنّغازات,ّ •

 وهن •

 داعّصُّ •

ّنإنسوليّأوّّّيوريا سلفونيلّمثلّ,ّنةمعّأدويةّمعي ّّالدمجبّّعطىّعندماّيُّ(,hypoglycemiaّ)ّّسكرّمنخفضّفيّالدم •
إذاّكنتّتعانيّ.ّّفيّبدايةّالعلاجّّّلميتفورمين,ّالتيّتحدثّعادةًّّّشائعةالّّالبطني ةةّّبتقليلّالعراضّالجانبي ّّّالمساهمةيمكنهّّّّمعّالوجباتXRّّّّّجانويت تناولّّإنّّ
ئةّّأوّّشاذةّّمشاكلمنّ ّّ.وخامةّمعّطبيبك.ّالمشاكلّفيّالبطنّالتيّتبدأّفيّمرحلةّمتأخرةّمنّالعلاجّقدّتكونّإشارةّإلىّشيءّأكثرّّحدثتّفيّالبطن,ّمُفاج 
ّ

 : ة أخرى, تشمل أعراض جانبيّ  XR لجانويت  قد تكون 

يحدثّّ.الأرجل   وأ الأيدي  انتفاخ   • ّّّّانتفاخّّقدّ ّّوّاليدي ّّالرجل تتناول كنتّ نوعّّّّمعّّبالدمجXRّّ  جانويتإذاّ منّ السكريّ لعلاجّ أدويةّ
Thiazolidinedioneّ(TZD)ّّ 

 مفاصلّّلامآ •

 لامّعضلاتّآ •



 

 الرجلّفيّأوّالذراعّفيّّلامآ •

 ظهرّّلامآ •

 حكةّّ •

 حويصلاتّ •
أوّأنهّّّّكقضايّلديكّعرضّجانبيّالذيّيّّّكانأخبرّطبيبكّإذاّّّّ.طبيبكاسألّّة,ّّلمعلوماتّإضافي ّ.XRّّ  جانويتلمكنةّّةّالمُّهذهّليستّجميعّالعراضّالجانبي ّ

ّّ.نقضييّلاّ
 . طبيبك عليك استشارة جانبي لم يذُكر في النشرة,  عرض  من تعاني عندماأو   ة الجانبيّ  الأعراض  من واحد أي  تفاقم إذا  , عرض جانبيظهر  إذا
ّ

ّ: ة جانبيّ  أعراض   عن التبليغ
الصفحةّّدّفيّّوّالموجّّّي"ئّعقبّعلاجّدواّّةي بّّعنّأعراضّجانّّّتبليغ"الّّضغطّعلىّالرابطالّّّبواسطةالصحةّّّّلوزارةةّّالجانبي ّّّلعراضاعنّّّّالتبليغّّيمكن

ّأوّعنّطريقّالدخولّللرابط:ّّعراضّجانبية,ّأللتبليغّعنّّالإنترنتيةستمارةّالإالذيّيوجهّإلىّّ (www.health.gov.il)لموقعّوزارةّالصحةّّّالرئيسية
https://sideeffects.health.gov.il 

 

 ؟ XR جانويت تخزين كيفيّة. 5
ّّ.التسممّتمنعّوبذلك,ّومجالّنظرهمّالرضعّأو/وّّالطفالّأيديّمتناولّّعنّبعيدًاّمغلقّمكانّفي,ّّخرّدواءّآ,ّوأيّّالدواءّّهذاّحفظّّيجبّ!ّالتسممّتجنب •

ّّ!الطبيبّمنّصريحةّّتعليماتّدونّّلاّتسببّالتقيؤ

 .ّّالعبوةّعلىّّالمذكورّ(exp. dateّبعدّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّ)XRّ جانويت يجوزّاستعمالّّلاّ •

 ّ.جيدّبشكلّالغطاءّمغلقّّيكونّبحيثّجافّّّمكانّفيّّالتخزينّيجبّ.ّدرجةّمئوية25ّّفوقّّالتخزينّيجوزّّلا •

ّّ.الصلاحيةّتاريخّانتهاءّنهايةّّحتىّالاستعمالّّيمكنالعمرّالتخزينيّبعدّالفتحّلولّمرة:ّ •

.ّّالاستعمالّقيدالتخلصّمنّالدويةّالتيّلمّتعدّّّةكيفي ّّعنّالصيدليّّاسألّ.ّالمنزليةّالنفاياتّأوّّالمياهّمصرفّّطريقّّعنّالدويةّمنّالتخلصّّيجوزّّلا •
 ّ.البيئةّعلىّالحفاظّّفيّّتسُاهمّالخطواتّهذه
ّ

 ة إضافيّ  معلومات. 6
 ؟XR جانويتماذا يحتوي  على  6.1

أقراص تحتوي    XR  جانويتمن    كل الجرعات   ,الة إضافة للمواد الفعّ بتحريرّمُمتد.Metformin Hydrochlorideّّّّّ-وSitagliptinّّّّ:الموادّالفعالةّ
 : أيضًا على

hypromellose, povidone, sodium stearyl fumarate, kaolin, polyethylene glycol, colloidal silicon dioxide, and 
propyl gallate.  
Film coating contains:ّ hypromellose, hydroxypropyl cellulose, titanium dioxide, FD&C blue #2/Indigo Carmine 
Aluminum Lake and carnauba wax. 

ّّ.microcrystalline celluloseّّ:علىّأيضًاّّحتويتّّأقراصّملغ  500/ملغ XR 50 نويتجا
 .iron oxide yellowّ:علىّّأيضًاّحتويّتّّأقراصّّّملغ  1000/ملغ XR 50جانويت 

 العبوة  ومحتوى XR جانويت يبدو  كيف 6.2
ّّ:عياراتّةّبثلاثّّةأقراصّمتوفرXRّّجانويت
وملساءّّّّمنّجانبّواحد"78ّّ"ّّ-مختومةّبّ,ّّةبيضاوي ّ,ّّمنّالجانبينّّبةحدّ مُّبلونّأزرقّفاتحّّ,ّّةّأقراصّمطلي ّهيّّأقراصّّّّملغ  500ملغ/  XRّّ50  جانويت

ّ.منّجانبهاّالثاني
منّجانبّواحدّوملساءّّ"80ّّ"ّّّ-مختومةّب,ّّبيضاوية,ّّمنّالجانبينّّمحدبةّبلونّأخضرّفاتحّّ,ّّةهيّأقراصّمطلي ّأقراصّّّّملغ   1000ملغ/   XRّّ50  جانويت 

ّ.الثانيمنّجانبهاّ
منّجانبّواحدّوملساءّّ"81ّّ"ّّ-مختومةّبّ,ّّبيضاوية,ّّمنّالجانبينّّ,ّمحدبةّبلونّأزرق,ّّةّهيّأقراصّمطلي ّأقراصّّّّملغ  1000ملغ/  XR  100  جانويت

ّ.منّجانبهاّالثاني
ّمادةّماصةّللرطوبة,ّلاّيجوزّالبلعّ.القنينةّأيضًاّعلىّيّوتحتّ
ّّ:مّالعبواتاحجأ

ّّ.قرص14ّ,60ّّّّمنقنانيّ:ّّأقراص  ملغ  500ملغ/ XRّ50ّجانويت
ّّ.قرص14ّ,60ّّّمنّقنانيّ:ّّأقراص   ملغ  1000ملغ/ XRّ50ّجانويت
ّّ.قرص7ّ,30ّّمنّقنانيّ:ّأقراص ملغ 1000ملغ/ XRّ100 جانويت

ّّ.قةقدّلاّتكونّجميعّأحجامّالعبواتّمُسوّ 

 
ّهشارونّ.ّّ-,ّهود34ّشّارّاهح,ّّ.م.ض(1996ّّّ-ّإسرائيلّ)ّّودوهمّّپشارّّشركةّميركّّ:ورِد والمُست  صاحب التسجيل

ّ

ّّّوفقاًّلتعليماتّوزارةّالصحة2021ّنيسانّّفيالتنقيحّّتمّ 

 
 : الأدوية الحكومي في وزارة الصحة  سجلرقم تسجيل الدواء في 

        151.31.33932:     أقراص  ملغ  500ملغ/ XR 50 جانويت
            151.32.33933:   أقراص   ملغ  1000ملغ/ XR 50 جانويت
 151.33.33934 : أقراص ملغ 1000ملغ/ XR 100 جانويت

ّ

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 ّ.للتبسيطّوتسهيلّالقراءة,ّتمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكر.ّلكنّالدواءّمُخصصّلكلاّالجنسين
 
 


