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 1986 - התשמ"ו   ) יםכשיר(תם חילפי תקנות הרוק  ניתלצרכ  וןעל
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

 
 גינרה 
 מצופות  טבליות

 
 מכילה:   כל טבליה

 (ethinylestradiol 0.03 mg) מ"ג   0.03 ינילאסטרדיול תא
 ) gestodene 0.075 mgמ"ג ( 0.075גסטודן 

 
 "מידע נוסף".   6ף יעס  י רא :ואלרגנים חומרים בלתי פעילים

 
רופה. אם יש לך  עלון זה מכיל מידע תמציתי על הת  בתרופה.  ילון עד סופו בטרם תשתמשעה  את ון בעי י קרא

 הרופא או אל הרוקח. ל א  י שאלות נוספות, פנ
 

מצבם  אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי  י . אל תעבירעבורך לטיפול  תרופה זו נרשמה 
 . מהדו י ואהרפ

 
 התרופה  מונליים משולבים ועלהורה ניעמ אמצעי מידע חיוני על

יכות האמינות ביותר למניעת  בשימוש נכון, אמצעי מניעה הורמונליים משולבים נחשבים לאחת מהשיטות ההפ •
 .  היריון

  תאהם מעלים במקצת את הסיכון לקריש דם בורידים ובעורקים, בייחוד בשנה הראשונה או כאשר מחדשים   •
 . יותר  שבועות או 4הפסקה של   לאחר  לבמשוי באמצעי מניעה הורמונל פול יטה

 "קרישי דם").  2 סעיףבראי  ש דם (של קרינים יסמתיש לך ת שבלהיות עירנית ולפנות לרופא אם את חוש  עלייך  •
סרטן  ב  חלותהסיכון שלך ללהקטין את  ות עשוי  היריוןלמניעת  גלולות אם ניטלות במשך תקופה ארוכה,  •

   . חםוהר ת ולחשה
מפני מחלות המועברות במגע מיני כגון איידס או כלמידיה, רק קונדום יכול   ותמגינ ןנאי ון ריהית למניעת וגלול •

 לסייע בכך. 
 לות את הסיכון שלך לתופעות כגון קרישי דם וסרטן השד. עשויה להעתרופה זו  •
ל  ע  אי. אנא קראי את העלוןרפוה ןב צמאינו מתאים להן בשל   היריוןלמניעת  ותאשר שימוש בגלול   נשיםישנן  •

 א שגינרה מתאימה לך. לווד נתמ
 זמן. אנא ודאי כי הנך  , חשוב ליטול את גינרה לפי ההוראות ולהתחיל חפיסה חדשה בהיריון על מנת למנוע  •

 .  היריון שכחת טבליה או אם את חושבת שהנך בשלעשות במקרה  עלייך מבינה מה 
 

 למה מיועדת התרופה?  )1
   היריון. ת יעמנל  תעדמיו גינרה

 
  2 ותהמכיל ) היריון(גלולות למניעת ת  ו משולב ות גלול נרה שייכת לקבוצת תרופות הנקראת יג  :ית יטוקבוצה תרפ

  3 -ב  היריון הורמונים אלה מונעים  ).גסטודן) ופרוגסטוגן (אתינילאסטרדיול נשיים: אסטרוגן (סוגים של הורמונים 
דירת הזרע לרחם  על ח שהמק שרההפרשה מצוואר הרחם א בוי עי   ,החלידי מניעת שחרור ביצית מהש-על דרכים:  
 דפנות הרחם לצורך השרשת הביצית.  הדרוש של עיבוי ה  ומניעת

 
 . היריון למניעת   ביותר  ההפיכות האמינות  ת מהשיטותנחשבות לאח היריוןניעת  גלולות למבשימוש נכון,  •
 . אינן מפריעות בעת קיום יחסי מין  היריון גלולות למניעת  •
 חזור להיות סדיר, קל יותר ופחות כואב. ות למרמגו ון הירי, גלולות למניעת ב רו  פי-ל ע •
 . וסתיים-קדם   םתסמיני על עשויות להקל   היריון גלולות למניעת  •
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 לפני השימוש בתרופה )2
 : אם  תרופהאין להשתמש ב

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

את   י קי ספהלך אחד מהם בפעם הראשונה, צ א ע ופיאם את סובלת מאחד מהמצבים המוזכרים מעלה, או אם מ 
 העשויים להתאים לך יותר.  אחרים לגבי אמצעי מניעה   ידון עימךהרופא  .  וספרי על כך לרופא הטיפול 

 
 : מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה   אזהרות
א  . חשוב במיוחד לקרוזה  סעיףאת המידע על קרישי דם בהמשך   קראילפני שאת מתחילה ליטול גינרה,   •

 "קרישי דם".   2  סעיףב  םטיהמפורנים של קריש דם יסמתה םה המ
 

  לצורךאו  לפני התחלת השימוש,   היריוןגלולות למניעת חשוב שתביני את היתרונות והחסרונות בנטילת   •
  ןאינ  ן הלרוב הנשים הבריאות,  ות מתאימ היריון גלולות למניעת . למרות ש ן החלטה אם להמשיך בנטילת

   לכולן. ות מתאימ
 

 זה. או גורמי הסיכון המוזכרים בעלון   םיאם את סובלת מהמצבים הרפואי  א פלרו  ספרי
 

, מכיוון  היריוןניעת  גלולה למ , ידעי את הרופא על כך שהנך נוטלת אם את צריכה לעבור בדיקת דם  •
 יכולות להשפיע על תוצאות של בדיקות מסוימות.  היריון שגלולות משולבות למניעת 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  לה התרופה. ים אשר מכי הנוספ או לכל אחד מהמרכיבים   נילאסטרדיוללאתיגסטודן או לרגישה (אלרגית)   את •
 . " מידע נוסף"  6ף סעי י רא, א פעילים בים הלרכי לרשימת המ

),  DVT, עמוקים ה דים ורי ה  של [תרומבוזיס]   פקקת(  ך בכלי הדם ברגליי  דםמקריש  בעבר לת הנך סובלת או סב •
 . או באברי גוף אחרים  ), בלב (התקף לב) PE, סחיף ריאתי (ת ך ייבריאות

,  Sג בון מסוחל, מחסור בCג וססור בחלבון מ חמ  לדוגמא,( קרישת הדם ב הפרע ת מההנך סובלידוע לך ש •
 תסמונת אנטי פוספוליפידית).  ליידן או  5טור , פקIIIטי תרומבין  באנ מחסור 

 "קרישי דם").  2סעיף מן רב (ראי בד לזכולת להתנייחסרת י או אם הנךיתוח הנך זקוקה לנ •
 . מוחי שבץמסבלת בעבר מהתקף לב או  •
הוות סימן  ל  יכולר בחזה וכאב חמו ל מצב הגורם  ,ס יר אנגינה פקטו( מתעוקת חזה סבלת בעבר  לת או סוב  הנך •

 . לפים)חו מוחי שבץ  תסמיני – TIAקף איסכמי חולף (הת מתקף לב) או ראשון לה
 קריש דם בעורקים: שלך ל להגדיל את הסיכון    ותול שעל   ות מחלה אחת הנך סובלת מ •

o  סוכרת חמורה עם נזק לכלי הדם 
o  ה מאד בודם ג לחץ 
o צרידים) טריגלי או דם (כולסטרול  בד של שומנים וגבוהות מא   רמות 
o נמיהאיהיפרהומוציסט (וציסטאין בדם  ת גבוהות של הומואי המאופיין ברמומצב רפ (   

 . "מיגרנה עם אאורה"קרא  ג מיגרנה הנאו סבלת בעבר מסוובלת הנך ס •
   .מסרטן השד בעבר סובלת או סבלת  הנך •
לרמתם  א חזרו ל  כבד שלך עדיין הופא שתפקודי רידי ה -על ך  ה, ונאמר ל ורד חמ לת כבסבלת בעבר ממח •

 התקינה. 
 . בכבד   גידוליםמ בעבר  הנך סובלת או סבלת  •

ים אומביטאסביר/ פאריטאפרביר/  מכילם רפואיים הואת נוטלת תכשירי)  Cס פטיטי(ה Cהנך סובלת מדלקת כבד מסוג 
סעיף  בגם (ראי  ילפרביר ביר / ווקסס טולפ  /  ו סופוסבובירא  סביר פיברנט /רביר גלקפ , דאסאבוביר   ,ריטונאביר 

 . ) "תרופתיות  בין  תגובות /אינטראקציות "

 לפנות לרופא ? ך יעלי מתי 
 

 ית פני בדחיפות לקבלת עזרה רפוא
ל  קריש דם ברג   כך שנוצר בגופך  ה בסימנים אפשריים של קריש דם העלולים להצביע על את מבחינאם  −

ו שבץ מוחי  לב א  התקף(כלומר תסחיף ריאתי),   קריש דם בריאות  ),וקיםים העמשל הוריד פקקת כלומר (
 . ") רישי דם "ק 2בסעיף (ראי 

 
 לזהות קריש דם".   "כיצד 2 סעיףב  נים של תופעות לוואי חמורות אלה, אנא ראייסמתה תיאור ל
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להצביע  יכולים  , או שהם היריוןת נטילת גלולות למניע תעעלולים להחמיר ב מטה זכרים ומה צבים חלק מהמ •

אצל הרופא   אך ידרש מעקב צמוד יותרותוכלי להשתמש בגינרה  ייתכן כי גינרה אינה מתאימה עבורך.  
   שלך.

 
ך  הלבמ , מתפתח או מחמיר אלייך אחד מהמצבים הבאים קשור    לרופא אם  יספר גינרה וש ב מלפני השי

   ילת גינרה.טנ 
o  ון ו/או קושי בבליעה או  פיחות בפנים, בלשון ו/או בגרואדמה כגון נמינים של אנגיסת אם את חווה

ילים  . תכשירים המכמיידי אופן ב רופא צרי קשר עם העם קושי בנשימה, (חרלת), ייתכן   סרפדת 
 . שת תסמינים של אנגיואדמה תורשתית או נרכאסטרוגן עלולים לגרום או להחמיר 

o  דלקת כיבית של המעי הגס (מחלת מעי דלקתית כרונית) מ  קרוהן או לת מחמאם הנך סובלת 
o שלך מחלה המשפיעה על מערכת החיסון  -  זאבת אדמנתית מערכתית (לופוסאם הנך סובלת מ ( 
o הפרעה בקרישת הדם הגורמת לכשל כלייתי) תסמונת המוליטית אורמית (אם הנך סובלת מ 
o ומים) דא ל תאי הדם הת ש ורשתיית (מחלה תאנמיה חרמשמ לת סוב   אם הנך 
o דלקת של הלבלב (פנקריאטיטיס) אם הנך סובלת מ 
o היסטוריה  שיש לך פרטריגליצרידמיה) או רמות גבוהות של שומנים בדם (היאם הנך סובלת מ

 דלקת של הלבלב  ה בסיכון לפתח יהיפרטריגליצרידמיה נמצא קשור לעלי  . משפחתית של מצב זה
o  קרישי דם")  2סעיף (ראי ב  ךש עה לזמן ממותנוחסרת  או אם את  וקה לניתוח קז ת אם א" 
o  תוך כמה זמן  שלך א רופהיוועצי ב דם.   ילפתח קריש מוגבר אם ילדת לאחרונה את נמצאת בסיכון

   נטילת גינרהאת את רשאית להתחיל   לאחר הלידה
o ית שטח  תרומבופלביטיסעוריים (-דלקת של הורידים התתאם הנך סובלת מ ( 
o  ים בוריד דליות לת מאם הנך סוב 
o סוכרת מ ת אם הנך סובל 
o  במחזור הדם כגון יתר לחץ  את או בן משפחה קרוב סבלתם אי פעם מבעיות לבביות או בעיות אם

 ם ד
o  קרוב סבלתם אי פעם מבעיות קרישהמשפחה  בן או   אתאם 
o פורפיריההנקראת תורשתית מחלה  אם הנך סובלת מ   
o תר השמנת יאם הנך סובלת מ 
o ות גרנימך סובלת מנה םא 
o במהלך שימוש קודם בגלולות למניעת  או    היריון שהחמירה במהלך  יהכלש מחלה ת מובלאם הנך ס

 "תופעות לוואי")  4 (ראי סעיף  היריון
 

 קרישי דם  
להיעדר  בהשוואה    קריש דם פתח  את הסיכון שלך ל מעלה  , כגון גינרה, באמצעי מניעה הורמונלי משולבשימוש 
 ות חמורות. י עם ולגרום לבי דום כלם עלול לחס רים קריש דידנ ם קריבמ  .שימוש 

 
 : קרישי דם עלולים להיווצר

 ) VTE בורידים (מצב הנקרא "פקקת ורידית", "תרומבוזיס ורידי" או •
 ) ATEבעורקים (מצב הנקרא "פקקת עורקית", "תרומבוזיס עורקי" או  •

  ,ד ת מאונדירו תים לעיו  ממושכות א עות חמורותפות תכנוי קרישי דם אינה תמיד מלאה. לעיתים נדירות, י מ ההחלמה
 מצבים מסכני חיים. יתכנו י
 

 נו קטן. חשוב לזכור כי הסיכון הכולל לקריש דם מזיק כתוצאה מנטילת גינרה, הי
 

 כיצד לזהות קריש דם 
 . הבאיםאו התסמינים אם את מבחינה באחד מהסימנים  פני בדחיפות לקבלת עזרה רפואית 

 
ם? ימנים הבאיס המ דבאח  חשה האם את  ובלת? ת ס וא  ייתכן ממה    

הרגליים או לאורך וריד ברגל  באחת  תונפיח •
 או בכף הרגל, במיוחד אם מלווה ב: 

o  ויורגשו    ייתכן כאב או רגישות ברגל ש
 רק בעת עמידה או הליכה 

o  המושפעת רגל העלייה בחום 
o   ,שינוי בצבע העור ברגל כגון חיוורון

 אודם או כיחלון 

 קים ו מהעדים של הורי פקקת 
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  הסבר או נשיממו פתאומי לא  נשימה קוצר  •
 מואצת 

  שעלול,  ברורהשיעול פתאומי ללא סיבה  •
 להיות מלווה בדם 

 כאב חד בחזה המתגבר בעת נשימה עמוקה •
 סחרחורת  או חמורה תחושת סחרור  •
 לא סדיר   וא מהיר  דופק  •
 בטן  חמור בכאב  •

 
וניתן  שוחחי עם הרופא מאחר  , אם אינך בטוחה

  או   נים כגון שיעוליסמתחלק מה יכב לחשולטעות ו 
סים לבעיות קלות יותר כגון זיהום  מיוח ,קוצר נשימה 

 בדרכי נשימה (לדוגמא הצטננות). 

 תסחיף ריאתי 

 : ן אחתיעו בעילרוב יופנים אשר  יסמת
 או  איבוד ראייה פתאומי  •
כאב, העלול  שאינו מלווה ב ראייה    טשטוש •

 ראייה  איבוד להחמיר עד כדי 

 דם בעין) (קריש  העין   שתית ר ב ם רידישל הו  פקקת 

 ת בחזה לחץ או כבדו , אי נוחות ב, כא •
תחושת סחיטה או מלאות בחזה, בזרוע או   •

 מתחת לעצם החזה
 ל שיי עיכו חנק או קמתחושת מלאות,  •
תחושת אי נוחות בחלק העליון של הגוף   •

 המקרינה לגב, ללסת, לגרון, לזרוע ולבטן 
 הזעה, בחילה, הקאה או סחרחורת  •
 מה קוצר נשי  , חרדה או ת ינצוקיה חולש •
 ר יד ר או לא סהימ ק דופ •

 התקף לב 

חולשה פתאומית או נימול בפנים, בזרוע או   •
 ברגל, במיוחד בצד אחד של הגוף 

 ים ה פתאומידיבור או הבנבלבול, קשיי   •
קשיי ראייה פתאומיים בעין אחת או בשתי   •

 העיניים 
קשיי הליכה, סחרחורת, אובדן שיווי משקל   •

 ים ומיא תפ נציה או קואורדי
  ללא  מתמשךו  ר א פתאומי  חמוראש כאב  •

 דועה יבה יס
 הכרה או עילפון עם או ללא פרכוס  איבוד •

 
נים של שבץ מוחי יכולים להיות  יסמתלעיתים ה

  אך עדייןעם החלמה כמעט מיידית ומלאה, רים, קצ
, מאחר ואת  י די לקבלת טיפול רפואי מי לפנות  עלייך 
 . להיות בסיכון לשבץ נוסף  העלול

 חי ומץ שב

 ם י הגפיחול של ע כוי קל לצב ת ושינהתנפחו •
 בטן  חמור בכאב  •

 קרישי דם החוסמים כלי דם אחרים 

 
עד קבלת הנחיה אחרת מהרופא.    נטילת גינרהאת רופא. הפסיקי  פני בדחיפות לאם הנך סובלת מאחד ממצבים אלה,  

 בינתיים, השתמשי באמצעי מניעה אחר כגון קונדום. 
 

 קרישי דם בוריד 
 ? רידצר בוקריש דם נולקרות אם    לו עלמה  
  פקקת נמצא קשור לעלייה בסיכון להיווצרות קרישי דם בוריד ( ים משולב  ים רמונליעי מניעה הוצ מהשימוש בא •

  אלה נדירות ומתרחשות בעיקר בשנה הראשונה של השימוש באמצעי מניעה  לוואי  עם זאת, תופעות ). תורידי
 . משולב  הורמונלי 

 ). DVTורידים העמוקים (ה שלפקקת ל  וםגרל עלול הוא  הרגל, גל או בכף ר בד בוריאם נוצר קריש דם   •
 עלול להיווצר תסחיף ריאתי.   האם קריש דם נודד מהרגל ומגיע לריא •
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 ). העין  ברשתית  של הורידים פקקת בוריד באיבר אחר כגון העין ( עלול להיווצר דם  ירות קריש לעיתים נד •
 

 ביותר?  ה בו א הגמתי הסיכון לפתח קריש דם בוריד הו 
במהלך השנה הראשונה של נטילת אמצעי מניעה הורמונלי משולב   ריד הינו ו בתח קריש דם לפ  הגבוה ביותר  כון הסי

מחדש אמצעי מניעה הורמונלי משולב  ליטול אם את מתחילה    היות מוגברלעלול   הסיכוןבנוסף, בפעם הראשונה. 
 תר. ויו  ות א שבוע  4(אותה תרופה או תרופה אחרת) לאחר הפסקה של 

 
אם לא היית משתמשת באמצעי מניעה  מאשר היה מעט יותר גבוה יד ימתון יורד אך סיכ שנה הראשונה, ההלאחר 

 הורמונלי משולב. 
 

 בתוך מספר שבועות.   רמתו הרגילה גינרה הסיכון שלך לפתח קריש דם חוזר לשתמש בה לכאשר את מפסיקה 
 

 מהו הסיכון לפתח קריש דם?
המשולב  ניעה ההורמונלי צעי הממאסוג  בו  ) VTE( תורידי  פקקת לפתח הטבעית שלך  וןיכהסת הסיכון תלוי ברמ

 שאת נוטלת. 
 

 ) עם גינרה הינו קטן. PEאו  DVTהסיכון הכולל לפתח קריש דם ברגל או בריאות (
 
יפתחו קריש דם    2 -, כהיריוןושאינן באמצעי מניעה הורמונלי משולב במשתמשות נשים שאינן  10,000מתוך  •

 . בשנה
או  יסטרון  תנור, ונורגסטרלב להמכיל  ונלי משולב מרמניעה הו עי אמצ במשתמשות  הנשים  10,000וך תמ •

 יפתחו קריש דם בשנה.   5-7 -כנורגסטימאט, 
  12 -ל  9 -כ  המכיל גסטודן, כגון גינרה, ביןאמצעי מניעה הורמונלי משולב במשתמשות  ים הנש  10,000מתוך  •

 נשים יפתחו קריש דם בשנה. 
"גורמים המעלים את   2בסעיף    שלך (ראיית ישאהיה הרפואית טור בהיס שתנה כתלות קריש דם י  ח תלפ כון הסי •

 ") בוריד  הסיכון שלך לפתח קריש דם 
 
 

 ש דם בשנה הסיכון לפתח קרי  
ואינן  ת  משולב ת הורמונליגלולה ב  שאינן משתמשות נשים  

 היריון ב
 נשים  10,000מתוך  2 -כ

ת  למניע  ולבת ש מת ונלינשים המשתמשות בגלולה הורמ
 או נורגסטימאט יסטרון רתונ ורגסטרל, ונ לב המכילה היריון

 נשים  10,000מתוך  5-7 -כ

 ים נש  10,000מתוך  9-12 -כ גינרה בנשים המשתמשות  
 

 גורמים המעלים את הסיכון שלך לפתח קריש דם בוריד 
 ר: יות   גבוהשלך  ן וכסין. הסיכוה יעלו את קטן, אך מצבים מסוימים  גינרההסיכון לפתח קריש דם עם  

 ) 2ק"ג/מטר 30מעל  BMI( משמעותי  ל ת מעודף משק ובלאם הנך ס •
ברגל,    )50מתחת לגיל  לדוגמא(  במשפחתך הקרובה היה מקרה של הופעת קריש דם בגיל צעירלמישהו אם   •

 תורשתית  ת דם ויש לך הפרעת קריש ייתכן במקרה כזה   .או באיבר אחר  ה בריא
רגלך מגובסת.  , או אם הלאו מח  פציעה לל בג  ממושךה לזמן חסרת תנוע ךנה ו אם אם עלייך לעבור ניתוח א •

הלך התקופה בה הנך  יתוח או במלפני הנ בועות ש  4לפחות   רהגינהשימוש ביהיה צורך להפסיק את  ו ייתכן 
  השתמשמתי את יכולה להתחיל לשלך , היוועצי ברופא גינרהלהפסיק את השימוש ב  עלייך . אם  ניידת  פחות
   פהתרובשוב 

 ) רך ם לעשני 35ל חד מעל גימיו(ב ם הגיל ע •
 ת בשבועות האחרונים ילד םא •

 
 .אלה יש לך יותר ממצבים הסיכון לפתח קריש דם עולה ככל ש

 
רשימת  מ אם יש לך חלקלקריש דם, בייחוד  שלך  להעלות באופן זמני את הסיכון   עלולה שעות)  4טיסה (מעל 

 . האחרים הגורמים 
 

שיש  חליט יהרופא  ו ייתכןה. חובט  ם אינךגם א , יךאליקשור  אלה   ממצביםד אח  אםופא חשוב שתצייני בפני הר
 . גינרה   את נטילתלהפסיק  

 



 6 
 

  הקרובה  משפחתך  בני, לדוגמא אם אחד מגינרה בימוש  המוזכרים מעלה משתנה במהלך הש מצבים אם אחד מה
 ופא.  לר  כך על  במשקל גופך, ספרי משמעותית  עלייהאו אם חלה  מסיבה לא ידועה פקקת מ סובל

 
 י דם בעורק ישקר
 דם נוצר בעורק? ריש  ק  אםלקרות    לולע  מה

דם עורקי עלול לגרום להתקף לב  לבעיות חמורות. לדוגמא, קריש   גרוםבדומה לקריש דם בוריד, קריש דם בעורק עלול ל
 או לשבץ מוחי. 

 
 גורמים המעלים את הסיכון שלך לפתח קריש דם בעורק 

 עלות: עלול לך מאוד, אך  ומרה הינו נינבג  מוש מהשיכתוצאה  שבץ מוחי ל  ו אב  קף לסיכון להתה שחשוב לציין 
 

 )  שנים לערך   35עם הגיל (מעל גיל  •
אם אינך    .לעשן   שתפסיקימומלץ  ורמונלי משולב כגון גינרה בעת שימוש באמצעי מניעה האם הנך מעשנת.  •

ג  מסועי מניעה שתמש באמצלה  לךליץ  והרופא שלך ימ  ייתכן, שנים  35מסוגלת להפסיק לעשן והנך מעל גיל 
 חר א

 ל מעודף משק  ת נך סובלה אם •
 אם הנך סובלת מיתר לחץ דם  •
). במקרה  לערך  50(מתחת לגיל   יר בגיל צעמוחי משפחתך הקרובה היה מקרה של  התקף לב או שבץ אם ב •

 גבוה יותר ללקות בהתקף לב או שבץ מוחי יש סיכון וגם לך   ייתכן כזה 
טרול או  לסוכ בדם ( נים שומל  ת ש מרמות גבוהו סובלים בה ורק ה תךפחמשאחד מבני את או  אם  •

 ) טריגליצרידים
 רנה עם אאורה"  גאם הנך סובלת ממיגרנות, במיוחד "מי  •
הנקראת פרפור   ד הלבבי (הפרעה במסתמי הלב, הפרעה בקצב הלב פקובת האם הנך סובלת מבעי •

 ) פרוזדורים 
 אם הנך סובלת מסוכרת  •

 
אף   לעלות  עלולח קריש דם ת פהסיכון ל ד,יוחבמ צלך הם חמור אאם אחד מ  או הלא  יםאחד ממצבמ  יותריש לך אם 

 יותר. 
 

את מתחילה לעשן, אחד מבני   אם אחד מהמצבים המוזכרים מעלה משתנה במהלך השימוש בגינרה, לדוגמא 
  ופאמשמעותית במשקל גופך, ספרי על כך לר עלייהמסיבה לא ידועה או חלה   פקקתמ סובלמשפחתך הקרובה 

 .  ך של
 

 טן סרו ן היריולמניעת  גלולות 
במינון גבוה מורידות את הסיכון לפתח סרטן השחלות והרחם בעת שימוש ארוך טווח,    למניעת היריון  תול בעוד שגלו

גלולות  עם זאת, נראה גם כי נטילת  רור אם גם גלולות במינון נמוך כגון גינרה יובילו לאותה השפעה מגינה. לא ב
יום יחסי  הסיבה לכך יכולה להיות קש ת למרו  –  חםהר אר צוו סרטן לפתח ן את הסיכו  ת צקבמ ה עלמ היריון למניעת 

 ות.  שימוש בגלול יותר מאשר  ללא קונדום    ןמי
 באופן שגרתי.  בדיקת משטח צוואר הרחם   לבצעהנשים   לכלמומלץ  

 
  ותל מע ותל הגלו. היריון בגלולות למניעת לא תשתמשי ש , מומלץ מסרטן השדאם את סובלת או סבלת בעבר 

, אך  היריוןגלולות למניעת בסיכון נמשכת כל עוד את נוטלת  עלייהה, ד שבסרטן ה  ותלחל   לך את הסיכון ש ת במקצ
, המקרים  40לגיל ת חמת סרטן השד נדיר בנשים שמאחר   השימוש.שנים מהפסקת  10 כ חוזרת לנורמה תוך 

 : דוגמא קטן. ל  וןירי ה תעי מנל גלולותהנוספים שאובחנו בנשים שנוטלות או נטלו לאחרונה 
 . 35יחלו בסרטן השד עד הגיען לגיל   16 -, כגלולות  לא נטלו ם שמעול  נשים 10,000מתוך  •
יחלו בסרטן השד   17-18 -כ, לחייהן 20 -שנות ה תחילת ב שנים  5משך בשנטלו גלולות נשים   10,000מתוך  •

 . 35עד הגיען לגיל 
 
 . 45ל הגיען לגי שד עד סרטן הו ביחל  100 -כ, שמעולם לא נטלו גלולותנשים   10,000מתוך  •
יחלו בסרטן השד   110 -, כלחייהן 30 -שנות ה תחילת שנים ב 5משך בשנטלו גלולות נשים   10,000 וךמת •

 . 45עד הגיען לגיל 
 

 הסיכון שלך לחלות בסרטן השד עולה: 
 יש לך קרובת משפחה (אמא, אחות או סבתא) שחלתה בסרטן השד. אם  •
 . רהחמור  תינת סובלת מהשמאת אם  •
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, כגון גומות בעור, שינויים בפטמה או אם את מבחינה או חשה  בשדיים םנויישיב  הינ חמבמיד אם את  רופא  פני ל
 בגושים. 

 
גם למחלות כבד כגון צהבת והופעת גידולי כבד לא סרטניים, אך   מצאה קשורה נ  היריוןגלולות למניעת נטילת  

  כבד הסרטן  ל ש ם וימי ם מסיגו סל  ותקשורנמצאו   היריוןעת מניל  תוול ל גבמקרים נדירים יותר,   מקרים אלו נדירים.
 בנשים שנטלו התרופה במשך זמן ממושך. 

 
ותצטרכי    ייתכן . )צהבתובן העיניים ( להעור או   פני לרופא מיד אם את חשה בכאב בטן חמור או הצהבה של

 . גינרההשימוש ב את להפסיק  
 

 הפרעות פסיכיאטריות 
יכאון או מצב רוח דיכאוני.  ו על ד ח ודיו רה לל גינו כלמניעת הריון   יםמונלי הורים צעמאת ב ות המשתמשומנשים מסוי

ים במצב הרוח וסימפטומים של  דיכאון עלול להיות רציני ולעתים להוביל למחשבות אובדניות. אם הנך חווה שינוי
 דיכאון צרי קשר עם הרופא שלך לייעוץ רפואי נוסף בהקדם האפשרי. 

 
 עישון 

 זו.  הפותר בל  לת הטיפורופא לפני התחל ךח על כדוו ש ל י  תנמעשאם הנך 
,  ן היריוהסיכון לפקקת עורקים ולתופעות לוואי רציניות הקשורות בלב ובכלי דם, המעורבות בנטילת גלולות למניעת 

 כך, . אי ל35מעל גיל  ןשל סיגריות, במיוחד אם ה ות גדול יות עולה עם הגיל. סיכון זה עולה בנשים המעשנות כמו 
 . ןו ריי ה ה למניעתהשימוש בגלול ן מזלא לעשן בלץ  מומ

והרופא שלך ימליץ לך להשתמש באמצעי מניעה   ייתכן, שנים  35אם אינך מסוגלת להפסיק לעשן והנך מעל גיל 
 מסוג אחר. 

 
 בדיקות ומעקב 

ל  רפואית שלך ושההיסטוריה הלפני תחילת השימוש בגלולה למניעת היריון, הרופא ישאל אותך לגבי  •
ויהיה צורך בבדיקות נוספות כמו   ייתכן .  היריון ת באש  ותר פשול את האשלך וישל  דםה  ץחלוק את  יבדך, חתפשמ

 דה ויש לך חששות מיוחדים.  בדיקת שדיים, אך רק אם קיים צורך בבדיקות אלה עבורך או במי
 . םחהר   משטח צוואראצל הרופא שלך, כולל בדיקת    ביקורות שגרתיותבתקופת הטיפול יש לבצע  •
לרופא אם את מבחינה או חשה בכל שינוי כגון  ספרי    ,מות טפבושדיים  ב  ם חלו שינוייםהא ל חודשכי בדק •

 גושים או גומות בעור.  
 
  4 חות לפ ותתבקשי להפסיק נטילת הגלולה  ייתכןנוטלת גינרה. , ודאי כי הרופא יודע שאת לפני ניתוח  •

ך  ת וה אינח א ). הרופ"דם קרישי "  2 ראי בסעיף ם (ש דריק ל ון  שבועות לפני הניתוח. זאת על מנת להפחית את הסיכ
 יטול שוב את הגלולה. תי את יכולה להתחיל למ
 

 בין תרופתיות   תגובות/אינטראקציות 
 

על כך   י , ספרתזונה רשם ותוספי כולל תרופות ללא מ  תרופות אחרות  , או אם לקחת לאחרונה, ת אם את לוקח
יע  שפהל  ת ולהעלו  אותהב ופותאחת מהתר  ת חוקל  הרוקח אם את  וא אהרופ במיוחד יש ליידע את  לרופא או לרוקח. 

 : ום בפעילותהובכך לפגבדם   ינרהרמות ג על 
 טופירמט  כגון ברביטורטים, פרימידון, פניטואין, קרבמזפין, אוקסקרבזפין,  )אפילפסיה ( ון יכיפבלטיפול תרופות   •
   –אז ו ת מעכבי פרוטראו(נק  C ודלקת כבד מסוג ) HIVתרופות מסוימות לטיפול במחלת האיידס ( •

non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors(  ין פאיר, נביר ב אפינונביר, נלכגון ריט 
 לטיפול בזיהומים פטרייתיים  גריזופולבין  •
יתיים) ואנטיביוטיקות  יטיפול בזיהומים פטריקונזול ופלוקונזול (לכגון איטרקונזול, וור   CYP3A4מעכבי האנזים   •

 גן בדם גסטווהפר ן ו/או אסטרוג ת הלות את רמולהעים  עלולריתרומיצין) הולידים (כגון אר קהמת חפממש
 כגון ריפמפיצין  לטיפול במחלות זיהומיות טיביוטיקות מסוימות נ א •
 (היפריקום) לטיפול במצבי רוח דיכאוניים  St. John's wortהתכשיר הצמחי  •
 אטוריקוקסיב (נוגד דלקת ומשכך כאבים)  •
 ין ופיל, תא יןידנז, טיפורין ציקלוס– גינרהבשימוש עם בדם עלול לעלות רופות שריכוזן ת •
 למוטריג'ין   – גינרה מוש עם  דם עלול לרדת בשיריכוזן ב ש פות תרו •

 
וגינרה אינה מתאימה לך ותצטרכי להשתמש באמצעי    כןייתאם את נוטלת אחת מהתרופות המוזכרות מעלה, 

 ה זמן. ולמשך כמ  כךהרוקח ינחו אותך אם יש צורך במניעה נוסף לזמן מה. הרופא או 
 . י מניעה הורמונליאת נוטלת אם הן מותרות לשימוש במקביל לאמצע   ת אותןק בעלוני התרופודומומלץ לב בנוסף, 
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תרופות  המינון של והרופא שלך יתאים את  ייתכן  תן של תרופות אחרות.יעילועלולה להשפיע על  גינרה כמו כן, 

 במקביל לגינרה.  אותן את נוטלת 
 

ת נוטלת תכשירים רפואיים המכילים  ) ואC(הפטיטיס   C כבד מסוג מדלקת  ך סובלת גינרה אם הנאל תשתמשי ב 
  /   ולפטסביר  /או סופוסבוביר   פיברנטסביר / רבירגלקפ , דאסאבוביר  ,אומביטאסביר/ פאריטאפרביר/ ריטונאביר 

תפקודי הכבד (עליה   ה בתוצאות בדיקות דם שליי לעל עלול לגרום בתכשירים אלו מאחר והשימוש  לפרביר, ווקסי 
טיפול בתכשירים  האמצעי מניעה לפני תחילת   אחר של ). הרופא שלך ירשום לך סוג ALTכבד מסוג  םיאנזב
תן לחדש את השימוש בגינרה כשבועיים לאחר סיום הטיפול. ראי סעיף "אין להשתמש בתרופה  ירפואיים האלה. נה

 אם". 
 

 ון בתרופה ומז שימוש 
 . קיבה ריקה או עם מזוןניתן לבלוע את התרופה על  

 
 והנקה  יריוןה

 .  יון הירב הנך אם   גינרהאין ליטול 
 סיקי ליטול את התרופה.  פבטרם ת  היריוןת ק, בצעי בדי יריון הב  הנךם את חושבת שייתכן וא
 

של  ות ירמויות זע הרכבו. כ נות את ולש המיוצר  החלב  נפחב הפחתהל  הובילהשימוש בגנירה בזמן הנקה עלול ל
השבועות   6ך מהלחד בבמיו  , מויות אלה עלולות להשפיע על התינוק, כם הא ילים מופרשות בחלב החומרים הפע

 . הלידה ר לאח  ים הראשונ
 לסייע לך בבחירת אמצעי מניעה חלופי. ייעץ לך לא ליטול גינרה. הרופא יוכל    , הרופא שלךניקה מאם הנך 

 . היריון הנקה אינה מונעת כניסה ל
 

   מכונותשימוש בנהיגה ו
 ולת נהיגה והפעלת מכונות. ל יכע  גינרה ה של השפעועה יד לא  

 
 של התרופה רכיבים הממ חלק על חשוב מידע 
רופא לפני  בידי הרופא שיש לך אי סבילות לסוכרים מסוימים, היוועצי -ל עאם נאמר לך  ז.  ולקטוז וסוכר   הכילמ גינרה

 . גינרההתחלת הטיפול ב
 

 ". נתרן-טולתנ" במהותהא נחשבת  הי כלומר  ג) בכל טבליה, מ"  23( תרן נמילימול  1חות מ ה פתרופה זו מכיל
 

 פה? בתרו ישכיצד תשתמ )3
 אינך בטוחה.אם או הרוקח  א לבדוק עם הרופ ך יעלי וראות הרופא. ה תמיד יש להשתמש לפי 

ליה אחת ביום בשעה  טב הוא  כלל -בדרך  המינון המקובל .א בלבד ידי הרופ-על המינון ואופן הטיפול יקבעו   •
 . ימים  7נטילת הטבליות, יש לערוך הפסקה בת ימים של  21לאחר   .ימים   21למשך   קבועה

 
 . לעבור על המנה המומלצתאין  

 
 צורת הנטילה   •

   . במידת הצורךעם מים  ,למותהבש בלוע את הטבליה  יש ל
 . בציפוי הטבליה לפגועעל מנת לא אסור לכתוש/לחצות/ללעוס, 

 
 משך הטיפול  •

 ימים.  21גינרה בכל יום במשך טלי 
וחץ המנחה אותך בכיוון  בשבוע  ל גבי החפיסה, בגב כל טבליה מצוינים היוםטבליות. ע  21גינרה  יסת בחפ

נת ביום המתאים בשבוע. המשיכי ליטול את הטבליות בהתאם לכיוון  ומטילת הטבליה המס התחילי בנ תקדמות.הה
 . ים עד לסיום החפיסה החצ

 
 ימים  7ערכי הפסקה בת 

  ביום סה בחפיאם נטלת את הטבליה האחרונה  כך שמים. י 7קה בת יות, ערכי הפס ימים של נטילת הטבל  21לאחר 
. תוך מספר ימים מנטילת  לאחר מכןש  ביום שבת בשבוע   הבאהחפיסה השונה מא שישי, טלי את הטבליה הר 

   לי חפיסת גלולות חדשה. כשתתחייפסק עדיין לא והדימום    ייתכן . תוסויופיע דימום ההטבליה האחרונה, 
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הנחיות והתחלת את  בהתאם לבמידה ונטלת את הטבליות   -ימי הפסקה   7ך נוסף במהלבאמצעי הגנה   אין צורך
 . החדשה בזמן החפיסה

 
 לי חפיסה חדשה התחי

 ה חדשה בזמן. גם אם הדימום הווסתי טרם פסק. תמיד התחילי חפיס –ילי חפיסה חדשה תחה
 . בשבוע   דשה באותו יוםאם להנחיות, תמיד תתחילי חפיסה חכל עוד תשתמשי בגינרה בהת

 
   גינרההשימוש ב התחלת  •

 או לאחר הפסקה בשימוש ראשונה  נטילת גינרה בפעם ה
החל   היריוןמוגנת מפני הנך באופן זה  אשון של דימום הווסת. הרביום ה הראשונה ליטול את הטבלילץ  ממו

 .  הטבליה הראשונה מנטילת
 

   היריוןאחרת למניעת  גלולה ימוש בלאחר ש  גינרהמעבר ל
o        שסיימת ליטול את  אחר  יום ל הגינרהתחילי   : טבליות  21מחפיסה של גלולה  וטלת כרגע נ  הנךאם

  . הראשונההטבליה  נטילת החל מ היריוןנך מוגנת מפני  ה באופן זה . יריוןהלה האחרת למניעת ו הגל
 סיום חפיסת גינרה. יע רק לאחר יופ דימום וסתי 

o       ה יום לאחר נטילת הטבליה  חילי גינרהתטבליות:  28גלולה מחפיסה של   כרגע הנך נוטלתאם
  הטבליה נטילת ל מהח  היריוןנת מפני גהנך מובאופן זה  האחרת.   מהחפיסה הפעילה האחרונה

 דימום וסתי יופיע רק לאחר סיום חפיסת גינרה.  . ראשונהה
o       בלבד וגןהמכילה פרוגסטנוטלת גלולה  אם את  (POP) :הדימום  ביום הראשון של  התחילי גינרה  

 מיד.  היריוןוגנת מפני הנך מה באופן ז .  וגן נטלת באותו יום גלולת פרוגסטגם אם י, הווסת
 

 ת היריון סקפלה טבעית או הפלאחר ה  גינרה תחלת ה
חה  שהרופא שלך ינ ייתכן,  הראשונים היריון ה במהלך שלושת חודשי  פסקת היריון אם עברת הפלה טבעית או ה 

 . הראשונה הטבליה נטילת החל מ ריוןהית מפני הנך מוגנכזה  מיד, ובמקרה גינרהאותך ליטול  
 

תצטרכי  ו ייתכן י ברופא. עצ, היווהיריוןל ה ש  רי החודש השלישי חא טבעית או הפסקת היריון ת הפלה אם עבר
 קופה קצרה. לתאמצעי מניעה נוסף כגון קונדום  להשתמש ב

 
 ידה שימוש באמצעי מניעה לאחר ל
   . יום מהלידה ובתנאי שאת ניידת לחלוטין 21  לאחר  ינרה גאותך ליטול  אם ילדת לאחרונה, הרופא ינחה

גינרה  נטילת  עד התחלת  , כגון קונדוםף אמצעי מניעה נוסלהשתמש ב עלייך י.  שלמחזור החודצורך להמתין  אין 
 וש. ימים ראשונים של השימ 7 ולמשך

 
    אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

כזה   דימום . ליא דימום וגינ הקאות או, ויופיעו בחילות ייתכןאך  חת תגרום נזק, לא סביר שנטילה של יותר מטבליה א
אחד    חווההיוועצי ברופא אם את עות את התרופה. בטלן הווסת ונטלו  ות שטרם הופיעה אצ ד עלול להופיע גם ביל

 נים הללו. יסמתמה
אריזת   י אי לים והביון של בית חומיד לרופא או לחדר מ י פנהתרופה, נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן  אם

 התרופה איתך. 
 

 התרופה את    אם שכחת ליטול
  שאר   בנטילתהמשיכי מהר ככל שניתן ו יה בל, טלי את הטשעות  12 -יה אחת קטן מ לבמידה והעיכוב בנטילת טב 

 .  געהלא נפ היריון הגנתך מפני  –תדאגי . אל  באותו יוםטבליות  2עות היא נטילת והמשמ ייתכןרגיל. כהטבליות 
 

ה מפני  נוההג ייתכן מטבליה אחת,   חת יותר או ששכ , שעות   12 -נטילת טבליה אחת גדול מוהעיכוב בבמידה 
 עה.  נפג  היריון

יות יחד.  טבל 2 מוקדם ככל האפשר, גם אם המשמעות היא נטילת ששכחתה האחרונה  לי טלי את הטב  •
 שאירי אותן בחפיסה. במידה ששכחת טבליות קודמות, ה

 , בזמן הרגיל. ים הבאיםהימ  7משך טבליה ביום ל   המשיכי ליטול  •
שלא   יר ימים. סב 7ה של יסה חדשה ללא הפסקפהימים הללו, התחילי ח  7 במהלך ה אם סיימת את החפיס •

רך שתדאגי. אם סיימת את החפיסה השנייה  יופיע דימום וסתי אלא רק לאחר סיום החפיסה השניה, אך אין צו
 נוספת.  לת חפיסה י התחנלפ  ריוןהי וטרם הופיע דימום, בצעי בדיקת 

 . ששכחת את הטבליה   לאחר הבאים הימים   7מהלך בנדום  וקכגון   השתמשי באמצעי מניעה נוסף •
במהלך שבוע זה,   ) וקיימת יחסי מין 1-7יה אחת או יותר מהשבוע הראשון בחפיסה (ימים בלאם שכחת ליטול ט •

 ניעה של שעת חירום. לאמצעי מ ייעץ לך בנוגע . היוועצי ברופא בהקדם. הוא  ריון היקיימת אפשרות שהנך ב
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. צרי  היריוןבך יימת אפשרות שהנ י ההפסקה הבאים, קמופיע דימום וסתי במהלך י, ולא האם שכחת ליטול טבליה 

 ביתית.   היריוןקשר עם הרופא בהקדם, או בצעי בדיקת  
 

גנת  הנך לא מויימת אפשרות שימים, ק 7 -את ימי ההפסקה מעבר ל אם התחלת חפיסה חדשה באיחור, או הארכת 
רום.  חיצעי מניעה בשעת  ותזדקקי לאמ   ייתכן אחרונים, היוועצי ברופא. הימים ה 7. אם קיימת יחסי מין במהלך היריון מ

 ימים הבאים.  7-בנוסף, השתמשי באמצעי מניעה כגון קונדום ל
 

 טבליה איבדת  ם  א
 פשרויות הבאות: הא  2 -פעלי בהתאם לאחת מ

המיועדים  בימים   ליה שאיבדת. המשיכי ליטול את יתר הטבליותבמקום הטב חרונה בחפיסה טלי את הטבליה הא
ימי ההפסקה, יום   7 . לאחרלא תיפגע  היריוןהגנה מפני ה , אך מהרגיל אחד ור שלך יתקצר ביום זהמחכרגיל.  ןלה

 ישתנה ויחול יום קודם מהחפיסה הקודמת.   התחלת החפיסה
 

, טלי טבליה מהחפיסה  המחזור שלך ם התחלת נות את יואת לא רוצה לשאו אם יש ברשותך חפיסה נוספת ו 
ה לשמור על  החפיסה הפתוחה  ולית כרגיל. את יכיות מהחפיסה הנוכחלהמשיכי ליטול את יתר הטב נוספת. ה

 בליות נוספות. כחפיסה נוספת (רזרבה), למקרה שתאבדי ט
 

 במקרה של הקאה או שלשול 
יה  , אין ערובה מוחלטת שהטבל גע נטילת הטבליהשעות מר  4במהלך  חריפים הקאות או שלשולים אם את סובלת מ

 העיכול.   ית תיספג בשלמותה ממערכתהיומ
כיצד  , עקבי אחר ההנחיות בסעיף זה "אם איבדת טבליה", המסביר גינרה ילת נטשעות מ 12בתוך  אם החלמת 

 ליטול טבליה נוספת.  עלייך 
עקבי אחר ההנחיות בסעיף   , טבליה מעת נטילת שעות   12 -ר מבמשך יותובלת מהקאות או שלשולים אם את ס 
 ול טבליה". כחת ליטזה "אם ש

 
 והוא ימליץ לך על שימוש באמצעי מניעה חלופי.  ייתכן   .ות מושכות או מחמירם הפרעות העיכול מ אספרי לרופא 

 
 ? היריוןהאם יש סיכוי שהנך ב   –ר היעדר מחזו

ם נטלת  , אך הסיכוי לכך מאוד לא סביר אהיריון ך בעיד כי הניכול לה   הזצב ולא יופיע דימום וסתי. מ ייתכן ,  לעיתים 
ד לה. אם את חושבת שקיים סיכוי שהנך  וע ה הבאה בזמן המי. התחילי את החפיסתאת הטבליות בהתאם להנחיו 

  לא הופיע דימום וסתי פעם נוספת,  ה או נטלת במקביל תרופות אחרות), או אם (למשל, אם שכחת טבלי היריון ב
 גשי לרופא. גינרה ו, הפסיקי ליטול  היריוןביתית. אם הנך ב  וןהירידיקת לבצע ב עלייך 

 
 ון הירייינת להיכנס לנ את מעוכאשר 

ווסת. הרופא שלך  עד קבלת ה גינרה הרות, מומלץ להשתמש באמצעי מניעה אחר לאחר הפסקת ל אם את מתכננת
, לא יגרם נזק לך או  ר. עם זאתך הלידה המשוע ווסת הטבעי שלך לצורך ניבוי תאריעל תאריך קבלת ה ך יסתמ

 מיד.  היריון לתינוקך אם תיכנסי ל
 
  הנך משקפיים אם  יבי תרופה. הרכ ת נוטל נךהש  בכל פעם והמנה  תהתווי י חושך! בדקבאין ליטול תרופות  •

 להם.   הזקוק 
 אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח. 

 
 תופעות לוואי  )4

למקרא רשימת   י . אל תבהלות משתמשמהרום לתופעות לוואי בחלק עלול לג גינרהב , השימוש תרופהכל בכמו 
 אף אחת מהן. מ י ולא תסבל  תכןייופעות הלוואי. ת

מורה או מתמשכת, או אם חל שינוי במצב  , במיוחד אם היא חותר מתופעות הלוואיאם מופיעה אצלך אחת או י 
 . שלך   לרופא  ל כךספרי ע ה,  ות קשור לגינרילה  שאת חושבת שיכול בריאותך 

 
קיים אצל כל  ]) ATE[פקקת עורקית (רישי דם בעורקים או ק])VTE[פקקת ורידית (  בורידיםסיכון מוגבר לקרישי דם 

הסיכונים השונים הנובעים מנטילת  וספים לגבי . לפרטים ניםמשולב  ים מניעה הורמונלי יהנשים הנוטלות אמצע 
 תרופה". "לפני השימוש ב  2 סעיףי  , ראיםמשולב  םי אמצעי מניעה הורמונלי

 
    פנות מיד לרופא לש  י  –רות תופעות לוואי חמו

 
 10,000מתוך   ותמשתמש 1-10 -עות ב תופעות שמופי  – עות לוואי נדירותתופ
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 או בעורק לדוגמא:  בוריד  מזיקים שי דם קרי  •
 ) פקקת של הורידים העמוקים ברגל או בכף הרגל ( −
 ) תסחיף ריאתי ( ה בריא −
 התקף לב  −
 מוחי שבץ  −
 ) TIAם כהתקף איסכמי חולף (הידועי נים חולפים דמויי שבץיסמת  מינורי אומוחי שבץ  −
 ליות או בעיניים בקיבה/במעי, בכ  קרישי דם בכבד, −

 
סיכון זה (למידע נוסף על גורמי   המגביר  גורם אחרכל   יש לך אם  יותר להיות גבוה  ם עלול  לפתח קריש ד  ן הסיכו

 ). 2אי סעיף ר, של קריש דם  ניםיסמ תהסיכון וה
 

 ישי דם") "קר  2 ףסעיב(ראי    הימצאות קריש דםסימנים של 
 

של אנגיואדמה: נפיחות בפנים, בלשון ו/או בגרון ו/או   יםמהתסמינים הבאאו יותר אחד חווה   לרופא מיד אם את  יפנ
 ). "תרופהלפני השימוש ב "  סעיףגם    איר (  קשיי נשמה עם , ייתכן (חרלת)  סרפדת בליעה או בי  וש ק
 

 : גיואדמה תורשתית או החמרה של אנ   ובה אלרגית חריפהנים של תגסימ
להוביל  ה התנפחות הלשון או הגרון עלול .הלשון או הגרון נים, השפתיים, הפה, פידיים, ההתנפחות ה −

 בנשימה ו לקשיים בבליעה 
 ד גר ה אדומה בולטת (סרפדת) ו פריח −
 

 סרטן השד כוללים: סימנים של 
 ר בעו ומה גהופעת  −
 ם בפטמה שינויי −
 ת רואה או חשהשא גושים −
 

 וואר הרחם כוללים: ימנים של סרטן צס
 דם  לת ריח ו/או המכילהבע   הפרשה וגינאלית −
 בלתי רגיל  דימום וגינאלי  −
 כאבים באגן  −
 כאב בעת קיום יחסי מין  −

 
 בד חמורות כוללים: סימנים של בעיות כ

 נה בבטן העליור מוח כאב −
   ת)הב(צ נייםלובן העיהעור או  הצהבת   −
 ) טיטיס א(הפ קת כבד דל  −
 בכל הגוף   גרד −
 

 יטול גינרה. יורה לך להפסיק ל  והוא  ייתכן .  לרופא  אחת מהתופעות המוזכרות מעלה, גשי מיד אם מופיעה אצלך 
 

 , חמורות פחות תופעות לוואי נוספות
   100מתוך  ותמשתמש 1-10 – פעות שמופיעות ב תו – תופעות לוואי שכיחות 

 ות בחיל  •
 ן כאב בט  •
 וף ג  משקלב עלייה •
 ראש כאב  •
 מצב רוח דיכאוני  או ים במצב הרוח שינוי  •
 כאב או רגישות בשדיים  •
 

   1,000מתוך  ותמשתמש  1-10 –פעות שמופיעות ב תו – שאינן שכיחות  תופעות לוואי 
 וקלקול קיבה  הקאות  •
 אגירת נוזלים  •
 מיגרנה  •
 בדחף המיני ירידה  •



 12 
 

 השדיים ת הגדל •
 לגרד העלולה   פריחה •
 

 10,000  מתוך ותמשתמש 1-10 -יעות ב ות שמופתופע – תי נדירו תופעות לווא
 ות לעדשות מגע אי סביל •
 ירידה במשקל  •
 ף המיני עלייה בדח •
 הפרשות מהשדיים או  ליות)איקיות (וגינהפרשות נרת  •
 

 תופעות לוואי אחרות שדווחו 
ה  וסתי ז-ן ימום בי. דאו דימום קל)  תהכתמו וסתיים ( -ים בין ומדימולים להופיע במשך החודשים הראשונים על •

, פני  או מתחדש   כבד, הופך ממושךהדימום ו. במידה  גינרהל לשימוש בלאחר שגופך יסתג   כלל-בדרך  ייפסק
 "). וסתי -ום בין דימ "הופעת  4סעיף לרופא (ראי ב

מוש של מספר חודשים  שילהופיע גם לאחר  עור). כתמים אלו עשויים  על ה  צהובים-כתמים חומים( כלואזמה  •
 ). UVה סגולה (או לקרינה אולטרעות מחשיפה לשמש  ידי הימנ-על תמים  ות הכארעהי ד את . ניתן להוריגינרהב

 . ריאה כועת תנועה הנקראת הופעה או החמרה של הפר  •
 . ית קוליטיס כיב •
 : או בשימוש קודם בתרופה   היריוןצבים רפואיים העלולים להחמיר במהלך  מ •

o צהבת  צהבת העורה) ( 
o (פרוריטוס)   גרד ממושך 
o  ת ליוהכ  ד או בעיות בתפקוד הכב 
o  י מרה אבנ 
o  רכתית זאבת אדמנתית מעיים נדירים כגון מצבים רפוא 
o פריחה דמויית שלפוחיות  )herpes gestationisהיריון ך ה) במהל 
o אוטוסקלרוזיס(  טרשת האוזןורשתית מסוג חרשות ת ( 
o  מחלת קרוהן 
o חרמשית   יהאנממחתך סובלים אם את או אחד מבני משפ 
o פיריה פורתורשתית בשם   מחלה 
o הרחם   וארסרטן צו 

 
 

 וסתי -דימום בין הופעת 
וסתי חלש או הכתמות, במיוחד במהלך החודשים הראשונים  -ם ביןל חלק מהנשים הנוטלות גינרה מופיע דימואצ

גיל.  רה כרינג ליטול   ו. המשיכיך לדאוג בגלל הופעתם ואין צור יייומ-ימום זה יעלם תוך יום כלל, ד-בדרךול. של הטיפ
 לם לאחר שימוש של כמה חפיסות. ם שהתופעה תיע רוב הסיכויי

 
לא סדירה של גינרה, לכן הקפידי ליטול את הגלולה באותה שעה בכל  וסתי יכול להופיע גם בגלל נטילה  -ם ביןדימו
 תרופות אחרות. ה משימוש ב צאכתווסתי יכול להופיע -בין. בנוסף, דימום יום

 
 תמות אשר: וסתי או הכ-ם בין דימו יע פ אם מו  אועצי ברופ היו
 יותר ממספר חודשים.  כיםנמש •
 . שנטלת גינרה זמן מה אחרי  ו התחיל •
 . הפסקת ליטול גינרהגם אחרי ש כיםנמש •
 
 

שלא צוינה  י  וואאת סובלת מתופעת לי מחמירה, או כאשר  אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלווא
 פא. להתייעץ עם הרו  עלייךבעלון, 

 
ר "דיווח על תופעות לוואי עקב  לחיצה על הקישו  ת באמצעותלמשרד הבריאו  על תופעות לוואי  לדווח ן  תני
המקוון  פס) המפנה לטוwww.health.gov.ilבדף הבית של אתר משרד הבריאות (פול תרופתי" שנמצא טי

 :  ישור לק י כניסהאו ע"  אי,ות לוולדיווח על תופע

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ת התרופה? סן א איך לאח )5
ו/   ים של ילדם תיטווח ראיורופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם ! תהרעלה ימנע •

 רופא. השת מה ללא הוראה מפור להקא  ימ ר. אל תגהרעלה   י עידי כך תמנ-ועל  או תינוקות
 
התפוגה מתייחס   אריךגבי האריזה. ת -המופיע על   (exp. date)ה ריך התפוגבתרופה אחרי תא  ין להשתמשא •

 . רון של אותו החודש ליום האח 
 
 יש להגן מאור. .  C25° עולה על בטמפרטורה ה  אין לאחסן •
 
על   כך ניתן לשמור אינך זקוקה להן.  אשר   ות פעם תרו מה לעשות . היוועצי ברוקח פחיך תרופות לשלאין לה •

 בה. הסבי
 
 
 
 
 

 וסף מידע נ )6
 : התרופה מכילה גם יםהפעיל  יםל החומר נוסף ע •

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000,  povidone 
25, magnesium stearate , povidone 90, sodium calcium edentate,  montanglycol wax. 
 

 מ"ג סוכרוז.   19.66  -ו  דראטנוהימו מ"ג לקטוז  337.4ילה כל טבליה מכ
 
 ה תוכן האריזה התרופה ומ כיצד נראית  •

 מצופות.  , עגולותטבליות לבנות 
 .  ות חפיס 6או   3,  1אריזה מכילה  כל . טבליות   21 של   חפיסותב  )בליסטרים מגשיות (הטבליות מגיעות ב

     ם מימות השבוע. נת ביוומסבליה מ כל ט
 . ם האריזות משווקי ל גדלי ולא כ  תכן יי

 
 . 4527702 ן , הוד השרו36רח' החרש   באייר ישראל בע"מ, :  וכתובתו  על הרישום ב •
 
 . גרמניה  , א.ג., ברליןבאייר   :וכתובתו  יצרן שם ה •
 
 . משרד הבריאות  להנחיות בהתאם   2023במאי   נערך •
 
 00 25622 51 050   : ותהבריא  דפות הממלכתי במשרוהתר ס בפנק  המס' רישום התרופ •

 


	כל טבליה מכילה:
	אתינילאסטרדיול 0.03  מ"ג (ethinylestradiol 0.03 mg)
	גסטודן 0.075 מ"ג (gestodene 0.075 mg)
	חומרים בלתי פעילים ואלרגנים: ראי סעיף 6 "מידע נוסף".
	Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000,  povidone 25, magnesium stearate , povidone 90, sodium calcium edentate,  montanglycol wax.

