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 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط 

 

 )Modafinil Medochemie(  يمیخ مودافینیل میدو
 أقراص

 
 المادة الفعالة 

 : یحتوي كل قرص على
    (modafinil 100 mg)ملغ 100مودافینیل  

 
"  معلومات مھمة عن قسمٍ من مركّبات الدواء"في البند  2 الفصل  انظر: لمعلومات حول الموادّ غیر الفعاّلة ومُسببات الحساسیة 

 ". معلومات إضافیّة "  6والفصل 
 

 . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء  . نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواءاقرأ النشرة بتمعّن حتى 
 . إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 
 . لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم لا تعطِھ للآخرین؛  . وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضكِ 

 
علیكِ استعمال وسائل منع حمل نجاعة أخرى طوال فترة العلاج  . نجاعة الأدویة الھرمونیة لمنع الحمل  میدوخیميدافینیل یخفض مو

 . ولمدة شھرین بعد التوقف عن العلاج يمی خبمودافینیل میدو
 

 .  الإدمانقد یسبب استعمال ھذا الدواء  
 . المخدرات أو الأدویة في الماضي  ، أخبر الطبیب إذا كنت قد أصبت بإدمان الكحول

 
 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟  . 1

، النعاس المرتبط بمتلازمة انقطاع التنفس  )Narcolepsy(معد لعلاج النعاس المرتبط بالنوم القھري مي ی میدوخمودافینیل 
، واضطراب النوم الناتج عن العمل  )obstructive sleep apnea/hypopnea syndrome(الانسدادي أثناء النوم 

 . بوردیات
 

ھذه  من النعاس الناتج عن مي ی میدوخولكن، یمكن أن یخفف مودافینیل . اضطرابات النوم ھذهمي ی میدوخلا یعالج مودافینیل 
علیك اتباع تعلیمات الطبیب فیما یتعلق بعادات  . بدیلا للنوم الكافي مي ی میدوخلا یشكل مودافینیل .  الحالات، إلا أنھ قد لا یمنعھ تماما

 . النوم الصحیحة واستعمال العلاجات الأخرى
 

 . المركزيإلى مجموعة أدویة تحُفز نشاط الجھاز العصبي مي ی میدوخینتمي مودافینیل   :الفصیلة العلاجیة 
 

 قبل استعمال الدواء   .2
 : یمُنع استعمال الدواء إذا

أرمودافینیل أو لأيّ من المكوّنات  لـ أو طوّرت في الماضي طفحا للمادة الفعالة مودافینیل، ) أرجیة(لدیك حساسیّة  كانت •
 ). 6الفصل انظر (الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء  

 . كنتِ حاملاً أو مرضعا •
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 
 

قد یؤدي ھذا الدواء إلى أعراض جانبیة حادة، بما فیھا طفح حاد أو رد فعل تحسسي حاد قد یؤثر في أعضاء الجسم المختلفة،  
انظر   . وقد تشكل ھذه الأعراض خطرا على الحیاة، وربمّا تتطلب القدوم إلى المستشفى لعلاجھا . الدم الحمراءخلایا مثل الكبد أو 

 ". الأعراض الجانبیة "  4معلومات إضافیةّ في البند 
 

 : أخبر الطبیب إذا میدوخیمي قبل العلاج بمودافینیل 
 . دیك في الماضي مشاكل متعلقة بالصحة النفسیة، بما فیھا الذھانكانت ل •
 . من مشاكل في القلب أو إذا أصبت بنوبة قلبیة كنت تعاني •
في أحیان قریبة أكثر خلال العلاج    الدمقد تكون ھناك حاجة إلى إجراء فحوص ضغط ، فكنت تعاني من ضغط دم مرتفع •

 . میدوخیمي بمودافینیل



 .كنت تعاني من مشاكل في الكلى أو الكبد •
 . طورت في الماضي تعلقا أو استھلكت الكحول أو الأدویة استھلاكا سیئا •
 ". الحمل، الإرضاع، والخصوبة"  في البند  2الفصل كنتِ حاملا أو تخططین للحمل، انظري  •
 ". الحمل، الإرضاع، والخصوبة"في البند  2الفصل ري مرضعة، انظ كنتِ  •
 

 الأطفال والمراھقون 
سنة لأیة حالة طبیة، بما فیھا اضطرابات   18دون جیل  والمراھقین  لدى الأطفال میدوخیميلم تتم المصادقة على استعمال مودافینیل 

 (ADHD). الإصغاء والتركیز
 

 التفاعلات بین الأدویة 
  . إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبر الطبیب أو الصیدلي بذلك

 : لا سیما إذا كنت تتناول 
تشتمل أقراص منع الحمل، حُقنَ، غرسات ھرمونیة، لصقات، حلقات مھبلیة، ووسیلة ھرمونیة  (أدویة ھرمونیة لمنع الحمل   •

، لھذا یزداد احتمال حدوث الحمل  میدوخیميقد تنخفض نجاعة وسائل منع الحمل الھرمونیة أثناء تناول مودافینیل ).  لمنع الحمل
علیك استشارة الطبیب حول وسائل منع الحمل أثناء  . وطوال شھرین بعد التوقف عن تناولھ  میدوخیميخلال تناول مودافینیل 

 . إیقاف العلاج العلاج بالدواء، وحتى شھرین بعد 
 ). للاختلاجات أو الصرع(فنیتویین  •
 ). لعلاج مشاكل المعدة مثل قرحة المعدة(أومیپرازول   •
 . في أحیان قریبة أكثر  PT/INR، یوصى بإنجاز فحوص )مضاد تخثر(وارفارین   •
 ). ضغط الدم، مشاكل قلبیة أو الشقیقة فرط  ل(پروپرانولول  •
 ). لمنع رفض الغرسات(سیكلوسپورین  •
 ). أدویة من فصیلة البنزودیازپینات(دیازیپام، میدازولام، تریازولام  •
 ). للاكتئاب(كلومیپرامین  •
 . )MAOIs( أدویة للقلق من فصیلة مثبطات أكسیداز أحادي الأمین •
 . ) TCA(أدویة من فصیلة مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات   •
 ). SSRI( استرداد السیروتونین الانتقائیةمثبطات  من نوع ضدّ الاكتئاب   أدویة •
 

 استعمال الدواء والغذاء 
 . مع أو من دون طعام میدوخیميیمكن تناول مودافینیل 

 
 استعمال الدواء واستھلاك الكحول 

 . میدوخیميمن غیر المعروف إذا كان استھلاك الكحول یؤثر فیك عندما تتناول مودافینیل . استھلاك الكحولیجب تجنب 
 

 الحمل، الإرضاع، والخصوبة 
ھناك  . ، تخططین للحمل أو مرضعة )أو تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملا(إذا كنتِ حاملا  میدوخیميلا یجوز لكِ أن تتناولي مودافینیل 

 . یسُبب عاھات خلقیة عند تناولھ أثناء الحمل  میدوخیميمودافینیل یشتبھ في أن شك أن 
 

علیك استشارة الطبیب حول وسائل منع الحمل الملائمة لكِ طوال فترة العلاج ولمدة شھرین بعد التوقف عن تناول الدواء، أو إذا  
 "). التفاعلات بین الأدویة"في البند  2فصل الانظري المعلومات الإضافیة في (كانت لدیك أسئلة إضافیة 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 

 . لا یجوز سیاقة السیارة أو القیام بنشاطات خطیرة أخرى حتى تعرف كیف یؤثر الدواء فیك
 . یتعین على الأشخاص الذین یعانون من اضطرابات النوم أن یشددوا دائما على عدم إنجاز نشاطات قد تكون خطیرة 

 . وز لك تغییر عاداتك الیومیة دون أن تحصل على موافقة الطبیبلا یج
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
أن لدیك عدم قدرة على تحمّل أنواع معینة من السكر، استشره قبل  الطبیب إذا أخبرك . على لاكتوز میدوخیميیحتوي مودافینیل 
 . تناول ھذا الدواء
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افحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وطریقة   .علیكِ استعمال الدواء دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب 
 . العلاج بالدواء 

 .  الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط 



 . ة دون استشارة الطبیبیمُنع تغییر الجرع .الملائمة لك  میدوخیميالطبیب جرعة مودافینیل  یسُجل  •
 . میدوخیميالطبیب حول الوقت الملائم من الیوم لتناول مودافینیل  یوجھك •

o الذین یعانون من النوم القھري أو انقطاع التنفس الانسدادي النومي  المتعالجون )OSA ( یتناولون غالبا مودافینیل
 . مرة واحدة في الیوم صباحا میدوخیمي

o  قبل ساعة    میدوخیميالمتعالجون الذین یعانون من اضطراب في النوم نتیجة العمل بوردیات یتناولون غالبا مودافینیل
 . تقریبا من وقت بدء وردیة العمل

في وقت قریب جدا من   میدوخیميإن تناول مودافینیل  . الطبیبإلا إذا استشرت  میدوخیمي تغییر وقت تناول مودافینیل  یجوز لا  •
 . النوم قد یؤدي إلى صعوبة في النوم 

 
 .  یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 

 
 المضغ /الشطر /السحق

 . مضغ القرص/لیست ھناك معلومات حول سحق . لا یمكن شطر القرص في حال عدم وجود خط شطر 
 

غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى  أو إذا ابتلع ولد من الدواء، توجھ إلى الطبیب أو إلى إذا تناولت جرعة مفرطة عن طریق الخطأ 
 . فورًا، مصطحباً عبوة الدواء معك

 
 : على میدوخیميقد تشتمل أعراض الجرعة المفرطة لمودافینیل 

 . مشاكل في النوم  •
   . نقص الراحة •
 .ارتباك •
 .الشعور بنقص معرفة المكان والزمان •
 . الشعور بالحماس •
 . الإحساس بھا، رؤیتھا، الشعور أو )ھلوسة(سمع أمور غیر واقعیة   •
 . غثیان وإسھال •
 . نبض سریع أو بطيء  •
 . ألم في الصدر  •
 . الدم  ارتفاع ضغط  •
 

تناوَل الجرعة التالیة في الوقت الاعتیادي واستشر   . یمُنع تناول جرعة مضاعفة، في الوقت المطلوبإذا نسیت تناول ھذا الدواء  
 . علیك المواظبة على العلاج تبعا لتوصیة الطبیب. الطبیب

 
ضع   . تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ   !یمُنع تناول الأدویة في الظلام 

 . النظّارات الطبّیة إذا كنت بحاجة إلیھا 
 . إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ 
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لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض   .أعراضًا جانبیّة لدى قسم من المستعملین میدوخیميل ی فین اكجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال مود
 .فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا .الجانبیّة

 
 : في حال ظھور أو الى غرفة الطوارئ یجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّھ إلى الطبیب 

 
 طفح جلدي حاد أو رد فعل تحسسي حاد 

 . ، جروح في الفم، بثرات، وتقشّر الجلد طفح حاكجلدي،  طفح  •
 . تورم الوجھ، العینین، الشفتین، اللسان أو الحنجرة  •
 . صعوبات في الابتلاع أو التنفس  •
لبَة   حُمى، ضیق  •  . ، أو بول داكن )sclera(في التنفس، تورم الساقین، اصفرار الجلد أو الصُّ
 

الطفح من أن یشكل خطرا على  لن یمنع بالضرورة  میدوخیميإذا كنت تعاني من طفح حاد، فإن التوقف عن استعمال مودافینیل 
 . الحیاة أو أن یؤدي إلى إعاقة أو أن یلحق ضررا بالمظھر إلى الأبد

 
 : تشتمل ) المتعلقة بالطب النفسي (الأعراض النفسیة  

 .الاكتئاب •



 . الشعور بالقلق •
 . ، رؤیتھا، الشعور بھا)ھلوسة(سمع أمور غیر واقعیة   •
 ). ھوس(ارتفاع حاد في النشاط والكلام   •
 . أفكار انتحاریة  •
 . سلوكیات عدائیة  •
 . نفسیّة أخرى مشاكل •
 

 . نبض غیر منتظم، وصعوبة في التنفس ، بما فیھا ألم في الصدر، أعراض مشكلة قلبیة
 

 جانبیة شائعة:  أعراض
 شذوذ في الفحوص المخبریة.  •
 زیادة في بعض إنزیمات الكبد.   •
 صداع.   •
 إسھال.   •
 الظھر.  في ألم  •
 شعور بالقلق.   •
 في النوم.    اتصعوب  •
 غثیان.  •
 .  بالعصبیة  ورشع •
 دوخة.   •
 احتقان الأنف.   •
 ألم في البطن.  •
 

 : أعراض جانبیة أخرى
أداء كبد غیر سلیم، إمساك، اكتئاب،   جفاف في الفم، التھاب البلعوم، ألم في الصدر، ضغط دم مرتفع،  )،anorexia( الشھیة قلة 

، رؤیة غیر عادیة،  )Vasodilation(، النوم، تسرع ضربات القلب، توسّع الأوعیة الدمویة )والوخز النمل (خدران   ، قلبخفقان ال
  وذمة، نقص التوازن الشعوري، كثرة الیوزینیات  ،)حركات عضلات غیر إرادیة( عصبیة، ربو، قشعریرة، ارتباك، خلل الحركة 

(توتر عضلي   فرط التوتر )، hyperkinesia(  ، نزیف من الأنف، غازات، فرط الحراكخلایا الدم البیضاء) مستوى  ارتفاع (
 . الفم، تعرّق، تغییرات في الإحساس بالطعم، عطش، رجفة، اضطرابات في البول، ودوار ، قرح في مفرط)

 
 ): أعراض لم یحُدَد شیوعھا بعد (أعراض جانبیة وتیرة انتشارھا غیر معروفة  

 . (agranulocytosis)المحببات  ندرة  : جھاز الدمويّ ال
 . فرط النشاط النفسي الحركي:  اضطرابات الأمراض النفسیة 

 
قد تؤدي ھذه التأثیرات إلى  ".  مُنشطة"شبیھة بتلك المتوفرة في أدویة أخرى تعتبر  میدوخیميھناك تأثیرات معینة لمودافینیل 

 . استعمالا سیئا أو إلى التعلق میدوخیمياستعمال مودافینیل 
 

رِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك  إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عا 
 . استشارة الطبیب 

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة

،  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ  ) www.health.gov.il( الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 

 :  الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط عن
https://sideeffects.health.gov.il 
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أو  /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنب التسمّم •
 . لا تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب . الأطفال، وھكذا تتجنّب التسمّم

تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى  . على العبوة الظاھر ) exp. date(لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة   •
 . الیوم الأخیر من نفس الشھر

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 شروط التخزین 
 . C°25  تحت یحُفظ بدرجة حرارة •
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 : إضافة إلى المادة الفعّالة، یحتوي الدواء أیضًا على
Lactose monohydrate, maize starch, croscarmellose sodium, aluminium magnesium silicate, 
povidone K90, talc, magnesium stearate. 

 
 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 .قرصا لونھ أبیض، مستدیر، ومُحدّب من كلا الجانبین
 .  قرصا  90أو   60،  30، 20في العبوّة على  ) بلستیر(تحتوي كل لویحة 

 . العبوات قد لا تسُوّق كل أحجام 
 

 . ، تل أبیب32برزیل ھَ ، شارع .ض. ریس وشركاؤه مڤ دی : اسم صاحب التسجیل وعنوانھ
 

   : اسم المُنتج وعنوانھ
Medochemie Ltd, 1-10 Constantinoupoleos street, 3011, Limassol, Cyprus 

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة.  2023أیار تمّ التحریر في 

 
 35354-27-163:  الأدویة الرسمي في وزارة الصحة رقم تسجیل الدواء في سجل 

 
 . مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین . لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر 
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