
עלון לצרכנית לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

מינוקסי 2
תמיסה לקרקפת

minoxidil 2% חומר פעיל: מינוקסידיל
חומרים בלתי פעילים ואלרגנים: ראי פרק 2 סעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

של התרופה" ופרק6 "מידע נוסף".

מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמשי  בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קראי 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או אל הרוקח. עלייך 
להשתמש בתכשיר על פי ההוראות בפרק המינון בעלון זה. היוועצי ברוקח אם את 

זקוקה למידע נוסף.
מהסוג  התקרחות  של  במקרים  שנים   18-65 בגילאי  לנשים  מיועד   2 מינוקסי 

התורשתי בלבד.
עלייך להפסיק  אם לא תחווי שיפור בצמיחת השיער לאחר שנה אחת של שימוש, 

את הטיפול. 

למה מיועדת התרופה?.1	
מינוקסי 2 מיועד להצמחת שיער הקרקפת אצל נשים בריאות בגילאי 18-65 במקרים 
שסוג  לוודא  מנת  על  ברופא  להיוועץ  יש  בלבד.  התורשתי  מהסוג  התקרחות  של 

הנשירה שלך מתאים לטיפול בתכשיר זה.
קבוצה תרפויטית: מרחיבי כלי דם במתן מקומי לטיפול בנשירת שיער.

התכשיר מכיל מינוקסידיל, אשר נחשב לחומר שפועל באמצעות סיוע לזרימת הדם 
אל זקיקי השיער בקרקפת. 

התרופה מיועדת עבור נשים בגילאי 18 עד 65. 	•
יעילותו של מינוקסי 2 היא הגבוהה ביותר בנשים הסובלות משיער דליל בקרקפת. 	•
הסבירות לתוצאות טובות היא הגבוהה ביותר בנשים צעירות, נשים שלהן נשירת 	•

שיער זמן קצר או שיש להן אזורי התקרחות קטנים. 
הסבירות 	• גדול,  התקרחות  שטח  לך  שיש  או  רבות  שנים  במשך  קירחת  את  אם 

שמינוקסי 2 תועיל לך היא נמוכה. 
נשירת שיער תורשתית ניתן לזהות על פי הסימנים הבאים: 

דפוס נשירת השיער )ראי איורים(. 	•
היא מתחילה בהדרגה ומתקדמת. 	•
יש לך היסטוריה משפחתית של נשירת שיער. 	•
נשירת השיער אינה מלווה בתסמינים אחרים. 	•

מה עלייך לדעת לפני תחילת השימוש בתרופה זו 
תרופה זו מתאימה לרוב הנשים, אך לנשים מסוימות אסור להשתמש בה. במקרה של 

ספק, שוחחי עם הרופא או הרוקח. 
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نشرة للمستهلكة بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

مينوكسي 2
محلول لفروة الرأس

minoxidil 2% المادّة الفعاّلة: مينوكسيديل
مواد غير فعاّلة ومثيرة للحساسيةّ: انظري الفصل 2 البند "معلومات مهمة عن قسم من مركبات الدواء" 

والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".
معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي  الدواء.  استعمال  قبل  وذلك  نهايتها  حتى  بتمعنّ  النشرة  اقرأي 
موجزة عن الدواء. إذا كانت لديكِ أسئلة إضافيةّ فتوجّهي إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ. عليكِ استعمال 
المستحضر بحسب تعليمات فصل الجرعة في هذه النشرة. قومي باستشارة الصيدليّ إذا كنت بحاجة 

إلى معلومات إضافيةّ.
مينوكسي 2 مخصّص للنساء بعمر 65-18 عاما في حالات الصلع من النوع الوراثي فقط.

إذا لم تشعري بتحسّن في نموّ الشعر بعد سنة واحدة من الاستعمال، عليكٍ التوقفّ عن العلاج. 

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟.1	
مينوكسي 2 مخصّص لإنماء شعر فروة الرأس لدى النساء المعافيات بعمر 65-18 عاما في حالات 
لديك ملائم  الشعر  تساقط  نوع  أن  من  للتأكد  الطبيب  استشارة  يجب  فقط.  الوراثي  النوع  من  الصّلع 

للعلاج بهذا المستحضر.
المجموعة العلاجية: موسّعات وعائية بالإعطاء الموضعي لعلاج تساقط الشعر.

يحتوي المستحضر على مينوكسيديل، والذي يعتبر مادّة تعمل من خلال المساعدة على تدفقّ الدّم إلى 
جريبات )بصيلات( الشعر في فروة الرأس. 

الدواء مخصص للنساء بعمر 18 حتى 65 عامًا. 	•
تعتبر نجاعة مينوكسي 2 الأعلى لدى النساء اللاتي يعانين من الشعر الخفيف في فروة الرأس. 	•
احتمالية الحصول على نتائج جيدة هي الأعلى لدى النساء الشّابات، النساء اللاتي يعانين من تساقط 	•

الشعر منذ فترة قصيرة أو لديهن مناطق صلع صغيرة. 
أن يساعدك 	• احتمالية  فإن  لديك مساحة صلع واسعة،  أو  إذا كنت أصلعاً على مدار سنوات كثيرة 

مينوكسي 2 ستكون منخفضة. 
تساقط الشعر الوراثي بالإمكان التعرف عليه من خلال العلامات التالية: 

نمط تساقط الشعر )انظري الرسوم(. 	•
يبدأ تدريجياً ثم يتقدم. 	•
لديك تاريخ عائلي من تساقط الشعر. 	•
تساقط الشعر غير مصحوب بأعراض أخرى. 	•

ما الذي عليكِ معرفته قبل بدء استعمال هذا الدواء 
هذا الدواء ملائم لغالبية النساء، لكن تمُنع بعض النساء من استعماله. إذا كان لديك شكّ، تحدّثي مع 

الطبيب أو الصيدلي. 

قبل استعمال الدواء.2	
يمُنع استعمال الدواء إذا:

وجدت لديك حساسيةّ )حساسة( للمادّة الفعاّلة، للإيثانول، پروپيلين چليكول أو لأحد المركبات 	•
الأخرى التي يحتويها الدواء )انظري الفصل 6(.

كنت حاملاً أو مرضعة. 	•
عمرك أقل من 18 أو أكثر من 65 عاما. 	•
لست متأكدة من أن تساقط الشعر لديك وراثياً. 	•
لديك تساقط شعر ناتج عن علاج دوائي. 	•
لديك صلع كامل أو فقدان كامل لكل شعر الجسم. 	•
سبب تساقط شعرك ليس معروفاً، التساقط بعد الولادة أو أنه مفاجئ وغير متوقع. 	•
لديك ضغط دم مرتفع، حتى لو كنت لا تتلقين العلاج له. 	•
لديك أي مشكلة تؤثر على فروة الرأس، وبضمن ذلك حروق الشمس والصدفية. 	•
تقومين بحلق فروة الرأس. 	•
تقومين باستعمال كريمات، مراهم أو غسولات تستعمل لعلاج مشاكل فروة الرأس، مثل: 	•
	o .ديثرانول - يستعمل لعلاج الصدفية
	o .تريتينوين - يستعمل لعلاج حب الشباب أو مشاكل جلد أخرى
	o .كورتيكوستيرويدات - نوع من المستحضرات المضادة للالتهاب
	o .پترولاتوم )ڤازلين( - مركّب شائع في الشمع أو جل )هلام( الشعر
لديك تضميد أو ضمادة من أي نوع على فروة الرأس. 	•
لست متأكدة من أن جلد فروة رأسك سليم ومعافى. 	•

إذا كان أحد البنود الواردة أعلاه صحيحًا بالنسبة لكِ الآن، أو كان صحيحًا في الماضي، فيجب 
استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال مينوكسي 2.

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء 
يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي في الحالات التالية

إذا لم تكوني متأكدة تمامًا من أن جلد فروة رأسك سليم ومعافى. 	•
إذا كنت تعانين من مرض في القلب، وبضمن ذلك اضطرابات النظم أو السرعة، ذبحة صدرية أو 	•

آلام في الصدر و/أو اضطراب في تدفقّ الدم. 
تحذيرات إضافية

إذا تسرّب مينوكسيديل إلى الدورة الدموية، فقد يسبب أعراضًا جانبية معينة ناتجة عن ضغط الدم 	•
المنخفض، مثل الآلام في الصدر، وتيرة نبض قلب سريعة، شعور بالإغماء، دوار، انتفاخ في أكف 
اليدين والقدمين، احمرار لا يتلاشى أو تهيجّ في فروة الرأس. إذا شعرتِ بأعراض جانبية من الواردة 

في هذه القائمة، توقفي عن استعمال الدواء وتوجّهي للطبيب. 
عند استعمال مينوكسي 2 وفق التوصيات، لن يكون احتمال ظهور هذه الأعراض الجانبية كبيرًا. مع 
ذلك، هنالك احتمال بأن يدخل الدواء إلى الدورة الدموية إذا تم استعماله بصورة مبالغ بها أو إذا كانت 
هنالك مشكلة مثل الصدفية في فروة الرأس. لذلك، من المهم جدًا أن تستعملي الدواء وفق التوصيات 

وأن تلتزمي بالتصرف وفق التعليمات. انظري الفصل 3.
تحذير: سائل قابل للاشتعال. يجب إبعاده عن الحرارة / الشّرار / اللهب المكشوف / الأسطح الساخنة. 	•

يمُنع التدخين بالقرب منه. تفادي تعرض العبوة ومحتواها للهب المكشوف عند الاستعمال، التخزين 
والرّمي. اهتمي بحفظ العبوة مغلقة بصورة جيدة. يجب التخزين في مكان جيدّ التهوئة. احفظيه في 

مكان بارد. 
عن 	• المحلول،  بدهن  قمت  إذا  الحساسة.  والمناطق  المتضرر  الجلد  الفم،  العينين،  ملامسة  تجنبي 

جيدا  المناطق  هذه  فيجب غسل  الرأس،  فروة  غير  الجسم  من  أخرى  مناطق  على  الخطأ،  طريق 
بكمية كبيرة من الماء. 

يمُنع الدهن على مناطق أخرى من الجسم، عدا فروة الرأس. 	•
قد يسبب ابتلاعه عن طريق الخطأ أعراضًا جانبية خطيرة في القلب. لذلك، يجب الحفاظ على المنتج 	•

بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال.
ردود فعل بين الأدوية

إذا كنت تتناولين أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة والمكمّلات 
الغذائيةّ، فأخبري الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناولين:

	o .بعض أدوية خفض ضغط الدم )موسّعات وعائية - موسّعات الأوعية الدموية(، مثل هيدرالازين
هنالك خطورة بأن يتفاعل مينوكسيديل، المركب الفعال في مستحضر مينوكسي 2، مع هذه الأدوية 

ويزيد من تأثيرها. 
إذا لم تكوني متأكدة بالنسبة للدواء الذي تتناولينه أو تستعملينه، عليك أن ترُي القنينة أو العبوة للصيدلي. 
إذا كان أحد البنود الواردة أعلاه صحيحًا الآن، أو كان صحيحًا في الماضي، فيجب استشارة الطبيب 

أو الصيدلي. 

الحمل والإرضاع
يمُنع استعمال هذا المستحضر إذا كنت حاملا أو مرضعة. 

السياقة واستعمال الماكينات 
قد يسبب مينوكسي 2 الدّوار أو انخفاض ضغط الدم. إذا شعرتِ بهذه الأعراض الجانبية، عليكِ الامتناع 

عن السياقة أو تشغيل الماكينات. 
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

يحتوي المستحضر على پروپيلين چليكول، والذي قد يسبب تهيجّ الجلد. 	•
يعادل 	• ما  أي  المحلول،  ملل من   1 في كل  )إيثانول(  ملغ كحول   488 على  مينوكسي 2  يحتوي 

w/v %48.8. قد يسبب شعورًا بالحرقة والتهيجّ عند ملامسة الجلد المتضرر أو في حال ملامسة 
العين. إذا دخل مينوكسي 2 في العينين، الفم أو لامس جلدًا متضررًا أو جرحًا في الجلد، يجب غسل 

المنطقة بكمية كبيرة من ماء الحنفية البارد.

كيف تستعملين الدواء؟.3	
يجب عليكِ الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكوني متأكدة فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة استعمال 

الدواء.
يجب استعمال المستحضر استعمالا موضعياً وخارجياً فقط، على فروة الرأس مباشرة. 

الجرعة المتبّعة عادة، هي: 
المساء  في  ملل  و1  الصباح  في  ملل   1 اليوم:  في  ملل   2 هي  للعلاج  القصوى  الكمية 
وآخر.  استعمال  كل  بين  الأقل  على  ساعة   12 فترة  ترك  يجب  بخّات(.   7  = ملل   1( 
لن يزيد الاستعمال بوتيرة أعلى و/أو بكمية أكبر من نمو الشعر، لكنه قد يسبب أعراضًا جانبية أكثر، 

لذلك يجب الحرص على قياس الجرعة من خلال عدد البخّات الموصى به.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يجب استعمال المستحضر على شعر وفروة رأس جافيّن تمامًا، بكمية إجمالية تبلغ 1 ملل على كل 
مناطق الصّلع. إذا كان ذلك ممكناً، يجب البدء من وسط منطقة الصلع وتوزيع المادّة بواسطة أصبع 

نظيف. بعد الدهن، يجب غسل اليدين جيدا، وكذلك أي منطقة لامسها المحلول. 
يجب تفادي تنقيط مينوكسي 2 على الوجه أو على مناطق الجلد التي خارج منطقة الصّلع. إذا انسكب، 
عن طريق الخطأ، على منطقة غير فروة الرأس، فيجب غسلها جيدا بكثير من الماء. يجب توخي الحذر 

من استنشاق الرّذاذ عند رشّه على فروة الرأس.
بعد استعمال مينوكسي 2: يجب الامتناع عن غسل الرأس لمدّة ساعتين تقريباً. يمُنع استعمال مجفف 
الشعر لتسريع تجفيف الشعر من المحلول. يمُنع وضع الرأس على الوسادة لمدّة ساعة واحدة على الأقل 

بعد دهن فروة الرأس. يجب تفادي تعريض الشعر للشمس.
طريقة الاستعمال:

يجب نزع الغطاء البلاستيكي الشفاف.	•
يجب فتح البخّاخ القابل للطيّ.	•
وتوزيعه 	• علاجها  المرغوب  المنطقة  على  المحلول  رشّ  عمودية،  بوضعية  القنينة  إمساك  يجب 

على كل المنطقة المرغوب بها بواسطة أطراف الأصابع. الكمية الإجمالية من المحلول التي يجب 
استعمالها )على كل مناطق الصّلع مجتمعة( هي 7 بخّات بالحد الأقصى.

يجب تنشيف البخاخ بعد الاستعمال، إعادة طيهّ وإغلاق الغطاء البلاستيكي الشفاف.		•
 كيف يمكنكِ المساعدة في نجاح العلاج؟

يجب دهن المستحضر فقط عندما تكون فروة الرأس والشعر جافيّن تمامًا. يجب المواظبة على العلاج 
وفق التعليمات. 

قد تتمتعّ متلقيات العلاج الشابات و/أو من بدأت عملية الصلع لديهن قبل فترة ليست بطويلة و/أو من 
لديهن مناطق صلع محدودة، من نتائج أفضل. إذا بدأت عملية الصلع قبل سنوات كثيرة و/أو إذا كانت 

مساحة الصلع واسعة، تكون احتمالات نجاح العلاج منخفضة.
الاستعمال المتواصل لمينوكسي 2 

قد تضطرين لاستعمال هذا الدواء مرتين في اليوم، لمدّة 4 أشهر على الأقل قبل أن تري نمو الشعر 	•
الجديد، وذلك لأن نمو الشعر هو عملية بطيئة. 

قد يكون الشعر الذي ينمو في البداية لينّا وزغبيًّا، لكن من المفترض أن يصبح مطابقا للشعر العادي 	•
في نهاية المطاف. 

بعد أن يبدأ الشعر بالنمو مجددا، عليكِ مواصلة استعمال الدواء مرتين في اليوم ليتواصل النمّو. خلال 	•
التجارب السريرية على مينوكسيديل، أبلغت 3 من كل 5 نساء عن نمو الشعر مجددًا بعد 8 أشهر 

من الاستعمال المتواصل لهذا المنتج. 
وتتواصل 	• أشهر،   3-4 بعد  نما مجددا  الذي  الشعر  يختفي  قد  الدواء،  استعمال  تتوقفين عن  عندما 

عملية تساقط الشعر والصلع. 

לפני השימוש בתרופה.2	
אין להשתמש בתרופה אם:

אחד 	• לכל  או  גליקול  לפרופילן  לאתנול,  הפעיל,  לחומר  )אלרגית(  רגישה  את 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראי פרק 6(.

את בהריון או מניקה.	•
גילך הוא מתחת ל-18 או מעל 65. 	•
אינך בטוחה אם נשירת השיער שלך תורשתית. 	•
יש לך נשירת שיער הנגרמת על ידי טיפול תרופתי. 	•
יש לך התקרחות מוחלטת או אובדן מוחלט של כל שיער הגוף. 	•
הגורם לנשירת השיער שלך אינו ידוע, הנשירה לאחר לידה או שהיא פתאומית 	•

ובלתי צפויה. 
יש לך לחץ דם גבוה, גם אם אינך מקבלת טיפול עבורו. 	•
יש לך בעיה כלשהי שמשפיעה על הקרקפת, כולל כוויות שמש ופסוריאזיס. 	•
את מגלחת את הקרקפת. 	•
בבעיות 	• לטיפול  המשמשים  תרחיצים  או  משחות  בקרמים,  משתמשת  את 

בקרקפת, כגון: 
	o .דיטרנול - משמש לטיפול בפסוריאזיס
	o .טרטינואין - משמש לטיפול באקנה או בעיות עור אחרות
	o .קורטיקוסטרואידים - סוג של תכשירים אנטי-דלקתיים
	o .פטרולטום - מרכיב נפוץ בשעווה או בג'ל לשיער

יש לך חבישה או תחבושת כלשהי על הקרקפת. 	•
אינך בטוחה שעור הקרקפת שלך תקין ובריא. 	•

יש  בעבר,  רלוונטי  שהיה  או  כעת  לגבייך  רלוונטי  שלעיל  מהסעיפים  אחד  אם 
להתייעץ עם הרופא או הרוקח לפני השימוש במינוקסי 2.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
יש להתייעץ עם הרופא או הרוקח במקרים הבאים

אם אינך בטוחה לחלוטין שעור הקרקפת שלך תקין ובריא. 	•
אם את סובלת ממחלת לב, כולל הפרעות קצב או מהירות, תעוקת חזה או כאבים 	•

בחזה ו/או הפרעות בזרימת הדם. 
אזהרות נוספות

אם מינוקסידיל חודר לזרם הדם, הוא יכול לגרום לתופעות לוואי מסוימות הנובעות 	•
מלחץ דם נמוך, כגון כאבים בחזה, קצב לב מהיר, תחושת עילפון, סחרחורת, נפיחות 
של כפות הידיים והרגליים, אדמומיות שאינה חולפת או גירוי של הקרקפת. אם את 

חווה תופעת לוואי מתוך רשימה זו, הפסיקי את השימוש בתרופה ופני לרופא. 
2 על פי ההמלצות, מאוד לא סביר שתופעות לוואי אלה  בעת השימוש במינוקסי 
בה  נעשה  אם  הדם  לזרם  להיכנס  עלולה  סיכוי שהתרופה  ישנו  זאת,  עם  יופיעו. 
מאוד  חשוב  לכן  פסוריאזיס.  כגון  בעיה  בקרקפת  קיימת  אם  או  מופרז  שימוש 
שתשתמשי בתרופה בהתאם להמלצה ותקפידי לפעול על פי ההוראות. ראי פרק 3.

אזהרה: נוזל דליק. יש להרחיק מחום/ניצוצות/להבה פתוחה/משטחים חמים. אסור 	•
לעשן בקרבתו. הימנעי מחשיפה של המכל והתכולה שלו ללהבות חשופות במהלך 
יש  היטב.  סגור  כשהוא  המכל  את  לשמור  הקפידי  וההשלכה.  האחסון  השימוש, 

לאחסן במקום מאוורר היטב. שמרי במקום קריר. 
הימנעי ממגע עם העיניים, הפה, עור פגום ואזורים רגישים. אם מרחת את התמיסה 	•

בשוגג על אזורים אחרים בגוף חוץ מהקרקפת, שטפי את האזורים היטב עם כמות 
רבה של מים. 

אין למרוח על אזורים אחרים בגוף חוץ מהקרקפת. 	•
בליעה בשוגג עלולה לגרום לתופעות לוואי חמורות בלב. לכן יש לשמור על מוצר זה 	•

מחוץ להישג ידם של ילדים.
תגובות בין-תרופתיות

אם את לוקחת או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספרי על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם את לוקחת:

	o למשל דם(,  כלי  מרחיבי   – )ואזודילטורים  דם  לחץ  להורדת  מסוימות  תרופות 
2, יגיב  קיים סיכון לכך שמינוקסידיל, המרכיב הפעיל בתכשיר מינוקסי  הידרלזין. 

עם תרופות אלו ויגביר את השפעתן. 
אם אינך בטוחה לגבי התרופה שאת נוטלת או משתמשת בה, הראי את הבקבוק או 

האריזה לרוקח. 

אם אחד מהסעיפים שלעיל רלוונטי כעת או שהיה רלוונטי בעבר, יש להתייעץ עם 
הרופא או הרוקח. 

הריון והנקה
אין להשתמש בתכשיר זה אם את בהריון או מניקה. 

נהיגה ושימוש במכונות 
מינוקסי 2 עלול לגרום לסחרחורת או ללחץ דם נמוך. אם את חווה את תופעות הלוואי 

האלו, הימנעי מנהיגה או מהפעלת מכונות. 
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התכשיר מכיל פרופילן גליקול שעלול לגרום לגירוי בעור. 	•
ערך	• שווה  תמיסה,  מ"ל   1 בכל  )אתנול(  אלכוהול  מ"ג   488 מכיל   2  מינוקסי 

ל-w/v 48.8%. עלול לגרום לתחושת צריבה ולגירוי במגע עם עור פגוע או במקרה 
של מגע עם העין. אם מינוקסי 2 נכנס לעיניים, לפה או בא במגע עם עור פגום או 

חתך בעור, יש לשטוף את האזור בכמות רבה של מי ברז קרים.

כיצד תשתמשי בתרופה?.3	
השימוש  ואופן  למינון  בנוגע  בטוחה  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עלייך 

בתרופה.
יש להשתמש בתכשיר אך ורק בשימוש מקומי וחיצוני, ישירות על הקרקפת. 

המינון המקובל בדרך כלל הוא: 
בערב  מ"ל  ו-1  בבוקר  מ"ל   1 ביום:  מ"ל   2 היא  לטיפול  המקסימלית  הכמות 
לשני.  אחד  שימוש  בין  שעות   12 לפחות  לרווח  יש  התזות(.   7  = מ"ל   1( 
שימוש תכוף ו/או בכמות גדולה יותר לא יגביר את צמיחת השיער, אך עלול לגרום 
לכן יש להקפיד על מדידת המנה באמצעות מספר  לתופעות לוואי מרובות יותר, 

ההתזות המומלץ.
אין לעבור על המנה המומלצת.

יש להשתמש בתכשיר על שיער וקרקפת יבשים לחלוטין, בכמות כוללת של 1 מ"ל 
על כל אזורי ההתקרחות. אם ניתן, יש להתחיל במרכז ההתקרחות ובאצבע נקייה יש 
לפזר את החומר. לאחר המריחה יש לשטוף היטב את הידיים וכל אזור שבא במגע 

עם התמיסה. 
יש להימנע מטפטוף מינוקסי 2 על הפנים או על אזורי עור שמחוץ לאזור ההתקרחות. 
יש  מים.  הרבה  עם  היטב  לשטוף  יש  הקרקפת  שאינו  אזור  על  בטעות  נשפך  אם 

להיזהר מלשאוף את התרסיס בעת התזתו על הקרקפת.
אין  כשעתיים.  במשך  הראש  מחפיפת  להימנע  יש   :2 במינוקסי  השימוש  לאחר 
להשתמש במייבש שיער לזירוז ייבוש השיער מהתמיסה. אין להניח את הראש על 

הכר לפחות שעה אחרי מריחת הקרקפת. יש להימנע מחשיפת השיער לשמש.
אופן השימוש:

יש להסיר את מכסה הפלסטיק השקוף.	•
יש לפתוח את המתז המתקפל.	•
האזור המטופל 	• על  להתיז את התמיסה  אנכית,  בצורה  להחזיק את הבקבוק  יש 

הכוללת  התמיסה  כמות  האצבעות.  קצות  בעזרת  הרצוי  האזור  כל  על  ולפזרה 
שיעשה בה שימוש )על כל אזורי ההתקרחות יחד( היא 7 התזות לכל היותר.

הפלסטיק 	• מכסה  את  ולסגור  חזרה  לקפל  השימוש,  לאחר  המתז  את  לנגב  יש 
		 השקוף.

כיצד תוכלי לסייע להצלחת הטיפול?
להתמיד  יש  לגמרי.  יבשים  והשיער  הקרקפת  כאשר  רק  התכשיר  את  למרוח  יש 

בטיפול על פי ההוראות. 
שאזור  ו/או  רב  לא  זמן  לפני  החל  התקרחותן  שתהליך  ו/או  צעירות  משתמשות 
תהליך  אם  יותר.  טובות  מתוצאות  ליהנות  עשויות  נרחב  אינו  אצלן  ההתקרחות 
הצלחת  סיכויי  נרחב,  ההתקרחות  שטח  ו/או  רבות  שנים  לפני  החל  ההתקרחות 

הטיפול נמוכים.
שימוש מתמשך במינוקסי 2 

ייתכן שתצטרכי להשתמש בתרופה זו פעמיים ביום למשך 4 חודשים לפחות לפני 	•
שתראי צמיחת שיער חדשה, זאת מכיוון שצמיחת השיער היא תהליך איטי. 

השיער שיצמח בהתחלה עשוי להיות רך ופלומתי, אך בסופו של דבר הוא אמור 	•

להפוך להיות זהה לשיער רגיל. 
לאחר שהשיער יתחיל לצמוח מחדש, עלייך להמשיך להשתמש בתרופה פעמיים 	•

ביום כדי שהצמיחה תימשך. בניסויים קליניים עם מינוקסידיל, 3 מתוך כל 5 נשים 
דיווחו על צמיחת שיער מחודשת לאחר 8 חודשים של שימוש מתמשך במוצר זה. 

כאשר את מפסיקה להשתמש בתרופה, השיער שצמח מחדש עלול להיעלם לאחר 	•
3-4 חודשים ותהליך נשירת השיער וההתקרחות יימשך. 

אם לא תחווי שיפור בצמיחת השיער לאחר שנה אחת של שימוש, עלייך להפסיק 	•
את הטיפול. 

אם בכל עת במהלך השימוש יהיו לך חששות כלשהם, עלייך להתייעץ עם הרופא 	•
או הרוקח. 

אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש מוחלט של התכשיר.
אם שכחת למרוח מנה של התרופה 

לא  כאילו  כרגיל,  הטיפול  את  המשיכי  פשוט  שתיים,  או  אחת  מריחה  תחמיצי  אם 
החמצת את המנה - אין להכפיל את המינון או את תדירות השימוש. 

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד או מבוגר מן התרופה, פני מיד לחדר 
מיון של בית חולים והביאי אריזת התרופה איתך )עם הבקבוק של מינוקסי 2, במידת 

האפשר, מכיוון שייתכן שהרופא ירצה לקבל מושג על כמות החומר שנבלעה(. 

בליעת התכשיר עלולה לגרום לבעיות קשות בתפקוד הלב. 
שימי לב: אין לבלוע, תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד על הקרקפת. יש להימנע 

 משאיפת התרסיס. 
אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם שאת נוטלת תרופה. 

הרכיבי משקפיים אם את זקוקה להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי.4	
כמו בכל תרופה, השימוש במינוקסי 2 עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשות. 

אל תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבלי מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש בתכשיר ולפנות מיד לרופא אם מתפתחות אחת או יותר 

מהתופעות הבאות: 
כאב בחזה. 	•
נפיחות בפנים, בשפתיים, בפה, בלשון או בגרון שעלולה לגרום לקושי בבליעה או 	•

בנשימה. 
יותר  או  אחת  מתפתחות  אם  הרופא  עם  ולהתייעץ  השימוש  את  להפסיק  יש 

מהתופעות הבאות:
תגובות אלרגיות הכוללות נפיחות בפנים, אדמומיות או גירוד בעור או לחץ בגרון. 	•
לחץ דם נמוך. 	•
פעימות לב מהירות או מודעות מוגברת לדופק )דפיקות לב(. 	•
תחושת עילפון או סחרחורת. 	•
נפיחות בכפות הידיים או הרגליים, קוצר נשימה. 	•
עלייה פתאומית לא מוסברת במשקל. 	•
אדמומיות או פריחה מקומית שאינן חולפות. 	•

אחת  משתמשת  בעד  להופיע  עשוי   - )נדיר  השיער  במרקם  שינוי  להתרחש  עשוי 
מתוך 1,000( או בצבע השיער )שכיחות אינה ידועה(. אם זה יקרה, עלייך להפסיק 

להשתמש במינוקסי 2. 
לשימוש.  הראשונים  השבועות   2-6 במהלך  להתרחש  עלולה  זמנית  שיער  נשירת 
תופעה זו עשויה לקרות כתוצאה משינוי במחזור הצמיחה, והיא אמורה לחלוף בתוך 
שבועיים. אם נשירת שיער זו נמשכת יותר משבועיים, הפסיקי להשתמש בתכשיר 

ושוחחי עם הרופא. 
תופעות לוואי נוספות 

תופעות לוואי שכיחות מאוד )עשויות להופיע ביותר ממשתמשת אחת מתוך 10(:
כאב ראש 	•

תופעות לוואי שכיחות )עשויות להופיע בעד משתמשת אחת מתוך 10(:
גרד או דלקת עור )דרמטיטיס( 	•
צמיחת שיער לא רצויה מחוץ לקרקפת )כולל צמיחת שיער בפנים אצל נשים(. 	•

יש לשטוף את הידיים ביסודיות תמיד לאחר המריחה, ובמקרה שמרחת את התמיסה 
בטעות על חלקים בגופך מלבד הקרקפת, שטפי אותם היטב עם כמות רבה של מים. 

תופעות לוואי לא שכיחות )עשויות להופיע בעד משתמשת אחת מתוך 100(:
בחילה 	•

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
מצב רוח דיכאוני 	•
גירוי בעיניים 	•
הקאה 	•
גירוי בקרקפת, כגון אדמומיות מקומית, יובש וקשקשים בעור. יכול להתרחש בגלל 	•

החומר פרופילן גליקול שבמוצר. לרוב מדובר בהשפעה זמנית בלבד, אך אם היא 
אינה חולפת עלייך להפסיק להשתמש במוצר זה.

פריחה דמוית אקנה, פריחה מגרדת, שלפוחיות, דימום או כיב. 	•
את  כאשר  או  מחמירה,  הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 

סובלת מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עלייך להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח 
על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
ידי  על  או  לוואי  תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il(

https://sideeffects.health.gov.il :כניסה לקישור
safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל

איך לאחסן את התרופה?.5	
מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם 	•

וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנעי הרעלה. אל תגרמי להקאה 
ללא הוראה מפורשת מהרופא.

גבי	• על  המופיע   )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש   אין 
האריזה/תווית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

•	.25°C-תנאי אחסון: יש לשמור במקום קריר, בטמפרטורה נמוכה מ
לאחר הפתיחה הראשונה של הבקבוק, ניתן להשתמש במשך 6 חודשים ולא יאוחר 	•

מתאריך התפוגה.
המוצר דליק. יש להרחיק ממקור אש ו/או חום. אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש 	•

עד לייבוש מוחלט של התכשיר.

מידע נוסף.6	
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Alcohol, purified water, propylene glycol, dexpanthenol. 
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

האריזה מכילה 1 או 2 בקבוקי ספריי המכילים 80 מ"ל תמיסה כל אחד.
ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.

מעברות  בע"מ,  מעברות  ישראליים  רפואה  תוצרי  תרימה,  הרישום:  ובעל  יצרן 
4023000, ישראל.

נערך ביולי 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

049.97.26155.00

http://www.health.gov.il/



