
 

 

 1986 -  )مستحضَرات (  الصیادلة أنظمة  بموجب  للمستھلك نشرة 

    یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط

 ملغ  0.5 ®أوزیمپیك
 محلول للحقن بقلم جاھز للاستعمال

 

 
 . لوتاید چسیما المادة الفعّالة ھي 

 . لوتاید چسیماملغ  1.34ملل محلول للحقن یحتوي على   1 

semaglutide 1.34 mg/ml   

  "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"   2 بندال نظر اُ : بالمستحضر غیر فعاّلة ومثیرة للحساسیّة  مواد
 ". ةإضافیّ "معلومات  6 والبند

شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت  ن تحتوي ھذه اللنشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. ا  اقرأ
 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. إضافیّ لدیك أسئلة 

 حالتك وحالتھم الصحیّة. حتى لو بدا لك تشابھ بین  ،بھم یضر لأنّھ قد  ؛لآخرینلھ ھذا الدواء وصف لك. لا تعطِ 
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، إضافة لنظام غذائي  حالة مرضھم لیست تحت سیطرة كافیة، الذین  2أوزیمپیك مخصص لعلاج البالغین مرضى السكري من نوع 
 :بدنيونشاط 

 . مانع للاستعمال  ملائمًا عقب عدم تحمل أو ) metformin( كعلاج وحید عندما لا یكون العلاج بمیتفورمین •
 . أخرى لعلاج السكريلأدویة كإضافة  •

أوزیمپیك كإضافة لأدویة أخرى لعلاج السكري عندما لا تكفي وحدھا في موازنة مستویات السكر في دمك. تشتمل ھذه   یعُطى
 نسولین. الإ الحقن مثل أو  ق الفمی عن طر ؤخذت  الأدویة على أدویة 

   GLP-1العلاجیة: أدویة لعلاج السكري، نظائر   المجموعة

  السكر  مستوى  مستوى السكر في الدم فقط حین یكونتقلیل . وھو یسُاعد جسمك في سیماچلوتایدعلى المادة الفعاّلة  أوزیمپیكیحتوي 
من الضروري أن تستمر في نظامك الغذائي والنشاط البدني كما أوصاك   أن یساعد في منع أمراض قلب. ویمكنمرتفعاً جدًا،  في الدم 

 الطبیب، الصیدلي أو الممرضة.  

   قبل استعمال الدواء.  2

 :  إذا أوزیمپیكیمُنع استعمال 

  6(كما ھو مفصّل في البند   بات الأخرى التي یحتویھا الدواءأو لأحد المركّ  سیماچلوتایدل  )أرجیة ( وجدت لدیك حساسیّة  
 ). "معلومات إضافیة" 

 



 

 
 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء 

 ، تحدث مع الطبیب، الصیدلي أو الممرضة.  العلاج بأوزیمپیكقبل 

 ، ویمُنع استعمالھ إذا:  ) insulin( ھذا الدواء لیس إنسولین

 وھي حالة التي فیھا لا ینُتج جسمك الإنسولین إطلاقاً.   –  1كنت تعاني من السكري من نوع  •

بمستوى   المرتبطوھو أحد مضاعفات السكري   –) diabetic ketoacidosisلدیك حماض كیتوني سكري ( تطور •
   أو طعم حلو أو معدنيّ في الفم.  ة في الدم، صعوبات في التنفس، ارتباك، عطش شدید، رائحة نفس حلومرتفع  سكر

 

 مپیك لیس إنسولینا ولذلك یمنع استعمالھ كبدیل للإنسولین. ی أوز

 التأثیرات على جھاز الھضم 
ممكن أن تؤدي  ھذه خلال العلاج بھذا الدواء، من المحتمل أن تشعر بغثیان أو أن تتقیأ، أو أن تعاني من إسھال. الأعراض الجانبیّة 

وائل). من المھم أن تشرب الكثیر من السوائل لتجنب الجفاف. ھذا أمر مھم خاصة إذا كنت تعاني من مشاكل في  إلى جفاف (فقدان س
 .  أیة مخاوفإذا كانت لدیك أسئلة أو إذا كان لدیك الطبیب الكلى. تحدث مع 

 ألم بطن شدید ومتواصل الذي ممكن أن یحدث نتیجة التھاب حاد في البنكریاس  
فورًا إلى طبیب، لأنّ ھذا ممكن أن یكون علامة لالتھاب حاد في  توجھ   – إذا كنت تعاني من ألم شدید ومتواصل في منطقة البطن 

 .كریاسالتحذیر لالتھاب البن علامات  4أنظر البند  .)inflamed pancreas( البنكریاس
 

   )نقص السكر في الدم مستوى سكّر منخفض في الدم (
السكر في  مستویات أو إنسولین مع ھذا الدواء قد یؤدي إلى ازدیاد خطر حدوث انخفاض في  )sulfonylurea( یوریا  سلفونیلدمج 
إجراء فحص   منك الطبیب سكر منخفض في الدم. قد یطلب  لمستوى علامات التحذیر  4). أنظر في البند Hypoglycemiaالدم (

أو الإنسولین من أجل   یوریا سلفونیلإذا كانت ھنالك حاجة لتغییر جرعة   یقررلمستوى السكر في دمك. ھذا سیسُاعد الطبیب في أن 
     السكر في الدم.    مستوىخطر حدوث انخفاض في تقلیل 

 )  Retinopathy -مرض عیون سكريّ (اعتلال الشبكیّة  
رؤیتك، وقد یلُزم ھذا الأمر   حالة مرض عیون سكريّ وأنت تستعمل إنسولین، ھذا الدواء قد یؤدي إلى تفاقم   إذا كنت تعاني من

 إذا كان لدیك مرض عیون سكريّ أو إذا كانت لدیك مشاكل عیون خلال فترة العلاج بھذا الدواء.    الطبیبالحصول على علاج. أخبر 

 الأطفال والمراھقون 
لا تتوفر معلومات بخصوص سلامة ونجاعة إستعمال ھذا   .عامًا  18دواء للأطفال والمراھقین تحت سن غیر موصى باستعمال ھذا ال

   الأطفال والمراھقین. لدىالدواء 

 ومتابعة   فحوصات 
 یجب اجراء فحوصات دوریة للعینین لدى طبیب العیون. 

 
   تفاعلات بین الأدویة

  أو ة فأخبر الطبیببما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیّ  ،أخرىأدویة  مؤخّرًا تناولت  إذا   كنت تتناول أوإذا 
 وبشكل خاص إذا كنت تتناول أدویة التي تحتوي:  .  الصیدليّ 

أو أدویة مماثلة التي یتم تناولھا عن طریق الفم لخفض تخثر الدم (مضادات تخثر فمویّة). من  ) warfarin(  رفاریناو •
 یتطلب الأمر فحوصات دم متكررة لتحدید قدرة دمك على التخثر.المحتمل أن 

حول كیفیة تقلیل جرعة الإنسولین، ویوصیك بقیاس مستوى السكر في دمك  طبیب الإذا كنت تحقن الأنسولین، سوف یوجھك  •
عفة  بوتیرة أعلى، ھذا بغرض منع حدوث ھیپرجلیكیمیا (مستوى مرتفع للسكر في الدم) وحماض كیتوني سكري (مضا

 . لمرض السكري تحدث عندما یكون الجسم عاجزًا عن تحلیل الجلوكوز لأنھ لا یوجد ما یكفي من الإنسولین)
 



 

 
 ، الإرضاع والخصوبة الحمل

 إذا كنت حاملا أو مرضعة، تعتقدین بأنك حامل أو تخططین أن تحملي، یجب علیك استشارة الطبیب قبل تناول ھذا الدواء.   

ؤثر على الجنین. لذلك، یوصى باستعمال وسائل منع حمل أثناء  ی یمُنع استعمال ھذا الدواء خلال الحمل، لأنھ لیس معروفاً إذا كان 
یجب علیك التوقف عن تناول ھذا   استشیري طبیبك حول كیفیة تغییر العلاج، لأنھ ترغبین أن تحملي، استعمال ھذا الدواء. إذا كنت

، لأنھ قد تكون ھنالك ضرورة لتغییر  الطبیبالدواء قبل شھرین على الأقل. إذا حملت أثناء تناولك ھذا الدواء، تحدثي فورًا مع 
 علاجك.  

 نھ لیس معروفاً إذا كان ینتقل عن طریق حلیب الأم.  یمُنع استعمال ھذا الدواء إذا كنت مرضعة، لأ

 السیاقة واستعمال الماكینات 
  سلفونیلإذا كنت تستعمل ھذا الدواء بالدمج مع   لیس من المتوقع أن یؤثر أوزیمپیك على قدرتك على السیاقة أو استعمال الماكینات. 

ي ممكن أن تؤثر على قدرة التركیز  ت ) الHypoglycemiaسكر الدم ( مستوى  أو إنسولین، قد تتطوّر لدیك حالة انخفاض یوریا
  متعلقة  خاصة  تحذیرات" 2البند   راجعسكر الدم.  مستوى السیاقة أو استعمال الماكینات إذا كانت لدیك أعراض انخفاضمنع یُ لدیك. 

  مستوى  لعلامات التحذیر لانخفاض  4السكر في الدم، وفي البند  مستوى ازدیاد خطر انخفاض لمعلومات عن " الدواء  باستعمال
 السكر في الدم. توجھ إلى الطبیب للحصول على معلومات إضافیّة. 

   الماكینات. أحد الأعراض الجانبیة الشائعة للدواء ھي دوخة التي قد تؤثر لدى بعض المتعالجین في القدرة على القیادة أو تشغیل 

 معلومات مھمة عن قسم من مركبّات الدواء  
 عملیاً.  " خالٍ من الصودیوم" ملغ) للجرعة، أي أنھ  23میلمول من الصودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
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فیما یتعلق بالجرعة   إذا لم تكن متأكّدًا الطبیب أو الصیدليّ یجب علیك الفحص مع  حسَب تعلیمات الطبیب.  دائمًا دواءالیجب استعمال 
 الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط.  . دواءوبطریقة العلاج بال

 
 :  المتبعة عادة ھيالجرعة 

 ملغ مرّة في الأسبوع، لمدة أربعة أسابیع. 0.25ھي البدئیة الجرعة  •
 ملغ مرّة في الأسبوع.  0.5أسابیع، سیقوم الطبیب برفع جرعتك إلى بعد أربعة  •
السكر في دمك غیر متوازن بصورة كافیة بواسطة  مستوى كان ملغ مرّة في الأسبوع، إذا  1قد یرفع الطبیب جرعتك إلى  •

 ملغ، مرّة في الأسبوع.   0.5جرعة 
 یمُنع تغییر الجرعة إلا إذا أعطاك الطبیب التعلیمات للقیام بذلك.  

 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.  

   أوزیمپیك ما ھي طریقة إعطاء  
   . یمُنع حقنھا في الورید أو في العضلة.  بحقنة تحت الجلد  أوزیمپیكیعُطى 

   . الذراع القسم العلوي من أو (البطن) الأماكن الأفضل للحقن ھي القسم الأمامي من الفخذین، القسم الأمامي من الخاصرة   •
 قبل استعمال القلم للمرة الأولى، سیقوم الطبیب أو الممرضة بإرشادك بكیفیة استعمالھ.   •

 في ھذه النشرة.  لاحقاً  تعلیمات الاستعمال مفصلة  
 

   أوزیمپیك متى یجب استعمال 
 أمكن.  ذااستعمال ھذا الدواء مرّة في الأسبوع، في نفس الیوم من الأسبوع، إ یجب علیك •
 دون علاقة بوجبات الطعام.  – ساعة من الیوم   كل بإمكانك حقن الدواء لنفسك في  •
 

الأسبوع (مثلا، یوم الأربعاء)  من أجل مساعدتك في تذكر حقن الدواء مرّة في الأسبوع فقط، یوصى بتسجیل الیوم الذي اخترتھ من 
 في كل مرة تقوم بالحقن.  على العبوة  على العبوّة، وتسجیل تاریخ الحقن 



 

أیام على الأقل من الحقنة الأخیرة. بعد اختیارك  3عند الضرورة، بإمكانك تغییر یوم الحقن الأسبوعي لھذا الدواء، ما دام قد مرت 
 یدًا للحقن، استمر في الحقن مرّة في الأسبوع.  دج یومًا

   أوزیمپیك إذا حقنت عن طریق الخطأ جرعة أكبر من 
إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في   فورًا  ،فتوجّھ یة من الدواء عن طریق الخطأ كمّ  بتناولأو إذا قام طفل  كبیرةكمیة  حقنت إذا 
 تعاني من أعراض جانبیة مثل الغثیان. قد . شفى، وأحضر علبة الدواء معكست الم

 
   أوزیمپیكإذا نسیت استعمال 

 إذا نسیت حقن جرعة دواء:  
حقن فور تذكرك ذلك. بعد ذلك، قم بحقن الجرعة  ا ،أوزیمپیك تحقنأیام أو أقل منذ أن كان من المفروض أن  5إذا مرّت  •

    التالیة كالمعتاد، في الیوم الثابت. 
، تجاوز الحقنة التي نسیتھا. بعد ذلك، احقن الجرعة  أوزیمپیك تحقنأیام منذ أن كان من المفروض أن  5إذا مرت أكثر من  •

   كالمعتاد، في الیوم الثابت.  التالیة
 مضاعفة للتعویض عن الجرعة التي نسیت. یمنع استعمال جرعة 

 
 یجب الاستمرار في العلاج حسب توصیة الطبیب. 

 
   .دواء بدون استشارة الطبیب ال ف عن العلاج ب ن على حالتك الصحّیة، یمُنع التوقّ حتى إذا طرأ تحسّ 

 أوزیمپیك  إذا توقفت عن استعمال 
السكر في  رتفع مستویات ت یمُنع التوقف عن استعمال ھذا الدواء دون التحدث أولا مع الطبیب. إذا توقفت عن استعمال الدواء، قد 

 دمك.  
 

  ضع. دواء  فیھا تتناول مرّة  كلّ  في  ةالدوائیّ  الجرعة  ومن الدواء عبوّة  على  تحققّ من الملصق! الظلام  في یة ود الأ تناول یمُنع
 . إلیھا  بحاجة  كنت  إذا ةیالطبّ  ارات النظّ 

   . الصیدليّ   أو ة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیبإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 
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ة.  عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّ  ندھشت . لا المستعملینة لدى قسم من جانبیّ  اأعراضً  مپیكی أوزكجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 
 . تعاني من أيٍّ منھا من المحتمل ألاّ 

 أعراض جانبیةّ خطیرة 

 مستعملین 10بین  من واحد  مستعمل على حتى ممكن أن تؤثر :شائعة أعراض جانبیة  
إذا كنت تعاني من   الطبیبیجب علیك إبلاغ  - ) Retinopathy -مضاعفات مرض العیون السكريّ (اعتلال الشبكیّة   •

 مشاكل في العینین، مثل تغییرات في الرؤیة، خلال فترة العلاج بھذا الدواء. 

 مستعمل  100  : قد تؤثر على حتى مستعمل واحد من بینغیر شائعةأعراض جانبیة  
البطن والظھر لا ینقضي. علیك التوجھ إلى  قد یسبب ألمًا وخیمًا في   )acute pancreatitis( حادّ  بنكریاسالتھاب  •

 . الطبیب فورًا إذا عایشت مثل ھذه الأعراض
 

 مستعمل  1,000  بین من واحد   مستعمل على حتى : ممكن أن تؤثرنادرة أعراض جانبیة 
). یجب علیك التوجھ للحصول على مساعدة طبیّة فوریة وإبلاغ  ، وذمة وعائیة قیةأت سسیةّ خطیرة (ردود فعل حردود فعل ت  •

في    ةوب الشفتین، اللسان و/أو الحنجرة مع صع فورًا إذا كانت لدیك أعراض مثل مشاكل في التنفس، انتفاخ الوجھ،   الطبیب
 ووتیرة قلب سریعة.    الابتلاع



 

 أعراض جانبیةّ أخرى 

 مستعملین 10بین  من واحد   مستعمل على أكثر من  : ممكن أن تؤثرجدًا  شائعة أعراض جانبیّة  
   عادة یمر مع مرور الوقت  –غثیان  •
 عادة یمر مع مرور الوقت  -إسھال   •
مستوى سكّر منخفض في الدم (نقص السكر في الدم) عند استعمال ھذا الدواء مع أدویة تحتوي على السلفونیل یوریا أو   •

 الإنسولین.
 

 مستعملین 10بین  من واحد  مستعمل على حتى تؤثر: ممكن أن شائعة أعراض جانبیّة  
 تقیؤ  •
أدویة لعلاج السكري یتم  مع ) عندما یتم استعمال ھذا الدواء سویاً Hypoglycemiaفي الدم ( منخفض  سكر  مستوى •

 . السلفونیل یوریا أو الإنسولینإعطاؤھا عن طریق الفم غیر 
 

بارد، صداع،  وشاحب  جلد بارد،  تعرّق في الدم بشكل مفاجئ. وقد تشمل: منخفض  سكر  مستوىل قد تظھر علامات التحذیر
قلق  إحساس بالعصبیة،  الضعف، ب النعاس أو إحساس ب ، تغیرات في الرؤیة، بالجوعشدید شعور  ، غثیان أو  سریعة قلبوتیرة 

   . الارتجاففي التركیز أو  ات أو ارتباك، صعوب 
 في الدم وماذا یجب علیك أن تفعل إذا لاحظت أعراض التحذیر ھذه.   المنخفض  السكر  مستوى كیفیة علاجب سیخُبرك الطبیب 

أو   یوریا  سلفونیل إذا كنت تتناول بالإضافة  ،السكر في الدم  مستوى  ن یحدث لدیك انخفاض فيلأھنالك احتمال أعلى 
 . كأوزیمپی  الأدویة قبل أن تبدأ باستعمال ھذه جرعة بتقلیلإنسولین. قد یقوم الطبیب 

 
 مشاكل ھضم  •
 تقیؤ  تشمل ھذه الأعراض ألم بطن، حالات غثیان أو  –) Gastritisالتھاب في المعدة ( •
 ) GERD(معديّ مریئي   وتسمى أیضًا مرض ارتجاع - الارتجاع أو حرقة المعدة  •
 ألم بطن   •
 انتفاخ في البطن  •
 امساك •
 تجشؤات  •
 حصى مرارة  •
 دوار  •
 تعب •
 فقدان الوزن  •
 انخفاض في الشھیة  •
 غازات  •
 وأمیلاز).  لیبازارتفاع في إنزیمات البنكریاس (مثل  •

 مستعمل  100بین  من واحد   مستعمل على حتى : ممكن أن تؤثرشائعة غیر أعراض جانبیّة  
 الطعام والمشروبات  مذاق تغییر في  •
 نبض سریع   •
 مثل كدمات، ألم، تھیجّ، حكّة وطفح جلدي   – ردود فعل في موضع الحقن  •
 ردود فعل تحسسیة مثل طفح، حكة أو شرى  •
 . إبطاء إفراغ محتویات المعدة •

 
 

ة غیر مذكورة في النشرة، فعلیك استشارة  ة أو إذا عانیت من أعراض جانبیّ إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا ظھر عرض جانبي،
 الطبیب. 

 
 الأعراض الجانبیةّ التبلیغ عن  

"  ائيعلاج دونتیجة لة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة حّ من الممكن تبلیغ وزارة الص 
للتبلیغ  عبر الإنترنتستمارة االذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة    الصفحة الرئیسیة في  الموجود على

 https://sideeffects.health.gov.il :عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط 

https://sideeffects.health.gov.il/


 

 
   ؟ كیف یخزن الدواء. 5

الأولاد و/أو الأطفال،   رؤیة تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال 
   . الطبیببدون تعلیمات صریحة من تقیؤّ وھكذا تتجنّب التسمّم. لا تسبّب ال

ة  تاریخ انتھاء الصلاحیّ  .مُلصق القلم وعبوّة الكرتون) الظاھر على exp. dateة (تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  یمُنع
   .الشھر من نفس ینسب إلى الیوم الأخیر 

 شروط التخزین: 

 :  قبل الفتح
التبرید  حجرة یجب إبعاده عن . ویمُنع استعمال دواء تم تجمیده أوزیمپیك تجمیدیمُنع ). C – 8°C°2(  یجب الحفظ في الثلاجة

 (المُجمّد). یجب الحفاظ علیھ من الضوء.  

   خلال الاستعمال: 
بعیدًا   ) C – 8°C°2(الثلاجة ، أو في C°30في درجة حرارة أقل من  مخزناًأسابیع بحیث یكون  6یمكن حفظ القلم لمدة  •

 .  ویمنع استعمال دواء قد تجمد أوزیمپیكتجمید التبرید (المُجمّد). یمُنع  حجرة عن 
 الغطاء مغلقاً لحمایتھ من الضوء.   حافظ على عندما لا تستعمل القلم،   •
 

 وعدیم اللون أو تقریباً عدیم اللون.  شفافاً یمُنع استعمال ھذا الدواء إذا لاحظت أن المحلول لیس 

الادویة  رمي أو في سلّة المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة   الصحيّ في میاه الصرف  الأدویة  یمُنع إلقاء 
 . في الحفاظ على البیئةتساعد ھذه التدابیر . التي لم تعد تستعملھا

   معلومات إضافیة.  6

 على:   الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا المركّب بالإضافة إلى 
Propylene glycol, phenol, disodium phosphate dihydrate, sodium 
hydroxide/hydrochloric acid (for pH adjustment), water for injections . 

   وماذا تحوي العبوّة أوزیمپیككیف یبدو 
جاھز  قلم  كل  . یحتوي للاستعمال جاھز أو تقریباً عدیم اللون، المعدّ للحقن بواسطة قلم  وعدیم اللون شفاف ھو محلول   أوزیمپیك

في   لوتایدچسیماملغ   0.5 علىجرعة   تحتوي كل .جرعات  4زود ی وملل محلول،  1.5في   لوتایدچسیماملغ  2 على للاستعمال
   ملل.  0.37

   ملغ متوفر بحجم العبوّة التالیة: 0.5 أوزیمپیك محلول للحقن 
 

 . NovoFine Plusإبر أحادیة الاستعمال  4-قلم واحد و
 . NovoFine Plus ابرة أحادیة الاستعمال 12-أقلام و 3
 

 . كل أحجام العبوات تسوق قد لا 

 صاحب التسجیل وعنوانھ اسم 
 4464301، كفار سابا 1عتیر یدع و نوردیسك م.ض.، شارع ڤنو 
 

 المُنتج وعنوانھ اسم 
 رد، الدنمارك   ڤی سچ، با2880-يی ، دي.كي و ألڤي.إس.، نو ی و نوردیسك أڤنو 
 

 . وفق تعلیمات وزارة الصحة 2023 ایارتحریر ھذه النشرة في تمّ 
 35750-09-162رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسميّ في وزارة الصحة: 



 

 . المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین صیغةورد النصّ ب وتسھیلھا لتبسیط قراءة ھذه النشرة  
 
 

  



 

 

 ملغ في قلم جاھز للاستعمال   0.5 أوزیمپیك للحقنتعلیمات لطریقة استعمال محلول 

   قلم جاھز للاستعمال.  أوزیمپیكقبل استعمال   اقرأ التعلیمات بتمعن

 أوزیمپیكأو الصیدلي حول كیفیة حقن  الممرضة ،الطبیب إلى  تحدث
التأكد من أنھ یحتوي على  أولا من أجل القلم . افحص بصورة صحیحة 

، وبعد ذلك تمعن في الرسومات الموجودة أدناه للتعرف  ملغ 0.5 أوزیمپیك
   على الأجزاء المختلفة للقلم والإبرة. 

قراءة   على قادر  غیر   وكنت الرؤیة،  في خلل من تعاني أو كفیفاً، كنت إذا
  بدون   ھذا الحقن قلم تستعمل فلا  الحقن، قلم على  اتالجرع عداد نافذة  

  ستعمالاكیفیة  ویعرف   جیداً  یرى  شخص أطلب المساعدة من .مساعدة 
 . جاھز للحقن قلم أوزیمپیك

  ملغ 2، ومزود بمنتقي جرعة. یحتوي القلم على جاھز للاستعمالالقلم 
یحتوي قلم جدید  . فقط   ملغ 0.5، وبإمكانك اختیار جرعات سیماچلوتاید

 .ملغ 0.5واحد على أربع جرعات 

العبوة من أجل متابعة عدد استعمل الجدول الموجود في الجزء الداخلي من 
 الحقن التي قمت بحقنھا وأوقات الحقن.

- و G30  ,G31أحادیة الاستعمال من نوع إبر  للاستعمال مع ھذا القلم معدّ 
G32 ملم.  8، بطول حتى   

 .  في العبوّة ة مشمول این پلوس فنوڤو إبر 

 

 

 معلومات ھامّة       
 . استعمال القلم بصورة آمنةانتبھ لھذه التعلیمات، إنھا ھامّة لأجل 

 

 جھّز القلم مع إبرة جدیدة   .1
على القلم، من أجل التأكد من أنھ یحتوي  افحص الاسم والمُلصق الملوّن  •

أكثر من نوع  تتناول . ھذا ھام خاصة إذا كنت ملغ 0.5 أوزیمپیك على
قد یؤدي إلى   طأ خ ال الدواء استعمال واحد من دواء عن طریق الحقن. 

 ضرر لصحتك.  
 انزع غطاء القلم.   •
 

 
 

 أ

 قلم حقن جاھز  أوزیمپیك
 وإبرة (نموذج)

 غطاء القلم
غطاء الإبرة 

  الخارجي

غطاء الإبرة 
  الداخلي

 إبرة

 لسان ورقي
نافذة 
 القلم

 ملصق القلم

 عدّاد الجرعات
 مؤشر الجرعة

 منتقي الجرعة

 زر للحقن
مؤشر 
فحص 
 التدفق

 
 



 

وعدیم اللون. أنظر عبر نافذة   صافیًا افحص إذا كان المحلول في القلم   •
 القلم. إذا كان المحلول یبدو عكرًا أو ملوناً، یمُنع استعمال القلم.  

 

 
   جدیدة إبرة  خذ •

قد یمس    لضررتحسباً افحص لسان الورق وغطاء الإبرة الخارجي 
 . بدا أي ضرر، استعمل ابرة جدیدة ذابالتعقیم. إ

   .الورق  لسان  انزع  •
 

 
 أنك قمت بتوصیل الإبرة بصورة صحیحة تأكد من 

 
   . القلم داخل  إلىمستقیم  بشكل الإبرة ادفع •
 بقوة.    تتصل أن  إلى بلولبتھا قم •

 
  فلنإذا نسیت نزع الغطاءین،  الإبرة مغطّاة بغطاءین. علیك نزع كلا الغطاءین.

 تقوم بحقن المحلول. 
 

  الحقن وذلك بعد ستحتاجھ  .لاحق  لوقت  حفظھاو  الخارجي الإبرة غطاء  نزع ا •
   الحقن بأمان. قلم  عن الإبرة لنزع

 
 

إذا حاولت إعادتھ إلى مكانھ، فقد  اسحب الغطاء الداخلي للقلم وقم برمیھ.  •
 تتسبب بوخز نفسك عن طریق الخطأ من الإبرة.  

 
قطرة من المحلول في طرف الإبرة. ھذا أمر اعتیادي، لكن لا یزال علیك  تظھر قد 

"افحص   2المرحلة  أن تفحص التدفق إذا كنت تستعمل قلمًا جدیدًا لأول مرّة. أنظر 
 ". في كل قلم جدید  التدفق

 القلم إلى أن تصبح جاھزًا للحصول على الحقنة.  ب لا تقم بوصل إبرة جدیدة 

 

 .  استعمل دائمًا إبرة جدیدة لكل عملیة حقن   
وجرعة غیر  تلوث انسداد الإبر، نقل العدوى،  أن یمنعھذا من شأن 

  دقیقة. 
    أو متضررة.مُعوجّةإبرة أبداً ستعمل  ت لا  

  في كل قلم جدید افحص التدفق  . 2

 ". الجرعة "اختر  3 المرحلة، انتقل إلى قلمك قید الاستعمالكان إذا  •
   افحص التدفقّ فقط قبل أول عملیة حقن تقوم بھا بكل قلم جدید.

التي تظھر   )(  فحص التدفق حتى علامة  قم بتدویر منتقي الجرعة   •
" مباشرة. تأكد من أن علامة فحص التدفق تتواجد في خط واحد مع 0بعد "

 مؤشر الجرعة. 

 

 ب

 ج

 د

 ھـ

 و

 أ

تم اختیار 
علامة فحص 

 التدفق

 
 



 

   . حیث تكون الإبرة باتجاه الأعلى  أمسك قلم الحقن • 
 . 0 –عدّاد الجرعات إلى  أن یعود  إلىاضغط وأمسك زر الحقن 

 یكون مستقیمًا بخط واحد مع مؤشر الجرعة. یجب أن  0الـ 
 قطرة محلول في طرف الإبرة.   ظھر من المفروض أن ت 

 

 
 . قد تبقى قطرة صغیرة في طرف الإبرة، لكنھا لن تحُقن

  المرحلة مرّات. إذا لم تظھر قطرة بعد، استبدل الإبرة وكرّر  6حتى ، في كل قلم جدید" افحص التدفق ":  2 المرحلة ، كرّر إذا لم تظھر قطرة
 مرّة أخرى. ، م جدید" افحص التدفق في كل قل" 2
   تخلص من القلم واستعمل قلمًا جدیدًا.  ،بعد محلول  قطرة  تظھر لم إذا

 في طرف الإبرة قبل أن تستعمل قلمًا جدیدًا لأول مرّة.  تأكد دائمًا من ظھور قطرة    
 ھذه علامة تؤكد بأن المحلول یتدفق. 

 . الجرعاتحقن الدواء إطلاقاً، حتى إذا رأیت حركة في عدّاد  یمُنع إذا لم تظھر قطرة، 
 ھذا الأمر قد یدل على أن الإبرة مسدودة أو معطوبة.  

  إذا لم تفحص التدفق قبل الحقن الأول في كل قلم جدید، قد لا تحصل على جرعة الدواء التي وُصفت لك وعلى التأثیر المرغوب من 
 .أوزیمپیك

   
 

 الجرعة اختر . 3
 ملغ.   0.5منتقي الجرعة من أجل اختیار قم بتدویر  • 

 ملغ.   0.5ویظھر   الجرعاتاستمر في التدویر إلى أن یتوقف عدّاد 

 
ملغ.  0.5ومؤشر الجرعة سیظُھران أنھ تمّ اختیار  الجرعات فقط عدّاد   

. ملغ  0.5قبل أن یظھر   الجرعاتعدّاد یقف ، ملغ 0.5عندما یحتوي قلمك على أقل من  ملغ للجرعة فقط.  0.5 بالإمكان اختیار  
  تحسب عدد النقرات  ملغ. لا 0.5منتقي الجرعة یسُمع أصوات "كلیك" مختلفة عند تدویره إلى الأمام، إلى الخلف، أو عند الاستمرار وتجاوز 

لقلم. ل"الكلیك"   
 

تقم بعد  لا ملغ، قبل أن تحقن ھذا الدواء.  0.5ومؤشر الجرعة من أجل التأكد أنھ قد تمّ اختیار   الجرعاتاستعمل دائمًا عدّاد  
 "الكلیك" في القلم. 

 یجب أن یبقى بخط مستقیم بشكل دقیق مع مؤشر الجرعة، لضمان حصولك على الجرعة الصحیحة.   الجرعاتفي عدّاد ملغ   0.5
 

 كم بقي من المحلول 
 

 ب

تم اختیار 
 ملغ 0.5

 أ



 

استعمل عداد الجرعات: قم ببرم منتقي   المحلول،لكي ترى كم بقي من  •
بقي على الأقل   ،0.5إذا كان یبین . یتوقف عداد الجرعات  الجرعة حتى

 . في القلم   ملغ 0.5
تبق كمیة كافیة من المحلول  ت ، إذن لم ملغ  0.5 قبل  الجرعات  عداد  توقف إذا

 . ملغ 0.5لجرعة كاملة من 
 

 
 . مپیك جدیدی المحلول في القلم لجرعة كاملة، لا تستعملھ، استعمل قلم أوزتبق كمیة كافیة من ت في حال لم  

 جرعة الدواء احقن . 4
 الممرضة.  أو  بحسب ما أرشدك/أرشدتك الطبیب  أدخل الإبرة في الجلد  •
. لا تغطھ بأصابعك. ھذا الأمر  الجرعات تأكد من أنك قادر على رؤیة عدّاد  •

 ممكن أن یعرقل عملیة الحقن.  

 
 

وھو یعود    الجرعاتإلى عدّاد  . انظر اضغط على زر الحقن وأبقھ مضغوطًا •
بخط مستقیم مع مؤشر الجرعة. من المحتمل   0یجب أن یكون الـ    .0 إلى

 أن تسمع أو أن تشعر بـ "كلیك".  
 استمر بالضغط على زر الحقن وابق على الإبرة في الجلد.  •

 
 ، في الوقت الذي تستمر فیھ بالضغط على زر الحقن. 6قم بالعدّ ببطء إلى  •
الممكن أن تشھد تدفق للمحلول  ، من أبكر من اللازمإذا أخرجت الإبرة  •

یخرج من طرف الإبرة، إذا حصل ھذا الأمر، فأنت لم تحصل على الجرعة  
 كاملة. 

 
 

 
 الآن یمكن تحریر زر الحقن.  أخرج الإبرة من الجلد.  •

 في موضع الحقن، اضغط بلطف.   ظھر دم إذا 

 
 علیھا.   تحصلمن المحتمل أن تشاھد قطرة محلول في طرف الإبرة بعد عملیة الحقن. ھذه حالة اعتیادیة وھي لا تؤثر على الجرعة التي 

 .  0 إلى عدّاد الجرعة  یعود مضغوطًا إلى أن الحقن أمسك زر . أنت تحقن لمعرفة كم ملغ  الجرعات أنظر دائمًا في عدّاد  

 كیف یمكن تشخیص إبرة مسدودة أو معطوبة  
بعد الضغط المتواصل على زر الحقن، من المحتمل أن تكون قد استعملت إبرة مسدودة أو   الجرعات في عدّاد  0إذا لم یظھر  –

 معطوبة.  
 بتحدیدھا.التي قمت  الجرعة الأصلیة قد تقدم من   الجرعاتبالرغم من أن عدّاد  –  ءتحصل على دوا لمفي حالة كھذه   –

 كیف نتعامل مع إبرة مسدودة  
وما  " جدیدةالقلم مع إبرة جھز "  1المرحلة ابتداءً من  المراحل ، وكرّر كل ، "بعد الحقن "  5 المرحلة استبدل الإبرة كما ھو مذكور في 

    بأنك تختار الجرعة الكاملة المطلوبة لك. تأكد بعد. 

    ھذا الأمر قد یعرقل الحقن.أثناء عملیة الحقن.   الجرعاتلا تلمس إطلاقاً عدّاد  
 

 

توقف عداد 
بقي -الجرعات

 ملغ 0.5

 أ

 أ

 ب

 قم بالعد ببطء: ج

 د

1-2-3-4-5-6 



 

 بعد الحقن  .5
من أجل ضمان عملیات حقن   قم برمي الإبرة دائما بعد كل عملیة حقن  •

تقوم بحقن فلن  صحیحة وتفادي الإبر المسدودة. إذا كانت الإبرة مسدودة،
 الدواء نھائیا.

 
على سطح   الخارجيقم بإدخال طرف الإبرة إلى داخل غطاء الإبرة  •

 مستوي، بدون لمس الإبرة أو الغطاء الخارجي للإبرة.  
 

 
ادفع بحذر غطاء الإبرة الخارجي  الإبرة مغطاة، في اللحظة التي تصبح فیھا  •

 إلى أن ینغلق على الإبرة تمامًا.  
  ،الطبیب لتعلیماتوقم برمیھا بحذر وفقا  أخرج الإبرة بحركة دائریة  •

 أو السلطات المحلیة الصیدلي  ،الممرضة
  

 على القلم بعد كل استعمال، لحمایة المحلول من الضوء.  ركب غطاء القلم  •

 
 الإبرة وفقا لتعلیمات الطبیب، الممرضة، الصیدلي أو السلطات المحلیة.   بدون القلم، قم بالتخلص منھ  ینبغي رميعندما 

 

 بالإبرة.  نفسك تخز  قد  فأنت . الإبرة  على   الداخلي الإبرة غطاء إعادة  أبداً   تحاول لا 
 فورًا.  بعد كل عملیة حقن أخرج الإبرة من القلم  

 وجرعة غیر دقیقة. المحلول   تسرب  ،تلوث عدوى،حصول انسداد في الإبر، نقل حالات  خطورة  من یقلل قد ھذا
 

 معلومات مھمة إضافیةّ  
 ، خاصة الأطفال. عن مجال رؤیة ومتناول أیدي الآخرینأبعد دائمًا القلم والإبر  •
 أو الإبر مع أشخاص آخرین.   أبدًا  بالقلملا تشارك  •
 من الإبر.     ونقل عدوىلمنع حصول إصابة  الحذر الشدید أثناء التعامل مع إبر مستعملة توخي مطلوب من المُعالجین  •

 
 الاعتناء بالقلم 

قد لا تحصل على التأثیر  ف. إذا حصل ھذا الأمر، دقیقة أو الاستعمال الخاطئ قد یؤدي إلى جرعة غیر غیر الحذرة بحذر. فالعنایة بالقلم اعتن 
 المرغوب من ھذا الدواء.    

 أو في مكان آخر من المحتمل أن یسخن أو یبرد فیھ أكثر ممّا ینبغي. لا تترك القلم في السیارة  •
 إذا فعلت ذلك، أنت قد لا تحصل على التأثیر المرغوب من ھذا الدواء. تمّ تجمیده.  أوزیمپیكیمُنع حقن  •
 إذا فعلت ذلك، أنت قد لا تحصل على التأثیر المرغوب من ھذا الدواء. الذي تعرض لضوء الشمس المباشر.  أوزیمپیكیمُنع حقن  •
 للغبار، للأوساخ أو للسوائل. القلم  یمُنع تعرض  •
 على قطعة قماش رطبة.  یوضعبسائل تنظیف معتدل  یمكن تنظیفھ.  تزییت القلمأو یمُنع غسل، غمر،  •
ویمُنع ضربھ على أسطح صلبة. إذا أوقعت القلم أو إذا كنت تشك بوجود مشكلة، قم بتركیب إبرة جدیدة وافحص  یمُنع إسقاط القلم   •

   دفق قبل أن تحقن الدواء. ت ال
 عندما یفرغ ینبغي رمیھ.  یمُنع محاولة إعادة تعبئة القلم من جدید. •
 تفكیكھ.   ویمُنع محاولة إصلاح القلم أ  •
 

 

 أ

 ب

 ج
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