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עלון לצרכנית לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
 גלולת "היום שאחרי", למניעת הריון לאחר מגע מיני

ללא אמצעי מניעה
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

פוסטינור 
כל גלולה מכילה: Levonorgestrel 1.5 mg )לבונורגסטרל 1.5 מ"ג(.

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר: ראי פרק 2 סעיף "מידע חשוב 
על חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".

14. בנערות  התרופה משווקת ללא מרשם לנשים ולנערות מעל גיל 
מתחת לגיל 14, התרופה משווקת עם מרשם רופא בלבד. אם התחלת 

בטיפול ללא התייעצות, פני לרופא בהקדם.
כרטיס מידע בטיחותי למטופלת:

בנוסף לעלון, לתרופה פוסטינור קיים כרטיס מידע בטיחותי למטופלת. 
נטילת  לפני  לדעת,  שעלייך  חשוב,  בטיחותי  מידע  מכיל  זה  כרטיס 

פיו. על  ולפעול  ולאחריה  פוסטינור 
יש לעיין בכרטיס מידע בטיחותי למטופלת ובעלון לצרכנית בטרם נטילת 

התרופה. יש לשמור את הכרטיס והעלון לעיון נוסף במידת הצורך.

קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או 
אל הרוקח. עלייך ליטול את התכשיר על פי כל ההוראות בסעיף המינון 

בעלון זה. היוועצי ברוקח אם הנך זקוקה למידע נוסף.
למה מיועדת התרופה?) 1

פוסטינור מיועד למניעת הריון עד 72 שעות )3 ימים( ממועד קיום מגע 
מיני בלתי מתוכנן ללא אמצעי מניעה או לאחר אונס או כאשר קיים חשש 

כי אמצעי המניעה שנלקחו אינם מספקים. 
קבוצה תרפויטית: פרוגסטוגנים )הורמונים נשיים(.

התרופה מיועדת כאמצעי חירום למניעת הריון כאשר היא ניטלת עד 72 
שעות )3 ימים( ממועד קיום המגע המיני הבלתי מוגן או כאשר אמצעי 

המניעה השגרתיים שלך כשלו.
פוסטינור מכיל הורמון סינטטי הנקרא לבונורגסטרל. 

פוסטינור מונע הריון ב-99% מהמצבים בהם ניטל תוך 72 שעות ממועד 
קיום המגע המיני הבלתי מוגן.

פוסטינור לא ימנע הריון בכל פעם, ככל שנטילת פוסטינור תהיה סמוכה 
יותר לקיום המגע המיני, יעילות התרופה תהיה גבוהה יותר.

עדיף ליטול פוסטינור תוך 12 שעות לאחר המגע המיני הבלתי מוגן ולא 
להמתין ליום השלישי.

סבורים כי פוסטינור פועל על ידי:
עצירת שחרור הביצית מהשחלה. 	
מניעת הפריית הביצית על ידי הזרע לאחר שחרור הביצית. 	

פוסטינור מיועד למניעת הריון עד 72 שעות )3 ימים( ממועד קיום המגע 
המיני הבלתי מוגן. פוסטינור אינו פועל אם הנך כבר בהריון. פוסטינור לא 

ימנע הריון אם קיימת מגע מיני בלתי מוגן לאחר נטילתו. 
פוסטינור אינו מיועד למשתמשות שטרם קיבלו את המחזור החודשי הראשון 

)תחילת הווסת(.
לפני השימוש בתרופה) 2

 אין להשתמש בתרופה אם:
אחד  	 לכל  או  לבונורגסטרל  הפעיל  לחומר  )אלרגית(  רגישה  את 

"מידע   :6 סעיף  )ראי  התרופה  מכילה  אשר  הנוספים  מהמרכיבים 
נוסף"(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני השימוש בפוסטינור, ספרי לרופא אם:

הנך בהריון או חושבת שאת בהריון. התרופה אינה אפקטיבית במידה  	
והנך בהריון בעת נטילת התרופה. פוסטינור אינו גלולה להפסקת הריון.

הנך עשויה להיות בהריון כאשר: 	
הווסת האחרונה איחרה ביותר מ-5 ימים או שהיה דימום שונה מהרגיל.	 
קיימת מגע מיני בלתי מוגן לאחר קבלת הווסת האחרונה ועברו כבר 	 

יותר מ-72 שעות מהמגע המיני הבלתי מוגן.
פוסטינור אינו מומלץ לשימוש במקרים הבאים:

הנך סובלת ממחלה במעי הדק )כגון מחלת קרוהן( הפוגעת בספיגת  	
התרופה. 

הנך סובלת מהפרעה חמורה בתפקוד הכבד. 	
הרית בעבר הריון חוץ-רחמי )כאשר התינוק מתפתח מחוץ לרחם(. 	
סבלת בעבר מדלקת בחצוצרות. 	

הריון חוץ רחמי בעבר או דלקת בחצוצרות מגדיל את הסיכון להריון חוץ 
רחמי נוסף.

ככל  מוקדם  הריון  למניעת  חירום  אמצעי  ליטול  יש  הנשים,  כל  עבור 
האפשר לאחר קיום מגע מיני בלתי מוגן. ישנן מספר עדויות שפוסטינור 
פחות יעיל בנשים עם משקל גוף או BMI )אינדקס מסת הגוף( גבוה, אך 
ללא  הנשים  לכל  מומלץ  פוסטינור  לכן  חד משמעי.  ואינו  מוגבל  המידע 

.BMI-ב או  תלות במשקל 
יש להיוועץ ברופא במידה והנך חוששת לגבי בעיות העלולות להתרחש 

בעת נטילת אמצעי חירום למניעת הריון.
ילדות ומתבגרות:

אם הנך מתחת לגיל 14, הכרח שתפני לרופא על מנת שיורה לך על שימוש 
באמצעי חירום למניעת הריון.

פוסטינור אינו מיועד למשתמשות שטרם קיבלו את המחזור החודשי הראשון 
)תחילת הווסת(.

אם הנך חוששת ממחלות מין מדבקות:
במידה ולא נעשה שימוש בקונדום )או במקרה שהקונדום נקרע או נפל( 
.HIV-במהלך המגע המיני, קיים סיכון להידבק במחלות מין או בווירוס ה
הגלולה אינה מגנה מפני מחלות מין מדבקות, רק קונדום מגן מפניהן. יש 

להיוועץ ברופא או ברוקח במידה והנך חוששת מהידבקות.
תגובות בין תרופתיות

אם את לוקחת, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, ספרי על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש 
ליידע את הרופא או הרוקח אם את לוקחת או לקחת בארבעת השבועות 
האחרונים אחת מהתרופות המפורטות מטה. פוסטינור עלול להיות פחות 
מתאים עבורך, מכיוון שתרופות אלה עלולות לפגום ביעילות פוסטינור. 
ייתכן שהרופא יציע לך אמצעי חירום אחר למניעת הריון שאינו הורמונלי 
)התקן תוך רחמי מנחושת(. במידה ואופציה זו אינה רלוונטית או במידה 
ואינך יכולה לגשת מיידית לרופא, ניתן לקחת מנה כפולה של פוסטינור:

פרימידון,  	 )כגון:  באפילפסיה  לטיפול  תרופות אחרות  או  ברביטורטים 
וקרבמזפין( פניטואין 

תרופות לטיפול בשחפת )כגון: ריפאמפיצין וריפאבוטין( 	
תרופות לטיפול באיידס )כגון: ריטונאביר, אפאוירנז( 	
תרופות לטיפול בזיהום פטרייתי )כגון: גריזופולבין( 	
תרופות צמחיות המכילות St. John’s wort )היפריקום( 	

אם את זקוקה לייעוץ נוסף בנוגע למינון הרלוונטי עבורך, פני לרופא או 
לרוקח.

התייעצי עם הרופא בהקדם האפשרי אחרי נטילת הגלולה לצורך שלילת 
הריון וכן ביחס לאמצעי מניעה שגרתיים ויעילים יותר במניעת הריון.

פוסטינור עלול להשפיע על התרופה:
ציקלוספורין )תרופה המדכאת את המערכת החיסונית(.  	

התייעצי עם הרופא או הרוקח לפני נטילת פוסטינור אם את לוקחת או 
לקחת את אחת התרופות המפורטות לעיל.

תדירות השימוש:
יש להשתמש בפוסטינור רק במצב חירום ולא כאמצעי שיגרתי למניעת 

הריון.
שימוש בפוסטינור יותר מפעם אחת במהלך המחזור החודשי עלול לגרום 

לפוסטינור להיות פחות אמין ולגרום לשיבושים בווסת.
התייעצי  הריון.  למניעת  שיגרתי  מניעה  אמצעי  כמו  יעיל  אינו  פוסטינור 
עם הרופא ביחס לאמצעי מניעה שגרתיים היעילים יותר במניעת הריון.

שימוש בתרופה ומזון:
לא ידועה השפעה של מזון על ספיגת התרופה.

הריון, הנקה ופוריות:
אם הנך מניקה, חושבת שהנך בהריון או מתכננת הריון, יש להיוועץ עם 

הרופא טרם נטילת התרופה.
הריון

נטילת  למרות  והרית  במידה  בהריון.  הנך  אם  בתרופה  להשתמש  אין 
בעובר  פוגע  שפוסטינור  לכך  עדות  אין  לרופא.  שתפני  חשוב  התרופה, 
ובהתפתחותו בנטילת פוסטינור לפי ההוראות. למרות זאת ייתכן שהרופא 
ירצה לוודא כי ההריון אינו חוץ-רחמי, במיוחד אם הנך סובלת מכאבי בטן 
חריפים לאחר נטילת הגלולה או הרית בעבר בהריון חוץ-רחמי, או עברת 

ניתוח בחצוצרות או סבלת מדלקת באגן הירכיים.
הנקה

התרופה  את  ליטול  מומלץ  אם.  לחלב  מופרש  בתרופה  הפעיל  החומר 
מיד לאחר הנקה ולהימנע מהנקה במשך 8 שעות לאחר נטילת הגלולה 

ולשפוך אותו(. )מומלץ לשאוב את החלב באמצעות משאבת חלב 
פוריות

פוסטינור מעלה את הסיכון להפרעות במחזור החודשי העלולות לגרום 
לאיחור או להקדמה של הביוץ. שינויים אלה עלולים לגרום לשינוי בזמני 
הפוריות. בכל אופן, אין מידע בנוגע להשפעה על הפוריות לטווח הארוך. 

פוריות,  של  הרגיל  למצב  מהירה  חזרה  צפויה  פוסטינור,  נטילת  לאחר 
ולכן יש להתחיל או להמשיך בנטילה שגרתית של אמצעי למניעת הריון 

בסמוך ככל האפשר לנטילת פוסטינור.
נהיגה ושימוש במכונות:

לא נמצא שהשימוש בפוסטינור עלול לפגום בכושר הנהיגה, אך במידה 
מכונות  מהפעלת  וכן  מנהיגה  הימנעי  סחרחורת,  או  עייפות  חשה  ואת 

יחלפו. אלו  מסוכנות עד שתופעות 
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

הגלולה מכילה 142.5 מ"ג לקטוז מונוהידרט.
אם נאמר לך על ידי רופא כי הנך סובלת מרגישות לסוכרים מסוימים, יש 

להיוועץ ברופא לפני נטילת התרופה.
כיצד תשתמשי בתרופה?) 	

בהתאם  או  לצרכנית  בעלון  להוראות  בהתאם  בתרופה  להשתמש   יש 
להוראות הרוקח.

אם אינך בטוחה באשר לאופן השימוש, התייעצי עם הרופא או הרוקח.
קחי את גלולת פוסטינור מוקדם ככל האפשר, עדיף תוך 12 שעות, ולא 
יאוחר מ-72 שעות )3 ימים( לאחר המגע המיני הבלתי מוגן. אל תדחי 
את לקיחת פוסטינור. גלולה זו פועלת טוב יותר אם נלקחת מוקדם ככל 
האפשר לאחר קיום המגע המיני הבלתי מוגן. גלולת פוסטינור תמנע 

הריון רק אם תילקח תוך 72 שעות מהמגע המיני הבלתי מוגן.
ניתן לקחת פוסטינור בכל שלב במחזור החודשי, בהנחה כי אינך בהריון  	

או חושבת כי הנך בהריון.
בהיעדר קו חציה, אין לחצות את הגלולה. אין מידע בנוגע לכתישה/ 	

לבלוע את הגלולה בשלמותה עם מים. יש  ללעיסה. 
לעבוד  	 מפוסטינור  מונעות  אשר  אחת מהתרופות  נוטלת  והנך  במידה 

כראוי )ראי פרק "לפני השימוש בתרופה" סעיף "תגובות בין תרופתיות"( 
או נטלת אחת מהתרופות הללו בארבעת השבועות האחרונים, פוסטינור 
עלול להיות פחות מתאים עבורך. ייתכן שהרופא יציע לך אמצעי חירום 
אחר למניעת הריון שאינו הורמונלי )התקן תוך רחמי מנחושת(. במידה 
ואופציה זו אינה רלוונטית או במידה ואינך יכולה לגשת מיידית לרופא, 

ניתן לקחת מנה כפולה של פוסטינור.
למניעת  	 גלולות  כגון  מניעה שיגרתי  והנך משתמשת באמצעי  במידה 

ליטול את הגלולות בזמן הרגיל. הריון, עלייך להמשיך 
במידה וקיימת מגע מיני בלתי מוגן נוסף לאחר נטילת פוסטינור )גם אם 
וקיים  עלייך מפני הריון  במהלך אותו מחזור החודשי(, הגלולה לא תגן 

להרות. סיכון 
מה לעשות במידה והקאת?

גלולה  לקחת  עלייך  הגלולה,  נטילת  מעת  שעות   3 במהלך  הקאת  אם 
נוספת. עלייך לפנות מיד לצורך התייעצות לרוקח או לרופא על מנת ליטול 

נוספת. גלולה 
לאחר נטילת פוסטינור 

לאחר נטילת פוסטינור, אם ברצונך לקיים יחסי מין ואינך נוטלת גלולות, 
עד  דיאפרגמה  או  קונדום  כגון  מכני  מניעה  באמצעי  להשתמש  עלייך 
אינה מגנה מפני  פוסטינור  וזאת מכיוון שנטילת  הווסת הבאה,  לקבלת 

נוסף טרם קבלת הווסת. מגע מיני בלתי מוגן 
על  נשים  לרופא  לפנות  מומלץ  הגלולה  נטילת  לאחר  כשלושה שבועות 
מנת לוודא כי אינך בהריון. אם הווסת מאחרת ביותר מ-5 ימים, או אם 
הווסת קלה או כבדה מהרגיל, פני לרופא מוקדם ככל האפשר. אם הנך 

בהריון על אף השימוש בתרופה, פני לרופא.
רופא הנשים שלך ימליץ לך לגבי אמצעי מניעה לטווח ארוך אשר יעילים 

יותר למניעת הריון.
אם המשכת בשימוש בגלולות למניעת הריון ולא קיבלת וסת לאחר סיום 

לקיחת החפיסה, פני לרופא כדי לוודא שאינך בהריון. 
קבלת הווסת לאחר נטילת פוסטינור

בתאריך  מתחילה  הבאה  הווסת  כלל  בדרך  פוסטינור  נטילת  לאחר 
מהצפוי.  יותר  מאוחר  או  מוקדם  תגיע  הווסת  לעיתים  אך  המיועד, 
או  מהרגיל  שונה  הדימום  אם  או  ימים  מ-5  ביותר  מאחרת  הווסת  אם 
בהריון  הנך  אם  לבדוק  עלייך  בהריון,  להיות  עלולה  שאת  חושבת  הנך 

הריון. בדיקת  באמצעות 
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

למרות שלא קיימים דיווחים על תופעות לוואי חמורות לאחר נטילת מספר 
וגינאלי.  דימום  או  הקאות  בחילות,  לך  שיהיו  ייתכן  זמנית,  בו  גלולות 
עלייך להתייעץ עם הרוקח או הרופא, במיוחד אם הנך מקיאה, כי ייתכן 

שהגלולה לא פעלה כראוי. 
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות ילד בלע מן התרופה, פני מיד לרופא או 

לחדר מיון של בית החולים והביאי אריזת התרופה איתך.
שהנך  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדקי  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 

להם. זקוקה  הנך  אם  משקפיים  הרכיבי  תרופה.  נוטלת 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בגלולה, היוועצי ברופא או 

ברוקח.
תופעות לוואי) 4

כמו בכל תרופה, השימוש בפוסטינור עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשות. אל תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא 

תסבלי מאף אחת מהן.
אחת  ממשתמשת  יותר  אצל  )יופיעו  מאוד  שכיחות  לוואי   תופעות 

מתוך 10):
תחושת בחילה. 	
דימומים חריגים עד לקבלת הווסת. 	
כאב בבטן התחתונה. 	
עייפות. 	
כאב ראש. 	

תופעות לוואי שכיחות )יופיעו אצל עד משתמשת אחת מתוך 10):
הקאה. ראי הנחיות בפסקה "מה לעשות במידה והקאת?" )סעיף 3). 	
מתחילה  	 הבאה  הווסת  כלל  בדרך  הנשים  רוב  אצל  בווסת.  שינויים 

יותר  מאוחר  או  מוקדם  תגיע  הווסת  לעיתים  אך  המיועד,  בתאריך 
מהצפוי. ייתכן שתחווי דימום חריג או כתם דם עד הווסת הבאה. אם 
הווסת מאחרת ביותר מ-5 ימים או אם הווסת קלה או כבדה מהרגיל, 

האפשר. ככל  מוקדם  לרופא  פני 
רגישות בשדיים, שלשול, סחרחורת לאחר נטילת הגלולה. 	

מתוך  אחת  משתמשת  עד  אצל  )יופיעו  מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 
:(10,000

כאב  בפנים,  נפיחות  גרד,   ,)urticaria( בעור  אדומות  חבורות  פריחה, 
בטן.  כאב  מחזור,  כאבי  הירכיים,  באגן 

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
את סובלת מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עלייך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי 
על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

safety@trima.co.il :ניתן לדווח גם לדוא"ל
איך לאחסן את התרופה?) 	
סגור  	 במקום  לשמור  יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנעי 

כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג  מחוץ 
מהרופא. מפורשת  הוראה  ללא  להקאה  תגרמי  אל  הרעלה.  תמנעי 

אין להשתמש בתרופה לאחר תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על  	
גבי האריזה/הבליסטר. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
תנאי אחסון:

לשמור  	 מומלץ  מאור,  להגן  מנת  על  המקורית  באריזה  לאחסן   יש 
בטמפרטורת החדר.

מידע נוסף) 6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם: 

lactose monohydrate, maize starch, talc, magnesium stearate, 
colloidal silica anhydrous, potato starch. 

הגלולה מכילה 142.5 מ"ג לקטוז מונוהידרט.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? כל אריזה מכילה גלולה אחת, 

עגולה בצבע כמעט לבן עם הכיתוב "G00" בצד אחד.
בעל הרישום: תרימה תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות 

4023000, ישראל.
יצרן: גדעון ריכטר פי.אל.סי, בודפשט, הונגריה.

נערך בדצמבר 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

134-46-31286-00

0123I
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نشرة للمستهلكة بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986 
قرص "اليوم التالي"، لمنع الحمل بعد إتصال جنسيّ بدون وسائل منع حمل

يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

پوستينور 
يحتوي كل قرص على: Levonorgestrel 1.5 mg )ليڤونورچيستريل 1.5 ملغ(.

البند "معلومات   2 الفصل  المستحضر: أنظري  للحساسية في  فعاّلة ومثيرة  مواد غير 
6 "معلومات إضافيةّ". الدواء" والفصل  مهمة عن قسم من مركبات 

للفتيات  هذا الدواء مسوّق بدون وصفة طبيةّ للنساء وللفتيات فوق جيل 14 عامًا. 
تحت جيل 14 عامًا، يتمّ تسويق الدواء مع وصفة طبيةّ فقط. إذا بدأت بالعلاج بدون 

استشارة، يجب عليك التوجه إلى طبيب بأسرع وقت ممكن.
بطاقة معلومات سلامة للمتعالجة:

للمتعالجة.  سلامة  معلومات  بطاقة  پوستينور  للدواء  يوجد  النشرة،  إلى  بالإضافة 
قبل  معرفتها  عليك  يتوجب  التي  مهمة،  معلومات سلامة  على  البطاقة  هذه  تحتوي 

بحسبها. والتصرف  وبعده،  پوستينور  تناول 
تناول  قبل  بتمعنّ  للمستهلكة  والنشرة  للمتعالجة  السلامة  معلومات  بطاقة  قراءة  يجب 

الحاجة.  أخرى عند  مرة  بتمعنّ  للقراءة  والنشرة  بالبطاقة  الاحتفاظ  يجب  الدواء. 

اقرأي النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّهي إلى الطبيب أو 
إلى الصيدليّ. يجب عليك تناول المستحضر وفقاً لجميع التعليمات في بند الجرعة في 

هذه النشرة. استشيري الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافيةّ.
لمَ أعدّ الدواء؟1) 

پوستينور معدّ لمنع الحمل حتى 72 ساعة )3 أيام( من لحظة القيام باتصال جنسيّ غير 
مخطط بدون وسائل منع حمل أو بعد حالة اغتصاب أو عند وجود شك بأنّ وسائل الحمل 

التي تمّ استعمالها ليست كافية.
المجموعة العلاجيةّ: بروجستوچينات )هورمونات نسائيةّ(. 

أيام( من  الدواء معدّ كوسيلة طارئة لمنع الحمل عندما يتم تناوله حتى 72 ساعة )3 
لحظة القيام بالاتصال الجنسيّ الغير محمي أو عندما تفشل وسائل منع الحمل الاعتيادية 

الخاصة بك.
يحتوي پوستينور على هورمون اصطناعي يدُعى ليڤونورچيستريل.

يمنع پوستينور الحمل بنسبة %99 من الحالات التي يتمّ فيها تناوله خلال 72 ساعة من 
لحظة القيام باتصال جنسي غير محمي.

پوستينور لا يمنع الحمل في كل مرّة، فكلما كان وقت تناول پوستينور قريباً أكثر من 
لحظة القيام باتصال جنسيّ، فإنّ نجاعة الدواء تكون أكبر.

من المفضل تناول پوستينور خلال 12 ساعة بعد الاتصال الجنسيّ الغير محميّ وعدم 
الانتظار لليوم الثالث.

يعُتقد أنّ پوستينور يعمل بواسطة:
إيقاف تحرير البويضة من المبيض. 	
منع إخصاب البويضة بواسطة الحيوان المنويّ بعد تحرير البويضة.  	

پوستينور معدّ لمنع الحمل حتى 72 ساعة )3 أيام( من لحظة القيام باتصال جنسيّ غير 
إذا  إذا كنت أصلا حاملًا. پوستينور لن يمنع حدوث حمل  محميّ. پوستينور لا يعمل 

أقمت اتصالا جنسياً غير محميّ بعد تناوله.
پوستينور ليس معدًا للاستعمال لمن لم يتلقين بعد الدورة الشهريةّ الأولى )بداية الطمث(.

قبل استعمال الدواء2) 
يمُنع استعمال الدواء إذا:

كنــت حساسّــة للمــادة الفعاّلــة ليڤونورچيســتريل أو لأحــد المركبـّـات الأخــرى التــي  	
يحتويهــا الــدواء )أنظــري البنــد 6: "معلومــات إضافيـّـة"(.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء:
قبل استعمال پوستينور، أخبري الطبيب إذا: 

أثناء تناول  	 الدواء ليس فعالا إذا كنت حاملاً  أو تظنين أنك حامل. هذا  كنت حاملاً 
الحمل. لإنهاء  قرصًا  ليس  پوستينور  الدواء. 

قد تكونين حاملاً عندما:   	
تتأخــر الــدورة الشــهرية لديــك أكثــر مــن 5 أيــام أو إذا كان نزيــف مختلــف 	 

ــاد. ــن المعت ع
ــر 	  ــث الأخي ــور الطم ــد ظه ــيّ بع ــر محم ــياً غي ــالاً جنس ــت إتص ــد أقم ــي ق تكون

ــي. ــر محم ــي الغي ــال الجنس ــام بالاتص ــن القي ــاعة م ــن 72 س ــر م ــرور أكث وم
پوستينور غير موصى باستعماله في الحالات التالية:  

على  	 يؤثر  الذي  كرون(  مرض  )مثل  الدقيقة  الأمعاء  في  مرضٍ  من  تعانين  كنت 
الدواء. امتصاص 

كنت تعانين من اضطراب شديد في وظيفة الكبد. 	
إذا حملت في السابق خارج الرحم )عندما يتطور الطفل خارج الرحم(. 	
إذا عانيت في السابق من التهاب في أنابيب ڤالوب. 	

أنابيب ڤالوب يزيد الخطر لحدوث حمل  التهاب في  السابق أو  حمل خارج الرحم في 
الرحم. خارج  آخر 

القيام  بعد  يمكن  ما  بأسرع  تناول وسائل منع حمل طارئة  النساء، يجب  لكافة  بالنسبة 
محميّ. غير  جنسيّ  باتصال 

 BMI هنالك بعض الأدلة على أن پوستينور هو أقل فعالية لدى النساء مع وزن جسم أو
يوصى  لذلك،  قاطعة.  وغير  محدودة  المعلومات  ولكن  مرتفع،  الجسم(  كتلة  )مؤشر 

.BMI بپوستينور لجميع النساء بدون علاقة بالوزن أو بـ
يجب استشارة الطبيب إذا كنت قلقة بالنسبة للمشاكل التي ممكن أن تحدث أثناء تناول 

وسائل منع حمل طارئة. 
الفتيات والمراهقات:

إرشادك  أجل  من  طبيب  إلى  التوجه  الضروري  من  عامًا،   14 سن  تحت  كنت  إذا 
الحمل. لمنع  طارئة  وسائل  استعمال  بخصوص 

پوستينور ليس معدًا لمستخدمات لم يتلقين بعد الدورة الشهرية الأولى )بداية الطمث(.
إذا كنت قلقة من حدوث أمراض جنسيةّ معدية:

إذا لم يتم استخدام الواقي الذكري )أو في حالة تمزق الواقي الذكري أو سقوطه( أثناء 
المناعة  نقص  ڤيروس  أو  جنسيةّ  بأمراض  الإصابة  خطر  هناك  الجنسيّ،  الاتصال 

.(HIV( البشرية 
القرص لا يحمي من الأمراض الجنسيةّ المعدية، فقط الواقي الذكري بإمكانه فعل ذلك. 

يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا كنت قلقة بشأن الإصابة بالعدوى.
ردود فعل بين الأدوية

إذا كنت تتناولين، أو تناولت مؤخّرًا أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة 
يجب  خاصّ،  وبشكل  بذلك.  الصيدليّ  أو  الطبيب  فأخبري  الغذائيةّ،  والمكمّلات  طبيّة 
إخبار الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تتناولين أو إذا تناولت في الأسابيع الأربعة الأخيرة 
واحد من الأدوية المذكورة أدناه. قد يكون پوستينور ملائمًا بصورة أقل بالنسبة لك، لأنّ 
الطبيب عليك  يقترح  أن  المحتمل  پوستينور. من  بنجاعة  أن تضر  الأدوية ممكن  هذه 
وسائل طارئة أخرى لمنع الحمل التي ليست هرمونية )لولب داخل الرحم من النحاس(. 
في حال كانت هذه الإمكانية غير واردة أو في حال لم يكن بإمكانك التوجه فورًا إلى 

الطبيب، يمكن تناول جرعة مضاعفة من پوستينور: 
فينيتوئين  	 پريميدون،  )مثل:  الصرع  لعلاج  أخرى  أدوية  أو   الباربيتورات 

وكاربامازيپين(
أدوية لعلاج السّل )مثل: ريفامپيسين وريفابوتين( 	
أدوية لعلاج الإيدز )مثل، ريتوناڤير، إيفاڤيرينز( 	
أدوية لعلاج عدوى فطريةّ )مثل: چريسوفولڤين(  	
أدوية نباتيةّ التي تحتوي على St. John’s wort )هيپيريكوم( 	

الطبيب  إلى  توجهي  لك،  المناسبة  للجرعة  بالنسبة  إضافيةّ  لاستشارة  بحاجة  كنت  إذا 
الصيدليّ. إلى  أو 

استشيري الطبيب بأسرع وقت ممكن بعد تناول القرص لاستبعاد وجود حمل وكذلك 
بخصوص وسائل منع حمل اعتيادية وأكثر نجاعة في منع الحمل.

پوستينور ممكن أن يؤثر على الدواء:
سيكلوسپورين )دواء يثُبط جهاز المناعة(. 	

أحد  تناولت  أو  تتناولين  كنت  إذا  پوستينور  تناول  قبل  الصيدلي  أو  الطبيب  استشيري 
أعلاه. المفصّلة  الأدوية 

وتيرة الاستعمال:
ــع  ــة لمن ــيلة اعتيادي ــس كوس ــوارئ ولي ــة ط ــي حال ــط ف ــتينور فق ــتعمال پوس ــب اس يج

ــل. الحم
اســتعمال پوســتينور أكثــر مــن مــرّة واحــدة خــلال الــدورة الشــهريةّ ممكــن أن يــؤدي 

إلــى أن يكــون پوســتينور أقــل موثوقيــة وأن يــؤدي إلــى اضطرابــات فــي الطمــث.
پوســتينور ليــس ناجعـًـا كوســيلة منــع حمــل اعتياديــة. استشــيري الطبيــب بالنســبة 

ــل.    ــع الحم ــي من ــة ف ــر نجاع ــة الأكث ــل اعتيادي ــع حم ــائل من لوس
استعمال الدواء والغذاء:

ليس معروفاً تأثير الطعام على امتصاص الدواء.
الحمل، الإرضاع والخصوبة:

الطبيب  استشارة  يجب  تحملي،  أن  تخططين  أو  حامل  أنك  تظنين  مرضعة،  كنت  إذا 
الدواء. تناول  قبل 

الحمل
يمُنع استعمال الدواء إذا كنت حاملاً. إذا حملت بالرغم من تناول الدواء، من المهم التوجه 
إلى الطبيب. لا توجد أدلة على أنّ پوستينور يسُبب ضررًا للجنين ولتطوره، عند تناول 
پوستينور بحسب التعليمات. بالرغم من ذلك، قد يرغب الطبيب بالتأكد من أنّ الحمل 
ليس خارج الرحم، خاصة إذا كنت تعانين من آلام بطن حادّة بعد تناول القرص أو إذا 
حملت في السابق خارج الرحم، أو إذا اجتزت عملية في أنابيب ڤالوب أو عانيت من 

التهاب في حوض الأفخاذ.
الإرضاع

المادة الفعاّلة في الدواء تفُرز إلى حليب الأم. يوصى بتناول الدواء فورًا بعد الإرضاع 
الحليب  بشفط  )يوصى  القرص  تناول  بعد  ساعات   8 لمدة  الإرضاع  عن  والامتناع 

ورميه(.  حليب  مضخة  بواسطة 
الخصوبة

يزيد پوستينور من خطر حدوث اضطرابات في الدورة الشهريةّ التي ممكن أن تؤدي إلى 
تأخير أو إبكار الإباضة. هذه التغييرات ممكن أن تؤدي إلى تغير في أوقات الخصوبة. 
بعد  الطويل.  المدى  الخصوبة على  تأثير  توجد معلومات بخصوص  في كل حالة، لا 
تناول پوستينور، من المتوقع عودة سريعة لحالة الخصوبة العادية، ولذلك يجب البدء أو 
الاستمرار في تناول اعتيادي لوسيلة منع للحمل قريباً قدر الإمكان من تناول پوستينور. 

السياقة واستعمال الماكينات:
لكن  السياقة،  القدرة على  في  يسُببّ ضررًا  أن  پوستينور ممكن  استعمال  أن  يتبين  لم 
إذا شعرت بتعب أو دوار، امتنعي عن السياقة وكذلك عن تشغيل ماكينات خطرة حتى 

الأعراض.  هذه  زوال 
معلومات مهمة عن قسم من مركباّت الدواء

يحتوي القرص على 142.5 ملغ لاكتوز مونوهيدرات.
إذا قيل لك من قبِل الطبيب بأنك تعانين من حساسيةّ لسكريات معينة، فيجب استشارة 

الدواء. الطبيب قبل تناول 
كيف تستعملين الدواء؟	) 

يجب استعمال الدواء حسَب التعليمات في النشرة للمستهلكة أو بحسب تعليمات الصيدليّ. 
طريقة  بخصوص  متأكّدة  تكوني  لم  إذا  الصيدليّ  أو  الطبيب  مع  الفحص  عليك  يجب 

الاستعمال.
وفي  ساعة،   12 خلال  المفضل  من  الإمكان،  قدر  مبكرًا  پوستينور  قرص  خذي 
موعد أقصاه 72 ساعة )3 أيام( بعد الاتصال الجنسيّ الغير محميّ. لا تؤجلي تناول 
پوستينور. يعمل هذا القرص بشكل أفضل إذا تمّ تناوله مبكرًا قدر الإمكان، بعد القيام 
باتصال جنسي غير محمي. قرص پوستينور سيمنع الحمل فقط إذا تمّ تناوله خلال 

72 ساعة من الاتصال الجنسي غير المحمي.  
يمكن تناول پوستينور في كل مرحلة من الدورة الشهريةّ، على افتراض أنك لست  	

حاملًا أو تظنين بأنك حامل.
القرص. لا توجد معلومات بخصوص  	 يمُنع شطر  في حال عدم وجود خط شطر، 

ماء.  كاملًا مع  القرص  بلع  القرص، يجب  سحق/مضغ 
إذا كنت تتناولين أحد الأدوية التي تمنع پوستينور من العمل كما ينبغي )أنظري الفصل  	

"قبل استعمال الدواء" البند "تفاعلات بين الأدوية"( أو إذا تناولت أحد الأدوية التالية 
في الأسابيع الأربعة الأخيرة، قد يكون پوستينور ملائمًا بصورة أقل بالنسبة لك. قد 
يقترح الطبيب عليك وسائل منع حمل طارئة غير هورمونية )مانع حمل رحميّ من 
النحاس(. في حال كانت هذه الإمكانية غير واردة أو في حال لم يكن بإمكانك التوجه 

فورًا إلى الطبيب، يمكن تناول جرعة مضاعفة من پوستينور.
عليك  	 يجب  الحمل،  منع  حبوب  مثل  اعتيادية  حمل  منع  وسائل  تتناولين  كنت  إذا 

المعتاد. وقتها  في  الحبوب  تناول  في  الاستمرار 
ذلك  كان  إن  )حتى  پوستينور  تناول  بعد  إضافيّ  محميّ  غير  جنسياً  اتصالا  أقمت  إذا 
خطر  وهنالك  الحمل  من  پوستينور  قرص  يحميك  لن  الشهرية(،  الدورة  نفس  خلال 

حمل. حدوث 
ماذا يجب عليك أن تفعلي إذا تقيأت؟

إذا تقيأت خلال 3 ساعات من لحظة تناول قرص پوستينور، عليك تناول قرصًا آخر. 
يجب عليك التوجه فورًا لاستشارة الصيدلي أو الطبيب من أجل تناول القرص الإضافي.

بعد تناول پوستينور 
إذا كنت ترغبين بعد تناول پوستينور بممارسة علاقة جنسيةّ وأنت لا تتناولين حبوب 
منع حمل، عليك استعمال وسيلة منع حمل آلية مثل الواقي الذكري )الكوندوم( أو العازل 
الأنثوي )ديافراچما( حتى تلقيك الطمث التالي، وذلك لأنّ پوستينور لا يحميّ من اتصال 

جنسيّ غير محمي آخر قبل تلقي الدورة الشهرية.
بعد تقريباً 3 أسابيع من تناول القرص، يوصى بالتوجه إلى طبيب نساء للتأكد من أنك 
لست حاملاً. إذا تأخرت الدورة الشهريةّ أكثر من 5 أيام، أو إذا كانت الدورة الشهريةّ 
حاملاً  كنت  إذا  ممكن.  وقت  بأسرع  الطبيب  إلى  توجهي  المعتاد،  من  أقوى  أو  أخف 

بالرغم من استعمال الدواء، توجهي إلى الطبيب.
طبيب النساء الخاص بك سيوصي لك بخصوص وسائل منع حمل للمدى الطويل التي 

هي أكثر نجاعة لمنع الحمل.
إذا استمريت في استعمال حبوب لمنع الحمل ولم تظهر الدورة الشهريةّ بعد انتهاء تناول 

العلبة، توجهي إلى الطبيب للتأكد من أنك لست حاملاً.
تلقي الطمث بعد تناول پوستينور

ــا  بعــد تنــاول پوســتينور تبــدأ الــدورة الشــهرية عــادة فــي التاريــخ المُحــدّد، لكــن أحيانً
ــدورة الشــهريةّ  ــع. إذا تأخــرت ال ــخ المتوق ــل أو بعــد التاري ــدورة الشــهريةّ قب تظهــر ال
ــك  ــن أن ــت تظني ــاد أو إذا كن ــن المعت ــا ع ــزف مختلفً ــام أو إذا كان الن ــن 5 أي ــر م أكث
ممكــن أن تكونــي حامــلاً، يجــب عليــك الفحــص إذا كنــت حامــلاً بواســطة فحــص حمــل.  

إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أعلى مما يجب
بالرغم من أنه لا توجد تقارير عن أعراض جانبيةّ خطيرة بعد تناول عدد من الأقراص 
في الوقت ذاته، قد يحدث لديك غثيان، تقيؤات أو نزيف مهبليّ. عليك استشارة الصيدليّ 

أو الطبيب، خاصة إذا كنت تتقيئين، لأنه يحتمل أن القرص لم يعمل كما ينبغي.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ 
Regulations (Preparations) - 1986

A ‘morning after pill’ for preventing pregnancy after 
having unprotected intercourse

This medicine is to be dispensed without a doctor’s prescription

Postinor ®
Each pill contains: Levonorgestrel 1.5 mg.
Inactive ingredients and allergens in the medicine: see section 2 
under ‘Important information about some of the ingredients of the 
medicine’ and section 6 ‘Additional information’.
The medicine is marketed to women and girls over 14 years 
of age without a prescription. The medicine is marketed 
only with a prescription to girls under 14 years of age. If 
you have started treatment without asking a doctor, see 
your doctor as soon as possible.
Patient Safety Information Card:
In addition to the patient information leaflet, Postinor 
has a patient safety information card. This card contains 
important safety information that you should be aware of 
and follow before and after taking Postinor.
Read the patient safety information card and the patient 
information leaflet before using this medicine. Keep the 
card and leaflet so you can read them again if you need to.

Read the entire leaflet carefully before using this 
medicine. This leaflet contains concise information about 
this medicine. If you have further questions, refer to your 
doctor or pharmacist. You must take this medicine according 
to all the instructions in the section about dosage in this 
leaflet. Consult the pharmacist if you need more information.
1) What is this medicine intended for?
Postinor is an emergency contraceptive for preventing 
pregnancy up to 72 hours (3 days) after having unplanned, 
unprotected intercourse, or after rape, or if there is reason to 
believe that the contraceptive you used is insufficient.
Therapeutic group: Progestogens (female hormones).
Postinor is an emergency contraceptive when taken up to 
72 hours (3 days) after having unprotected intercourse, or if 
your usual contraceptive method has failed.
Postinor contains a synthetic hormone like substance called 
levonorgestrel.
Postinor prevents pregnancy in 99% of situations when you 
take it within 72 hours of having unprotected intercourse. 
Postinor will not prevent a pregnancy every time and is more 
effective if you take it as soon as possible after unprotected 
intercourse.
It is better to take Postinor within 12 hours after the 
unprotected intercourse rather than delay until the third day.
Postinor is thought to work by:
 	 stopping your ovaries from releasing an egg.
 	 preventing sperm from fertilizing any egg you may have 
already released.

Postinor can only prevent you becoming pregnant if you 
take it within 72 hours (3 days) of unprotected intercourse. 
Postinor does not work if you are already pregnant. If you 
have unprotected intercourse after taking Postinor, it will not 
stop you from becoming pregnant.
Postinor is not intended for users who have not yet had their 
first menstrual bleeding (menarche).
2) Before using this medicine
Do not use the medicine if:

 	 you are sensitive (allergic) to levonorgestrel or any of 
the other ingredients of this medicine (see section 6: 
‘Additional information’).

Special warnings regarding the use of this medicine:
Before using Postinor tell your doctor if:
 	 You are pregnant or think that you may already be 
pregnant. This medicine will not work if you are already 
pregnant. Postinor cannot terminate pregnancy. Postinor is 
not an “abortion pill”.

 	 You may already be pregnant if:
	 Your period is more than 5 days late, or you have 

experienced unusual bleeding.
	 You have had unprotected intercourse since your last 

period, and it is more than 72 hours since you had  
unprotected intercourse.

The use of Postinor is not advised if:
 	 you have a disease of your small bowel (such as Crohn’s 
disease) that inhibits the absorption of the medicine.

 	 you have severe liver problems.
 	 you have a history of ectopic pregnancy (where the baby 
develops somewhere outside the womb).

 	 you have ever had a disease called salpingitis (inflammation 
of the fallopian tubes).

A previous ectopic pregnancy or previous infection of the 
fallopian tubes increases the risk of a new ectopic pregnancy.
In all women, emergency contraception should be taken 
as soon as possible after unprotected intercourse. There 
is some evidence that Postinor may be less effective with 
increasing body weight or body mass index (BMI), but these 
data were limited and inconclusive. Therefore, Postinor is still 
recommended for all women regardless of their weight or BMI.
You are advised to speak to a doctor if you are concerned about  
any problems related to taking emergency contraception.
Children and adolescents:
If you are younger than 14 years of age, you must contact 
your doctor, who will instruct you regarding the use of an 
emergency contraceptive method.
Postinor is not intended for users who have not yet had their 
first menstrual bleeding (menarche).
If you are worried about sexually transmitted diseases:
If you did not use a condom (or if it has been torn or slid 
down) during the intercourse, it might be possible that you 
have caught a sexually transmitted disease or the HIV virus.
This pill will not protect you against sexually transmitted 
diseases, only condom can do this. Ask your doctor or 
pharmacist for advice if you are worried about this.
Interactions with other medicines
If you are taking or have recently taken other medicines, 
including nonprescription medications and nutritional 
supplements, tell your doctor or pharmacist. In particular 
tell the doctor or pharmacist if you are taking or have used 
any of the medicines below during the last 4 weeks. Postinor 
may be less suitable for you since these medicines may 
prevent Postinor from working effectively. Your doctor may 
offer you another type of emergency contraceptive that is 
non-hormonal (a copper intrauterine device). If this is not an 
option or if you are unable to see your doctor immediately, 
you can take a double dose of Postinor:
 	 barbiturates and other medicines used to treat epilepsy (for 
example, primidone, phenytoin, and carbamazepine)

 	 medicines used to treat tuberculosis (for example, rifampicin, 
rifabutin)

 	 medicines for HIV infection (for example, ritonavir, efavirenz)
 	 medicines used to treat fungal infections (for example,  
griseofulvin)

 	 herbal remedies containing St. John’s wort (Hypericum)
Speak to your pharmacist or doctor if you need further advice 
on the correct dose for you.
Consult your doctor as soon as possible after taking the pill to 
exclude a pregnancy and for further advice on a reliable form 
of regular contraception.
Postinor may affect the medicine:
 	 Cyclosporine (a medicine that suppresses the immune  
system).

Consult a doctor or pharmacist before using Postinor if you are 
taking or have taken any of the above mentioned medicines.
Frequency of use  
You should only use Postinor in emergencies and not as a 
regular method of contraception.
Using Postinor more than once in a menstrual cycle could 
make Postinor less reliable and can upset your menstrual 
cycle.
Postinor is not effective as regular methods of contraception. 
Consult your doctor on a reliable form of regular contraception.
Using the medicine and food:
Food has no known effect on how well the medicine is absorbed.
Pregnancy, breast-feeding and fertility:
If you are breast-feeding, think you may be pregnant or are 
planning to have a baby, ask your doctor for advice before 
taking this medicine.
Pregnancy
You should not take this medicine if you are already pregnant. 
If you do become pregnant even after taking this medicine, it 
is important that you see your doctor. There is no evidence 
that Postinor will harm a baby that develops in your uterus if 
you use Postinor as described. Nevertheless, your doctor may 
want to check that the pregnancy is not ectopic (where the baby 
develops somewhere outside the womb). This is especially 
important if you develop severe abdominal pain after taking 
the pill or if you have previously had an ectopic pregnancy, 
fallopian tube surgery or pelvic inflammatory disease.
Breast-feeding
The active ingredient in this medicine passes into breastmilk. 
You are advised to take the medicine immediately after 
breastfeeding and avoid breastfeeding for 8 hours after taking 
the pill (you are advised to pump your milk out and discard it).  
Fertility
Postinor increases the possibility of menstruation disturbances 
which can sometimes lead to earlier or later ovulation date. 
These changes can result in modified fertility date, however 
there are no fertility data in the long term. 
After taking Postinor, your fertility is expected to return to its 
normal state rapidly; therefore, you should start or continue 
using your routine contraceptive as soon as possible after 
taking Postinor. 
Driving and using machines: 
Postinor is not known to affect your ability to drive, but if you 
feel tired or dizzy do not drive or operate dangerous machines 
until these effects have passed.
Important information about some of the ingredients of 
the medicine
The pill contains 142.5 mg lactose monohydrate.
If you have been told by your doctor that you have an 
intolerance to some sugars, contact your doctor before taking  
this medicinal product.
	) How to use this medicine?
Always use this medicine exactly as described in the leaflet 
or as your pharmacist has told you. Check with your doctor or 
pharmacist if you are not sure about how to use it.
Take Postinor as soon as possible, preferably within 
12 hours, and no later than 72 hours (3 days) after you 
have had unprotected intercourse. Do not delay taking 
Postinor. The pill works best if taken as soon as possible 
after having unprotected intercourse. The Postinor pill can 
only prevent a pregnancy if you take it within 72 hours of 
unprotected intercourse.

 	 Postinor can be taken at any time in your menstrual cycle 
assuming you are not already pregnant or think you may 
be pregnant. 

 	 Do not split the pill as there is no split line. There is no 
information about crushing/chewing. Swallow the pill whole 
with water. 

 	 If you are using one of the medicines that may prevent 
Postinor from working properly (see section ‘Before using 
this medicine’, under ‘Interactions with other medicines’) or 
if you have used one of these medicines in the past 4 weeks 
Postinor may work less effectively for you. Your doctor 
may prescribe another type of non-hormonal emergency 
contraceptive (a copper intrauterine device (Cu-IUD)). If 
this is not an option for you or if you are unable to see your 
doctor promptly, you can take a double dose of Postinor.

 	 If you are already using a regular method of contraception 
such as the contraceptive pill, you can continue to take this 
at your regular times.

If another unprotected intercourse takes place after the use 
of Postinor (also if this is during the same menstrual cycle), 
the pill will not exert its contraceptive effect and there is the 
risk of pregnancy.
What to do if you are sick (vomit)?
If you are sick (vomit) within 3 hours of taking the pill, you 
should take another pill. You will need to contact your 
pharmacist or doctor immediately for one more pill.
After you have taken Postinor 
After you have taken Postinor if you want to have intercourse, 
and are not using the contraceptive pill, you should use 
mechanical contraception, e.g. condoms or a diaphragm until 
your next period. This is because Postinor won’t work if you 
have unprotected intercourse again, before your next period 
is due.
After you have taken Postinor, you are advised to make an 
appointment to see your doctor about three weeks later, to 
make sure that Postinor has worked. If your period is more 
than 5 days late or is unusually light or unusually heavy, you 
should contact your doctor as soon as possible. If you do 
become pregnant even after taking this medicine, see your 
doctor.
Your gynecologist will recommend you about longer-term 
methods of contraception which are more effective in 
preventing you from getting pregnant.
If you continue to use contraceptive pills and you do not have 
a bleed after completing the package, see your doctor to 
make sure you are not pregnant.
Your next period after you took Postinor 
After the use of Postinor, your period is usually normal and 
will start at the usual day;
however sometimes, this will be a few days later or earlier. If 
your period starts more than 5 days later than expected, an 
‘abnormal’ bleeding occurs at that time or if you think that you 
might be pregnant, you should get a pregnancy test to check 
whether you are pregnant.
If you have accidently taken a higher dose
Although there have been no reports of serious harmful 
effects from taking too many pills at once, you may feel sick, 
actually be sick (vomit), or have vaginal bleeding. You should 
ask your pharmacist or doctor for advice, especially if you 
have been sick, as the pill may not have worked properly.
If you have taken an overdose or if a child has accidentally 
swallowed some medicine, go immediately to a doctor or a 
hospital emergency room and bring the medicine package 
with you.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
dose each time you take the medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have any further questions on the use of this pill, 
ask your doctor or pharmacist.

4) Side effects
As with any medicine, using Postinor may cause side effects 
in some users. Do not be alarmed by this list of side effects. 
You may not experience any of them.
Very common side effects  (may affect more than 1 in  
10 users):
 	 Feeling sick (nausea).
 	 You might have some irregular bleeding until your next period.
 	 You might have lower abdominal pain.
 	 Tiredness.
 	 Headache.

Common side effects (may affect up to 1 in 10 users):
 	 Being sick (vomiting). If you are sick, read section 3 ‘What 
to do if you are sick (vomit)’.

 	 Your period might be different. Most women will have a 
normal period at the expected time, but some may have 
their period later or earlier than normal. You might also have 
some irregular bleeding or spotting until your next period. 
If your period is more than 5 days late or is unusually light 
or unusually heavy, you should contact your doctor as soon 
as possible.

 	 You might have tender breasts, diarrhoea, feel dizzy after 
taking this pill.

Very rare side effects  )may affect up to 1 in 10,000 users(:
Rash, red patches on your skin (urticaria), pruritus, swelling 
of the face, pelvic pain, painful period, abdominal pain.
If you experience any side effect, if any side effect gets 
worse or if you experience a side effect not listed in this 
leaflet, consult your doctor.
Reporting of side effects
You can report side effects to the Ministry of Health by 
following the link ‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ 
on the Ministry of Health home page (www.health.gov.il) 
which links to an online form for reporting side effects or by 
entering the link: https://sideeffects.health.gov.il.
You can also report side effects by email: safety@trima.co.il 
	) How to store the medicine?
 	 Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and all 
other medicines, in a closed place out of the reach and sight 
of children and/or infants. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by a doctor.

 	 Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) 
appearing on the package/blister. The expiry date refers to 
the last day of that month.

Storage conditions:
 	 Store in the original package in order to protect from light, it 
is recommended to keep at room temperature.

6) Additional information
In addition to the active ingredient this medicine also contains:
lactose monohydrate, maize starch, talc, magnesium stearate, 
colloidal silica anhydrous, potato starch.
The pill contains 142.5 mg lactose monohydrate.
What the medicine looks like and what are the contents 
of the package? Each pack contains one round, almost 
white pill with ‘G00’ on one side.
Registration holder: Trima Israel Pharmaceutical Products 
Maabarot Ltd., Maabarot 4023000, Israel.
Manufacturer: Gedeon Richter Plc, Budapest, Hungary.
Revised in December 2022 according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the National Drug  
Registry of the Ministry of Health: 134-46-31286-00
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الخطأ  الدواء عن طريق  من  كمّية  بابتلاع  قام طفل  إذا  أو  مفرطة  تناولت جرعة  إذا 
علبة  وأحضري  المستشفى،  في  الطوارئ  غرفة  إلى  أو  الطبيب  إلى  فورًا،  فتوجّهي 

معك. الدواء 
يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّي من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائيةّ 

في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضعي النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.
أو  الطبيب  فاستشري  الدواء  استعمال  إلى  بالنسبة  إضافيةّ  أسئلة  لديك  كانت  إذا 

. ليّ لصيد ا
الأعراض الجانبية4ّ) 

كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال پوستينور أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمات. 
لا تصدمي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.
أعراض جانبيةّ شائعة جدا )تظهر لدى أكثر من مستخدمة واحدة من بين 10):

شعور بالغثيان. 	
نزف شاذ حتى تلقي الطمث. 	
ألم في أسفل البطن. 	
إرهاق. 	
صُداع. 	

أعراض جانبيةّ شائعة )تظهر لدى حتى مستخدمة واحدة من بين 10):
تقيؤ. أنظري الإرشادات في الفقرة "ماذا تفعلين إذا تقيأت؟" )البند 3). 	
تغيرات في الدورة الشهريةّ. لدى أغلب النساء، تبدأ الدورة الشهريةّ عادة في التاريخ  	

من  المتوقع.  من  تأخرًا  أكثر  أو  أبكر  الشهرية  الدورة  تظهر  أحياناً  لكن  المُحدّد، 
المحتمل أن تعاني من نزف شاذ أو بقع دم حتى ظهور الدورة الشهريةّ التالية. إذا 
تأخرت الدورة الشهرية أكثر من 5 أيام أو إذا كانت الدورة الشهريةّ أخف أو أقوى 

المعتاد، توجهيّ إلى الطبيب بأسرع وقت ممكن. من 
حساسية في الثديين، إسهال، دوار بعد تناول القرص.  	

أعراض جانبيةّ نادرة جدًّا )تظهر لدى حتى مستخدمة واحدة من بين 10,000):
ألم في  الوجه،  انتفاخ في  الجلد )urticaria(، حكة،  طفح جلديّ، كدمات حمراء في 

بطن. ألم  الشهرية،  الدورة  آلام  الفخذين،  حوض 
إذا عانيتِ من أعراض  الجانبيةّ أو  تفاقم أحد الأعراض  إذا  إذا ظهر عرض جانبي، 

الطبيب. استشارة  عليكِ  النشرة،  في  مذكورة  غير  جانبيةّ 
التبليغ عن الأعراض الجانبيةّ 

الرابط  على  الضغط  من خلال  جانبيةّ  أعراض  عن  الصحّة  وزارة  تبليغ  الممكن  من 
"التبليغ عن أعراض جانبيةّ نتيجة علاج بالأدوية" الموجود على الصفحة الرئيسية في 
موقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى إستمارة خاصّة معدّة 

للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

safety@trima.co.il :ّيمكن التبليغ أيضًا عبر البريد الإلكتروني
كيف يخزن الدواء؟	) 
بعيدًا عن  	 آخر، في مكان مغلق،  دواء  الدواء، وكلّ  التسمّم! يجب حفظ هذا  تجنبّي 

تسببّي  التسمّم. لا  تتجنبّين  أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا  متناول 
الطبيب. من  تعليمات صريحة  بدون  التقيؤّ 

يمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على العبوّة/ 	
الشريط )البليستر(. تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير في نفس الشهر.

شروط التخزين:
يجب الخزن في العبوّة الأصليةّ لحمايته من الضوء، يوصى بالحفظ في درجة حرارة  	

الغرفة.
معلومات إضافية6ّ) 

بالإضافة إلى المركب الفعاّل يحتوي الدواء أيضًا على: 
lactose monohydrate, maize starch, talc, magnesium stearate, 
colloidal silica anhydrous, potato starch.

يحتوي القرص على 142.5 ملغ لاكتوز مونوهيدرات.
كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة؟ تحتوي كل عبوّة على قرص واحد، مستدير 

ذو لون أبيض تقريباً مع الكتابة "G00" في جهة واحدة.
صاحب التسجيل: تريما منتجات طبيةّ إسرائيليةّ معباروت م.ض.، معباروت 4023000، 

إسرائيل.
المُنتج: چدعون ريختر پي.إل.سي.، بودابست، هنغاريا.

تمّ تحريرها في كانون الأول 2022 وفق تعليمات وزارة الصحّة.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة:

134-46-31286-00

PIL-0123-15
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