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 1986 - ) مستحضَرات(وفق أنظمة الصیادلة  ة نشرة للمستھلك
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط 

 
   ™دوأڤیڤ

 أقراص ذات تحریر مراقب  
   

 : یحتوي كل قرص على
   conjugated estrogens 0.45 mg     ملغ مزیج من إستروچین  0.45

 acetate bazedoxifene  20 mg     ) ملغ بازیدوكسیفین 20الذي یعادل (ملغ بازیدوكسیفین أسیتات  20 
 
 

، والبند  "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"تحت عنوان  2انظري البند : المواد غیر الفعاّلة ومُسببات الحساسیة
 ". معلومات إضافیة " 6
 

.  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء . نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواءي النشرة بتمعّن حتى ئاقر
 . إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 
 .  وحالتھملأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتكِ الطبیة   لا تعطِیھ للآخرین؛. وُصِف ھذا الدواء من أجلكِ 

 
 .  الدواء مخصص للنساء الكبار في السن في فترة سن الیأس وما بعدھا

 
 : الأمور التي من المھم معرفتھا عن دوأڤیڤ 

 . لا یجوز تناول مستحضَرات إضافیة تحتوي على الإستروچین بینما تتناولین دوأڤیڤ •
 . احتمال الإصابة بسرطان الرحم   وحده  قد یزید استعمال الإستروچین •
قد یشكل النزیف المھبلي بعد سن انقطاع  .  علیكِ الإبلاغ فورا عن أي نزیف مھبلي استثنائي أثناء تناول دوأڤیڤ  •

یتعین على الطبیب أن یفحص أي نزیف مھبلي استثنائي وذلك لمعرفة  . الطمث علامة تحذیریة لسرطان الرحم
 . سبب ظھوره 

)  dementia(ین لمنع حدوث مرض قلبي، نوبات قلبیة، سكتة دماغیة أو الخرف  چسترو لا یجوز استعمال الإ •
 ).  أداء الدماغ  انخفاض(

 . احتمالات تعرضكِ لسكتة دماغیة أو خثرات دمویة   وحده  ینچقد یزید استعمال الإسترو •
احتمالات المعاناة  ه وحد ینچقد یزید استعمال الإسترو،  فوق  وما سنة  65حسب بحث أجري على نساء أعمارھن  •

 . )dementia(من الخرف  
  لأن  نظرا .وحده  ینچستروالإ  على یعتمد فموي  بمستحضر  بحث  على  أعلاه المذكورة  المخاطر  تستند •

  ڤی ڤ دوأ  عمال است  سیؤثر  كیف المعروف   غیر فمن  الطریقة، بنفس  دراستھا تتم لم أخرى  وجرعات  مستحضرات
 . الحالات ھذهمن   بالمعاناة الاحتمالات لدیك على

 .  دوأڤیڤ لأقصر فترة زمنیة ممكنة وفقط طالما أن ھناك ضرورة للعلاج  تناول یجب  •
 . علیكِ أنتِ والطبیب التحدث بشكل دائم حول ھل ما زلتِ تحتاجین إلى العلاج بدوأڤیڤ

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1

 : التالیة  في الحالاتللنساء اللواتي لدیھن رحم  
 . حتى الشدیدة   توسطةانقطاع الطمث الملعلاج أعراض سن  •
 .  بعد سن انقطاع الطمث) osteoporosis(لمنع مرض ھشاشة العظام   •

 
 . إستروچین انتقائي للنسیج ركبم: الفصیلة العلاجیة 
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 قبل استعمال الدواء  .2
 : لا یجوز استعمال الدواء إذا

سكتة دماغیة، نوبة قلبیة وانصمام خثاري  : مثلا (كنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي من خثرات دمویة   •
 ). رئوي

(انظري   للموادّ الفعالة أو لأيّ من المركّبات الإضافیةّ التي یحتوي علیھا الدواء )  أرجیة (كانت لدیكِ حساسیةّ   •
 ). 6البند 

یشكل النزیف المھبلي بعد سن انقطاع الطمث علامة تحذیریة  قد   .كنتِ تعانین من نزیف مھبلي استثنائي •
 . یتعین على الطبیب أن یفحص أي نزیف مھبلي استثنائي وذلك لمعرفة سبب ظھوره . لسرطان الرحم 

قد یزید استعمال    .من السرطان ي نوع  كنتِ تعانین من سرطان أو إذا كان لدیكِ ماض من مرض من أ •
إذا كنتِ  . الإستروچینات احتمالات الإصابة بسرطان من أنواع مختلفة، بما في ذلك سرطان الثدي أو الرحم 

 . تعانین أو عانیتِ في الماضي من السرطان، استشیري الطبیب لمعرفة إذا كنتِ بحاجة إلى استعمال دوأڤیڤ
 . بدكنت تعُانین أو عانیتِ في الماضي من مشاكل في الك •
 ). أو مضاد الثرومبین S، بروتین Cمثل نقص في بروتین (شُخّصت لدیك مشكلة في جھاز تخثر الدم  •
 . كنتِ حاملا   •

 
  تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 

 : أخبري الطبیب إذا  ،قبل العلاج بدوأڤیڤ
انقطاع الطمث علامة تحذیریة لسرطان  قد یشكل النزیف المھبلي بعد سن   .كنتِ تعانین من نزیف مھبلي استثنائي •

 . یتعین على الطبیب أن یفحص أي نزیف استثنائي وذلك لمعرفة سبب ظھوره. الرحم
قد یرغب الطبیب بفحصكِ بحذر زائد وذلك إذا كنتِ تعانین من حالات معینة،   .كنتِ تعانین من أیة حالة طبیة أخرى •

أو من مشاكل في أداء  )  lupus(، الذئبة  يشقیقة، بطانة الرحم، السكري، ال)اختلاجات(، الصرع  )صفیر(الربو   مثل
 . القلب، الكبد، الغدة الدرقیة، الكلى أو إذا كنتِ تعانین من ارتفاع نسب الكالسیوم في الدم 

سیخبركِ الطبیب    .بشكل مطول )  قلة الحركة( لأن تكوني في فترة راحة كنتِ تخططین لاجتیاز عملیة جراحیة أو  •
 . كان علیكِ التوقف عن تناول دوأڤیڤ فیما إذا

 
 التفاعلات بین الأدویة 

إذا كنتِ تتناولین، أو تناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِي الطبیب أو  
   .الصیدلي بذلك 

كنتِ تتناولین أدویة ھرمونیة أخرى، بما في ذلك پروجستینات أو أدویة  علیكِ إبلاغ الطبیب أو الصیدلي بشكل خاص إذا 
 .  اسألي الطبیب إذا كنتِ لا تعرفین إذا كنتِ تتناولین ھذه الأدویة . تشبھ دوأڤیڤ أخرى 

في طریقة عملھا في الجسم، مثل   في الجسم، وھناك أدویة قد یؤثر دوأڤیڤ   قد تؤثر أدویة معینة في طریقة عمل دوأڤیڤ
 . فینوباربیتال، كاربامازیپین، فنیتویین، ریفامپین ،)St. John’s wort( راكونازول، ھیپیریكومإیت 
 

 .  ھا وإعلام الطبیب والصیدلي بأي دواء جدید یوصف لكِ ن قائمة منظمة بكل الأدویة التي تستعملی  عدادعلیكِ إ
 

   استعمال الدواء والغذاء
 . یمكن تناول دوأڤیڤ مع أو من دون طعام

 
 الحمل، الإرضاع والخصوبة 

 . لیس معدّا للاستعمال لدى النساء في سن الإخصاب  دوأڤیڤ
 . لا یجوز استعمال دوأڤیڤ إذا كنتِ حاملا أو تعتقدین أنكِ حامل 

إذا كانت  .  ، علیكِ إجراء فحص حمل وانتظار الحصول على النتیجةحاملا تكوني أن أنھ من الممكن إذا كنتِ تعتقدین 
 .  إیجابیة فلا تستعملي دوأڤیڤ وتوجھي إلى الطبیب النتیجة 

 . أثناء الرضاعة یمُنع استعمال دوأڤیڤ
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
 على لاكتوز، سكروز، پولي دیكستروز ومالتیتول  یحتوي دوأڤیڤ

)  في پولي دیكستروز وفي مالتیتول(سكروز، چلوكوز    ،)على شكل مونوھیدرات (یحتوي ھذا الدواء على اللاكتوز 
إذا أخبركِ الطبیب بأنكِ تعانین من عدم القدرة على تحمّل   ).أنواع من السكریات) ( في پولي دیكستروز ( وسوربیتول 

 . سكریات معیّنة، اتصلي بھ قبل استعمال الدواء
 

 . لچلوكوز ل عدم تحمّل  دوأڤیڤیمكن أن یسبب 
 
 تستعملین الدواء؟ كیف  . 3
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افحصي مع الطبیب أو الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة فیما یتعلق   . یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 . بالجرعة وطریقة العلاج بالمستحضر

 .  الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط 
 

 .  قرص واحد مرة في الیوم في ساعة ثابتة : الجرعة الموصى بھا عادة ھي
 

 . یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا 
 
 . مضغ القرص لأنھ ذو تحریر مراقب/شطر/یمُنع سحق . یجب ابتلاع القرص كاملا •
 
 .  یجب تناول الدواء مع أو من دون طعام •
 
لا یجوز  . مرة یجب إخراج قرص واحد فقط في كل . حالاً قبل تناولھ فقط) بلیستر(یجب إخراج القرص من اللویحة  •

 . تخزین الأقراص في علبة لحفظ الأقراص
 
 . ، فیمكنكِ تناولھما في ذات الوقت الذي تتناولین فیھ دوأڤیڤDالكالسیوم أو فیتامین  تناولینإذا كنتِ ت  •
 

الخطأ، توجھي إلى الطبیب أو إلى غرفة  أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق إذا تناولتِ جرعة أعلى عن طریق الخطأ 
 . الطوارئ التابعة للمستشفى فورًا، مصطحبة عبوة الدواء معكِ 

غثیان، تقیؤ، حساسیة في الصدر، دوار، ألم في البطن، شعور بالإرھاق، ونزیف  :  تشتمل علامات فرط الجرعة على
 .مھبلي

 
رعة فور تذكركِ؛ ولكن لا یجوز لكِ تناول جرعة مضاعفة  علیكِ تناول الج  إذا نسیتِ تناول الدواء في الوقت المحدد،

تناولي الجرعة التالیة في الوقت  . تخطَّي الجرعة المنسیة  فیجبالتالیة، لتناول الجرعة  تقریباإذا آن الأوان . إطلاقا 
 .  واستشیري الطبیب الاعتیادي

 
 . یجب المداومة على العلاج وفقاً لتوصیة الطبیب

 
 .  الدواء من دون استشارة الطبیبب  العلاجإیقاف حتى إذا طرأ تحسن على حالتكِ الصحیة، لا یجوز لكِ 

 
تتناولین فیھا   في كلّ مرّةتحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام 

   .إلیھا ضعي النظّارات الطبّیة إذا كنتِ بحاجة   .دواء 
 . فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ  ،إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء

 
  الأعراض الجانبیة  .4

لا تفزعي عند قراءة قائمة   . كجمیع الأدویة، قد یسُبّب استعمال دوأڤیڤ أعراضًا جانبیّة لدى قسم من المستعملات
 . تعانین من أيٍّ منھافقد لا  . الأعراض الجانبیّة

 
 . تقسم الأعراض الجانبیة حسب درجة خطورتھا ووتیرتھا 

 :أعراض جانبیة خطیرة تشتمل على 
 خثرات دمویة   •
 سكتة دماغیة   •
 نوبة قلبیة  •
 بطانة الرحم   سرطان  •
 سرطان الثدي  •
 سرطان المبیض •
 ) dementia(الخرف  •
 مشاكل في كیس المرارة  •
 فقدان الرؤیة  •
 ضغط دم مرتفع   •
 ارتفاع مستویات الدھنیات في الدم   •
 مشاكل في الكبد  •
 مشاكل في الغدة الدرقیة  •
 احتباس السوائل   •
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 مستویات كالسیوم منخفضة    •
 الفم أو اللسان   في  تورم •
)  lupus(، الذئبة )مرض وراثي(الربو، السكري، الصرع، الشقیقة، البرفیریة : تفاقم مشاكل طبیة أخرى مثل •

 . الكبدومشاكل في 
 

   : توجھي إلى الطبیب حالا إذا كنتِ تشعرین بأحد الأعراض التالیة
 ظھور كتل جدیدة في الثدي  •
 نزیف مھبلي استثنائي •
 تغییرات في الرؤیة أو الكلام   •
   ةومفاجئ  ةجدید  ةشدید  اتصداع •
 . من دون ضیق في التنفس، ضعف وإرھاق آلام شدیدة في الصدر أو في الساقین مع أو  •

 
 : جانبیة أقل خطورة تظھر في أوقات متقاربة تشتمل على أعراض 
 تشنج العضلات  •
 غثیان  •
 إسھال  •
 اضطراب في المعدة   •
 ألم في البطن  •
 ألم في الحنجرة  •
 دوخة  •
 ألم في العنق  •

 
النشرة،  إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیتِ من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في 

 . علیكِ استشارة الطبیب
 

الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج  "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة على   )www.health.gov.il(، الموجود في الصفحة الرئیسیة من موقع وزارة الصحّة  "الدوائي

   https://sideeffects.health.gov.il:  أو عبر الدخول إلى الرابط  الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة
 

 كیف یجب تخزین الدواء؟  .5
آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد  یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء ! تجنبي التسمّم •

 . لا تسببي التقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب .أو الأطفال، وھكذا تتجنّبین التسمّم/و
الصلاحیة إلى  یشیر تاریخ انتھاء  . الظاھر على العبوّة exp. date)( یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •

 . الیوم الأخیر من نفس الشھر
 التخزین  شروط 

 . یحُفظ في العبوّة الأصلیة لحمایتھ من الرطوبة ،C25°لا یجوز التخزین بدرجة حرارة تزید عن  •
 ). بلیستر(على لویحة الأقراص  ذي یحتوي یوما بعد فتح الكیس الصغیر ال  60یجب الاستعمال خلال 

 
 معلومات إضافیة  .6

 : إضافة إلى المركبات الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على
Sucrose, hypromellose, lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, 
hydroxypropyl cellulose, calcium phosphate tribasic, macrogol 400, ascorbic acid, 
sucrose palmitic acid ester, magnesium stearate, titanium dioxide (E171), red iron 
oxide (E172), hydroxyethylcellulose, povidone (E1201), polydextrose, maltitol liquid, 
poloxamer 188, black iron oxide (E172), isopropyl alcohol and propylene glycol 
(E1520).  
 

 
   : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

محدب، مطلي  وقرص بیضوي ال .قرصا داخل كیس صغیر 28ذات ) بلیستر(عبوة كرتون تحتوي على لویحة واحدة  
 .  بالأسود في جھة واحدة  "0.45/20"علیھ العلامة  مطبوع ورديولونھ 

 

https://sideeffects.health.gov.il/
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  پیتواح، ھرتسلیا 9، شارع شنكار .ض.إي لصناعة الأدویة إسرائیل م إف  فایزر پي  :صاحب التسجیل وعنوانھ 
46725 . 

 
 .34551-37-157: رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة.  01/2023تم تحدیثھا بتاریخ  
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