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 1986 -מ"ו ים (תכשירים) התש לפי תקנות הרוקח  ניתעלון לצרכ
 בד בל  מרשם רופא על פי  תמשווק  הרופתה

 
  ™דואביב

 וקר  בשחרור מבטבליות  
   

 : להי טבליה מככל 
   conjugated estrogens 0.45 mg     מ"ג תערובת אסטרוגן  0.45 

 bazedoxifene acetate 20 mg       )מ"ג בזדוקסיפן  20-אקויולנטי ל (אצטאט  מ"ג בזדוקסיפן   20
 

  תחת "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" 2סעיף   יא רפעילים ואלרגניים: י לתב  חומרים 
 "מידע נוסף".  6יף וסע 

 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.  משי בתרופה.  תהעלון עד סופו בטרם תש  תא קראי בעיון 

 . ח וקאל הר  ו אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא  א
 

זיק להם אפילו אם נראה לך כי  לולה להא ע הי עבירי אותה לאחרים. ת  אל תרופה זו נרשמה עבורך.  
 מה.  מצבם הרפואי דו

 
 יל המעבר ולאחריו.  גמיועדת לנשים מבוגרות בהתרופה 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 למה מיועדת התרופה?  .1
 למצבים הבאים: עם רחם    עבור נשים

 עד חמורה. נית  ובינ ה בר בדרגהמע לטיפול בתסמיני גיל  •
 יל המעבר.  ג  אחר וזיס) של עצם (אוסטאופור דול דלל למניעה ש •

 
   .רקמה סלקטיבי ל  ן אסטרוגקומפלקס    קבוצה תרפויטית:

 
 ה שימוש בתרופהלפני  .2
 
 
 
 
 
 

 : ביבדוא  לע  לדעת  שחשוב  רים דב
 . דואביב   ת נוטלתבזמן שאילים אסטרוגן  יטול תכשירים נוספים המכאין ל  •
 . לחלות בסרטן הרחם יכויים ת הסהגדיל אל  עלול   ן בלבדוגבאסטר שימוש  •
גיל   חר נלי לא. דימום וגיאביבריג בזמן שאת נוטלת דו ינלי חום וג כל דימ על   מידח עלייך לדוו  •

בכדי   ג דוק כל דימום וגינלי חריבל  הרופאעל ם.  חרלסרטן היכול להוות סימן אזהרה   מעברה
 מה הגורם להופעתו. לדעת 

דה  (ירי  יה)צ (דמנ ן מחלת לב, התקפי לב, שבץ או שיטיו וע מנעל מנת לש באסטרוגן  להשתמ אין  •
   . וח)ד המפקו בת

 . קרישי דם שבץ או לקות בל ויים ות את הסיכלול להעל ע  ן בלבדשימוש באסטרוג •
  את  להעלות   עלול בלבד  באסטרוגן  שימוש, ומעלהשנים   65ל יגנשים ב נערך בעל פי מחקר ש •

 ). דמנציה(  יטיוןמש  לסבול   הסיכויים
ל אסטרוגן בלבד. מאחר  תכשיר פומי המבוסס ע במחקר סים על מעלה מבוס פורטים המנים הסיכו •

פיע על  יש דואביב , לא ידוע כיצד השימוש ב ןפ באותו אולא נחקרו  ינונים אחרים ומתכשירים  ש
 .  מצבים אלומ סבול ל שלך סיכויים ה

 פול. רך בטי ש צוכל עוד י ורק   יתרפש תר שאזמן הקצרה ביו הלמשך תקופת   אביבל דו ליטויש   •
   . ביבעם דוא  טיפול דיין צריכהאם את עהעל   בועק באופן  דבר צריכים לאת והרופא 
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 אין להשתמש בתרופה אם: 

 ). ותסחיף ריאתי קף לב תהשבץ,    הלדוגמ (  סובלת או סבלת בעבר מקרישי דם את  •
  ה מכיל אשר   הנוספים  יםביכרממה  אחד   לכל או  ים עילפ ה יםרמלחו) תי רגלא (  הש ירג  תא •

 ).  6סעיף   ראי(  .התרופה 
ם וגינלי לאחר גיל המעבר יכול להוות סימן אזהרה מו ידמום וגינלי חריג.  יסובלת מד את •

 . ו פעתלהו  םרו הג מהת דעל   כדיי חריג לבדוק כל דימום וגינללסרטן הרחם. על הרופא  
השימוש   סרטן כלשהם.לה בסוגי סטוריה של מח ילך ה  ישם ן או אחולה בסרט  את •

לל סרטן של השד או  ו סיכויים לחלות בסרטן מסוגים שונים, כל להגביר את הבאסטרוגנים עלו 
יכה  על האם את צר הרופא    םעשל הרחם. אם יש לך סרטן או היה לך סרטן, התייעצי  

 . ™ביבואבד להשתמש 
 כבד. מבעיות בסבלת בעבר   או  סובלת  את •
  או  Sן , חלבוC(כגון חסר של חלבון  ישת הדם כת קרבחנה אצלך בעיה במערוא •

 ין). אנטיטרומב
 ריון. יבה את   •

 
  רופה נוגעות לשימוש בתהאזהרות מיוחדות 

 לרופא אם:  י , ספרדואביב בלפני הטיפול  
  טןלסראזהרה  ות סימן ל להוו יכ ר המעב גיל  חרא לנלי דימום וגי.  וגינלי חריג סובלת מדימום את •

 ם להופעתו. לדעת מה הגור כדי דימום חריג   ק כל לבדו רחם. על הרופא  ה
  את  אם  במשנה זהירות אותך  לבדוק  ירצה הרופא שתכן יי  .ל מצב רפואי אחר כמסובלת  את •

  ,הניגר, מכרת וס, ים)סו (פרכ אפילפסיה , (צפצופים) מה תאס כגון , ם ימימסו  ים סובלת ממצב 
  את או אם ריס, הכליות  לוטת התהכבד, ב תפקוד הלב, ב  ות(לופוס) או מבעי  בת , זאס וזיאנדומטרי 

 ן בדם. סובלת מרמות גבוהות של סיד
ך  יידע אות הרופא  ממושך.מצב מנוחה (חוסר תזוזה) יות בהלעבור ניתוח או ל   מתכננת  את •

 . אביבליטול דולהפסיק  יך י עלאם  
 

 יות ובות בין תרופתגת
  מרשם ותוספי תזונה רופות ללא ולל תרות כ אח ת  לאחרונה, תרופו לקחת  ם או א  וקחת,ל את   םא

 לרופא או לרוקח.   על כך ספרי 
אחרות, כולל  תרופות הורמונליות  חתקאם את לו דע את הרופא או הרוקח י לי חד במיו חשוב 

לוקחת   תא  ם א ודעת אם אינך י  הרופא  אתשאלי    .דואביב אחרות דומות ל  רופותתאו   פרוגסטינים
 . ת אלהורופת

לולה  ע  ישנן תרופות שדואביב ובגוף,   דואביב של עולתה דרך פ  ע עלהשפיות לולעל מסוימות  תרופות 
 ), St. John’s wort(קום היפרי ונאזול, קאיטרא  פעולתן בגוף, כגון  יע על דרךלהשפ

 . מפין פארין, פניטואי , קארבאמאזפין , לרביטא באפנו
 

ה  על כל תרופוקח והר פא רוידע את הי נוטלת ול אתש ות ל התרופכ  של  רת סודממה רשילערוך   יך י על
 .  שמת עבורך חדשה שנר

 
 שימוש בתרופה ומזון  

 . עם או בלי אוכל   אביבו דניתן ליטול  
 

 יות רוופ קה נ ה  , וןיריה
 יל הפוריות. נשים בגב  שימוש ל  עדת ולא מי  דואביב

 . ון יריבה  ת שאחושבת    ריון אויבהאם את   ב יאבדו ב  שאין להשתמ 
  יקהבדה  םא ולהמתין לתוצאה.  ןריו ית הבדיק  רוךלע יך ליריון, עיבה  אתשיתכן יש  ת ושבאם את ח 

 .  הרופא  אל  ינפו  חיובית אל תקחי דואביב
 . הנקה מן זב דואביב להשתמש באין  

 
 ה שוב על חלק מהמרכיבים של התרופח ע דימ

 מלטיטול  ורוז דקסטפולי, רוזוכז, סלקטו  היל מכ דואביב
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יטול) וסורביטול  טלמ בו(בפולידקסטרוז   ז קוגלו סוכרוז, נוהידראט), ו(כמלה לקטוז מכי זו פה תרו
  םירכ ות לסולשיש לך אי סבי י הרופא אמר לך על יד סוגים של סוכרים). אם נפולידקסטרוז) ( (ב
 רופה. בתלפני שימוש  קשר עם הרופא צרי סוימים, מ
 

 . סבילות לגלוקוז יכולה לגרום לאי   דואביב
 

 ? בתרופה יש תמ ש ת כיצד . 3
 
  אינך  אם  הרוקח או  הרופא  עם  לבדוק  יךי על . הרופא הוראות ל  םאתהב  תכשיר תמיד ב להשתמש   שי

 . ר יש ואופן הטיפול בתכ בנוגע למינון  הבטוח
 . בלבד  א הרופ ידי על   יקבעו הטיפול  ואופן המינון

 
 .  ועהקבבשעה   ביום  פעםאחת   היטבל  : הוא  כלל בדרך ובל המק  וןינ המ

 
 . צתהמומל  ה המנ   על  ר ובלע  אין

 
ה היא בשחרור  מכיוון שהטבלי ללעוסות/ אסור לכתוש/לחצ  .הותבשלמ  טבליהה את  לבלוע  שי •

 . מבוקר
 
 .  לוכעם או בלי א  ופה התר את  טול יל  יש •
 
חת  יש להוציא רק טבליה א . ילתהנטני לפ  מידרק  ) טרמהמגשית (בליס טבליהא את ההוצייש ל •

 ם. וריסת כדפואין לאחסן את הטבליות בק בכל פעם. 
 
 . ת דואביב קחבאותו הזמן שאת לו יכולה ליטול אותם  את  D,טלת סידן או ויטמין  ונ את אם •
 

  מיון לחדר  או ופארל  מיד  י פנ, התרופה  מן  ילד  עבל  ת בטעו אם  או   בטעות מינון גבוה יותר נטלת  אם
 . איתך  פההתרו אריזתאת    יא יוהב  חולים  בית   של

  יפותעיהרגשת  ת, כאב בטן, רחו חזה, סחרישות ב רג חילה, הקאה, ב  :כוללים הסימנים למנת יתר 
 ודימום וגינלי. 

 
  טוללי  אין   ןפאו בשום  אך  , משנזכרת מיד  מנה טול לי  יש ,יועד מה  בזמן תרופהאת ה  ליטול שכחת   אם

קחי את המנה   יש לדלג על המנה שנשכחה.   ,ה הבא בר כמעט הגיע הזמן למנהאם כ  .כפולה מנה
   .ועצי ברופא ויה ו בזמן הרגיל הבאה 

 
 . רופאה ידי-על שהומלץ כפי  פול בטי להתמיד   יש

 
 .  רופא עם  התייעצות  ללא  ופהבתר  הטיפול  את  להפסיק  אין  ,ותךבריא  במצב  פורשי  חל אם גם

 
  משקפיים יב יהרכ.  ה תרופ ת טלנו  אתש  פעם   בכל והמנה התווית בדקי ! בחושך ת פותרו לטו לי  אין
   .להם  ה זקוק את   םא

 . חברוק   או  ברופא ציווע הי, בתרופה לשימוש געבנו נוספות ת ולשא   לך  יש אם
 

  תופעות לוואי  .4
י  הל בל תימשות. א ום לתופעות לוואי בחלק מהמשתעלול לגר דואביב בכל תרופה, השימוש ב  מוכ

  ת מהן. לי מאף אחתסב  לאש  יתכןי למקרא רשימת תופעות הלוואי. 
 

 דירותן. ת  דתואי מחולקות לפי רמת חומרתן ומיתופעות הלו
 לות: כול חמורות לוואי  ות  עתופ

 קרישי דם   •
 שבץ •
 לב תקף  ה •
 ם חררירית השל  סרטן  •
 סרטן שד  •
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 סרטן בשחלה  •
 ) דמנציה ן (שיטיו  •
 הרמבעיות בכיס ה •
 ה ראיי  ובדןא •
   והם גבלחץ ד •
   בדם שומנים רמות ה ב יעלי  •
 כבד בעיות  •
 תריס לוטת הבת  בעיו •
 אצירת נוזלים   •
 רמות סידן נמוכות   •
   בלשון  ו אנפיחות בפה  •
  ה פורפיריה, מיגרנות, לפסיכרת, אפיו, סמהתאס כגון  ות רפואיות אחרותבבעיהחמרה  •

 כבד.  ופוס) ובעיות(ל (מחלה תורשתית), זאבת 
 

 ם הבאים:  תסמיניאחד מהב חשה   את אם ופא פני מיד לר
 בשד   םיחדש   יםהופעת גוש  •
 גינלי חריג מום ו די •
 בראייה או בדיבור  שינויים   •
 יים  תאומפחדשים ו ש חזקים אבי ראכ •
 . מה, חולשה ועייפותנשי עם או ללא קוצר ברגליים    ה אוים בחזחזק   יםכאב •

 
 וללות: ים קרובות כיתת חמורות המופיעות לעופעות לוואי פחות

 רים שרי   ותי והתכווצ •
 בחילה  •
 שלשול  •
 קלקול קיבה •
 בטן ב כא •
 כאב בגרון  •
 רחורות חס •
 כאב בצוואר  •

 
עת לוואי  שר את סובלת מתופאו כא  מחמירה ופעות הלוואי  אחת מת אםאם הופיעה תופעת לוואי,  

 . רופאיך להתייעץ עם הילן, ע בעלו ינה צושלא 
 

 עקב  לוואי תופעות על דיווח  "הקישור  על צהלחי באמצעות  ות הבריא למשרד לוואי  תופעות  על לדווח  ניתן
 לטופס  המפנה )v.ilwww.health.go (הבריאות משרד אתר  של  הבית בדף שנמצא  "תרופתיל טיפו

 ilgov..thcts.healffesidee/:/sttph: ר לקישו כניסה  י "ע וא  ,לוואי תופעות על לדיווח  ון המקו
 

 ן את התרופה? איך לאחס .5
וח  וטוידם   רת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישגזו וכל תרופה אח פה רותעלה! הר  ימנע •

ה הורא להקאה ללא   מיאל תגרלה.  הרע י ידי כך תמנעתינוקות ועל ל ילדים ו/או שם  ראיית
 מפורשת מהרופא. 

יך  ופיע על גבי האריזה. תאר המ  exp. date)פוגה ( להשתמש בתרופה אחרי תאריך התאין  •
 . אותו חודש  ן של רוהתפוגה מתייחס ליום האח

 י אחסון תנא •
 

 . הגן מלחותל  כדיורית אריזה המק יש לאחסן ב,  C25° -לאחסן מעל ל ן אי •
 . סטר) (בלי  ליותקיק המכיל את מגשית הטב ש יום לאחר פתיחת ה 60שתמש תוך יש לה
 

 מידע נוסף. 6
 : מכילה גםה רופ הת  ,לים הפעי המרכיבים על  נוסף

Sucrose, hypromellose, lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, 
hydroxypropyl cellulose, calcium phosphate tribasic, macrogol 400, ascorbic acid, 

https://sideeffects.health.gov.il/
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sucrose palmitic acid ester, magnesium stearate, titanium dioxide (E171), red iron 
oxide (E172), hydroxyethylcellulose, povidone (E1201), polydextrose, maltitol liquid, 
poloxamer 188, black iron oxide (E172), isopropyl alcohol and propylene glycol 
(E1520).  
 

 
   : יזההאר ד נראית התרופה ומה תוכןכיצ
טבליה אובלית וקמורה,  התוך שקיק. ב יותטבל  28 (בליסטר) של המכילה מגשית אחת   קרטון  ת זארי

 מוטבע בשחור בצד אחד.  "0.45/20" ם סימון ע ד ומצופה ובצבע ור
 

  פיתוח  יההרצל , 9 שנקררח' ,  מ "בע ישראל  רמצבטיקהפ אי   אף  פי פייזר : וכתובתו םרישוה  בעל
46725.   

 
 . 157-37-34551 יאות:הבר  כתי במשרד רופות הממלנקס התופה בפהתר ספר רישום מ

 
 . הבריאות משרד להנחיות   בהתאם  01/2023 -ב  עודכן 
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