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 1986 - لمریض وفقا للوائح (منتجات) الصیادلةنشرة ا 
 فقط   طبیبالقبل وصفة من   موجبب  إلاصرف ھذا الدواء یُ  لا

 
    تروفادا

 بغشاء  مغلفةأقراص 
  

   –على  بغشاء مغلفیحتوي كل قرص  المكونات الفعالة:
 ملغم emtricitabine " 200" إمتریسیتابین

 ملغم tenofovir disoproxil " 245"   دایزوبروكسیل تینوفوفیر
ملغم من تینوفوفیر  136أو  "tenofovir disoproxil fumarate"دایزوبروكسیل   تینوفوفیررات افومملغم من  300(ما یعادل 

"tenofovir " ( 
 

 . "معلومات إضافیة" 6القسم  انظروالمثیرة للحساسیة:  النشطة المواد غیر 
 

لدیك أي   تة عن الدواء. إذا كان ملخص  معلوماتھذه النشرة على  تحتوي بعنایة قبل البدء بتناول ھذا الدواء. كلھاھذه النشرة  اقرأ
آخرین، فقد یضرھم،   لأشخاص تقدمھ. لا فقط  أنت لكأو الصیدلي. لقد تم وصف ھذا الدواء  الطبیب إلى الرجوع رجى فیُ أسئلة أخرى، 
 . لحالتك مطابقة مرضیةال حالتھمحتى لو كانت 

 
 .امً عا  18ھذا الدواء مُخصص للأشخاص البالغین الذین تزید أعمارھم عن 

 
یجب  التي    ،على بطاقة سلامة المریض التي تحتوي على بیانات السلامة المھمة  تروفادابالإضافة إلى نشرة المریض، یحتوي منتج  

. ویجب على المریض اتباع ھذه المعلومات. اقرأ بطاقة سلامة  ھوبعد تلقی   تروفادابھا قبل تلقي علاج    درایةأن یكون المریض على  
 المریض ونشرة المریض قبل بدء العلاج. واحتفظ ببطاقة سلامة المریض، فقد تحتاج إلى قراءتھا مرة أخرى. 
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،  فما فوق اعامً  18 أعمارھم تكون البالغین الذین لدى (HIV)فیروس نقص المناعة البشریة الإصابة ب لحالات  اجً علا تروفادا یعُد
 مع منتجات دوائیة أخرى مضادة للفیروسات القھقریة.  بالاقتران

 
 . مثبطات المنتسخة العكسیةمضاد للفیروسات من نوع  المجموعة العلاجیة:

 
 دایزوبروكسیل  تینوفوفیرو "emtricitabine" إمتریسیتابین،  النشطةین من المواد تتروفادا على اثن یحتوي

 "tenofovir disoproxil"التي تستخدم لعلاج  مضادة للفیروسات القھقریة أدویة النشطتین المادتین ھاتین تاكل  تعُد. و 
  مثبط المنتسخة العكسیة عن عبارة "emtricitabine" إمتریسیتابین ویعُد .(HIV) المناعة البشریةفیروس نقص الإصابة ب  

 باسمعرفان یُ  ا. ومع ذلك، فكلاھما عمومً یديت النیوكلیو مثبط المنتسخة العكسیةھو  "tenofovir" وتینوفوفیر  النیوكلیوزیدي
 NRTIs nucleoside reverse transcriptase inhibitors) (نزیم ویعملان عن طریق التداخل مع العمل العادي لإ 

 لتكاثر الفیروس. ضروریاً(الناسخ العكسي) الذي یعتبر 
 
  اعامً   18أعمارھم  تكونالبالغین الذین  لدى ،(HIV-1) 1  فیروس نقص المناعة البشریةالإصابة بلعلاج تروفادا یستعمل  •

 .  فما فوق
 

 .  (HIV)نقص المناعة البشریة فیروس مع أدویة أخرى لعلاج الإصابة ب  ادائمً تروفادا ستعمل یجب أن یُ  −
 tenofovir"  دایزوبروكسیل وتینوفوفیر  "emtricitabine" إمتریسیتابینمن  تروفادا بدلاً  استعمالیمكن  −

disoproxil"  نفسھا الجرعاتب  منفصل  نحوالمستعملة على . 
 

العدوى أو  ب یظل تفاقم الإصابة  ،تروفاد كتناول ثناءأ .(HIV)  نقص المناعة البشریةفیروس ب للإصابة  اشافیً  ا ھذا الدواء لیس علاجً 
 . انً ممك  (HIV) غیرھا من الأمراض المرتبطة بفیروس نقص المناعة البشریة

 
  یسُتعملعندما البالغین،  لدى  (HIV-1) 1  خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریةتخفیض ل اأیضً  تروفادا  عملستیُ  •

 : آمنة، إلى جانب ممارسات جنسیة االمنتج یومیً 
 . (HIV)نقص المناعة البشریة فیروس صابة ب للاطلاع على قائمة من الاحتیاطات اللازمة لمكافحة الإ  2القسم نظر ا
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X :لا تتناول ھذا الدواء   
دایزوبروكسیل    تینوفوفیر أو ،"tenofovoir" تینوفوفیرأو ، "emtricitabine" إمتریسیتابینإذا كانت لدیك حساسیة من  •

tenofovir disoproxil  من ھذه النشرة).  6ي من المكونات الأخرى لھذا الدواء (المدرجة في القسم  لأأو 
 
  اأخبر طبیبك فورً ف نطبق علیك، كان ذلك یإن . 

 
 تروفادا تحذیرات خاصة فیما یتعلق باستعمال   ! 
 

 : (HIV)قبل تناول تروفادا لتخفیض خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة 
 

 إصابتك بھ. قبلفقط  )HIV(لتروفادا المساعدة بتخفیض خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة یمكن 
 

خطر الإصابة بفیروس  تخفیض تناول تروفادا لبقبل البدء  (HIV)بفیروس نقص المناعة البشریة  اتكون مصابً  ألایجب  •
بعدوى فیروس نقص المناعة  امسبقً  اللتأكد من أنك لم تكن مصابً  للفحص تخضعیجب أن  .(HIV)نقص المناعة البشریة  

فیروس نقص المناعة البشریة  فحص   نتیجةللحد من المخاطر ما لم یتم التأكد من أن  . لا تتناول تروفادا )HIV(البشریة 
)HIV(  الأشخاص المصابین بفیروس نقص المناعة البشریةیجب على و. لدیك ةسلبی )HIV(  مزیجأن یتناولوا تروفادا في 

 مع أدویة أخرى. 
 
. إذا أصبت بمرض شبیھ  مستحدثةت عدوى تفوّ أن  (HIV)  فیروس نقص المناعة البشریةختبارات ایمكن للعدید من  •

 . )HIV(بفیروس نقص المناعة البشریة  اأنك أصبت مؤخرً  ذلكنفلونزا، فقد یعني بالإ
 : )HIV( وقد تكون ھذه علامات على عدوى نقص المناعة البشریة

 التعب •
 ىحمال •
 آلام المفاصل أو العضلات  •
 صداع  ال •
 القيء أو الإسھال  •
 طفح جلدي  •
 تعرق لیلي •
 (أصل الفخذ)  الأربیةتضخم الغدد اللیمفاویة في الرقبة أو   •
 في أي وقت أثناء   وإماتروفادا، تناول بدء  یسبق  الذيإما في الشھر  - أخبر طبیبك عن أي مرض شبیھ بالإنفلونزا

 تناول تروفادا. 
 

 حتیاطات والا  التحذیرات
 

 : (HIV)خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة تخفیض أثناء تناول تروفادا ل
 
لیس فقط عندما تعتقد أنك تعرضت لخطر الإصابة بفیروس نقص المناعة  والخطورة عندك،    خفیضلت تناول تروفادا كل یوم •

 تكمن خطر إصاب  المفوّتةقد تزید الجرعات ف. تناولھتوقف عن ت أو تروفادا  لا تفوت أي جرعات من  .(HIV)  البشریة
 .)HIV( بفیروس نقص المناعة البشریة

 
 .)HIV(فیروس نقص المناعة البشریة   كتشافا لفحوصاتبانتظام  اخضع •
 
قد یرغب في إجراء المزید من  ، فأخبر طبیبك على الفورف، )HIV( إذا كنت تعتقد أنك مصاب بفیروس نقص المناعة البشریة •

 . )HIV( مصاب بفیروس نقص المناعة البشریةغیر الفحوص للتأكد من أنك لا تزال 
 
لذلك، یجب علیك اتخاذ . (HIV) فیروس نقص المناعة البشریةب الإصابةقد لا یمنعك من تناول تروفادا  مجرد إن  •

 الإجراءات التالیة: 
o  ًالسوائل المھبلیة أو الدم. وأ الواقي الذكري للحد من الاتصال مع السائل المنوي ستخدم ا. بأمانا مارس الجنس دائم 
o  شفرات ، مثل فرشاة الأسنان وعلیھا أو سوائل الجسمالدم  یكونأن  مکنی التي  ةی المواد الشخص  الآخرین مع تتقاسملا  

 الحلاقة. 
o  أو تعید استخدامھا من معدات الحقن أو الدواء رھای الإبر أو غ الآخرین مع تتقاسملا. 

 
o أخرى تنتقل عن طریق الاتصال الجنسي مثل الزھري والسیلان. ھذه الإصابات   إصاباتلاكتشاف  ات صو فحلل اخضع

 أن یصیبك. )HIV(تجعل من السھل على فیروس نقص المناعة البشریة 
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أو نشر فیروس نقص المناعة   )HIV(لدیك أي أسئلة أخرى حول كیفیة الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة   تطبیبك إذا كان سأل  ا
 إلى أشخاص آخرین. )HIV(البشریة 

 
خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة   لتخفیضأو   (HIV)فیروس نقص المناعة البشریة  الإصابة بأثناء تناولك تروفادا لعلاج 

   : (HIV)البشریة 
 
أخبر طبیبك إن كنت . وأثناءه وظیفة كلیتیك قبل بدء العلاج  لقیاسقد یطلب طبیبك اختبارات الدم   .كقد یؤثر تروفادا على كلیتی  •

فإن   ،إن كنت تعاني من مشاكل في الكلىولكلى بأن لدیك مشاكل فیھما. ا اتختبارا  تأظھر إنتعاني من مرض في الكلى، أو 
.  )HIV(فیروس نقص المناعة البشریة ب  امسبقً  الو كنت مصابً  أقل بوتیرةتتناولھ أن أو تروفادا ینصحك بوقف تناول قد طبیبك 

 الغسیل الكلوي. ب ج تناول تروفادا إذا كان لدیك مرض كلوي حاد أو إن كنت تعالَ ب نصح لا یُ و
 
في بعض الأحیان إلى كسور)    ؤديت وظھر على شكل آلام مستمرة أو متفاقمة في العظام  ت (  اأیضً  العظامفي مشاكل قد تحدث  •

 أخبر طبیبك إذا كنت تعاني من ألم أو كسور في العظام.  ).التأثیرات الجانبیة، 4القسم  نظر ا(لكلى ل النبیبیةخلایا البسبب تلف 
 

العظام الأكثر   كتلة فقدان كتلة العظام. لوحظ فقدان في  اأیضً  "Tenofovir disoproxil"یتسبب تینوفوفیر دایزوبروكسیل   قد
باستخدام تینوفوفیر   )HIV(المرضى من فیروس نقص المناعة البشریة   علاج یتم كانفي الدراسات السریریة عندما  اوضوحً 

 مثبط البروتیاز المعزز. جانب  إلى "Tenofovir disoproxil"  دایزوبروكسیل
 

على صحة العظام ومخاطر  الأمد  طویلة "Tenofovir disoproxil"  دایزوبروكسیلن تأثیرات تینوفوفیر  إف ،عام وبشكل
 لدى البالغین غیر مؤكدة.  المستقبل في للكسر التعرض

 
من ھشاشة العظام. المرضى الذین یعانون من ھشاشة العظام أكثر عرضة للإصابة   تعانيأنك  تعرفطبیبك إذا كنت  أخبر

 بالكسور.
 
فیروس ب ن ی مصاب ال . إن المرضى بما في ذلك التھاب الكبد الكبد، إذا كان لدیك سجل سابق بالإصابة بأمراض حدث مع طبیبك ت •

، والذین یتم )Cأو  Bبما في ذلك التھاب الكبد المزمن (من أمراض الكبد  اأیضً الذین یعانون و )HIV(نقص المناعة البشریة 
ت  قاتلة. إذا كن تكون  ربماعلاجھم باستخدام مضادات الفیروسات القھقریة، یكونون أكثر عرضة لمضاعفات كبدیة خطیرة و

   ، فسینظر طبیبك بعنایة في أفضل نظام علاجي لك.Cأو  Bعدوى التھاب الكبد ب  امصابً 
 
، Bقبل البدء بتناول تروفادا. إذا كان لدیك التھاب الكبد   (HBV)عندك  Bفیروس التھاب الكبد الإصابة بف على حالة تعرّ  •

فیروس نقص  ب  اأیضً  امصابً كن ت أو لم  تمشاكل في الكبد عند توقفك عن تناول تروفادا، سواء كن  لحدوثفھناك خطر جدي 
لا تتوقف عن "،3القسم  نظر امن المھم عدم التوقف عن تناول تروفادا دون التحدث مع طبیبك: لھذا . )HIV( المناعة البشریة

 . "تناول تروفادا 
 
 65 عن أعمارھم تزیدالمرضى الذین  علىتروفادا  دراسة تتملم إنھ  حیث . اعامً   65أكثر من  عمرك كانتحدث إلى طبیبك إذا  •

 .اعامً 
 

 في ھذا القسم).  بعد فیما یحتوي تروفادا على اللاكتوز الفقرة: نظرا(  اللاكتوزإذا كنت لا تتحمل تحدث إلى طبیبك  •
 
 والمراھقین لأطفال  ل
 

 .اعامً  18 عن أعمارھم تقل الذین والمراھقینالأطفال  لدىتروفادا ستعمل لا یُ 
 

 تروفادا دویة الأخرى و الأ
 

  تینوفوفیر و "emtricitabine" إمتریسیتابین(أدویة أخرى تحتوي على مكونات تروفادا   امسبقً إذا كنت تتناول لا تتناول تروفادا 
تینوفیر ألافیناماید التي تحتوي على وأو أي أدویة أخرى مضادة للفیروسات   )"tenofovir disoproxil"دایزوبروكسیل  

"tenofovir alafenamide" لامیفودین  أو "lamivudin"  دایبیفوكسیلأو أدیفوفیر "adefovir dipivoxil" . 
 

أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة التي تعطى بدون وصفة طبیة والمكملات الغذائیة، فأبلغ طبیبك أو   اإذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرً 
 . الخاص بك الصیدلي

 
  من اأیً من المھم بصفة خاصة أن تخبر طبیبك إذا كنت تتناول   خرى التي یمكن أن تلحق الضرر بكلیتیك: الأدویة الأ ل تروفادا مع تناوُ 
 : التالیة الأدویة وتشمل  ،دویةالأ ھذه

 (للعدوى البكتیریة)  "aminoglycosides" لیكوسیداتغأمینو •
 لعدوى الفطریة) ل( "B amphotericin" ب أمفوتیریسین •
 (للعدوى الفیروسیة)  "foscarnet" فوسكارنت  •
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 (للعدوى الفیروسیة)  " ganciclovir" جانسیكلوفیر •
 (للعدوى)  "pentamidine"بنتامیدین  •
 (للعدوى البكتیریة)  "vancomycin" فانكومایسین •
 (لعلاج السرطان)  interleukin-2"" 2-نترلویكین إ •
 (للعدوى الفیروسیة)  "cidofovir"  سیدوفوفیر •
 لتخفیف آلام العظام أو العضلات)  NSAIDsالعقاقیر غیر الستیرویدیة المضادة للالتھابات ( •

 
لعلاج فیروس نقص المناعة البشریة   "protease" سم مثبطات البروتییزامضادة للفیروسات المعروفة ب أخرى أدویة إذا كنت تتناول 

(HIV) ،ختبارات للدم لمراقبة وظیفة كلیتیك عن كثب.ا جراء إ قد یطلب الطبیب ف 
 

  سوفوسبوفیرأو  " sofosbuvir" سوفوسبوفیر/"ledipasvir"إذا كنت تتناول لیدیباسفیر  أن تخبر طبیبك   اومن المھم أیضً 
"sofosbuvir "/فیلباتاسفیر "velpatasvir"  سوفوسبوفیرأو  "sofosbuvir "/فیلباتاسفیر "velpatasvir" /فوكسیلابریفیر 
"voxilaprevir" لعلاج الإصابة بفیروس الالتھاب الكبدي C . 
 

  فیروس نقص المناعة البشریةالإصابة بعلاج (ل "didanosine" تروفادا مع أدویة أخرى تحتوي على دیدانوسینل وُ تنا
(HIV) (:  التي تحتوي على دیدانوسینوإن تناول تروفادا مع أدویة أخرى مضادة للفیروسات "didanosine"  یمكن أن ترفع

زیادة  ما تم الإبلاغ عن التھاب البنكریاس والحماض اللبني ( اونادرً . CD4في الدم ویمكن أن تقلل عدد خلایا  مستویات الدیدانوسین
 tenofovir"  عند تناول أدویة تحتوي على تینوفوفیر دایزوبروكسیل ،حامض اللبنیك في الدم)، والذي یسبب الوفاة في بعض الأحیان

disoproxil" یعالجك بمزیج من تینوفوفیر سكان  إذا. سوف ینظر طبیبك بعنایة ما امعً  ودیدانوسین "tenofovir"  .ودیدانوسین 
 
  ًأو قد تتناول   اأخبر طبیبك أو الصیدلي إذا كنت تتناول، أو قد تناولت مؤخرً  من ھذه الأدویة. اأخبر طبیبك إذا كنت تتناول أی

 أي أدویة أخرى. 
 

 الشراب و  طعامال تروفادا معل وُ تنا
 
 . طعاممع ال ، یجب تناول تروفادا ا متى ما یكون ذلك ممكنً  •
 

 الحمل والرضاعة الطبیعیة 
 

أو الصیدلي   طبیبكِ سألي افلإنجاب طفل،  نأو تخططی حاملاً  نی قد تكون أنكِ  ن، أو تعتقدیاأو ترضعین طفلك طبیعیً   حاملاً  إذا كنتِ 
 دواء. أي للحصول على المشورة قبل تناول 

 
واختبارات تشخیصیة أخرى لرصد تطور    منتظمةاختبارات دم جراء إخلال الحمل، فإن طبیبك قد یطلب تروفادا   قد تناولتِ  إذا كنتِ 
خلال فترة الحمل، تفوق الاستفادة من  NRTIsمثبطات نیوكلیوساید للمنتسخة العكسیة مھاتھم أ ال الذین تناولت فالأط لدىوطفلك. 

 خطر التأثیرات الجانبیة. )HIV(الحمایة ضد فیروس نقص المناعة البشریة 
 

ً طبیعیترضعي طفلك  لا ●  في ھذا الدواء تمر في حلیب الثدي البشري.  النشطةذلك لأن المواد  .تروفاداأثناء العلاج ب ا
 

ممكن أن ینتقل   الفیروسلأن  البشریة، المناعة نقص بفیروس المصاباتیوصى بالرضاعة الطبیعیة للنساء الحوامل  لا ●
 للرضیع عن طریق حلیب الأم. 

 
في أقرب وقت   طبیبكِ مناقشة الأمر مع علیكِ ، فینبغي ، أو تفكرین في الرضاعة الطبیعیةاطبیعیً  إذا كنت ترضعین طفلكِ  ●

 .ممكن
 

 الآلات ستخدام اقیادة العربات و
 

 أو آلات.  أدواتعربة ولا تستعمل أي  بقیادة تقمفلا تروفادا أن یسبب الدوخة. إذا كنت تشعر بالدوار عند تناول تروفادا یمكن ل
 

 معلومات ھامة عن بعض مكونات الدواء 
 

 یحتوي تروفادا على اللاكتوز 
 . الدواء ھذا تناول قبل طبیبك  مع فتواصل السكریات، بعض تتحمل لا أنك طبیبك أخبرك إذا
 

 الصودیوم  على تروفادا   یحتوي
 

 .تقریباًمن الصودیوم"  لٍ "خا   أنھ أي قرص، كل في) لغمم 23(  الصودیوم من یموللمل واحد   من أقل على الدواء ھذا یحتوي
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 تروفادا  كیف تتناول  .3
 
  .امتأكدً طبیبك أو الصیدلي إذا لم تكن ستشر  ا. طبیبك لك قالكما  اتمامً  الجرعة الموصى بھاتناول   ادائمً  •
 

أو لتخفیض خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة   )HIV(لتروفادا لعلاج فیروس نقص المناعة البشریة  الجرعة الموصى بھا 
 : ھي  )HIV( البشریة  

 
 مع الطعام. فإنھ یجب تناول تروفادا  انً ومتى ما كان ذلك ممك .اقرص واحد یومیً :  لبالغینل •
 
 لا تتجاوز الجرعة الموصى بھا.  •
 

مل (نصف   100المسحوق مع حوالي  مزج اثم  .طرف ملعقة لسحق القرصستخدام الدیك صعوبة في البلع، یمكنك  تإذا كان 
 على الفور. واشربھعصیر البرتقال أو عصیر العنب،  كوب) من الماء أو

 
مقاومة للعلاج.   تكوین، ولتقلیل خطر افعال تمامً  دواءكوھذا للتأكد من أن  تناول الجرعة الموصى بھا من قبل الطبیب. ادائمً  •

 ر الجرعة ما لم یخبرك طبیبك بذلك.لا تغیّ 
 
أدویة أخرى مضادة  مع تروفادا لك فإن طبیبك سیصف  ،)HIV(  فیروس نقص المناعة البشریةالإصابة بج من إذا كنت تعالَ  •

روسات القھقریة الأخرى للحصول  رجى الرجوع إلى منشورات معلومات المرضى عن مضادات الفی للفیروسات القھقریة. یُ 
 على إرشادات حول كیفیة تناول تلك الأدویة. 

 
كل   فتناول تروفادا، )HIV(خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة  تخفیض  تتناول تروفادا لو  ابالغً  اشخصً إذا كنت  •

 . )HIV(یوم، ولیس فقط عندما تعتقد أنك تعرضت لخطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة 
 
أو منع انتشار فیروس نقص المناعة   )HIV(لدیك أي أسئلة حول كیفیة الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة  تطبیبك إذا كان   سألا

 إلى أشخاص آخرین. )HIV( البشریة
 

   ما یجب أكثر ممن تروفادا إذا كنت قد تناولت جرعة 
 

قنینة ب حتفظ استشارة. للااتصل بطبیبك أو أقرب قسم للطوارئ ف ،من الموصى بھا من تروفاداأكبر جرعة عن غیر قصد إذا تناولت 
 . لكي تتمكن بسھولة من وصف ما قد تناولتھ الأقراص

 
 جرعة إذا نسیت 

 
 . من تروفاداتنسى تناول جرعة  ألامن المھم 

 
ویفضل مع الطعام في أقرب  ا  ، فتناول قرصً تروفاداالذي عادة ما تتناول فیھ  الموعد ساعة من 12إذا لاحظت ذلك في غضون  •

 تناول الجرعة التالیة كالمعتاد. ومن ثم . وقت ممكن
وتناول  نتظر ا، فلا تتناول الجرعة المنسیة. الذي عادة ما تتناول فیھ تروفادا الموعد منساعة أو أكثر  12إذا لاحظت ذلك بعد  •

 مع الطعام.  ذلك ویفُضل ،الجرعة التالیة في الوقت المعتاد
 

لا حاجة بك لتناول قرص آخر إن كنت قد تقیأت بعد أكثر  آخر. افتناول قرصً  ،تروفاداإذا تقیأت بعد أقل من ساعة واحدة من تناول 
 . من ساعة على تناولك تروفادا

 
 تروفادا لا تتوقف عن تناول 

 
إیقاف تناول الأقراص قد یقلل من فعالیة  فإن  )HIV(  إذا كنت تتناول تروفادا لعلاج الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة •

 .كالموصى بھ من قبل طبیب  )HIV( المناعة البشریةالعلاج بمضاد فیروس نقص 
 
أو   تروفادافلا تتوقف عن تناول   )HIV(  خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریةتخفیض كنت تتناول تروفادا لإذا  •

  البشریة، أو تفویت الجرعات قد یزید من خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة تروفادا تفوت أي جرعات. وقف تناول
)HIV(. 

 
  .لا تتوقف عن تناول تروفادا دون الاتصال بطبیبك 
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. قد تتطلب  ، فمن الأھمیة بمكان عدم التوقف عن العلاج بتروفادا دون التحدث مع طبیبك أولاً Bإذا كان لدیك التھاب الكبد  •
ى الذین یعانون من مرض الكبد بعض المرض لدىوقف العلاج ب نصح دم لعدة أشھر بعد التوقف عن العلاج. لا یُ ختبارات ا

 للحیاة. امھددً ن ذلك قد یؤدي إلى تفاقم التھاب الكبد، والذي قد یكون إإذ  ،المتقدم أو تلیف الكبد
 

  ًعن أعراض جدیدة أو غیر عادیة بعد التوقف عن العلاج، وخاصة أعراض تصاحب عدوى التھاب   اأخبر طبیبك فور
 .Bالكبد 

 
 النظارات إذا كنت بحاجة إلیھا.   ضع. دواءً تأخذ فیھا   في كل مرةلا تأخذ الدواء في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة  

 سأل طبیبك أو الصیدلي. االدواء، ف ستعمال ھذا ا لدیك أي أسئلة أخرى عن   تإذا كان
 
 
 التأثیرات الجانبیة  .4
 

لقائمة التأثیرات  قراءتكالجمیع. لا تقلق من   دحصل عن ت مثل جمیع الأدویة، یمكن لھذا الدواء أن یسبب تأثیرات جانبیة رغم أنھا لا 
 .منھا أيٌ  الجانبیة، فقد لا تحصل عندك

 لیة: أخبر طبیبك عن أي من التأثیرات الجانبیة التا 
 

 . اخطرة المحتملة: أخبر طبیبك فورً التأثیرات الجانبیة ال
 
في الدم) ھو أحد التأثیرات الجانبیة النادرة ولكنھا مھددة للحیاة. یحدث الحماض اللبني  حامض اللبنیكزیادة (  الحماض اللبني •

الأشخاص الذین یعانون من أمراض الكبد. قد   ولدىالنساء، ولا سیما إذا كن یعانین من زیادة الوزن،  لدىفي كثیر من الأحیان 
 كون ما یلي علامات الحماض اللبني: ی 
 سرعة وعمق التنفس   •
 نعاس •
   (القيء) التقیؤ(الغثیان)،  یؤللتقشعور بالحاجة  •
 آلام في المعدة  •

 
  ،على الفور.  طبیة  مساعدة  على الحصول اطلبفإذا كنت تعتقد أن لدیك الحماض اللبني 

 
  (الإیدز) متقدمة بفیروس نقص المناعة البشریة  عدوىبعض المرضى الذین یعانون من  لدى أي علامات التھاب أو عدوى. •

الأشخاص الذین یعانون من ضعف الجھاز المناعي)،  لدى انتھازیة في الماضي (العدوى التي تحدث  عدوىلدیھم  كانتوالذین 
علامات وأعراض التھاب من عدوى سابقة قد تحدث بعد وقت قصیر من بدء العلاج المضاد لفیروس نقص المناعة  فإن
 منالجسم  تمكنی  بحیث . ویعتقد أن ھذه الأعراض ھي نتیجة لحدوث تحسن في الاستجابة المناعیة للجسم، )HIV( ریةالبش

 محاربة العدوى التي قد تكون موجودة مع عدم وجود أعراض واضحة. 
 
بتناول أدویة   تبدأ أنبعد  اأیضً أن تحدث  یمكن ،السلیمةعندما یھاجم الجھاز المناعي أنسجة الجسم  المناعة الذاتیة،ضطرابات ا •

من بدء العلاج.  عدیدة. قد تحدث اضطرابات المناعة الذاتیة بعد أشھر )HIV( لعدوى فیروس نقص المناعة البشریة العلاج
 لأي أعراض للعدوى أو أعراض أخرى مثل: نتبھ ا
 العضلات ضعف  •
 نحو جذع الجسم  اضعف یبدأ في الیدین والقدمین ویتحرك صعودً  •
 خفقان أو رعاش أو فرط النشاط  •

 
  افورً حصل على المساعدة الطبیة ا، ف أو عدوىلتھابات لا أو أي أعراض  الأعراض ھذه  من  اأیً إذا لاحظت  . 

 
 التأثیرات الجانبیة المحتملة: 

 
 ا التأثیرات الجانبیة الشائعة جدً 

 ) أشخاص 10 كل من واحد  شخص تؤثر على أكثر منقد (
 (القيء)، الشعور بالحاجة للتقیؤ (الغثیان) یؤالتقالإسھال،  •
 الدوخة، الصداع  •
 طفح جلدي  •
 الشعور بالضعف  •
 

 : أیضاختبارات الا قد تظھر 
 في فوسفات الدم  اتنخفاضا •
   "creatine kinase" الكریاتین زكینازیادة  •
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 شائعةالتأثیرات الجانبیة ال
 ) أشخاص 10كل  من واحد شخص (یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى

 الألم، آلام في المعدة  •
 صعوبة في النوم، أحلام غیر طبیعیة  •
 مشاكل في الھضم مما یؤدي إلى عدم الراحة بعد وجبات الطعام، الشعور بالانتفاخ، انتفاخ البطن •
مع ظھور تقرحات وتورم في الجلد)، والتي قد تكون تفاعلات حساسیة،   اأحیانً الطفح الجلدي (بما في ذلك بقع حمراء أو بقع  •

 الجلد على شكل بقع  لون تعتیموالحكة، والتغیرات في لون الجلد بما في ذلك 
 تورم أو الشعور بالدوخة ال أوالحساسیة الأخرى، مثل الأزیز تفاعلات  •
 

 : اأیضً ختبارات لا اقد تظھر 
 أكثر عرضة للإصابة) جعلك ی عدد خلایا الدم البیضاء یمكن أن نخفاض اعدد خلایا الدم البیضاء (نخفاض ا •
 الصفراء أو السكر في الدم  وأزیادة الدھون الثلاثیة (الأحماض الدھنیة)  •
 مشاكل في الكبد والبنكریاس  •
 

 شائعة ال غیرالتأثیرات الجانبیة 
 ) شخص 100في كل  واحد شخص ما یصل إلىلى (یمكن أن تؤثر ع

 ألم في البطن ناجم عن التھاب البنكریاس •
 اللسان أو الحلق  وأالشفتین  وأ تورم في الوجھ  •
 الدم الحمراء) خلایا  عددفقر الدم (انخفاض  •
 لكلىل النبیبیةخلایا الحدث بسبب الأضرار التي لحقت ب ی قد  ،أو ضعف في العضلات ألم أوالعضلات نھیار ا •
 

 : اأیضً ختبارات الا قد تظھر 
 الدم في بوتاسیوم  ال انخفاضات •
 دمكزیادة الكریاتینین في  •
 بولكتغییرات في  •
 

 نادرة الالتأثیرات الجانبیة 
 ) شخص 1000في كل  واحد شخص ى ما یصل إلى(یمكن أن تؤثر عل

 ) التأثیرات الجانبیة الخطیرة المحتملة نظر االحماض اللبني ( •
 الدھني الكبد  •
 حكة، أو ألم في البطن ناجم عن التھاب الكبد أوالجلد أو العینین، صفرار ا •
 لكلىل النبیبیةخلایا الل والشعور بالعطش، الفشل الكلوي، تلف بوّ ت التھاب في الكلى، الكثیر من ال •
 إلى كسور)  اأحیانً ن العظام (مع آلام العظام ویؤدي  تلیّ  •
 لىآلام الظھر الناجمة عن مشاكل في الك •
 

ألم في العضلات  ویؤدي إلى كسور)،  ان العظام (مع آلام العظام وأحیانً العضلات، وتلیّ نھیار امع لكلى ل ةی بیب نُ الخلایا القد یترافق تلف 
 البوتاسیوم أو الفوسفات في الدم. مستویات في ونقصوضعف العضلات  

 
  ًفتحدث مع طبیبك أو  ،اخطیرً من التأثیرات الجانبیة المذكورة أعلاه أو إذا أصبح أي من التأثیرات الجانبیة  اإذا لاحظت أی

 الصیدلي.
 

 من غیر المعروف تواتر التأثیرات الجانبیة التالیة.
ظھر عندھم ی  بعض المرضى الذین یتناولون مجموعة الأدویة المضادة للفیروسات القھقریة مثل تروفادا قد مشاكل العظام. •

ل ھذا النوع من تناوُ  إندعى تنخر العظم (موت أنسجة العظام التي یسببھا فقدان تدفق الدم إلى العظام). یُ في العظام  مرض
، وزیادة الوزن، قد  اجدً وجود جھاز مناعة ضعیف و ،  الكحولالستیرویدات القشریة، وشرب  وتناولالأدویة لفترة طویلة، 

 امل خطر الإصابة بھذا المرض. علامات تنخر العظم ھي: من كثیر من عو ابعضً تكون 
 تصلب المفاصل  •
 آلام المفاصل وآلام (وخاصة في الورك والركبة والكتف)  •
 صعوبة في الحركة  •

  من ھذه الأعراض فأخبر طبیبك.  اأیً إذا لاحظت 
 

في الدم.  والغلوكوز مستویات الدھون  فيقد تكون ھناك زیادة في الوزن و  )HIV(خلال فترة علاج فیروس نقص المناعة البشریة 
بأدویة فیروس نقص المناعة البشریة   یرتبط انً الحیاة، وفي حالة الدھون في الدم فإنھ أحیاأسلوب استعادة الصحة وب  اجزئیً ویرتبط ھذا 

)HIV(  ھذه التغییرات. لاكتشافطبیبك   یفحصكنفسھا. سوف 
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 الإبلاغ عن التأثیرات الجانبیة 
   .النشرة ھذه  في مذكورة غیر محتملة جانبیة تأثیرات أي ھذا یتضمن. الصیدلي أو طبیبك  مع فتحدث جانبیة، تأثیرات أي لك حدثت إذا
 

خلال النقر على رابط "الإبلاغ عن التأثیرات الجانبیة الناجمة عن العلاج    منوزارة الصحة  إلىتأثیرات جانبیة  أيعن  الإبلاغ یمكنك
  للإبلاغ المخصص الإلكتروني النموذجإلى  سیوجھكو ) www.health.gov.il( الرئیسیة الصحة وزارة  صفحةفي   الموجودالطبي" 

 https://sideeffects.health.gov.il.على الرابط:  النقر خلال من أو الجانبیة التأثیرات عن
 

 :  الإیمیل  طریقتأثیرات جانبیة مباشرة عن  أيصاحب شھادة التسجیل عن  إبلاغ اأیضً  یمكنك
DrugSafety.Israel@gilead.com 

 
 عن التأثیرات الجانبیة. كبإخبار ،یمكنك أن تساعد في توفیر مزید من المعلومات حول سلامة ھذا الدواء

 
 
 تروفادا  ن یتخز یةكیف .5
 

 تمنع سوف  الطریقة، فبھذه. عن بصر ومتناول الأطفال و/أو الرضع ابعیدً لدیك آخر وأي دواء ھذا الدواء حفظ یجب أن یُ  !التسمم  منع
 القيء دون تعلیمات صریحة من الطبیب. على  نفسك تستحث . لا التسمم حدوث 

 
 }.  EXPوالقنینة بعد أحرف {  العلبةلا تستعمل ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المذكور على 

 الصلاحیة یشیر إلى الیوم الأخیر من ذلك الشھر. تاریخ انتھاء 
 

درجة   30أعلى من درجة  فيفي درجة حرارة الغرفة ولیس   ھن خزّ و بعلبتھ الأصلیة من أجل حمایتھ من الرطوبة.  الدواءن ی خزبت  قم
 القنینة مغلقة بإحكام.  وأبقِ مئویة. 

 
الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي لم  سأل الا تتخلص من أي أدویة عن طریق میاه الصرف الصحي أو النفایات المنزلیة. 

 . من شأن ھذه التدابیر أن تساعد في حمایة البیئة. ھاتعد تستعمل
 
 
 ت إضافیة لومامع .6
 

 على:  افإن الدواء یحتوي أیضً   النشطة الموادبالإضافة إلى 
 

  "croscarmellose sodium"  كروسكارمیلوز الصودیومو ،الھایدراتأحادي  لاكتوزو  ،(E460)سلیولوز بلوري مكروي 
(E468)،  ستیارات المغنیسیومو ،التجلتن مسبق نشاو "magnesium stearate" (E572) . 

  ،)E171كسید التیتانیوم (أثاني و ،)hypromellose) "E464"  ھیبرومیللوزو الھایدرات، أحادي كتوزلاالرقیقة:  المغلفة الطبقة
 . (E132)منیوم النیلیة القرمزیة ولالأ صبغةو ، glycerol triacetate"  (E1518)"  الجلیسرول ثلاثي الأسیتاتو
 

 محتویات العلبة وتروفادا  أقراصشكل 
 

 "GILEAD"على شكل كبسولة ومختوم علیھا من جانب واحد بكلمة اللون  زرقاءبغشاء ھي أقراص  مغلفةالإن أقراص تروفادا 
ھلام السیلیكا . وتحتوي كل قنینة على اقرصً  30بقناني تحتوي كل قنینة على تروفادا  . تأتي أقراص"017"وعلى الجانب الآخر الرقم 

  صغیرةسطوانة أالأقراص. ویوجد ھلام السیلیكا المجففة في كیس منفصل أو  بقى في القنینة للمساعدة في حمایةی ي یجب أن ذالمجففة ال
 ویجب عدم بلعھ. 

 
 . بغشاء امغلفً  اقرصً  30تحتوي على واحدة رتون خارجي فیھ قنینة اك یتوفر حجم العلبة التالي:

 
 التسجیل:   شھادة  صاحب
 لعلوم إسرائیل المحدودة،  لجلعاد 

 شارع ھاھاراش  4
 ،  4524075 شاروناھود ھ

 إسرائیل
 
 ة المصنعّالشركة  

 جلعاد للعلوم إیرلندا المحدودة یو سي
 بزنس وتكنولوجي بارك یھإآي دي 

 كاریغتوھیل 
 كاونتي كورك

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:DrugSafety.Israel@gilead.com
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 یرلنداأ
 

 31125 الدواء في سجل الأدویة الوطني التابع لوزارة الصحة: تسجیلرقم 
 

 صیغة المذكر. ومع ذلك، فالمقصود أن تروفادا یستعمل لكلا الجنسین. فينص ھذه النشرة   صیاغة تمتلبساطة وسھولة القراءة، 
 

 ). MoHوزارة الصحة (   لإرشادات  اوفقً  2023 مایوالمراجعة في  تمت
 .2023ینایر: ملصق الاتحاد الأوروبي من المرجع

 
IL-MAY23-EU-JAN23 (Excl. PrEP Adol) 

 


	نشرة المريض وفقا للوائح (منتجات) الصيادلة-  1986
	لا يُصرف هذا الدواء إلا بموجب وصفة من قبل الطبيب فقط
	تروفادا
	أقراص مغلفة بغشاء
	المكونات الفعالة: يحتوي كل قرص مغلف بغشاء على –
	إمتريسيتابين "emtricitabine" 200 ملغم
	تينوفوفير دايزوبروكسيل "tenofovir disoproxil" 245 ملغم
	اقرأ هذه النشرة كلها بعناية قبل البدء بتناول هذا الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخصة عن الدواء. إذا كانت لديك أي أسئلة أخرى، فيُرجى الرجوع إلى الطبيب أو الصيدلي. لقد تم وصف هذا الدواء لك أنت فقط. لا تقدمه لأشخاص آخرين، فقد يضرهم، حتى لو كانت حا...
	بالإضافة إلى نشرة المريض، يحتوي منتج تروفادا على بطاقة سلامة المريض التي تحتوي على بيانات السلامة المهمة، التي يجب أن يكون المريض على دراية بها قبل تلقي علاج تروفادا وبعد تلقيه. ويجب على المريض اتباع هذه المعلومات. اقرأ بطاقة سلامة المريض ونشرة المريض قبل بدء العلاج. واحتفظ ببطاقة سلامة المريض، فقد تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى.
	يُعد تروفادا علاجًا لحالات الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) لدى البالغين الذين تكون أعمارهم 18 عامًا فما فوق، بالاقتران مع منتجات دوائية أخرى مضادة للفيروسات القهقرية.
	يحتوي تروفادا على اثنتين من المواد النشطة،  إمتريسيتابين "emtricitabine" وتينوفوفير دايزوبروكسيل
	"tenofovir disoproxil". وتُعد كلتا هاتين المادتين النشطتين أدوية مضادة للفيروسات القهقرية التي تستخدم لعلاج
	الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV). ويُعد إمتريسيتابين "emtricitabine" عبارة عن مثبط المنتسخة العكسية النيوكليوزيدي وتينوفوفير "tenofovir" هو مثبط المنتسخة العكسية النيوكليوتيدي. ومع ذلك، فكلاهما عمومًا يُعرفان باسم
	NRTIs nucleoside reverse transcriptase inhibitors)) ويعملان عن طريق التداخل مع العمل العادي لإنزيم
	(الناسخ العكسي) الذي يعتبر ضروريًا لتكاثر الفيروس.
	X لا تتناول هذا الدواء: 
	 إذا كانت لديك حساسية من إمتريسيتابين "emtricitabine"، أو تينوفوفير "tenofovoir"، أو تينوفوفير دايزوبروكسيل tenofovir disoproxil أو لأي من المكونات الأخرى لهذا الدواء (المدرجة في القسم 6 من هذه النشرة).
	( إن كان ذلك ينطبق عليك، فأخبر طبيبك فورًا.
	!   تحذيرات خاصة فيما يتعلق باستعمال تروفادا
	قبل تناول تروفادا لتخفيض خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV):
	يمكن لتروفادا المساعدة بتخفيض خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) فقط قبل إصابتك به.
	 يجب ألا تكون مصابًا بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) قبل البدء بتناول تروفادا لتخفيض خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV). يجب أن تخضع للفحص للتأكد من أنك لم تكن مصابًا مسبقًا بعدوى فيروس نقص المناعة البشرية (HIV). لا تتناول تروفادا للحد من ...
	 يمكن للعديد من اختبارات فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) أن تفوّت عدوى مستحدثة. إذا أصبت بمرض شبيه بالإنفلونزا، فقد يعني ذلك أنك أصبت مؤخرًا بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	وقد تكون هذه علامات على عدوى نقص المناعة البشرية (HIV):
	 التعب
	 الحمى
	 آلام المفاصل أو العضلات
	 الصداع
	 القيء أو الإسهال
	 طفح جلدي
	 تعرق ليلي
	 تضخم الغدد الليمفاوية في الرقبة أو الأربية (أصل الفخذ)
	( أخبر طبيبك عن أي مرض شبيه بالإنفلونزا - إما في الشهر الذي يسبق بدء تناول تروفادا، وإما في أي وقت أثناء تناول تروفادا.
	( أخبر طبيبك عن أي مرض شبيه بالإنفلونزا - إما في الشهر الذي يسبق بدء تناول تروفادا، وإما في أي وقت أثناء تناول تروفادا.
	التحذيرات والاحتياطات
	أثناء تناول تروفادا لتخفيض خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV):
	 تناول تروفادا كل يوم لتخفيض الخطورة عندك، وليس فقط عندما تعتقد أنك تعرضت لخطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV). لا تفوت أي جرعات من تروفادا أو تتوقف عن تناوله. فقد تزيد الجرعات المفوّتة من خطر إصابتك بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	 اخضع بانتظام لفحوصات اكتشاف فيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	 إذا كنت تعتقد أنك مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، فأخبر طبيبك على الفور، فقد يرغب في إجراء المزيد من الفحوص للتأكد من أنك لا تزال غير مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	 إن مجرد تناول تروفادا قد لا يمنعك من الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV). لذلك، يجب عليك اتخاذ الإجراءات التالية:
	o دائمًا مارس الجنس بأمان. استخدم الواقي الذكري للحد من الاتصال مع السائل المنوي أو السوائل المهبلية أو الدم.
	o لا تتقاسم مع الآخرين المواد الشخصیة التي یمکن أن يكون الدم أو سوائل الجسم عليها، مثل فرشاة الأسنان وشفرات الحلاقة.
	o لا تتقاسم مع الآخرين الإبر أو غیرھا من معدات الحقن أو الدواء أو تعيد استخدامها.
	o اخضع للفحوصات لاكتشاف إصابات أخرى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي مثل الزهري والسيلان. هذه الإصابات تجعل من السهل على فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) أن يصيبك.
	اسأل طبيبك إذا كانت لديك أي أسئلة أخرى حول كيفية الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) أو نشر فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) إلى أشخاص آخرين.
	 قد يؤثر تروفادا على كليتيك. قد يطلب طبيبك اختبارات الدم لقياس وظيفة كليتيك قبل بدء العلاج وأثناءه. أخبر طبيبك إن كنت تعاني من مرض في الكلى، أو إن أظهرت اختبارات الكلى بأن لديك مشاكل فيهما. وإن كنت تعاني من مشاكل في الكلى، فإن طبيبك قد ينصحك بوقف تنا...
	 قد تحدث مشاكل في العظام أيضًا (تظهر على شكل آلام مستمرة أو متفاقمة في العظام وتؤدي في بعض الأحيان إلى كسور) بسبب تلف الخلايا النبيبية للكلى (انظر القسم 4، التأثيرات الجانبية). أخبر طبيبك إذا كنت تعاني من ألم أو كسور في العظام.
	قد يتسبب تينوفوفير دايزوبروكسيل "Tenofovir disoproxil" أيضًا في فقدان كتلة العظام. لوحظ فقدان كتلة العظام الأكثر وضوحًا في الدراسات السريرية عندما كان يتم علاج المرضى من فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) باستخدام تينوفوفير دايزوبروكسيل "Tenofovir disopr...
	وبشكل عام، فإن تأثيرات تينوفوفير دايزوبروكسيل "Tenofovir disoproxil" طويلة الأمد على صحة العظام ومخاطر التعرض للكسر في المستقبل لدى البالغين غير مؤكدة.
	أخبر طبيبك إذا كنت تعرف أنك تعاني من هشاشة العظام. المرضى الذين يعانون من هشاشة العظام أكثر عرضة للإصابة بالكسور.
	 تعرّف على حالة الإصابة بفيروس التهاب الكبد B عندك(HBV)  قبل البدء بتناول تروفادا. إذا كان لديك التهاب الكبد B، فهناك خطر جدي لحدوث مشاكل في الكبد عند توقفك عن تناول تروفادا، سواء كنت أو لم تكن مصابًا أيضًا بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV). لهذا من ا...
	لا يُستعمل تروفادا لدى الأطفال والمراهقين الذين تقل أعمارهم عن 18 عامًا.
	الأدوية الأخرى وتروفادا
	لا تتناول تروفادا إذا كنت تتناول مسبقًا أدوية أخرى تحتوي على مكونات تروفادا (إمتريسيتابين "emtricitabine" و تينوفوفير دايزوبروكسيل "tenofovir disoproxil") أو أي أدوية أخرى مضادة للفيروسات والتي تحتوي على تينوفير ألافينامايد "tenofovir alafenamide" أو ...
	إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية التي تعطى بدون وصفة طبية والمكملات الغذائية، فأبلغ طبيبك أو الصيدلي الخاص بك.
	تناوُل تروفادا مع الأدوية الأخرى التي يمكن أن تلحق الضرر بكليتيك: من المهم بصفة خاصة أن تخبر طبيبك إذا كنت تتناول أيًا من هذه الأدوية، وتشمل الأدوية التالية:
	 أمينوغليكوسيدات "aminoglycosides" (للعدوى البكتيرية)
	 أمفوتيريسين ب "B amphotericin" (للعدوى الفطرية)
	 فوسكارنت "foscarnet" (للعدوى الفيروسية)
	 جانسيكلوفير "ganciclovir" (للعدوى الفيروسية)
	 بنتاميدين "pentamidine" (للعدوى)
	 فانكومايسين "vancomycin" (للعدوى البكتيرية)
	 إنترلويكين-2 ""interleukin-2 (لعلاج السرطان)
	 سيدوفوفير "cidofovir" (للعدوى الفيروسية)
	 العقاقير غير الستيرويدية المضادة للالتهابات (NSAIDs لتخفيف آلام العظام أو العضلات)
	إذا كنت تتناول أدوية أخرى مضادة للفيروسات المعروفة باسم مثبطات البروتييز "protease" لعلاج فيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، فقد يطلب الطبيب إجراء اختبارات للدم لمراقبة وظيفة كليتيك عن كثب.
	ومن المهم أيضًا أن تخبر طبيبك إذا كنت تتناول ليديباسفير "ledipasvir"/سوفوسبوفير "sofosbuvir" أو سوفوسبوفير "sofosbuvir"/فيلباتاسفير "velpatasvir" أو سوفوسبوفير "sofosbuvir"/فيلباتاسفير "velpatasvir"/فوكسيلابريفير "voxilaprevir" لعلاج الإصابة بفيروس ال...
	تناوُل تروفادا مع أدوية أخرى تحتوي على ديدانوسين "didanosine" (لعلاج الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV)): إن تناول تروفادا مع أدوية أخرى مضادة للفيروسات والتي تحتوي على ديدانوسين "didanosine" يمكن أن ترفع مستويات الديدانوسين في الدم ويمكن أن تقل...
	( أخبر طبيبك إذا كنت تتناول أيًا من هذه الأدوية. أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول، أو قد تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أي أدوية أخرى.
	( أخبر طبيبك إذا كنت تتناول أيًا من هذه الأدوية. أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول، أو قد تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أي أدوية أخرى.
	معلومات هامة عن بعض مكونات الدواء
	يحتوي تروفادا على اللاكتوز
	إذا أخبرك طبيبك أنك لا تتحمل بعض السكريات، فتواصل مع طبيبك قبل تناول هذا الدواء.
	إذا كانت لديك صعوبة في البلع، يمكنك استخدام طرف ملعقة لسحق القرص. ثم امزج المسحوق مع حوالي 100 مل (نصف كوب) من الماء أو عصير البرتقال أو عصير العنب، واشربه على الفور.
	 دائمًا تناول الجرعة الموصى بها من قبل الطبيب. وهذا للتأكد من أن دواءك فعال تمامًا، ولتقليل خطر تكوين مقاومة للعلاج. لا تغيّر الجرعة ما لم يخبرك طبيبك بذلك.
	 إذا كنت تعالَج من الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، فإن طبيبك سيصف لك تروفادا مع أدوية أخرى مضادة للفيروسات القهقرية. يُرجى الرجوع إلى منشورات معلومات المرضى عن مضادات الفيروسات القهقرية الأخرى للحصول على إرشادات حول كيفية تناول تلك الأدوية.
	 إذا كنت شخصًا بالغًا وتتناول تروفادا لتخفيض خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، فتناول تروفادا كل يوم، وليس فقط عندما تعتقد أنك تعرضت لخطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	إذا نسيت جرعة
	من المهم ألا تنسى تناول جرعة من تروفادا.
	 إذا لاحظت ذلك في غضون 12 ساعة من الموعد الذي عادة ما تتناول فيه تروفادا، فتناول قرصًا ويفضل مع الطعام في أقرب وقت ممكن. ومن ثم تناول الجرعة التالية كالمعتاد.
	 إذا لاحظت ذلك بعد 12 ساعة أو أكثر من الموعد الذي عادة ما تتناول فيه تروفادا، فلا تتناول الجرعة المنسية. انتظر وتناول الجرعة التالية في الوقت المعتاد، ويُفضل ذلك مع الطعام.
	إذا تقيأت بعد أقل من ساعة واحدة من تناول تروفادا، فتناول قرصًا آخر. لا حاجة بك لتناول قرص آخر إن كنت قد تقيأت بعد أكثر من ساعة على تناولك تروفادا.
	لا تتوقف عن تناول تروفادا
	 إذا كنت تتناول تروفادا لعلاج الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) فإن إيقاف تناول الأقراص قد يقلل من فعالية العلاج بمضاد فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) الموصى به من قبل طبيبك.
	 إذا كنت تتناول تروفادا لتخفيض خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) فلا تتوقف عن تناول تروفادا أو تفوت أي جرعات. وقف تناول تروفادا، أو تفويت الجرعات قد يزيد من خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	( لا تتوقف عن تناول تروفادا دون الاتصال بطبيبك.
	 إذا كان لديك التهاب الكبد B، فمن الأهمية بمكان عدم التوقف عن العلاج بتروفادا دون التحدث مع طبيبك أولًا. قد تتطلب اختبارات دم لعدة أشهر بعد التوقف عن العلاج. لا يُنصح بوقف العلاج لدى بعض المرضى الذين يعانون من مرض الكبد المتقدم أو تليف الكبد، إذ إن ذ...
	( أخبر طبيبك فورًا عن أعراض جديدة أو غير عادية بعد التوقف عن العلاج، وخاصة أعراض تصاحب عدوى التهاب الكبد B.
	( أخبر طبيبك فورًا عن أعراض جديدة أو غير عادية بعد التوقف عن العلاج، وخاصة أعراض تصاحب عدوى التهاب الكبد B.
	لا تأخذ الدواء في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة في كل مرة تأخذ فيها دواءً. ضع النظارات إذا كنت بحاجة إليها.
	إذا كانت لديك أي أسئلة أخرى عن استعمال هذا الدواء، فاسأل طبيبك أو الصيدلي.
	مثل جميع الأدوية، يمكن لهذا الدواء أن يسبب تأثيرات جانبية رغم أنها لا تحصل عند الجميع. لا تقلق من قراءتك لقائمة التأثيرات الجانبية، فقد لا تحصل عندك أيٌ منها.
	أخبر طبيبك عن أي من التأثيرات الجانبية التالية:
	التأثيرات الجانبية الخطرة المحتملة: أخبر طبيبك فورًا.
	 الحماض اللبني (زيادة حامض اللبنيك في الدم) هو أحد التأثيرات الجانبية النادرة ولكنها مهددة للحياة. يحدث الحماض اللبني في كثير من الأحيان لدى النساء، ولا سيما إذا كن يعانين من زيادة الوزن، ولدى الأشخاص الذين يعانون من أمراض الكبد. قد يكون ما يلي علاما...
	 سرعة وعمق التنفس
	 نعاس
	 شعور بالحاجة للتقيؤ (الغثيان)، التقيؤ (القيء)
	 آلام في المعدة
	 إذا كنت تعتقد أن لديك الحماض اللبني، فاطلب الحصول على مساعدة طبية على الفور.
	 أي علامات التهاب أو عدوى. لدى بعض المرضى الذين يعانون من عدوى متقدمة بفيروس نقص المناعة البشرية (الإيدز) والذين كانت لديهم عدوى انتهازية في الماضي (العدوى التي تحدث لدى الأشخاص الذين يعانون من ضعف الجهاز المناعي)، فإن علامات وأعراض التهاب من عدوى سا...
	 اضطرابات المناعة الذاتية، عندما يهاجم الجهاز المناعي أنسجة الجسم السليمة، يمكن أن تحدث أيضًا بعد أن تبدأ بتناول أدوية العلاج لعدوى فيروس نقص المناعة البشرية (HIV). قد تحدث اضطرابات المناعة الذاتية بعد أشهر عديدة من بدء العلاج. انتبه لأي أعراض للعدوى...
	 ضعف العضلات
	 ضعف يبدأ في اليدين والقدمين ويتحرك صعودًا نحو جذع الجسم
	 خفقان أو رعاش أو فرط النشاط
	 إذا لاحظت أيًا من هذه الأعراض أو أي أعراض لالتهابات أو عدوى، فاحصل على المساعدة الطبية فورًا.
	التأثيرات الجانبية المحتملة:
	التأثيرات الجانبية الشائعة جدًا
	(قد تؤثر على أكثر من شخص واحد من كل 10 أشخاص)
	 الإسهال، التقيؤ (القيء)، الشعور بالحاجة للتقيؤ (الغثيان)
	 الدوخة، الصداع
	 طفح جلدي
	 الشعور بالضعف
	قد تظهر الاختبارات أيضا:
	 انخفاضات في فوسفات الدم
	 زيادة كيناز الكرياتين "creatine kinase"
	التأثيرات الجانبية الشائعة
	(يمكن أن تؤثر على ما يصل إلى شخص واحد من كل 10 أشخاص)
	 الألم، آلام في المعدة
	 صعوبة في النوم، أحلام غير طبيعية
	 مشاكل في الهضم مما يؤدي إلى عدم الراحة بعد وجبات الطعام، الشعور بالانتفاخ، انتفاخ البطن
	 الطفح الجلدي (بما في ذلك بقع حمراء أو بقع أحيانًا مع ظهور تقرحات وتورم في الجلد)، والتي قد تكون تفاعلات حساسية، والحكة، والتغيرات في لون الجلد بما في ذلك تعتيم لون الجلد على شكل بقع
	 تفاعلات الحساسية الأخرى، مثل الأزيز أو التورم أو الشعور بالدوخة
	قد تظهر الاختبارات أيضًا:
	 انخفاض عدد خلايا الدم البيضاء (انخفاض عدد خلايا الدم البيضاء يمكن أن يجعلك أكثر عرضة للإصابة)
	 زيادة الدهون الثلاثية (الأحماض الدهنية) أو الصفراء أو السكر في الدم
	 مشاكل في الكبد والبنكرياس
	التأثيرات الجانبية غير الشائعة
	(يمكن أن تؤثر على ما يصل إلى شخص واحد في كل 100 شخص)
	 ألم في البطن ناجم عن التهاب البنكرياس
	 تورم في الوجه أو الشفتين أو اللسان أو الحلق
	 فقر الدم (انخفاض عدد خلايا الدم الحمراء)
	 انهيار العضلات أو ألم أو ضعف في العضلات، قد يحدث بسبب الأضرار التي لحقت بالخلايا النبيبية للكلى
	قد تظهر الاختبارات أيضًا:
	 انخفاضات البوتاسيوم في الدم
	 زيادة الكرياتينين في دمك
	 تغييرات في بولك
	التأثيرات الجانبية النادرة
	(يمكن أن تؤثر على ما يصل إلى شخص واحد في كل 1000 شخص)
	 الحماض اللبني (انظر التأثيرات الجانبية الخطيرة المحتملة)
	 الكبد الدهني
	 اصفرار الجلد أو العينين، أو حكة، أو ألم في البطن ناجم عن التهاب الكبد
	 التهاب في الكلى، الكثير من التبوّل والشعور بالعطش، الفشل الكلوي، تلف الخلايا النبيبية للكلى
	 تليّن العظام (مع آلام العظام ويؤدي أحيانًا إلى كسور)
	 آلام الظهر الناجمة عن مشاكل في الكلى
	قد يترافق تلف الخلايا النُبيبية للكلى مع انهيار العضلات، وتليّن العظام (مع آلام العظام وأحيانًا يؤدي إلى كسور)، وألم في العضلات وضعف العضلات ونقص في مستويات البوتاسيوم أو الفوسفات في الدم.
	( إذا لاحظت أيًا من التأثيرات الجانبية المذكورة أعلاه أو إذا أصبح أي من التأثيرات الجانبية خطيرًا، فتحدث مع طبيبك أو الصيدلي.
	( إذا لاحظت أيًا من التأثيرات الجانبية المذكورة أعلاه أو إذا أصبح أي من التأثيرات الجانبية خطيرًا، فتحدث مع طبيبك أو الصيدلي.
	من غير المعروف تواتر التأثيرات الجانبية التالية.
	 مشاكل العظام. بعض المرضى الذين يتناولون مجموعة الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية مثل تروفادا قد يظهر عندهم مرض في العظام يُدعى تنخر العظم (موت أنسجة العظام التي يسببها فقدان تدفق الدم إلى العظام). إن تناوُل هذا النوع من الأدوية لفترة طويلة، وتناول ...
	 تصلب المفاصل
	 آلام المفاصل وآلام (وخاصة في الورك والركبة والكتف)
	 صعوبة في الحركة
	( إذا لاحظت أيًا من هذه الأعراض فأخبر طبيبك.
	خلال فترة علاج فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) قد تكون هناك زيادة في الوزن وفي مستويات الدهون والغلوكوز في الدم. ويرتبط هذا جزئيًا باستعادة الصحة وأسلوب الحياة، وفي حالة الدهون في الدم فإنه أحيانًا يرتبط بأدوية فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) نفسها. س...
	الإبلاغ عن التأثيرات الجانبية
	إذا حدثت لك أي تأثيرات جانبية، فتحدث مع طبيبك أو الصيدلي. يتضمن هذا أي تأثيرات جانبية محتملة غير مذكورة في هذه النشرة.
	يمكنك الإبلاغ عن أي تأثيرات جانبية إلى وزارة الصحة من خلال النقر على رابط "الإبلاغ عن التأثيرات الجانبية الناجمة عن العلاج الطبي" الموجود في صفحة وزارة الصحة الرئيسية (www.health.gov.il) وسيوجهك إلى النموذج الإلكتروني المخصص للإبلاغ عن التأثيرات الجان...
	يمكنك أيضًا إبلاغ صاحب شهادة التسجيل عن أي تأثيرات جانبية مباشرة عن طريق الإيميل:
	DrugSafety.Israel@gilead.com
	يمكنك أن تساعد في توفير مزيد من المعلومات حول سلامة هذا الدواء، بإخبارك عن التأثيرات الجانبية.
	منع التسمم! يجب أن يُحفظ هذا الدواء وأي دواء آخر لديك بعيدًا عن بصر ومتناول الأطفال و/أو الرضع. فبهذه الطريقة، سوف تمنع حدوث التسمم. لا تستحث نفسك على القيء دون تعليمات صريحة من الطبيب.
	لا تستعمل هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المذكور على العلبة والقنينة بعد أحرف {EXP}.
	تاريخ انتهاء الصلاحية يشير إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.
	قم بتخزين الدواء بعلبته الأصلية من أجل حمايته من الرطوبة. وخزّنه في درجة حرارة الغرفة وليس في درجة أعلى من 30 درجة مئوية. وأبقِ القنينة مغلقة بإحكام.
	لا تتخلص من أي أدوية عن طريق مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد تستعملها. من شأن هذه التدابير أن تساعد في حماية البيئة.

