
 
 1986 -(תכשירים) התשמ"ו  הרוקחים   לפי תקנות עלון לצרכן 

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 
 

 ה כמוס  מ"ג  MT 30נבלבין ה כמוס  מ"ג  TM 20נבלבין
 ל וכמותו: הפעי החומר                                                       החומר הפעיל וכמותו: 

 "ג מ 30 )כטרטרט(וינורלבין   כילה: מ כמוסה כל  "ג מ 20 )טרטרטכ(לבין  ר וינו מכילה: כמוסה  כל
mg 20 )tearas tart(inorelbine V  mg 30 )Vinorelbine (as tartrate 

 
לק  ע חשוב על חד ״מי 2סעיף ו  " נוסף"מידע  6לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה סעיף 

 . ״מהמרכיבים של התרופה
דע תמציתי על התרופה.  ל מימכי עלון זה   . בתרופהטרם תשתמש  בקרא בעיון את העלון עד סופו 

 או אל הרוקח. א  נה אל הרופ אם יש לך שאלות נוספות, פ
אפילו אם    תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם

 מה. כי מחלתם דו נראה לך
 

 מיועדת התרופה?  למה .1
 פול בסרטן השד במצב מתקדם. י ט, (non-small cell)יאות רטן רמיועדת לטיפול בסבלבין נ
 

 (וינקה  המופקות מצמח הוינקה  ןסרטלטיפול ב   רופותהת  משפחתנבלבין שייכת ל  קבוצה תרפויטית:
 אלקלואידים). 

 
 ה פלפני השימוש בתרו .2

 פה אם:ש בתרולהשתמ אין
  טןסרת ל פורוהתת לכל חומר אחר ממשפחאו תה רגיש (אלרגי) לחומר הפעיל וינורלבין, א •

   . לואידיםה אלק קוינת  ראקנה
(למידע נוסף  נבלבין התרופה לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה אתה רגיש (אלרגי)   •

 ). בים של התרופה״ חלק מהמרכי  ל״מידע חשוב ע  2 יףסע ו  ""מידע נוסף   6 אנא ראה סעיף 
 חושבת שהינך בהריון.  או נך בהריון יה •
 ניקה. את מ •
 ורה.חמ כבד אתה סובל ממחלת  •
על ספיגת   ות שפיעות במעי הממבעי ו אם הנך סובלה או במעי הדק אבעברת ניתוח בקי •

 גופך. ב ספיגת הנבלבין אופן האוכל. זה עלול להשפיע על  
ום חמור  יה ) הינה נמוכה, או במקרה של זיטרופילים נום, יוציט הלבנים (לויק ספירת תאי הדם  •

 ופה. התרחת קיים או שאירע עד שבועיים לפני מועד לקי
 יטופניה). נמוכה (תרומבוצ  םספירת טסיות הד  •
 . )Yellow Fever( בהדחת צהו ק  נגד כוונתך לקבל חיסון כברונה או שח ת לאקיבל •
 ך טווח בחמצן. אתה זקוק לטיפול ארו •

 ץ ברופא או ברוקח. , היוועשל ספק  מקרה בכל
 

 ש בתרופה מוזהרות מיוחדות הנוגעות לשיא
 :אם אופלר , ספרנבלביןבהטיפול   פניל
 בחזה. עזים לב או מכאבים   ף בלת בעבר מהתקס •
 יומיות פחתה מאוד. פעילויות יומולתך לבצע כי •
 הכבד.  ול כלל אתפיה) כאשר אזור הטייש לך בעיות בכבד או עברת הקרנות (רדיותרפ •
לפני נטילת   שלך  ועץ ברופא יוה  ;לסוכרים מסוימים ך סובל מאי סבילות אמר לך כי הנ  שלך  הרופא •

 . הזו  פהתרוה
 . ים, שיעול), כאבי מפרקת וצמרמורזיהום (כגון חום,  להנך מגלה סימנים ש  •
 שם. כולל תרופות ללא מר , אתה נוטל או נטלת לאחרונה תרופות אחרות •
 . לאחרונה לת חיסון יסון או קיב חבכוונתך לקבל  •
 
 



 
 ומתבגרים  ילדים

     .ם ניש 18לגיל   ים מתחת גר תבבילדים ובמ אינן מומלצות לטיפול  הכמוסות
 

 ומעקב דיקותב
בטוח  ש  א לווד  מנתעל ,  בנבלבין   הטיפולפני ובמהלך תקופת לדם  תאי  ספירתבדיקות  רוך ע יש ל

דחה ויהיה צורך  יתכן שהטיפול י ידם אינן תקינות, היקות ד . אם תוצאות בטול את התרופהילעבורך  
 כים תקינים. ת הדם שלך יראו ערוצאות בדיקויצוע בדיקות נוספות עד שתבב
 

 ופתיות רקציות/תגובות בין תארנטאי
ת ללא מרשם ותוספי תזונה,  חרות כולל תרופו רופות אה, תנ חרואו אם לקחת לא אם אתה לוקח, 

עלול    ,המשפיעות על מח העצם  , חד עם תרופות אחרותי בלבין נשילוב  רופא או לרוקח.ספר על כך ל 
 אם אתה לוקח:  וקח הר  ליידע את הרופא אויש  וימות. במיוחד ות לוואי מס להחמיר תופע 

 : ת הבאות ופור אתה נוטל אחת מהת ם לב אם אך לשיפ על רו
 תרופות לדילול הדם (נוגדי קרישה)  •
 פניטואין  בשם אפילפסיה לטיפול בתרופה   •
 פטרייתי כגון איטראקונאזול וקטוקונאזול  פול בזיהוםתרופות לטי •
 Cמיטומיצין ול בסרטן בשם לטיפ  תרופה •
 רולימוס קאוט  ריןן ציקלוספו כגוון חיס מערכת ה תרופות המדכאות את  •

חי) לא מומלצים במהלך הטיפול. יש ליידע את הרופא שלך אם אתה   סון מוחלש ים (חי ים רב נחיסו
 נדרש לקבל חיסונים. 

 
 בתרופה ומזון  שימוש 

יחד עם ארוחה  ל את התרופה ב ליטו  מומלץבשלמותה עם מים.  של נבלבין הכמוסה לבלוע את   שי
 . הכמוסהדי של המסה מהירה מול לגרום לל כי הוא ע ,פהעם התרו  חם ה קשתות משה. אין ל לק
 

 , הנקה ופוריות הריון
 טילת תרופות. היוועץ ברופא או ברוקח לפני ניש ל

 פוריות 
  3 עד בין ו הטיפול בנבל לך ה מלעבר נשים ב גברים המטופלים בנבלבין ץ ל ללא מומ: םפוריות בגברי

 . האחרונההכמוסה  חודשים מנטילת
 . לביןבנ  שימור הזרע לפני תחילת הטיפול  בנושארופא שלך עם ה  ץיעתיהל  יךלע

צעי מניעה יעילים (למניעת הריון) בתקופת הטיפול  להשתמש באמ  צריכות  ת:ריווגיל הפם בנשי
   .מסיום הטיפול  חודשים  3 דע ובנבלבין  

 
 הריון 

ת  א להתחיל  ת יבחיהינך  ריון. אם הי הינך בכ תבך בהריון או שאת חוש ננבלבין אם הי ן ליטוליא
בתקופת הטיפול בתרופה, אל תפסיקי   כניסה להריון במקרה של ין והינך בהריון, או בבל נול בפיהט

 ם לעובר.  ליטול את התרופה. יש לפנות מיד לרופא ולשאול אותו על סיכונים אפשריי
 

 הנקה
 . ןביבלופה נרטיפול בת  אם נחוץ  קהנהנך מניקה. יש להפסיק את הינבלבין אם ה יטולאין ל

 
 

 ת וכונמב ושימוש  נהיגה
עות הלוואי  לק מתופאולם ח  . להפעיל מכונות  ישפיע על היכולת לנהוג או ן יבלא סביר כי הטיפול בנבל 

  4לפירוט ראה סעיף  . מכונותעיל להפ הוג או נללהשפיע על יכולתך  ת ולשל נבלבין עלו ריות  האפש
להימנע  לך   עץ י אם הרופא שלך   אוב  טו א לנהוג אם הנך חש לא פיכך, מומלץ ל". לתופעות לוואי"

 מנהיגה.
 

 תרופה של העל חלק מהמרכיבים  בחשו מידע
   .ונתרן   אלכוהול,התרופה מכילה סורביטול 

 ה. ברופא לפני נטילת התרופ ועץיוה  ם,מסוימי םלסוכריות  בל מאי סביל ו ס  אמר לך כי הנך  אם הרופא
 . מ"ג סורביטול בכל כמוסה  365.מ"ג מכילה  20נבלבין 



 מ"ג סורביטול בכל כמוסה.   8.11מ"ג מכילה  30ן בי נבל
 
 . כמוסה בכל  (אתנול)  אלכוהול  "ג מ  5"ג מכילה מ 20בלבין נ

 .כמוסהבכל  ) נולאלכוהול (אתמ"ג  7.5ג מכילה מ" 30נבלבין 
ל  מ" 1-פחות ממ"ג) שווה ל 30, נבלבין "ג מ  20של תרופה זו (נבלבין   וסה מכ ל כב כוהול להא כמות

   . יכרותשפעות נו היהיא  ל  ,בתרופה זו המועטה הול כולא הכמות ל. ןי י מ"ל  1 או   ירהב
 

בת  חשנך , ולפיכבכמוסה ג נתרן  מ״ 23-חות ממכילה פמ"ג)  30נבלבין , מ"ג   20ן ילב נב (זו  פהותר
 . " ןנטולת נתר"
 

 תרופה?שתמש בכיצד ת .3
 טן. הסרבמחלת טיפול ופא מוסמך המנוסה בקוח רפואי של ר להינתן תחת פי  כהבלבין צרינ

 . טילה דרך הפהיועדת לנמ התרופה
 

  אם אינך  או הרוקח עליך לבדוק עם הרופא   .פא רווראות ה התמיד בהתאם ל יר בתכשש השתמ יש ל 
   .בתכשירל  ויפ וגע למינון ואופן הטבטוח בנ

יבדוק את   שלך   רופא הל בנבלבין, לפני ובמשך הטיפו קבעו על ידי הרופא בלבד. י יפול  יהמינון ואופן הט
רופא יורה לך  לך. ה   מהאימת  מנה ויפול ואיז ת לקבוע מתי תקבל את הטמנ ל ע  ,ם שלך הד תאי ספירת 

 . ך ולגובהךקבע בהתאם למשקל גופ י זה י. ע בוכל ש ובאיזה חוזק תצטרך לקחת   כמוסותכמה 
נלקחת במנה עית המקובלת ). המנה השבומטר רבוע (מ"רבפך של גות שטח הפנים רופאך יחשב א
ת של  הראשונו  תונהמ 3עבור  פך ושל גשל שטח הפנים  ע מטר רבוג למ"  60לפי  אחת ותחושב  

ג  מ" 80לפי  המנהאת  ולחשב  המנה תא  הטיפול. לאחר המנה השלישית רופאך יחליט אם להעלות 
 לבין. של נב  נה. בכל מקרה, יתכן שרופאך ישנה את המפךגושטח הפנים של   ע של למטר רבו 

  היתהה מ יטחלי  רופאך,  הרפואי  ך מצבב ל לטיפו אחרת עם תרופה  ין  נבלב כמוסותך מקבל נהבמידה ו
 .  המנה המתאימה עבורך 

 לשבוע. מ"ג   160 של ת וללכה המנה אין לעבור על  
 . עם אחת בשבוע בלבין יותר מפקחת נ אין ל

 
 התרופה  מתןתדירות 

 קבע על ידי רופאך. י כלל. תדירות המתן ת וע בדרךפעם בשב נת נבלבין נית
 

 ת. נה המומלצ אין לעבור על המ
 
 

 ולפיטהך מש 
 פאך. קבע על ידי רו י ך הטיפול ישמ
 

 קאות פה נגד בחילות/התה נוטל תרוא אם
ד  רשם לך תרופה נגלך  . אם הרופא ש" תופעות לוואי "  4ף לגרום להקאה: ראה סעי  הנבלבין עלול

 . א רופ ת האוור להם  אהקאה/בחילה, יש ליטול תרופה זו בהת 
 . הליהבחתחושת  ה להקל עלנטילת נבלבין עם ארוחה קלה עשוי

 
 ך מתן התרופה רד

שכן הנוזל שבתוך   , לא ניזוקה שהכמוסהלבין, ודא  את נב המכיל  )מגשית(בליסטר  הלפני פתיחת 
טוף את  ר מגע, שנוצ  םא  זק במגע עם העור, העיניים או הריריות.לנ  ועלול לגרום  גורם לגירוי הכמוסה

 . וביסודיות עם מים מיידית   גוע האזור הנ
 

 . לרוקח או שלך לרופא חזירהלה יש :שניזוקה  כמוסה עוללב אין
 

 : הבליסטר (מגשית) פתיחת אריזת להוראות 
 חור). שמקווקו  ן (קו קו הסימו   זרת מספריים לאורך יש לגזור את הבליסטר בע .1
 רך. פלסטיק הי הכיסו יש לקלף את  .2
 ם. ניו ידרך רדיד האלומ הכמוסה יש לדחוף את  .3
 



 מוש בתרופה השי פןוא
אין לשתות  עם ארוחה קלה.   מים, רצוי ליטול את התרופה םעבשלמותה  ה סמוכה ע אתיש לבלו  •

 . הכמוסה ה מדי של מסה מהירכי הוא עלול לגרום לה ,משקה חם עם התרופה
 . הכמוסהת ץ אלמצואו   עוס לל   ןאי •
 לרופא.   מידולפנות  מים  עם ביסודיות  פה וף את ה שטליש   , בטעות הכמוסהאם לעסת או מצצת את  •
  נטילת אין לחזור על  ; רופה, צור קשר עם הרופא שלךחת התימספר שעות מלקת בתוך הקאאם  •

 אותה מנה. 
 

 גבוה יותר עות מינון אם נטלת בט
  ים מבצע לרופא. הרופא שלך והרוקח  מיידיתלפנות    רופא רשם, יששה המנהמין ת יותר נבלבאם נטל

ל  שהמינון הנכון  בלת את אולם גם אם קי  , לךהניתנת  בין הנבל  מנתמעקב ופיקוח צמוד אחר 
עלולים להתפתח   מהתסמינים  ים. חלק עם תסמינים חמורהגוף עדיין עלול להגיב   , רפיההכימות

עצירות  תח גם  פמורות, שיעול, כאבי מפרקים). עלולה להתון חום, צמריהום (כג ז  לים ש תסמינכ
 לפנות לרופא מיד. יש  , מינים חמורים אלו תסמופיעים . אם חמורה

ים  ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חול   אם בטעות בלע  יתר או מנת אם נטלת 
 .התרופה איתך  והבא אריזת

 
 התרופה את יטולאם שכחת ל

בע זמן חדש  לרופא שלך שיק  ותלפנ  ה ששכחת. ישה כפולה על מנת לפצות על המננלקחת מ  אין
 ת המנה.קיחלל 

 פא. ל ידי הרוכפי שהומלץ ע  בטיפול ד יש להתמי
 

 נטילת התרופה  אתה מפסיק את אם
יך  על ותר, פול מוקדם יאם אתה רוצה להפסיק את הטי תי להפסיק את הטיפול. אולם, רופאך יחליט מ

 לגבי אפשרויות אחרות.   אלהתייעץ עם הרופ
 

הרכב    שהנך נוטל תרופה. פעם  בכל תווית והמנה  ך! בדוק את הושת בחליטול תרופואין  
 ם. ך זקוק להים אם הנ משקפי

 
 היוועץ ברופא או ברוקח. ספות בנוגע לשימוש בתרופה, ויש לך שאלות נ אם 

 
 פעות לוואי  תו  .4
ל  תיבהואי בחלק מהמשתמשים. אל  ו ול לגרום לתופעות לעל   לביןנבהשימוש ב מו בכל תרופה,כ

 אחת מהן. מאף לא תסבול ש יתכן עות הלוואי. ופ מת תלמקרא רשי
 

 טיפול בנבלבין: ה ם הבאים בזמןהתסמיניחש באחד מאם הנך לרופא    מידת לפנו יש
) אשר  פטיסמיהסיהום כללי (ים לזיהום חמור או ז ימנות סיכולים להי  אשר  שיעול, חום וצמרמורות -

 . ר ות חמויהול יכול ליכ
 במשך מספר ימים.  בטן, ללא התרוקנות  ת חמורה המלווה בכאב עצירו -
 . ם ץ הדבלחירידה חמורה , סימן לעת קימהבחמורה או סחרחורת  סחרחורת -
מת דם  וד הלב עקב זריבתפק   רעהל הפשול להיות בעל תסמין  ה בורך. שאינו רגיל ע ה זבחכאב עז  -

 ם למוות). ו ל לגרים עלות יקף לב (לעהתקרא נה , תבלתי מספק
לולים  אשר ע   הגרוןהשפתיים או  עפעפיים, פריחה מפושטת בכל הגוף, התנפחות ה , נשימהקושי ב -

 . תגובה אלרגיתסימנים של היות ל
 

 )ביותר ממשתמש אחד מעשרהפיעות מוש  תופעות(וד  מא ת וי שכיחת לוואתופעו
 ;שונים ומים באזורים יהז

   ;אות והק הבטן, בחיל שול, עצירות, כאב של ;עיכול ה במערכתת הפרעו
 ;לקת בפה ד

 ;ר נשימהאו לקוצ שה לחיוורון, לחול  גרום ה ל עלולדם אדומים התאי  בספירת ירידה 
 ;ו לחבלותן לדימומים אסיכו  ר ה להגביולדם העלה  ותי טס ירת ירידה בספ

 ;שהופכת אותך לחשוף יותר לזיהומים  ,םאי הדם הלבניבספירת תה יריד
 ;עוי בתחושת המגתים שיני, לעותממסוי לקסרפ בות גותל שובדן  א



 ;כלל מתונהבדרך  , נשירת שיער
 ;עייפות

 ;חום
 ;חוסר נוחותתחושת  

 אבון י אובדן ת, ירידה במשקל
 

 ) 100תוך שים ממשתמ 1-10ות ב ופעות שמופיע ת (חות לוואי שכי עות  תופ
 ;נועת השרירים של ת  וםתיא בים  שי ק

 ;שינויים בראייה
 ;קוצר נשימה, שיעול 

 ;שתן -ין נוספים במערכת המ סמיניםת  ;קושי במתן שתן 
 ;שיי שינהק

 ;נוי בתחושת הטעםשי ; סחרחורת ;כאב ראש 
 ;ים וזלזון או נקושי בבליעת מ ע, ו בלדלקת 

 ;רו תגובות בע
 ;רות מורצמ
 ;לייה במשקלע

 ;כאב שרירים  , כאב בלסת, ם ב במפרקיכא
 ;ובאזור הגידול  י גוף שוניםאב בחלק כ

 ;והדם גבלחץ 
 ) דיקות כבד צאות לא תקינות של ב תו( כבד הפרעות ב

 
 ) 1000משתמשים מתוך   1-10תופעות שמופיעות ב (חות י שאינן שכיתופעות לווא

 ;רותלא סדית לב  דפיקו  יים,ונפיחות בקרסול ה מנשיוצר ה להתבטא בקעשוית לב שאי ספיק
בלתי  תנועות עיניים  , שינויים בדיבור ולא תקינה  ליכהעשוי להתבטא בה הרירים יטה על ש וסר שלח

 ) סיהאטק(רגילות 
 

   )נקבעה טרם  כיחותן שש  עותתופ (  עהידו אינה  ששכיחותן לוואי  עותתופ
 ;כללי ה  ב הבריאותמצ בדרדרות יה והובחום ג כגון  תסמיניםבמתבטא הדם)   (אלח  בדםזיהום 

 ;) בוטם שריר הלהתקף לב (א 
 ;העיכול  ום במערכתדימ

מון הגורם  ייצור יתר של הורמאה תוצכולה להיות  על   ריםמהמק בחלק ו  ,דם רן בירידה בכמות הנת
  או חוסר  בול בל  ,עייפות   ,התכווצות שרירים חולשה, עשויה להתבטא בתסמינים כגון וירת נוזלים,  לצב
 )ADHן  רמול הו ש  לא תואמת   תסמונת הפרשה – SIADH( רההכ

 
ה סובל מתופעת לוואי  את   ת הלוואי מחמירה או כאשרתופעו אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מ

 עם הרופא. ץ יעלהתי  ליךן, ע צוינה בעלו שלא
 

 לוואי דיווח על תופעות  
"דיווח על תופעות לוואי   ר לחיצה על הקישו צעות בריאות באמאי למשרד התופעות לוווח על יתן לדו נ

  המפנה )ilwww.health.gov.(פול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות  ב טיעק
 : לקישור   כניסה על ידי יווח על תופעות לוואי, או לדן המקוופס לטו

https://sideeffects.health.gov.il 
 הבאה:  בת באמצעות הכתוס  פאדאגיבנוסף, ניתן לדווח לחברת 

.co.iladagisPww.w 
 

 רופה?איך לאחסן את הת .5
ישג ידם ום סגור מחוץ להמקש לשמור בהרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת ימנע  •

להקאה  רוםאל תגע הרעלה. תמנכך  או תינוקות ועל ידי/ל ילדים וש םווח ראייתוט
 רופא.המפורשת ה מוראלא הל

 ריזהופיע על גבי האהמ (exp. date)ה ך התפוגרי תאריאין להשתמש בתרופה אח •
 חרון של אותו חודש.  גה מתייחס ליום האתאריך התפו .סטר (מגשית)בליוה

 .(2°C-8°C)במקרר אחסן יש ל •

http://www.health.gov.il/
http://www.padagis.co.il/


לצורך ות בטיחותיות מסיב .יתביתה ם או לפסולתופות למי השפכירת ךלהשלי יןא •
נקיטת . ושבהן שימ א נעשהשל כמוסותקח או לרורופאך לזיר להח יש השמדה

 ר על הסביבה.  מצעים אלו תעזור לשמוא
 

 וסף דע נ מי  .6
 : התרופה מכילה גם הפעיל המרכיבנוסף על 

Macrogol 400; Gelatine; Glycerol 85%; Purified water;Dry substance of  
ANIDRISORB 85/70 (sorbitol, sorbitan-1.4, superior polyols, mannitol); Ethanol 
anhydrous; Glycerol; Titanium dioxide E171; Yellow iron oxide E172; Triglycerides, 
Medium chain; Triglycerides Medium chain and Phosal 53 MCT (standardized 
phosphatidylcholine concentrate);  
Edible printing ink: E120, Hypromellose, Propylene glycol. 

 :כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
    צהוב, -ד כתוםע  , המכילה נוזל בצבע צהוב בהירחום בהירבצבע רכה    כמוסה מ"ג:  20 בלביןנ  
 . בבליסטר (מגשית) אחת  מוסהכל א ש ה היזיהאר. וםד בצבע א 20N ספעליה מוד  
  עליה    צהוב,-בצבע צהוב בהיר עד כתוםכילה נוזל  , המרודבצבע ו  רכה כמוסה  :מ"ג  30 ין נבלב      
 . אחת בבליסטר (מגשית)  כמוסההאריזה היא של   . צבע אדוםב 30Nדפס מו     

 .הםו , ש1רקפת רח' ת בע"מ, יוכנוסול ישרא גיסאדאפ: וכתובתוהיבואן , םבעל הרישו •
 בריאות.בהתאם להנחיות משרד ה 2023 יוניב נערך •
 :לכתי במשרד הבריאותמס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממ •

 13090.30910מ"ג:  20נבלבין 
 13091.30911מ"ג:  30נבלבין 

 
 

דת לשני  פה מיוע, התרוזאת על אףזכר. ון ן זה נוסח בלשהקריאה, עלו ת קלולה טות לשם הפש
 המינים. 
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