
ʯʥʬʲ ʫʸʶʬʺʩʰ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʥ"ʮʹʺʤ - 1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
ʨʸʥʬʴ® ,ʺʥʩʬʡʨ 

 
( ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ :ʤʬʩʫʮ ʤʩʩʬʡʨ ʬʫEthinylestradiol )0.03 ( ʯʣʥʨʱʢʥ ʢ"ʮGestodene )0.075  ʢ"ʮ 

 
ʭʩʸʮʥʧ ʩʺʬʡ  ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ- ʩʠʸ ʳʩʲʱ 6  ʲʣʩʮ" ʳʩʲʱʡʥ "ʳʱʥʰ2  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"

."ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ 
 

ʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʩʠʸʷʺʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮ.  ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ 

ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʮʹʸʰ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ ʩʸʩʡʲʺ ʤʺʥʠ  .ʭʩʸʧʠʬʠʩʤ ʤʬʥʬʲ ʷʩʦʤʬ ʭʤʬ ʥʬʩʴʠ ʭʠ ʤʠʸʰ ʪʬ  ʭʡʶʮ ʩʫ
ʩʠʥʴʸʤ .ʤʮʥʣ 

 

1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

ʨʸʥʬʴ ʺʣʲʥʩʮ ʺʲʩʰʮʬ .ʯʥʩʸʩʤ 
ʬʫ ʺʧʠ ʺʥʩʬʡʨʤʮ ʤʬʩʫʮ ʩʰʹ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ,ʭʩʩʡʷʰ .)ʯʣʥʨʱʢ( ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ )ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ( ʯʢʥʸʨʱʠ 
 

ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ: ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ.ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ ʯʢʥʸʨʱʠ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ,  
 

ʸʴʱʮ ʭʩʸʡʣ ʡʥʹʧʹ ʺʲʣʬ ʬʲ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʡʬʥʹʮ : 
 ʸʹʠʫ ʭʩʬʨʥʰ ʯʺʥʠ ʤʸʥʶʡ ,ʤʰʥʫʰ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʡʬʥʹʮ ʯʤ ʺʧʠ ʺʥʨʩʹʤ ʺʥʫʩʴʤʤ ʺʥʰʩʮʠʤ ʸʺʥʩʡ ʺʲʩʰʮʬ 

.ʯʥʩʸʩʤ 

 ʯʤ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʬʲʤʬ ʨʲʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʬ ʭʩʣʩʸʥʥʡ )ʭʣ ,ʭʩʷʸʥʲʡʥ ʣʧʥʩʮʡ ʤʰʹʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʥʠ 
ʤʬʩʨʰʡ ʺʸʦʥʧ ʸʧʠʬ ʤʷʱʴʤ  ʬʹ 4ʺʥʲʥʡʹ ʥʠ .ʸʺʥʩ 

 ʪʩʩʬʲ ʺʥʩʤʬ ʺʩʰʸʲ ʺʥʰʴʬʥ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʺʠ ʺʹʹʥʧ ʩʫ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʭʩʰʩʮʱʺʮ ʬʹ ʹʩʸʷ  ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʭʣ2 ,
"ʨʸʥʬʴ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ .)")ʭʣ 

 ʨʸʥʬʴʤ ʭʥʤʩʦʡ ʺʥʷʡʣʤ ʺʲʰʥʮ ʤʰʩʠ ,ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʤ ʸʺʩ ʥʮʫ ,-HIV  ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʧʮʡ ʥʠ )ʱʣʩʩʠ(
ʹʥʧ ʺʠ ʭʠ .ʯʩʮ ʩʱʧʩʡ ʺʥʸʡʲʥʮʤ ,ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʠʹ ʺʡ ʹʩ.ʤʬʥʬʢʬ ʳʱʥʰʡ ʭʥʣʰʥʷʡ ʹʮʺʹʤʬ 

 
2. ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

 ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬʨʸʥʬʴ  ʳʩʲʱʡ )ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʪʩʩʬʲ2 ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧ .
 ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʺʷʷʴ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʷʬʧʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ2" ,ʨʸʥʬʴ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ .)")ʭʣ 

 
ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ : 

ʺʠ ʤʰʥʺʰ ʣʧʠʡ ʭʩʡʶʮʤʮ .ʭʩʠʡʤ ʤʸʷʮʡ ʥʡ ʹʩ ʪʬ ʺʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʤʨʮ ʪʩʩʬʲ 
ʸʴʱʬ ʬʲ ʪʫ .ʠʴʥʸʬ ʠʴʥʸʤ ʯʥʣʩ ʪʺʩʠ ʬʲ ʭʩʲʶʮʠ ʭʩʸʧʠ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ ʸʹʠ ʭʩʮʩʠʺʮ .ʸʺʥʩ 

 
 ʺʠ )ʺʩʢʸʬʠ( ʤʹʩʢʸ  ʥʠ ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠʬʯʣʥʨʱʢʬ ʥʠ ʬʫʬ ʣʧʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʭʩʴʱʥʰʤ ʸʹʠ  ʤʬʩʫʮ

ʤʴʥʸʺʤ (ʳʩʲʱ ʩʠʸ 6). 

 ʹʩʸʷ )ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ ʹʩ ʭʣ ʩʬʫʡ  ʺʷʷʴ( ʭʩʩʬʢʸʡ ʭʣʤʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ ,DVT ʺʥʠʩʸʡ ,)
ʳʩʧʱʺ(  ,ʩʺʠʩʸPEʥʠ ) ʭʩʸʡʩʠʡ ʭʩʸʧʠ. 

 ʲʥʣʩ ʪʬ ʤʲʸʴʤ ʪʬ ʹʩ ʩʫ ʺʹʩʸʷ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʸʹʠ ʭʣʤ,  ʯʥʡʬʧʡ ʸʱʧ ʬʹʮʬC ʯʥʡʬʧʡ ʸʱʧ ,S,  ʸʱʧ
ʩʨʰʠʡ  ʯʩʡʮʥʸʺIII,  ʸʥʨʷʴ5 ʯʣʩʩʬ ʥʠ ʩʨʰʠ ʭʩʰʣʢʥʰʮ-.ʭʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ 

 ʧʥʺʩʰ ʩʰʴʡ ʺʣʮʥʲ ʺʠ ʥʠ ʩʠʸ( ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʥʩʤʬ ʤʣʩʺʲ ʺʠ ʭʠ "ʨʸʥʬʴ  ʺʷʷʴʥ
ʩʹʩʸʷ( .)")ʭʣ 

 .ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ 

  )ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ ʹʩʺʷʥʲʺ ʡʶʮ( ʤʦʧ ʭʸʥʢʤ ʡʠʫʬ ʧʷʦ ʤʦʧʡ ʬʥʫʩʥ ʺʥʩʤʬ ʯʮʩʱ ʥʹʠʸʩʰ 
ʳʷʺʤʬ )ʡʬ ʥʠ ʳʷʺʤ ʩʮʫʱʩʠ  ʳʬʥʧ[(TIA) ʩʰʩʮʱʺ ʵʡʹ .]ʭʩʩʰʮʦ 

 ʺʥʬʧʮʤʮ ʺʧʠ ʪʬ ʹʩ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ʺʥʠʡʤ ʺʥʬʲʤʬ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʣ ʭʩʷʸʥʲʡ: 
o ʺʸʫʥʱ ʤʸʥʮʧ ʭʲ ʷʦʰ ʩʬʫʬ  ʭʣ 
o ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ  ʣʥʠʮ 



o ʺʥʮʸ ʺʥʤʥʡʢ ʬʹ ʭʩʰʮʥʹ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʭʣʡ )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ 
o ʡʶʮ  ʸʺʩ ʬʹʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ  

 .ʭʣʡ ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ/ʯʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʭʲ )ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ( ʡʬʡʬʤ ʺʷʬʣ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ ʪʬ ʹʩ 

 ʬʹ ʢʥʱ )ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ ʹʩ ʤʰʸʢʩʮ ʤʰʸʢʩʮ" ʤʰʥʫʮʤ ʭʲ "ʤʸʥʠʠ. 

 ʣʹʤ ʯʨʸʱʬ ʣʹʧ ʥʠ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʪʬ ʹʩ. 

 ʷʩʺʸʰʡ ʥʠ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ,ʭʧʸʤ ʯʴʥʣʡ ʯʨʸʱ ʪʬ ʹʩ. 

 ʢ ʪʬ ʹʩ.)ʸʩʴʹ ʥʠ ʸʩʠʮʮ( ʣʡʫʡ ʬʥʣʩ 

  .ʯʩʷʺ ʡʶʮʬ ʸʦʧ ʠʬ ʯʩʩʣʲ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʥ ʣʡʫ ʺʬʧʮ ʪʬ ʹʩ 

 .)ʠʴʥʸʤʮ ʤʰʧʡʠ ʺʬʡʷʬ ʣʲ( ʷʩʺʸʰʤʮ ʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʹʩ 

  ʺʠʩʩʷ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡʺʠʹ ʺʥʸʹʴʠ ʺʮ ʯʥʩʸʩʤʡ. 

 .ʤʷʩʰʮ ʺʠ 

  ʱʩʨʩʨʴʤ ʪʬ ʹʩC (ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣ) , ʺʠʥ:ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺʡ ʺʬʴʥʨʮ 
ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ/ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ/ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡʸʴʷʬʢ  ʥʠ

 ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ʸʩʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ" ʩʠʸ(ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ)".  

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

:ʣʩʩʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ 
ʭʠ ʺʰʧʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʭʩʩʸʹʴʠ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʬʥʫʩʤ ʭʣ ʣʩʲʤʬ ʬʲ ʪʫ ʹʩʸʷʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠʹ  ʬʢʸʡ ʭʣ

ʸʮʥʬʫ( ʺʷʷʴʮ ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ,) ʭʣ ʹʩʸʷʮ ʳʩʧʱʺ( ʤʠʩʸʡ ʳʷʺʤʮ ,)ʩʺʠʩʸ ʡʬ ʵʡʹ ʥʠ  ʩʠʸ(
" ʨʸʥʬʴ")ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ). 

ʲʣʩʮʬ ʬʲ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʥʮʧ ʥʬʠ ʩʰʴ  ʳʩʲʱʬ2 ʪʩʠ" ʺʥʤʦʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʹʩʸʷ "ʭʣ. 
 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ,ʭʩʠʡʤ ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ ʩʰʴʬ ʺʬʩʧʺ  ʺʬʩʨʰʨʸʥʬʴ. 
ʭʢ ʤʸʷʮʡ ʥʡ ʥʠ ʣʧʠ ʸʺʥʩ ʭʩʡʶʮʤʮ ʥʠ ʧʺʴʺʮ ʸʩʮʧʮ ʺʴʥʷʺʡ ʬʥʴʩʨʤ :ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ʨʸʥʬʴʡ 
 ʭʠ  ʪʬ ʹʩʺʬʧʮ ʯʤʥʸʷ ʥʠ ʺʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷ (ʬʧʮʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʰʥʸʫ ʺʩʺʷʬʣ ʤ). 

 ʭʠ  ʪʬ ʹʩʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʩʺʫʸʲʮ (SLE –  ʤʬʧʮʤʲʩʴʹʮʤ ʬʲ ʺʫʸʲʮ ʯʥʱʩʧʤ). 

 ʭʠ  ʪʬ ʹʩʺʰʥʮʱʺ ʺʩʨʩʬʥʮʤ-ʺʩʮʸʥʠ (HUS –  ʤʲʸʴʤʡ ʺʫʸʲʮʺʹʩʸʷ ʭʣʤ ʺʮʸʥʢʤ ʬʹʫʬ ʩʺʩʩʬʫ). 

 ʭʠ  ʪʬ ʹʩʤʩʮʰʠ ʺʩʹʮʸʧ (ʤʬʧʮ ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʭʣʤ ʺʥʩʸʥʣʫ ʮʥʣʠʤʺʥ). 

 ʭʠ  ʺʥʮʸ ʪʬ ʹʩ ʺʥʤʥʡʢ )ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʥʠ ʤʰʹʩ ʭʠ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʹ 
ʡʶʮ .ʤʦ ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ ʤʸʥʹʷ ʤʠʶʮʰ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʧʺʴʬ ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ .)ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ( 

 ʧʥʺʩʰ ʩʰʴʬ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʩʠʸ( ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʥʩʤʬ ʤʣʩʺʲ ʺʠ ʭʠ "ʨʸʥʬʴ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ 
.)")ʭʣ 

 ʭʠ ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʺʠ,  ʺʠʯʥʫʩʱʡ ʸʡʢʥʮ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʩʹʩʸʷ ʭʣ . ʸʧʠʬ ʯʮʦ ʤʮʫ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʥʠʹʬ ʪʩʩʬʲ
ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩʬʫʥʺ ʤʣʩʬʤʨʸʥʬʴ. 

 ʭʠ  ʪʬ ʹʩʺʷʬʣ ʡʥʥʭʩʣʩʸ ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ( ʺʷʷʴʭʩʩʧʨʹʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ). 

 ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʥʩʬʣ ʪʬ ʹʩ ʭʠ. 

  ʤʩʴʸʢʥʮʮ ʥʠ ʣʹʤ ʬʹ ʯʩʷʺ ʠʬ ʯʢʨʰʸ ʭʥʬʩʶ ,ʺʩʨʱʩʶʥʸʡʩʴ ʣʹ ʺʬʧʮ ,ʣʹʡ )ʺʥʬʥʣʥʰ( ʺʥʩʸʹʷ ʪʬ ʹʩ ʭʠ
.ʤʰʩʷʺ ʠʬ 

 .ʤʩʱʴʬʩʴʠ ʥʠ ʭʩʸʥʮʧ ʹʠʸ ʩʡʠʫ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

  ʭʠ.ʯʥʠʫʩʣʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ 
 .ʺʥʩʬʫʡ ʥʠ ʡʬʡ ,ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʤʬʧʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 .ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ 
 .ʺʸʫʥʱ 
 .ʤʩʸʩʴʸʥʴ ʭʹʡ ʤʲʥʣʩʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʳʥʬʩʧʡ ʤʲʸʴʤ 
 .ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ 
 .)ʤʮʦʠʥʬʫ( ʯʥʩʸʩʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʲʩʴʥʮ ʸʹʠ ʥʬʠ ʥʮʫ ʳʥʢʤʥ ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʭʩʮʥʧ ʭʩʮʺʫ ʺʲʴʥʤ 
 ʩʺʬʡ( ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ( ʭʧʸʡ ʯʸʩʸʹ-ʩʱ ʤʮʷʸʮ ʬʣʢʤ )ʩʰʨʸʱ.)ʭʧʸʤ ʯʴʥʣ ʬʹ ʺʩʸʩʸʹ ʺʩʡ 
 .ʲʢʮ ʺʥʹʣʲ ʺʡʫʸʤ ʭʲ ʤʩʲʡ 
 .ʺʥʰʸʢʩʮ 

 .ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤ 
 ʭʤʰʣʩʱ ʺʥʲʥʰʺʡ ʺʰʩʩʴʥʠʮʤ ʤʬʧʮ( ʤʠʩʸʥʫ ʳʥʢ  ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʮʠʥʺʮ ʠʬ ʺʥʩʺʩʥʥʲ ʺʥʲʥʰʺ ,ʺʥʸʩʤʮ

)ʭʩʩʣʩʤʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫ ,ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʸʷʩʲʡ.  

  ʣʩʠʥʢʩʴʮʴ ʺʬʧʮ- Pemphigoid gestationis ( ʭʲ ʸʥʲ ʺʬʧʮʯʮʦʡ ʺʹʧʸʺʮʤ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʯʥʩʸʩʤ.) 



 .ʯʦʥʠ ʺʹʸʨʬ ʸʥʹʷʤ ʤʲʩʮʹ ʯʣʡʥʠ 
 .)ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʥʠ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʺʥʮʸʡ ʺʥʲʸʴʤ 
 .ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲʡ ʤʥʥʬʮʤ ʯʣʩʱʡ ʸʥʱʧʮ 
 .)ʱʩʨʩʡʬʴ( ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʷʬʣ 
 .ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʥʠ ʤʴʡ ,ʭʩʩʰʩʲʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ 

 ʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʤʧʩʸʴ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʤ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʢʫ ʤʮ
 ʸʩʮʧʤʬ ʥʠ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ .ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʣʧʩ )ʺʣʴʸʱ(

.ʺʹʫʸʰ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʥ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ 
 

ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ 

 ʯʥʠʫʩʣ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʯʰʹʩ ʹʥʮʩʹʡ ʬʬʥʫ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʩʣʫ ʪʥʺ ʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʡʶʮ ʥʠ
ʡʨʸʥʬʴʯʥʠʫʩʣ . ʬʥʫʩ ʺʥʩʤʬ ʩʰʩʶʸ ʬʥʬʲʥ ʭʩʺʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʺʥʡʹʧʮʬ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ  ʧʥʸ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ

.ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩ ʪʹʮʤ ʪʸʥʶʬ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ,ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ ʭʩʰʮʮʱʥ 
 

ʸʷ( ʺʷʷʴʥ ʨʸʥʬʴ)ʭʣ ʩʹʩ 

ʤʹʥʮʩʹ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʩʡʬʥʹʮʭʩ ʯʥʢʫ ʨʸʥʬʴ ʤʬʲʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʷ ʬʹ ʺʥʧʺʴʺʤʬʹʩʸ ʭʣ 
ʤʠʥʥʹʤʡ  ʬʹ ʤʮʩʱʧʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʠʬʹ ʭʩʹʰʡ ʯʥʫʩʱʬ

.ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʣ ʩʬʫ 
ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʧʺʴʺʤʬ ʭʩʬʥʫʩ: 

 ʥʡʥʭʩʣʩʸ [ʺʷʷʴ ʩʣʩʸʥʭ, ( ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺVTE)]. 

  ʭʩʷʸʥʲʡ[ʺʷʷʴ ʩʷʸʥʲʭ ,( ʭʩʷʸʥʲʡ ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺATE)]. 
 

ʤʮʬʧʤʤ ʹʩʸʷʮ ʭʣ ʠʬ ʣʩʮʺ ʤʠʬʮ. ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ,  ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ ʥʠ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʰʮʩʱ ʸʠʹʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ
.ʩʰʬʨʷ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ ʣʥʠʮ 

 
ʡʥʹʧ ʸʥʫʦʬ ʹʯʥʫʩʱʤ ʤʩʬʬʫ ʬ ʺʥʧʺʴʺʤʹʩʸʷ ʭʣ ʷʩʦʮ  ʨʸʥʬʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʹʡ ʠʥʤʯʨʷ. 

 

ʪʩʠ ʺʥʤʦʬ  ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʹʩʸʷ ʭʣ? 

ʩʰʴ  ʠʴʥʸʬʺʥʴʩʧʣʡ ʭʠ ʺʠ ʤʰʩʧʡʮ ʣʧʠʡ ʸʺʥʩ ʥʠ ʮʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʠʡʤ. 
 

ʭʠʤ ʺʠ ʤʹʧ ʣʧʠʡ ʸʺʥʩ ʥʠ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʭʩʠʡʤ? ʤʮʮ ʺʠ  ʤʠʸʰʫʺʬʡʥʱ? 
ʺʥʧʩʴʰ ʺʧʠʡ ʭʩʩʬʢʸʤ ʥʠ ʪʸʥʠʬ ʬʢʸʡ ʣʩʸʥ ʥʠ ʳʫʡ 

ʬʢʸʤ ʣʧʥʩʮʡ  ʤʦ ʸʹʠʫʡ ʤʥʥʬʮ: 

 ʡʠʫ ʥʠ ʺʥʹʩʢʸ ʬʢʸʡ  ʩʥʨʩʡ ʩʣʩʬ ʠʥʡʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠ
ʷʸ ʡʤʣʩʮʲ ʥʠ ʤʫʩʬʤ 

 ʬʢʸʤ ʤʺʥʠʡ ʺʥʮʩʮʧ ʺʹʥʧʺ 

 ʩʥʰʩʹʭʩ ʲʡʶʡ ʸʥʲʤ ʬʢʸʡ ʺʥʩʤʬ ʺʫʴʥʤ ʬʹʮʬ ,
ʺʸʥʥʩʧ ,.ʤʬʥʧʫ ʥʠ ʤʮʥʣʠ 

ʺʷʷʴ ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ 

 ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ ʩʮʥʠʺʴ ʥʠʬ ʸʡʱʥʮ ʥʠ ʤʮʩʹʰ  ʤʸʩʤʮ 
 ʬʥʲʩʹ ʩʮʥʠʺʴ ʠʬʬ ʤʡʩʱ  ʸʹʠʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʩʮʣ 

 ʡʠʫ ʣʧ ʤʦʧʡ ʺʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠʸʡʢ  ʤʮʩʹʰ ʭʲ
ʤʷʥʮʲ 

 ʺʹʥʧʺ ʸʥʸʧʱ ʥʠ ʸʥʧʸʧʱʥʺ 

 ʷʴʥʣ ʸʩʤʮ ʥʠ ʠʬ ʸʩʣʱ 

 ʡʠʫ ʸʥʮʧ ʯʨʡʡ 
ʭʠ ʪʰʩʠ ʤʧʥʨʡ, ʬ ʩʰʴ ʠʴʥʸʹ ʯʥʥʩʫʮʤʮ ʷʬʧ ʭʩʰʮʩʱ

 ʥʮʫ ʥʬʬʤʬʥʲʩʹ ʥʠ ʸʶʥʷ ʮʩʹʰʤ  ʱʴʺʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ
ʦ ʯʥʢʫ ʸʺʥʩ ʬʷ ʡʶʮ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʫ ʺʥʲʨʡ ʭʥʤʩ

ʡʺʫʸʲʮ ʤʤʮʩʹʰ ()ʺʥʰʰʨʶʤ ʬʹʮʬ.  

ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ 
 

ʭʩʰʩʮʱʺ ʸʹʠ ʡʥʸʬ ʭʩʲʩʴʥʮ ʯʩʲʡ ʺʧʠ: 
 ʣʥʡʩʠ ʤʩʩʠʸ ʣʩʩʮʩ ʥʠ 

 ʹʥʨʹʨ ʤʩʩʠʸ  ʠʬʬʡʠʫ  ʧʺʴʺʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ
ʬʣʥʡʩʠ ʤʩʩʠʸ. 

ʺʷʷʴ ʤ ʣʩʸʥʥʡʺʩʺʹʸ (ʭʣ ʹʩʸʷ  ʬʹ ʭʣʤ ʩʬʫʡ
ʤʯʩʲ) 
 



  ʺʹʥʧʺʡʠʫ ʤʦʧʡ, ʸʱʥʧ ʺʥʧʥʰ, ʵʧʬ ,ʺʥʣʡʫ 

  ʺʹʥʧʺ )ʤʶʩʧʬ( ʵʧʬ ,ʤʦʧʡ ʺʥʠʬʮ ʥʠ ʥʠ ʲʥʸʦʡ
ʤʦʧʤ ʭʶʲʬ ʺʧʺʮ 

 ʺʹʥʧʺ ʺʥʠʬʮ,  ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʬʥʫʩʲʡ ʩʹʥʷʷʰʧ  

 ʺʹʥʧʺ  ʸʱʥʧʺʥʧʥʰ ʷʬʧʡ ʯʥʩʬʲʤ ʳʥʢʤ ʬʹ 
ʺʰʸʷʥʮʤ ʡʢʬ, ʺʱʬʬ, ʯʥʸʢʬ, ʲʥʸʦʬ ʯʨʡʬʥ 

 ʤʲʦʤ, ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʥʠʷʤ ʥʠ ʸʥʧʸʧʱʥʺ 

 ʤʹʬʥʧ ʺʩʰʥʶʩʷ ,ʤʣʸʧ ʥʠ ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ 

 ʷʴʥʣ ʸʩʤʮ ʥʠ ʠʬ ʸʩʣʱ.  

ʳʷʺʤ ʡʬ 

 ʤʹʬʥʧ ʺʩʮʥʠʺʴ ʥʠ ʤʹʥʧʺ ʸʣʲʩʤ ʭʩʰʴʡ ,ʲʥʸʦʡ 
ʥʠ ʬʢʸʡ, ʣʧʥʩʮʡ ʣʶʡ ʣʧʠ ʳʥʢʤ ʬʹ 

 ʬʥʡʬʡ ʩʮʥʠʺʴ ,ʷʹʥʩ ʡʸʥʡʩʣ ʥʠ ʡʤʰʡʤ 

 ʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷʤʩʩʠʸ ʯʩʲʡ ʺʧʠ ʩʺʹʡ ʥʠ ʭʩʩʰʩʲʤ 

  ʩʥʥʩʹ ʣʥʡʩʠ ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʤʫʩʬʤʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷ
ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʥʠ ʬʷʹʮʤ 

 ʡʠʫ ʹʠʸ ʸʥʮʧ ʥʠ ʮʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʲʩʴʥʮʤ ʪʹʥʮ 
ʠʬʬ ʤʡʩʱ ʤʲʥʣʩ 

 ʯʣʡʥʠ ʤʸʫʤ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ ʭʲ ʥʠ  ʠʬʬ.ʳʷʺʤ 
ʭʩʺʩʲʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʵʡʹ ʭʩʬʥʫʩ ʺʥʩʤʬ ʭʩʸʶʷ 

ʣʥʠʮ ʭʲ ʤʮʬʧʤ  ʤʠʬʮʺʩʣʩʩʮ ʨʲʮʫ ,ʺʠ ʬʡʠ 
ʯʩʩʣʲ ʤʫʩʸʶ  ʺʥʰʴʬʬ ʺʥʴʩʧʣʡʬʥʴʩʨ ʩʠʥʴʸ ʸʧʠʮ 

 ʺʠʹʤʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʵʡʹʬ ʳʱʥʰ. 

ʵʡʹ 
 

 ʯʥʬʧʩʫʥ ʺʥʧʩʴʰ ʬʷ ʡʭʩʩʴʢ 

 ʡʠʫ ʩʮʥʠʺʴʥ ʳʩʸʧ ʯʨʡʡ .)ʤʴʩʸʧ ʯʨʡ( 
ʭʣ ʹʩʸʷ ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʸʧʠ ʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʤʮʩʱʧ 

 
 

ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ 
 ?ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʫʩ ʤʮ 

 ʹʥʮʩʹʤ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʡʬʥʹʮ ʸʥʹʷ ʤʩʩʬʲʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʬʺʥʧʺʴʺ ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʥʡʥʣʩʸʭʩ (ʺʷʷʴ 
ʩʣʩʸʥʭ.) ʭʬʥʠ ʺʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ʥʦʸʩʣʰ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʸʺʥʩʡ ʤʤʥʡʢʤ ʺʥʸʩʣʺʡ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʫʩ ʠʩʤ .ʤ

 .ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʬ 

 ʭʠ ʹʩʸʷ ʭʣ  ʧʺʴʺʤʥʡʥʣʩʸ ʬʢʸʡ ʥʠ ʳʫʡ ʬʢʸʤ ,ʠʥʤ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʷʷʴʬ ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ. 

 ʭʠ ʹʩʸʷ ʭʣ ʲʰ ʬʢʸʤʮ ʮʥʡ ʭʷʮʺʤʠʩʸ,  ʠʥʤʬʥʬʲ ʬʬ ʭʥʸʢʳʩʧʱʺ ʩʺʠʩʸ. 

  ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡʹʩʸʷ ʭʣ ʬʥʬʲ ʸʶʥʥʩʤʬ ʥʡʥʣʩʸ ʸʡʩʠʡ ʸʧʠ ʫʥʮ ʯʩʲʤ (ʺʷʷʴ ʤ ʣʩʸʥʥʡʺʩʺʹʸ). 
 

?ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʠʥʤ ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʺʮ 
 ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʯʥʫʩʱʤ ʠʥʤʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰʬ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ 

 .ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʲʴʡ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮʩʲʶʮʠ ʬʥʨʩʬ ʺʸʦʥʧ ʺʠ ʸʹʠʫ ʭʢ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʯʥʫʩʱʤ 
 ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ )ʸʧʠ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʧʷʬʹ ʤʦʬ ʤʤʦ ʸʩʹʫʺ( ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ4 ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ .ʸʺʥʩ 

ʸʧʠʬ ʤʰʹʤ ʤʰʥʹʠʸʤ, ʯʥʫʩʱʤ ʣʸʥʩ ʪʠ ʣʩʮʺ ʤʩʤʩ ʨʲʮ ʤʥʡʢ ʠʬ ʥʡ ʡʶʮʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʺʩʩʤ ʺʬʨʥʰ ʩʲʶʮʠ 
ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʡʬʥʹʮ .  
ʸʹʠʫ  ʬʥʨʩʬ ʭʩʷʩʱʴʮʨʸʥʬʴ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʸʦʥʧ ʡʶʮʬ ʩʬʮʸʥʰ ʪʥʺ ʸʴʱʮ ʺʥʲʥʡʹ . 

 
ʤʮ ʯʥʫʩʱʤ ʬʺʤʧʺʴʺʥ ʹʩʸʷ ʭʣ? 

 ʺʷʷʴʬ ʪʬʹ ʺʩʲʡʨʤ ʤʩʩʨʰʡ ʩʥʬʺ ʯʥʫʩʱʤ ʭʩʣʩʸʥ .ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʡʬʥʹʮʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʢʥʱʡʥ 
ʯʥʫʩʱʤ ʬʬʥʫʤ ʬʸʷʹʩ ʭʣ ʬʢʸʡ ʥʠ ʠʩʸʡʤ ( ʺʷʷʴ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹʭʩʷʥʮʲʤ ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʥʠ ) ʹʥʮʩʹʡʭʲ ʨʸʥʬʴ 

ʠʥʤ ʯʨʷ. 

 ʪʥʺʮ ʬʫ 10,000 ʭʩʹʰ  ,ʯʥʩʸʩʤʡ ʯʰʩʠʥ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʥʬʨʥʰ ʠʬ ʸʹʠʫ-2  ʥʧʺʴʩ ʭʩʹʰ
 .ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ 

 ʪʥʺʮ ʬʫ 10,000 ʭʩʹʰ  ʯʥʸʨʱʩʺʸʥʰ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ ʬʩʫʮ ʸʹʠ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ
 ʥʠʫ ,ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ-5-7 ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ. 

 ʪʥʺʮ ʬʫ 10,000 ʭʩʹʰ  ʯʣʥʨʱʢʥ ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ ʬʩʫʮ ʸʹʠ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ
 ʯʥʢʫʨʸʥʬʴʫ ,-9-12 ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ. 



 ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʤʰʺʹʩ ʬ ʭʠʺʤʡʤʩʸʥʨʱʩʤ ʺʩʠʥʴʸʤ (ʩʠʸ "ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʬʲʮʤ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ  ʪʬʹ
ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʣʩʸʥʥʡ" ʤʨʮʬ.) 

 
ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʬʲʮʤ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʥʡʥʣʩʸ: 

ʯʥʫʩʱʤ ʭʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʺʬʩʨʰ ʨʸʥʬʴ ʯʨʷ, ʪʠ ʭʰʹʩ ʭʩʡʶʮ ʸʹʠ ʭʩʸʩʡʢʮ ʯʥʫʩʱ ʤʦ. 
ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʤʩʤʩ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ: 

 ʭʠ ʺʠ ʡʳʣʥʲ ʬʷʹʮ (BMI ʬʲʮ 30 ʷ"ʢ/ʸʨʮ2) 

 ʭʠ  ʪʬʹ ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠʬ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮʤʩʤ ʹʩʸʷ ʭʣ ʬʢʸʡ, ʤʠʩʸʡ ʥʠ ʸʡʩʠʡ ʸʧʠ  ʸʩʲʶ ʬʩʢʡ
 ʬʩʢʮ ʺʥʧʴ ʬʹʮʬ(50). ʤʸʷʮʡ ʤʦʫ ʯʫʺʩʩ ʹʩ ʩʫ ʪʬ ʲʸʴʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʺʹʩʸʷ ʤʭʣ. 

  ʬʢʸʤ ʥʠ ,ʤʬʧʮ ʥʠ ʤʲʩʶʴ ʬʬʢʡ ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʠʶʮʰ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ
ʺʠʶʮʰ ʪʬʹ .ʱʡʢʡ ʯʫʺʩʩ ʤʩʤʩʹ ʪʸʥʶ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʸʥʬʴ ʤʮʫ ʺʥʲʥʡʹ ʩʰʴʬ ʧʥʺʩʰʤ ʥʠ  ʯʮʦʡ

ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ .ʺʩʺʲʥʰʺ ʺʬʡʢʥʮ ʺʠʹʨʸʥʬʴ,  ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹʩʺʮ ʺʠ ʤʬʥʫʩ 
ʬʩʧʺʤʬ  ʬʥʨʩʬ ʡʥʹʨʸʥʬʴ 

 ʭʲ ʡ ʤʩʩʬʲʤʬʩʢ (ʣʧʥʩʮʡ ʬʲʮ ʬʩʢ 35) 

 ʭʠ ʺʣʬʩ  ʸʴʱʮ ʩʰʴʬʺʥʲʥʡʹ. 
 

 ʯʥʫʩʱʤ.ʯʥʫʩʱ ʩʸʩʡʢʮ ʭʩʡʶʮ ʸʺʥʩ ʪʬ ʹʩʹ ʬʫʫ ʬʣʢ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ 
 

 ʬʲʮ( ʤʱʩʨ4  ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʶʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲ )ʺʥʲʹ
.ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ 

 
ʡʥʹʧ ʯʩʩʶʬ ʩʰʴʡ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʣʧʠ ʮʤʭʩʡʶʮ ʪʸʥʡʲ ʩʨʰʥʥʬʸ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ, ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʪʰʩʠ ʤʧʥʨʡ.  
ʯʫʺʩʩ ʠʴʥʸʤʹ ʨʩʬʧʩ  ʩʫʹʩ ʷʩʱʴʤʬ  ʬʥʨʩʬʨʸʥʬʴ. 

 
ʭʠ ʣʧʠ ʮ ʸʺʥʩ ʥʠʭʩʡʶʮ ʯʮʦʡ ʤʰʺʹʮ ʥʬʠ ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʸʥʬʴ,  ʤʥʥʧ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʬʹʮʬ

ʬ ʺʷʷʴʠʬ  ʤʡʩʱʤʲʥʣʩ ʥʠ ʭʠ ʤʡʸʤ ʺʩʬʲʤ ʬʷʹʮʡ, ʩʸʴʱ ʬʲ ʪʫ ʠʴʥʸʬ. 
 

ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ 

?ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʫʩ ʤʮ 
 ʹʩʸʷ ʥʮʫ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʬʹʮʬ .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʣʩʸʥʥʡ ʭʣ

.ʵʡʹ 
 

ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʬʲʮʤ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʬ ʺʥʸʶʥʥʩʤʹʩʸʷ ʭʣ ʷʸʥʲʡ: 

ʡʥʹʧ ʯʩʩʶʬ  ʩʫʯʥʫʩʱʤ ʳʷʺʤʬ ʡʬ ʥʠ ʵʡʹ ʤʠʶʥʺʫ ʮ ʺʬʩʨʰʨʸʥʬʴ  ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʪʠ ʣʥʠʮ ʯʨʷʺʥʬʲʬ: 

 ʭʲ ʡ ʤʩʩʬʲʤʬʩʢ (ʬʲʮ ʬʩʢ 35) 

 ʭʠ ʺʠ ʺʰʹʲʮ.  ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʸʹʠʫ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʵʬʮʥʮʨʸʥʬʴ. ʭʠ 
ʪʰʩʠ ʤʧʩʬʶʮ ʷʩʱʴʤʬ ʯʹʲʬ ʺʠʥ ʬʲʮ ʬʩʢ 35, ʯʫʺʩʩ ʠʴʥʸʤʹ ʵʲʩʩ ʪʬ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʢʥʱʮ 
ʸʧʠ. 

 ʭʠ ʺʠ ʡʳʣʥʲ ʬʷʹʮ 

 ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʩʣʩ ʬʲ ʨʬʹʰ ʥʰʩʠʹ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

  ʪʬʹ ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠʬ ʭʠ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ( ʸʩʲʶ ʬʩʢʡ ʤʩʤ50 .ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ )
ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʯʫ ʭʢ ʺʠʹ ʯʫʺʩʩ ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ 

 )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʭʣʡ ʤʤʥʡʢ ʭʩʰʮʥʹ ʺʮʸ ʹʩ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʪʬʹ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷʬ ʥʠ ʪʬ ʭʠ 

  ʭʠ ʺʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʤʰʸʢʩʮʮ ʺʬʡʥʱʤʸʥʠʠ ʭʲ ʺʥʰʸʢʩʮ 

 )ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ ʸʥʴʸʴ ʺʠʸʷʰʤ ʡʶʷ ʺʲʸʴʤ ,ʭʩʮʺʱʮʡ ʺʥʲʸʴʤ( ʡʬʡ ʤʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 .ʺʸʫʥʱ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʸʺʥʩ ʣʧʠʮ ʮʤʭʩʡʶʮ ʠʤʬʥ ʥʠ ʭʠ ʣʧʠ ʭʤʮ ʸʥʮʧ ʣʧʥʩʮʡ, ʯʥʫʩʱʤ ʬ ʺʥʸʶʥʥʩʤʹʩʸʷ ʭʣ ʬʥʬʲ ʬ ʺʥʩʤ
ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʳʠ. 

 
ʭʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ  ʥʬʠʤʤʰʺʹʮ ʪʬʤʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʸʥʬʴ, ʺʬʧʺʤ ʭʠ ʬʹʮʬ ʯʹʲʬ,  ʤʢʸʣʮ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ

 ʤʥʥʧ ʤʰʥʹʠʸʺʷʷʴ  ʠʬʬʤʡʩʱ ʤʲʥʣʩ ʥʠ ʡ ʤʡʸʤ ʺʩʬʲ ʭʠʬʷʹʮ, ʩʸʴʱ ʬʲ ʪʫ ʠʴʥʸʬ. 
 

ʺʥʬʥʬʢ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ ʯʨʸʱʥ 



 ʭʩʺʩʲʬ ʲʩʴʥʮ ʣʹ ʯʨʸʱ .ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʠʬ ʥʠ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʠʩʤ ʭʠ ʯʩʡ ʤʹʩʠ ʬʫʡ ʭʩʩʷ ʣʹ ʯʨʸʱʬ ʯʥʫʩʱ
ʺʧʺʮ ʭʩʹʰʡ ʺʥʷʥʧʸ  ʬʩʢʬ40.ʸʺʥʩ ʺʸʢʥʡʮ ʤʹʩʠʤʹ ʬʫʫ ʤʬʥʲ ʯʥʫʩʱʤ ʪʠ , 

 
 ʤʹʩʠʤ ʭʠ .ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰ ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰ ʺʮʥʲʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰʹ ʭʩʹʰ ʬʶʠ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʧʩʫʹ ʣʹʤ ʯʨʸʱ

ʹ ʪʫʬ ʭʥʸʢʩ ʤʦ ,ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʷʩʱʴʮ-10  ʯʨʸʱ ʺʰʧʡʠʬ ʯʥʫʩʱʤ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʭʩʰʹ
ʯʥʫʩʱʬ ʤʤʦ ʤʩʤʩ ʥʦ ʤʹʩʠʡ ʣʹʤ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʤʬʨʰ ʠʬ ʭʬʥʲʮʹ ʤʹʩʠʬ 

ʺʮʥʲʬ ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʥ ʣʹ ʯʨʸʱ ʯʬʶʠ ʤʬʢʺʤ ʸʹʠ ʭʩʹʰʡ ʳʥʢʡ ʨʹʴʺʩ ʣʹʤ ʯʨʸʱʹ ʸʩʡʱ ʺʥʧʴ ʩʫ ʤʠʸʰ 
.ʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰ ʠʬʹ ʭʩʹʰ 

 
 ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ ʺʥʷʣʡʰ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰʹ ʭʩʹʰʹ ʯʫʺʩʩ .ʣʹʤ ʯʨʸʱʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʺʮʸʥʢ ʤʬʥʬʢʤ ʭʠ ʸʥʸʡ ʠʬ

ʣʹʤ ʯʨʸʱʹ ʪʫ ʸʺʥʩ .ʸʺʥʩ ʭʣʷʥʮ ʤʬʢʺʮ 
 ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʷʩʱʴʤ ʥʡʹ ʬʩʢʤʮ ʠʬʠ ʺʥʬʥʬʢ ʤʹʩʠʤ ʺʬʨʥʰ ʥʡ ʯʮʦʤ ʪʹʮʮ ʲʴʹʥʮ ʠʬ ʣʹ ʯʨʸʱ ʩʥʬʩʢʬ ʯʥʫʩʱʤ

.ʸʺʥʩ ʺʸʢʥʡʮ ʤʹʩʠʤʹ ʬʫʫ ʤʬʥʲ ʣʹ ʯʨʸʱʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʫ ʺʠʦ .ʤʬʥʬʢʤ 
 

ʩʬʥʣʩʢ .ʭʩʸʩʣʰ ʭʤ ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰʹ ʭʩʹʰ ʬʶʠ ʣʡʫʡ ʭʩʸʩʠʮʮ ʭʩʬʥʣʩʢ ʬʲ ʭʩʧʥʥʩʣ ʣʡʫʡ ʭʩʸʩʴʹ ʭ
 ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʲʸʴʤ ʹʩ ʭʠ ʺʩʧʸʫʤ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʥʬʨʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰʡ ʥʴʶʰ

 .ʯʩʷʺʤ ʡʶʮʬ ʸʦʧ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʹ ʣʲ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʫʹʥʮʮ 
 

ʯʨʸʱʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰ ʩʫ ʭʩʦʮʸʮ ʭʩʸʷʧʮ ʸʴʱʮ  ʭʬʥʠ ,ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ
 ʧʨʹʮ ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʭʩʹʰʤ ʬʫ ʬʲ .ʤʬʥʬʢʤ ʬʬʢʡ ʠʬʥ ʺʩʰʩʮ ʺʥʢʤʰʺʤ ʩʱʥʴʣʡ ʬʣʡʤʤ ʬʬʢʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ

( ʤʮʥʬʩʴʴʤ ʱʥʸʩʥ ʩʣʩ ʬʲ ʩʰʥʸʫ ʭʥʤʩʦ .ʸʩʣʱ ʯʴʥʠʡ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶHPV ʯʨʸʱʬ ʸʺʥʩʡ ʡʥʹʧʤ ʯʥʫʩʱʤ ʭʸʥʢ ʠʥʤ )
.ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ 

 
 ʬʠ ʭʩʩʸʹʴʠʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʥʷʹʬ ʪʩʩʬʲ.ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʺʥʰʥʸʺʩʤ ʬʥʮ 

 
ʤʩʩʠʸʡ ʤʲʩʢʴ 

 ʪʸʣʡ ʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠʬ ʺʮʸʥʢʤ ʩʦʫʸʮʤ ʤʩʩʠʸʤ ʷʸʥʲ ʬʹ ʤʸʩʢʱ( ʤʩʩʠʸʤ ʡʶʲʡ ʺʷʷʴ ʬʹ ʭʩʸʷʮ ʥʧʥʥʣ
 ʣʥʡʩʠ ʹʩ ʭʠ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ .ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ )ʠʬʮ ʨʲʮʫ ʬʬʫ

ʩʷʬʧ ,ʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʤʩʩʠʸ .ʤʩʩʠʸʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʥʰʩʹ ʬʫ ʥʠ ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸ ,ʯʩʲʤ ʬʢʬʢʡ ʤʸʩʤʮ ʺʥʧʩʴʰ ,ʠʬʮ ʥʠ 
 

ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʤʬʧʮ 
 ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʬʨʥʰʤ ʭʩʹʰʡ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʤʬʧʮʬ ʩʱʧʩʤ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲ ʤʧʥʥʣ ʭʩʸʷʧʮ ʸʴʱʮʡ

.ʭʩʰʢʥʸʨʱʠʥ 
 

ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣ 
ʩʣ ʺʥʥʧʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʡ ,ʺʥʬʥʬʢʤ ʬʫʡ ʥʮʫʯʩʡ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʤʮʺʫʤ( ʷʩʺʸʰʤʮ ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮ- )ʩʺʱʥ

 .ʬʩʢʸʫ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ ʪʠ ,ʭʩʮʩʠʺʮ ʤʰʩʩʢʩʤ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩʫʸʨʶʺʹ ʯʫʺʩʩ .ʺʱʥʥʬ ʺʱʥ ʯʩʡ
( ʺʥʬʥʬʢʬ ʬʢʺʱʩ ʪʴʥʢʹʫ ʷʩʱʴʩ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʷʩʺʸʰʤʮ ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʸʧʠʬ3  ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʭʩʸʥʦʧʮ

ʠ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ʠʰʠ .)ʺʥʬʥʬʢ.ʡʥʹ ʬʩʧʺʮ ʥʠ ʸʡʢʺʮ ,ʪʩʹʮʮ ʠʥʤ ʭ 
 

.ʯʥʩʸʩʤ ʬʹ ʺʥʸʹʴʠ ʬʥʷʹʬ ʹʩ ,ʺʥʬʥʬʢʤ ʬʥʨʰ ʧʥʥʸʮʡ ʭʥʮʩʣ ʺʬʡʷʮ ʪʰʩʠ ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ ʤʬʥʬʢ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 
 

 ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ .ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʯʫʺʩʩ ,ʭʩʰʢʥʮ ʠʬ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷʥ ,)ʸʺʥʩ ʥʠ( ʺʧʠ ʤʬʥʬʢ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ
 ʺʲʹʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʩʡʢʬ ʧʷʥʸʡ.ʭʥʸʩʧ 

 
ʬʠ ʺʥʥʧʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʯʰʹʩ ʺʥʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ- ʸʩʣʰ ʺʱʥ( ʺʱʥ ʨʥʲʩʮ ʥʠ )ʩʹʣʥʧ ʸʥʦʧʮ ʸʣʲʩʤ( ʺʱʥ

.ʭʩʩʷ ʤʩʤ ʸʡʫ ʤʦʤ ʡʶʮʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,)ʣʥʠʮ ʬʷ ʥʠ 
 

ʯʥʹʩʲ 
 ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʯʹʲʬ ʺʬʧʺʤ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʧʥʥʣʨʸʥʬʴ. 

 ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬʥ ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴʬ ʯʥʫʩʱʤʨʸʥʬʴ  ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʵʬʮʥʮ .ʺʰʹʲʮ ʺʠ ʭʠ ʤʬʥʲ
 ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʸʹʠʫʨʸʥʬʴ ʬʩʢ ʬʲʮ ʺʠʥ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʧʩʬʶʮ ʪʰʩʠ ʭʠ .

35.ʸʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʵʲʩʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ , 
 

ʤʣʡʲʮ ʩʰʧʡʮʥ ʡʷʲʮ ,ʺʥʷʩʣʡ 



 ʪʬ ʭʥʹʸʩʹ ʩʰʴʬ ʪʺʥʠ ʷʥʣʡʩ ʠʴʥʸʤʨʸʥʬʴ ;ʦʧʬ ʹʩʸʩʣʱ ʯʴʥʠʡ ʤʷʩʣʡʤ ʬʲ ʸʥ .ʩʴʥʠʥ ʺʥʸʩʣʺ  ʺʥʷʩʣʡʤ
ʭʩʫʩʸʶ ʭʩʱʱʥʡʮ ʺʥʩʤʬ  ʸʥʮʠ ʭʣ ʵʧʬ ʤʷʩʣʡʤ ʪʬʤʮʡ .ʺʩʰʨʸʴʤ ʤʹʩʠʬ ʭʩʠʺʤʬʥ ʩʹʲʮ ʯʥʩʱʩʰʥ ʺʥʩʧʰʤ ʬʲ

ʯʢʠ ,ʭʩʩʣʹ ,ʡʩʡʱʮ ʭʩʸʡʩʠʤʥ ʭʧʸʤ ʬʹ ʤʷʩʣʡ ʬʥʬʫʬ ʤʸʥʮʠ ʠʩʤʥ ,ʣʣʮʩʤʬ  ʡʬ ʭʩʹʬ ʪʩʸʶ ʭʢ ʠʴʥʸʤ .ʯʨʡʥ
.ʺʩʺʧʴʹʮʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʬ 

 
 ʹʩʺʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʧʨʹʮ (PAP) .ʺʸʧʠ ʤʩʶʷʩʣʰʩʠ ʹʩ ʭʠ ʥʠ ʺʩʰʩʮ ʤʰʩʧʡʮ ʤʬʩʲʴ ʺʬʴʥʨʮʤ ʭʠ 

 ʠʴʥʸʬ ʲʩʣʥʤʬ ʹʩ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʥʶʩʡ ʩʰʴʬ ʺʠʹʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʸʩʹʫʺʤʹ ʸʧʠʮ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ  ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ
.ʺʥʷʩʣʡʤ 

 
ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

ʭʠ ʺʠ ʺʧʷʥʬ, ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ, ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ ʬʬʥʫ ʺʥʴʥʸʺ ʠʬʬ ʭʹʸʮ ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʥʦʺ, ʩʸʴʱ ʬʲ 

ʪʫ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ . 
 ʤʬʥʬʢʤ ʺʥʬʩʲʴ ʺʠ ʲʥʰʮʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʷʬʧ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʥʬʩʲʴʡ ʡʸʲʺʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ

:ʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠ ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʸʥʦʧʮʥ )ʭʩʸʥʦʧʮ ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ( ʢʩʸʧ ʭʥʮʩʣʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʥ 
 ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʡʤʩʱʴʬʩʴʠ ( ʯʥʢʫ)ʨʠʮʸʩʴʥʨ ,ʯʩʴʦʠʡʸʠʷʱʷʥʠ ,ʯʩʴʦʮʡʸʷ ,ʯʥʣʩʮʩʸʴ ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ 

 )ʯʩʨʥʡʠʴʩʸ( ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʮ ʷʬʧ 

 ʨʥʡʬʩʰʴʠ ,ʯʥʦ ʯʥʦʠʺʮʠʱʷʣ)ʺʥʩʺʷʬʣ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ( 

  )ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʸʡʢʥʮ ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʬʩʰʩʴʣʥʮ 

 ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʷʬʧ-HIV/)ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮ( ʱʣʩʩʠ 

 ʲʢʸʤʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ)"ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ" ʺʥʰʥʫʮʤ( ʤʰʩʹʥ ʤ 

 )ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ( ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢ 

 ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʯʥʦʮ ʬʹ ʸʡʲʮʤ ʯʮʦ ʸʥʶʩʷʬ ʺʥʮʸʥʢʤ ʺʥʴʥʸʺ 

 )ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ ʤʮʢʥʣʬ( ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ 

 ʫ ʡʥʸʬ ʤʲʥʣʩʤ ʺʩʧʮʶ ʺʡʥʸʲʺ-St. John’s wort .)ʭʥʨʸʥʴʸʴ ʭʥʷʩʸʴʩʤ( 
 

 ʯʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ,ʭʥʣʰʥʷ ʬʹʮʬ ,ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʬʩʲʬ ʺʥʸʫʦʰʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ
 ʪʹʮʡ ʳʱʥʰʡʥ7  ʯʮʦ ʪʹʮʡ ʤʬʠ ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ

ʡ ʺʥʩʧʰʤʤ ʸʧʠ ʩʡʷʲ ,ʳʱʥʰʡ .ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ- ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ"ʨʸʥʬʴ " ʳʩʲʱʡ3 ʦ ʯʥʬʲʡ.ʤ 
 

St. John’s wort ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ :)ʭʥʨʸʥʴʸʴ ʭʥʷʩʸʴʩʤ(- ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʬʶʠ ʥʧʥʥʣ ʭʩʰʰʫʥʺʮ ʠʬ ʺʥʰʥʩʸʤʥ ʩʺʱʥ
ʥ ʺʥʬʥʬʢ-St. John’s wortʥ ʤʬʥʬʢʡ ʬʩʡʷʮʡ ʹʥʮʩʹ ʹʩ ʭʠ .-St. John's wort,  ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʵʬʮʥʮ

ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ ʤʲʩʰʮ .ʭʥʣʰʥʷ ʥʮʫ ,ʬʩʡʷʮʡ 
 

 ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʬʹ ʤʩʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʦ ʸʡʣ .ʣʡʫʤ ʩʮʩʦʰʠ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴʤ ʺʠ ʯʩʨʷʤʬ 
 ,ʯʩʨʨʱʡʸʥʨʠ ʺʠ ʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠʫ ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʠʮʢʥʣ .ʭʣʡ ʤʬʥʬʢʤ ʩʡʩʫʸʮʸʩʡʠʰʩʣʰʩʠʰʥʷʥʬʴ ,ʦʠʬʥ 

.ʯʩʶʩʮʥʣʰʩʬʥʸʨʥ 
ʯʩʮʨʩʥ( ʺʩʡʸʥʷʱʠ ʤʶʮʥʧ ʯʥʢʫ( ʭʩʩʲʮʡ ʤʬʥʬʢʤ ʬʹ ʤʢʩʴʱʤ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ C)ʬʥʮʨʶʸʴʥ )  ʺʥʬʥʬʲ

.ʤʮʥʣ ʤʲʴʹʤ ʺʥʬʲʡ ʺʥʩʤʬ 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʥʠ ,ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʲʥʴʹ ʪʸʣʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʬʥʬʢʤ 
,ʯʩʬʩʴʥʠʩʺ ,ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ʯʥʢʫ( ʣʡʫʤ ʩʣʩ ʬʲ ʺʥʷʸʴʺʮ ʸʹʠ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠ .ʺʥʩʸʹʴʠ 

.ʯʩ'ʢʩʸʨʥʮʠʬʥ ʯʩʦʩʸʠʰʥʬʴ ʺʥʴʥʸʺʤʥ )ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ 
 

 ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʡʨʸʥʬʴ  ʱʩʨʩʨʴʤ ʪʬ ʹʩ ʭʠC ( )ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʺʠʥʺʬʨʥʰ :ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 
ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ/ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ/ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ/ʸʩʡʸʴʷʬʢ  ʥʠ

 ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ʸʩʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ ʭʥʹʮʭʩʬʥʬʲ ʥʬʠ ʭʩʸʩʹʫʺʹ ʠʩʡʤʬ  ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʡ ʤʩʩʬʲʬ
 ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ(ALT) ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ. 

.ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʭʩʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʠʴʥʸʤ 
ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʡʥʹ ʬʩʧʺʤʬ ʤʩʤʩ ʯʺʩʰ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫʨʸʥʬʴ ʯʩʠ" ʳʩʲʱ ʩʠʸ .

."ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ 
 

ʱ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺʮ ʭʩʲʡʥʰʤ ʺʥʬʩʲʩ ʩʠ ʥʠ ʭʩʰʥʫʩ
.ʨʸʥʬʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʴʥʷʺʡ ʺʴʱʥʰ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʤʬʩʨʰ 

 



 ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʩʤ 
 ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʯʫʺʩʩʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ ʭʠ

 ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʩʹʮʺʹʤ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʥʥʩʤʥ ʣʩʩʮ ʭʩʸʥʣʫʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ
 ʥʠ/ʥ ʩʬʣʩʠʥʸʨʱʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʺʥʰʨʷ ʺʥʩʥʮʫ .ʸʹʥʠʩ ʯʥʩʸʩʤʤ ʸʹʠ ʣʲ ,ʭʥʣʰʥʷ ʥʮʫ ,ʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ

 ʤʬʣʢʤʥ ʺʡʤʶ ʬʬʥʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʸʴʱʮʥ ,ʺʥʷʩʰʮ ʺʥʤʮʩʠ ʬʹ ʭʠʤ ʡʬʧʡ ʥʤʥʦ ʭʩʨʩʬʥʡʨʮ ʥʧʥʥʣ ʭʩʩʣʹʤ ʬʹ
.ʷʥʰʩʺʤ ʬʶʠ 

.ʤʷʰʤʮ ʣʬʩʤ ʺʠ ʯʩʨʥʬʧʬ ʤʬʮʢ ʭʠʤ ʸʹʠ ʣʲ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʤʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʬʬʫ ʯʴʥʠʡ 
 

ʤʢʩʤʰ ʹʥʮʩʹʥ ʺʥʰʥʫʮʡ 

ʬʨʸʥʬʴ ʯʩʠ ʤʲʴʹʤ ʤʲʥʣʩ ʬʲ ʺʬʥʫʩʤ ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʰʥʫʮʡ .  
 

ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ 

ʨʸʥʬʴ ʤʬʩʫʮ ʦʥʨʷʬ .ʦʥʸʫʥʱʥ ʭʠ ʸʮʠʰ ʪʬ ʩʣʩ ʬʲ ʹʩʹ ʠʴʥʸ ʪʬ ʩʠ ʺʥʬʩʡʱ ʭʩʸʫʥʱʬ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʩʶʲʥʥʩʤ  ʠʴʥʸʡ
ʩʰʴʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ. 

ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʬʩʫʮ ʺʥʧʴ ʮ-1 ʬʥʮʩʬʩʮ ( ʯʸʺʰ23 )ʢ"ʮ ,ʤʩʩʬʡʨʬ ʸʮʥʬʫ ʠʩʤ ʺʬʥʨʰ" ʤʹʲʮʬ ."ʯʸʺʰ 
 
3. ʣʶʩʫ ʩʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ? 

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʤʴʥʸʺʡ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ
 ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡʤʴʥʸʺʡ. 

 
ʤʦʩʸʠʤ ʺʥʣʥʠ 

ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʸʥʫʦʬ ʪʬ ʲʩʩʱʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʡʶʥʲ ʤʦʩʸʠʤʩ.ʣʲʥʮʡ ʤ 
 ʤʬʩʫʮ ʺʩʹʢʮ ʬʫ21 ʩʬʡʨ ʬʫ .ʺʥʩʬʡʨʩʵʧʡʥ ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʤ ʭʹʡ ʹʢʮʤ ʺʦʩʸʠ ʩʡʢ ʬʲ ʺʰʮʥʱʮ ʤ  ʬʲ ʤʸʥʮʤ
.ʺʥʮʣʷʺʤʤ ʯʥʥʩʫ 

ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩʩʩʡʢ ʬʲ ʯʮʥʱʮʤ ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʬ ʭʠʺʤʡ ʺʱʥʥʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤ  ʥʤʦ .ʺʩʹʢʮʤ
.ʤʹʣʧ ʺʩʹʢʮ ʩʬʩʧʺʺʹ ʭʲʴ ʬʫ ʬʩʧʺʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤʩ ʥʡʹ ʭʥʩʤ 

.ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʫ ʸʮʢ ʣʲ ʭʩʶʧʤ ʯʥʥʩʫʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤ 
:ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʡʨʩʬʩ ʭʥʩ ʩʣʮ ʺʧʠ ʤʤʲʥʡʷ ʤʲʹʡʪʹʮʡʥ ʺʱʥʥʬ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤʮ , 21  ʭʩʮʩ
 ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ ʭʩʴʥʶʸ7  ʥʦ ʤʷʱʴʤʡ .ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰʡ ʭʩʮʩʬʬʫ ʪʸʣʡ .ʺʱʥʥʤ ʲʩʴʥʺ 

 
ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʩ .ʤʺʥʮʬʹʡ ʤ ʲʩʸʴʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʺʥʬʥʲʴ ʩʫ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʱʥʲʬʬ/ʺʥʶʧʬ/ʹʥʺʫʬ ʸʥʱʠ

ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʢʩʴʱʬ .ʤʺʥʬʩʲʩʡ ʲʥʢʴʬ ʪʫʡʥ ʤʩʩʬʡʨʤ ʬʹ 
ʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ.ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ 

.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 
ʪʹʮ ʬʥʴʩʨʤ ʩʩʲʡʷ  ʩʣʩ ʬʲʠʴʥʸʤ . 

 
ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʬʧʺʤ 

?ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʹʮʺʹʤ ʠʬ ʯʥʸʧʠʤ ʹʣʥʧʡ ʸʹʠʫ ʤʰʥʹʠʸʤ ʪʺʱʩʴʧʡ ʩʬʩʧʺʺ ʣʶʩʫ 
 ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩʩʬʡʨʤʩ ʸʥʦʧʮʬ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤ ʥʤʦ ,ʺʱʥʥʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤ–  ʬʩʧʺʮ ʥʡ ʭʥʩʤ

ʩʮ ʺʰʢʥʮ ʩʩʤʺ ʺʠ .ʭʥʮʩʣʤʩʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʬʧʺʤ ʭʠ .ʣʩ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʸʧʠ ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤ
 ʪʹʮʡ ,ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ ,ʳʱʥʰʡ ʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ7  ʸʥʡʲ ʷʸ ʯʥʫʰ ʤʦ .ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ

ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʯʺʩʰ .ʤʰʥʹʠʸʤ ʺʩʹʢʮʤʩʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ ʭʬʥʠ ,ʤʲʹ ʬʫʡ ʤʩ ,ʭʥʩ ʬʫ ʤʲʹ ʤʺʥʠʡ ʤ
ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʧʥʰ ʬʬʫ ʪʸʣʡʩ.ʸʷʥʡʡ ʯʥʹʠʸ ʸʡʣ ʥʠ ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʤ 

 ʬʫ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʮʩʩʱʹ ʸʧʠʬ21  ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʩʹʲ ,ʺʩʹʢʮʡ ʺʥʩʬʡʨʤ7  ʪʬ ʤʩʤʩ ʤʠʸʰʫ .ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ ʭʩʮʩ
 ʭʩʮʩʤʮ ʷʬʧʡ ʭʥʮʩʣ.ʥʬʠʤ 

 
 ʬʹ ʤʷʱʴʤʤ ʺʴʥʷʺʡ ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʸʥʶ ʯʩʠ7  ʬʫ ʺʠ ʺʬʨʰʹ ʩʠʰʺʡ ʭʩʮʩʤ21  ʺʥʩʬʡʨʤ

 .ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʺʹ ʩʠʰʺʡʥ ,ʩʡʷʲ ʯʴʥʠʡ 
 

ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ 
 ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ7  .ʠʬ ʥʠ ʭʥʮʩʣʤ ʷʱʴʰ ʭʠ ʯʩʡ ʺʠʦ ʩʹʲ .ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ ,ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ ʭʩʮʩ

 ʯʴʥʠʡ.ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʤ ʥʺʥʠʡ ʣʩʮʺ ʬʩʧʺʺ ʺʩʹʢʮ ʬʫ ʺʬʩʨʰ ʤʦ 
 

ʯʥʩʸʩʤ ʥʠ ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʧʺʤ 
.ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʥʠ ʤʮʥʦʩ ʤʬʴʤ ,ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰʬ ʲʢʥʰʡ ʪʬ ʵʲʩʩ ʠʴʥʸʤ 



 ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʯʺʩʰʨʸʥʬʴ ʡ ʤʹʧʸʺʤʹ ʤʮʥʦʩ ʤʬʴʤ ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʸʧʠʬ ʣʩʩʮ-3  ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ
.ʯʥʩʸʩʤʬ 

 
 ʭʠʩʤ ʤʣʩʬʤʩ ,ʭʩʸʧʥʠʮ ʭʩʫʥʡʩʱ ʠʬʬ ʤʰʩʷʺ ʤʺ ʺʠʩʤ ʠʬʥ ʤʷʩʰʮ ʪʰʩʠ ,ʠʬʮ ʯʴʥʠʡ ʺʣʩʩʰʩ ʺʷʱʴʤ ʪʬ ʤʺ

 ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʩʹʩʹ ʥʠ ʩʹʩʮʧ ,ʩʲʩʡʸ ʹʣʥʧʡ ʯʥʩʸʩʤʨʸʥʬʴ 28  ʥʠ ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʭʩʮʩ
ʡ )ʭʥʣʰʥʷ ʥʮʫ( ʭʩʴʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ .ʤʬʴʤʤ-7 ʨʰ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ ʭʠ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩ

ʤ ʭʥʩʤ ʸʧʠʬ ʭʩʰʢʥʮ ʠʬ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ-21 ʬʥʨʩʬ ʩʬʩʧʺʺ ʬʠ ,ʨʸʥʬʴ .ʺʱʥʥʤ ʺʬʧʺʤʬ ʣʲ 
 ʺʮʩʸʦ ʺʠ ʯʩʨʷʤʬ ʤʬʥʫʩ ʠʩʤʹ ʸʧʠʮ ʪʸʥʡʲ ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʺʡʬʥʹʮʤ ʤʬʥʬʢʤ ,ʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠ ʹʩ ʭʠ .ʡʬʧʤ

 ʺʬʧʺʤʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʬʠʹ ʪʬʨʸʥʬʴ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ ,ʯʥʩʸʩʤ ʥʠ ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʧʷʥʸʤ. 
 

ʨʸʥʬʴʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʬʥʬʢʮ ʸʡʲʮ 
 ʬʹ ʺʥʬʥʬʢ ʬʥʨʩʬ ʺʸʡʥʲ ʺʠ ʭʠʨʸʥʬʴ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʸʧʠ ʩʡʷʲ ,ʺʸʧʠ ʤʬʥʬʢʡ ʺʹʮʺʹʤʹ ʸʧʠʬ 

 
 ʬʹ ʺʸʧʠ ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʥʬʢʮ ʩʥʰʩʹ ʬʹ ʤʸʷʮʡ21 ʯʢʥʸʨʱʠ ʢʥʱʮ ʭʥʩ-ʬ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴʨʸʥʬʴ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ,ʨʸʥʬʴ  ʭʥʩʡ
.ʺʮʣʥʷʤ ʤʬʥʬʢʤ ʺʸʣʱ ʺʬʩʨʰ ʭʥʩʱ ʺʸʧʮʬʹ 

 
ʯʢʥʸʨʱʠ ʢʥʱʮ ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʥʬʥʬʢʮ ʩʥʰʩʹ ʬʹ ʤʸʷʮʡ- ʬʹ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ28  ʺʧʷʬ ʩʬʩʧʺʤ ,ʭʥʩʨʸʥʬʴ  ʸʧʠʬʹ ʭʥʩʡ

 ʤʩʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʤʬʩʲʴʤ .ʺʸʧʠʤ ʤʬʥʬʢʤ ʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ 
 

 ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʸʣʱʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ ʭʥʮʩʣ ʩʥʴʶ ʠʬ ʭʩʸʷʮʤ ʩʰʹʮ ʣʧʠ ʬʫʡʨʸʥʬʴ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠ .
.ʤʬʠ ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʴʱʥʰ 

 
 ʸʡʲʮʨʸʥʬʴʬ ʭʩʬʺʹʥʮ ʥʠ ʭʩʷʸʦʥʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʥʠ ʣʡʬʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʮ 

 ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ,ʣʡʬʡ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢʮ ʺʸʡʥʲ ʺʠ ʭʠ
 ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬʥ ʥʤʹʬʫ ʭʥʩʡ ʣʡʬʡʨʸʥʬʴ  .ʤʲʹ ʤʺʥʠʡ ʺʸʧʮʬʹ ʭʥʩʡ 

ʥʷ ʥʮʫ ,ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʪʹʮʡ ,ʭʥʣʰ7 .ʤʰʥʹʠʸʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ 
 

ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʬʺʹ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʷʩʸʦʮ ʺʸʡʥʲ ʺʠ ʭʠʨʸʥʬʴ  ʥʠ ʬʺʹʤ ʺʠʶʥʤ ʭʥʩʡ
.ʤʠʡʤ ʤʷʩʸʦʤ ʯʺʰʩʤʬ ʤʸʥʮʠ ʥʡ ʭʥʩʡ 

 ʪʹʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ ʥʮʫ( ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ7 ʹʠʸʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ.ʤʰʥ 
 

ʺʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʠʬ ʭʠ 
 ʺʠʹ ʩʰʴʬ ʯʥʩʸʩʤʡ ʪʰʩʠ ʩʫ ʠʣʥʥʬ ʪʩʩʬʲ ,ʭʬʥʠ .ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʸʩʡʱ ʠʬ ʤʦ ʺʥʬʥʬʢʤ ʬʫ ʺʠ ʯʥʫʰ ʺʬʨʰ ʭʠ

 .ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʤʬʩʧʺʮ 
 

 ʬʹ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠʨʸʥʬʴ 
 ʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʤʬʩʨʰʨʸʥʬʴ  ,ʺʥʬʩʧʡʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ,ʭʩʩʣʹʡ ʺʥʹʩʢʸ ,ʺʥʠʷʤ  ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʺʸʥʧʸʧʱ

ʩʸʶ ,ʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʤʸʷʮʡ .ʭʩʹʰʤʮ ʷʬʧʡ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ ʭʥʮʩʣ .ʺʥʴʩʩʲ/ʺʥʩʰʥʰʹʩ .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠʩʮ ʩʰʴ ,ʩʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʩʠʩʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣ .ʪʺʩʠ 
 

 ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʨʸʥʬʴ 
 ʭʠʮ ʺʥʧʴ ʥʸʡʲ-12 ʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮ ʺʥʲʹʩʤ , ʩʫʩʹʮʤʥ ,ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʩʮ ʤʩʬʡʨ ʩʧʷ

 .ʬʩʢʸʫ ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʧʷʬ 
ʮ ʸʺʥʩ ʥʸʡʲ ʭʠ-12 ʬʥʨʩʬ ʤʸʥʮʠ ʺʩʩʤ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮ ʺʥʲʹ ʩʬʡʨʩʤ, ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩʩ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤ

 ,ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʠ ʺʧʷʬ ʩʫʩʹʮʤʥ ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʩʮ ʺʧʫʹʹ ʬʹ ʤʬʩʨʰ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ʭʠ ʥʬʩʴʠ2 
 .ʭʥʩ ʥʺʥʠʡ ʺʥʩʬʡʨ 

 ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤʨʸʥʬʴ ʺʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱʬ ʣʲ ( ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤʥ ʬʩʢʸʫ ʬʹʮʬ ʪʹʮʡ )ʭʥʣʰʥʷ7 
.ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤ 

 ʭʠ7 ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʥʡ ʭʥʩʬ ʸʡʲʮ ʭʩʫʹʮʰ ,ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʹʸʣʰ ʭʤʡ ʭʩʮʩʤʩʤ 
ʫʥʰʤ ʺʩʹʢʮʡ ʤʰʥʸʧʠʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʸʧʮʬ ʤʠʡʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʠ ʬʩʧʺʤʬ ʹʩ ,ʺʩʧʩʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤ  ʺʩʹʢʮʤ

ʺʩʧʫʥʰʤ ʺʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱʡ ʷʸ )ʺʱʥʥʤ( ʷʩʺʸʰʤʮ ʭʥʮʩʣ ʹʧʸʺʩ ʤʦ ʤʸʷʮʡ .ʤʷʱʴʤ ʠʬʬ  ʪʰʩʠ ʭʠ .ʤʩʩʰʹʤ
ʩʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʤʩʩʰʹʤ ʺʩʹʢʮʤ ʭʥʩʱʡ ʺʱʥʥʤ ʺʠ ʺʬʡʷʮʩʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ,ʣ .ʤʹʣʧ ʺʩʹʢʮʡ ʹʥʮʩʹʤ 

 
 ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱʭʩʬʥʹʬʹ ʥʠ ʺʥʠʷʤʮ 



 ʭʩʲʩʴʥʮ ʺʥʠʷʤʤ ʥʠ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʭʠ .ʣʥʡʲʺ ʠʬ ʤʬʥʬʢʤʹ ʯʫʺʩʩ ʪʥʺ4 ʺʥʲʹ ʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʮʩʩʡʷʲ ,ʤ  ʸʧʠ
 ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ" ʬʹ ʺʥʠʸʥʤʤʨʸʥʬʴ – ʮ ʺʥʧʴ ʥʸʡʲ ʭʠ-12  ."ʤʩʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʪʩʩʬʲ ʤʩʤ ʥʡ ʣʲʥʮʤʮ ʺʥʲʹ

ʩʬʡʨʤ ʺʠʩ.ʺʩʡʸʦʸ ʺʩʹʢʮʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʺʴʱʥʰʤ ʤ 
ʤ ʥʠ ʺʥʠʷʤʤ ʭʠ ʸʧʠʬ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʩʬʥʹʬʹʮ ʸʺʥʩ-4 ʺʥʲʹ ʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʮʩ,ʬʩʢʸʫ ʤʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤ ,ʤ  ʺʠ ʪʠ

ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤ .ʺʥʠʷʤʤ ʥʠ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʺʲʴʥʤʬ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʤʮ ʺʰʢʥʮ ʺʥʩʤʬ ʠʬ ʤʬʥʬʲ  ʯʥʢʫ ,ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ
ʺʩʹʢʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʧʺʤʬ ʣʲ ʺʥʠʷʤʤʥ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʬʹ ʤʴʥʷʺʤ ʪʬʤʮʡ ,ʭʥʣʰʥʷ .ʤʠʡʤ 

 
ʱʴʤʬ ʪʰʥʶʸʡ ʭʠʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩ 

ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠʨʸʥʬʴ  ʩʡʢʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʩʩʰʥʲʮ ʪʰʩʠ ʭʠ .ʺʲ ʬʫʡ
.ʭʩʸʧʠ ʭʩʬʩʲʩ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ 

 
ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʹʥʧʡ !ʩʷʣʡ ʺʩʥʥʺʤ ʤʰʮʤʥ ʬʫʡ ʭʲʴ ʺʠʹ ʺʬʨʥʰ ʤʴʥʸʺ. ʩʡʩʫʸʤ ʭʩʩʴʷʹʮ ʭʠ  ʺʠ

ʤʷʥʷʦ ʭʤʬ. 
 ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ 

 
4. ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ 

ʥʮʫ ʬʫʡ ʤʴʥʸʺ, ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʸʥʬʴ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʠʥʥʬ ʷʬʧʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤʮ. ʬʠ ʺʩʩʬʤʡ ʠʸʷʮʬ 
ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ .ʯʫʺʩʩ ʠʬʹ ʩʬʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ.  

 
ʭʠ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʺʲʴʥʺʮ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʠʥʥʬ ʭʠ ʠʩʤ ʤʸʥʮʧ ʥʠ ʺʫʹʮʺʮ ʥʠ ʭʠ ʺʠ ʤʹʧ ʩʥʰʩʹʡ ʪʺʥʠʩʸʡʡ ʥʤʹʬʫ 

ʺʠʥ ʺʹʹʥʧ ʯʫʺʩʩʹ ʠʥʤʹ ʲʡʥʰ ʹʥʮʩʹʮ ʡʨʸʥʬʴʩʰʴ , ʬʠ .ʠʴʥʸʤ  
 

ʤʩʩʬʲ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʺʷʷʴ( ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʥʠ )ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ( ʭʩʷʸʥʲʡ ʺʮʩʩʷ )ʭʩʷʸʥʲ ʸʥʡʲ ʬʫ 
ʭʩʹʰʤ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʡʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʲʣʩʮʬ .ʡʬʥʹʮ ʨʸʥʴʮ ʸʺʥʩ ʩʠʸ  ʳʩʲʱ2 ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ" 

ʤʴʥʸʺʡ." 
 

ʩʮ ʩʰʴʩ:ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠʡ ʤʹʧ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣ 
  ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʸʡʣʤ .ʤʧʩʸʴʥ ʣʸʢ ʯʫʥ ʤʮʩʹʰʡ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷʬ ʺʮʸʥʢʤ ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰ

ʬ ʤʸʥʮʧ ʤʩʢʸʬʠʬ ʯʮʩʱʨʸʥʬʴ. 

 ʺʩʮʥʠʺʴʥ ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ 

 ʤʰʸʢʩʮ ʥʠ ʳʩʸʧ ʹʠʸ ʡʠʫ 

 ʤʩʩʠʸʡ ʩʹʥʷ ʸʥʡʩʣʡ ʥʠ 

 ʭʩʩʬʢʸʡ ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ ʡʠʫ 

 ʯʥʴʬʩʲ 

 ʯʨʡʡ ʥʠ ʤʦʧʡ ʡʠʫ 

 ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ 

 ʬʢʸʡ ʥʠ ʣʩʡ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ 

 ʩʮʣ ʬʥʲʩʹ 

 .ʭʩʩʣʹʡ ʭʩʹʥʢ 
 

ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰ :ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ  ʯʥʸʢʤ

ʸʱ( ʤʧʩʸʴ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" ʭʢ ʩʠʸ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʣʧʩ )ʺʣʴ
.)"ʤʴʥʸʺʡ 

 
ʠʴʥʸʤ ʤʠʸʰʫ ʷʩʱʴʩ ʺʠ  ʹʥʮʩʹʤ ʨʸʥʬʴʡ:ʭʠ 

 ʺʡʤʶ ʤʲʩʴʥʤ 
 ʤʬʲ ʭʣʤ ʵʧʬ 
  ʩʠʸ( ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʤʠʸʮʥ ʤʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹ ʭʲ ʸʩʮʧʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ ʡʶʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʳʩʲʱ2  ʩʰʴʬ"

.)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ 
 

 ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʹʩ ʭʠʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ 
 ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʸʣʺʱʤʬ ʤʸʥʮʠ ʺʱʥʥʤ ʪʠ ,ʭʩʺʫʮ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʩʺʱʥ ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ ʯʫʺʩʩ ʺʥʩʬʡʨʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺʡ

.ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ʸʦʥʧ ʥʠ ʪʹʥʮʮ ,ʣʡʫ ʭʥʮʩʣʤ ʭʠ ʭʬʥʠ .ʭʩʹʣʥʧ 



 
ʨʸʥʬʴ :ʪʺʥʠ ʭʩʣʩʸʨʮ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ .ʺʥʬʷ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩ 

 
ʺʥʲʴʥʺ  ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ:)ʸʹʲʮ ʺʧʠ ʺʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( 

 ʤʰʸʢʩʮ ʬʬʥʫ ,ʹʠʸ ʡʠʫ 
 .ʺʥʮʺʫʤ/ʩʺʱʥ ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ 
 

 ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ100:) 
 ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ/ʯʨʡ ʡʠʫ 
  ʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ 
 ʳʥʢʤ ʬʷʹʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 ʩʰʩʮʤ ʳʧʣʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
  ʧʥʸ ʩʡʶʮʺʥʰʡʶʲ ,ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ 
 ʺʸʥʧʸʧʱ 
 ʭʩʩʣʹʤʮ ʤʹʸʴʤ ʥʠ ʭʩʩʣʹʡ ʺʥʹʩʢʸ 
 ʤʰʷʠ 
 ʭʥʮʩʣ ʸʣʲʩʤ ʥʠ ʡʠʥʫ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣ 
 ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ 
 .ʷʩʺʸʰʡ ʤʩʩʸʨʴ ʥʮʫ ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʤʩʦ ,ʺʥʩʷʩʺʸʰ ʺʥʹʸʴʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 

 ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ(-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ1,000:) 
 ʯʥʡʠʩʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 ʣʸʢ ,)ʤʮʦʠʥʬʫ( ʯʥʩʸʩʤʡ ʭʩʹʧʸʺʮʤ ʥʬʠ ʥʮʫ ʳʥʢʤʥ ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʭʩʮʥʧ ʭʩʮʺʫ ʬʹ ʤʲʴʥʤ ,ʤʧʩʸʴ 
 ʬʩʢʸ ʠʬ ʸʥʲʩʹ ʥʠ ʸʲʩʹʤ ʬʥʬʩʣ 
 ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʩʩʬʲ 
 ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʥʮʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
 .ʺʥʧʩʴʰ ,ʯʨʡʡ ʺʥʺʩʥʥʲ 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʺʥʹʮʺʹʮ10,000): 
 )ʺʬʸʧʥ ʣʸʢʡ ʤʥʥʬʮʤ ʸʥʲʡ ʺʥʧʩʴʰ( ʺʣʴʸʱʥ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʬʥʫ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ 
 ʦʥʷʥʬʢʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ 
 ʲʢʮ ʺʥʹʣʲʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʩʲʡ 
  ʺʩʸʹʷ ʺʰʮʣʠ(Erythema nodosum) 
 ʭʣʡ ʺʩʬʥʴ ʤʶʮʥʧ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ 
  ʤʡʤʶʤʬ ʺʮʸʥʢ ʣʡʫʡ ʤʸʮʤ ʬʦʥʰ ʬʹ ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʤʮʩʸʦ( ʺʡʤʶʬ ʭʸʥʢʤ ʤʸʮ ʯʥʣʮʩʲ)ʸʥʲʤ ʬʹ 
 :ʤʮʢʥʣʬ ʷʸʥʲʡ ʥʠ ʣʩʸʥʥʡ ʷʩʦʮ ʭʣ ʹʩʸʷ 

o  ʺʷʷʴ( ʬʢʸ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ ) 
o  )ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ( ʤʠʩʸʡ 
o  ʡʬ ʳʷʺʤ 
o  ʵʡʹ 
o  ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʲʥʸʩʠ ʭʹʡ ʤʲʥʣʩʤ ʤʲʴʥʺ ,ʵʡʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʴʬʥʧ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʯʨʷ ʵʡʹ 
o .ʺʥʩʬʫʡ ,ʩʲʮ/ʤʡʩʷʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ 

 
ʤʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʩʥʫʩʱʤ ʩʠʸ( ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮ ʸʹʠ ʭʩʸʧʠʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩ

 ʳʩʲʱ2 .)ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʬʥ ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʭʩʡʶʮ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ 
 

 ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ( ʪʥʺʮ ʺʧʠ ʺʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ10,000): 
 ʷʸʥʲ ʥʠ ʣʩʸʥʥʡ ʭʩʷʩʦʮ ʭʣ ʩʹʩʸʷ, ʤʮʢʥʣʬ .ʯʩʲʡ 

 ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮ ʸʹʠ ʭʩʸʧʠʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʩʥʫʩʱʤ
 ʩʠʸ( ʳʩʲʱ2 .)ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʬʥ ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʭʩʡʶʮ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ 

 )ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʭʩʰʡʠ ʬʬʥʫ( ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʤʬʧʮ 
  ʤʲʸʴʤ ,)ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ( ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ ʺʠʸʷʰʤ ʭʣʡʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺ-ʺʩʮʸʥʠ  ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʡʹ ʡʶʮ(

)ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫʬ ʭʩʮʸʥʢ 



  ,ʸʥʲ ʬʬʥʫ ʳʥʢʡ ʭʩʡʸ ʭʩʷʬʧ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʹʠ ʺʩʺʷʬʣ ʤʬʧʮ( ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ ʬʹ ʤʸʮʧʤ
)ʺʩʺʲʥʰʺ ʤʲʸʴʤ( ʤʠʩʸʥʫʥ ʤʩʸʩʴʸʥʴ ,)ʭʩʩʮʩʰʴ ʭʩʸʡʩʠʥ ʭʩʷʸʴʮ 

 ʠ ʩʷʬʧ ʯʥʸʥʥʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ( ʤʩʩʠʸʤ ʡʶʲʡ ʺʷʬʣ)ʠʬʮ ʥ 
 ʭʩʣʩʸʥ ʺʥʩʬʣ ʡʶʮʡ ʤʸʮʧʤ 
 )ʱʢʤ ʩʲʮʬ ʺʷʴʱʮ ʠʬ ʭʣ ʺʮʩʸʦ ʡʷʲ ʺʷʬʣ( ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʮʫʱʩʠ ʺʷʬʣ 
 ʣʡʫʡ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ 
 ʣʡʫʡ ʯʨʸʱ 
 .ʭʩʩʴʢʡʥ ʭʩʰʴʡ ʤʧʩʸʴʥ ʭʥʧ 
 

ʭʠ ʤʲʩʴʥʤ ʺʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ, ʭʠ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬʤ ʤʸʩʮʧʮ ʥʠ ʸʹʠʫ ʺʠ ʺʬʡʥʱ ʺʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬ ʠʬʹ 

ʤʰʩʥʶ ʯʥʬʲʡ, ʪʩʩʬʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ ʭʩʲʥʸʩʠʥ

ʺʥʴʥʸʺʡ ʭʩʸʥʹʷʤ ʭʩʢʩʸʧ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "www.health.gov.il ʤʰʴʮʤ )
 ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲ ʩʣʩ ʬʲ :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫlhttps://sideeffects.health.gov.i 

5. ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ? 

 ʩʲʰʮ ʤʬʲʸʤ !ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʬʫʥ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʹʩ ʸʥʮʹʬ ʭʥʷʮʡ ʸʥʢʱ ʵʥʧʮ ʢʹʩʤʬ ʭʣʩ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥʬʹ 
ʭʩʣʬʩ ʥ/ʥʠ ʺʥʷʥʰʩʺ ʬʲʥ ʩʣʩ ʪʫ ʩʲʰʮʺ ʤʬʲʸʤ. ʬʠ ʩʮʸʢʺ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ. 

 ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʩʸʧʠ ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʲʩʴʥʮʤ ʬʲ ʩʡʢ .ʤʦʩʸʠʤ ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ ʭʥʩʬ 
ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ ʥʺʥʠ ʹʣʥʧʤ. 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʬ ʺʧʺʮ ,ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ ʯʱʧʠʬ ʹʩ-25°C. 
  ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ

.ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʣʥʲ 
 

6. ʲʣʩʮ ʳʱʥʰ 

ʳʱʥʰ ʬʲ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʭʩʬʩʲʴʤ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʭʢ: 
Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000, 

povidone, titanium dioxide (E171), silica colloidal anhydrous, magnesium stearate, sodium 

calcium edetate, quinoline yellow (E104) 

ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ ʤʴʥʸʺʤ ʤʮʥ ʯʫʥʺ  :ʤʦʩʸʠʤ 
 .ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʡʥʤʶ ʺʥʩʬʡʨ 

 ʬʹ )ʭʩʸʨʱʩʬʡ( ʺʥʩʹʢʮʡ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʬʡʨʤ21  ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ .ʺʥʩʬʡʨ1, 3  ʥʠ4 ʯʫʺʩʩ .ʭʩʸʨʱʩʬʡ ʠʬʹ ʬʫ 
ʩʬʣʥʢ ʺʥʦʩʸʠʤ ʭʩʷʥʥʹʮ. 

 ʪʸʲʰ ʩʬʥʩʡ2023 .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 
:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 140-57-31528-00 

 
:ʭʥʹʩʸ ʬʲʡʥ ʯʸʶʩ  ʬʱʷʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ , 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

