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   1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلكة وفق أنظمة الصیادلة 

 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 
 

 ™ھارمونت
   أقراص مطلیةّ

 
 : یحتوي كل قرص مطليّ على

 ethinylestradiol 0.02 mgملغ      0.02إیثینیل إسترادیول 
gestodene 0.075 mg ملغ                 0.075 جستودین   

 
 ".معلومات إضافیة" 6والبند  "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"تحت عنوان  2انظري البند   :المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة

إذا كانت لدیكِ أسئلة  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأي النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 .إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 .لأنھّ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لكِ تشابھ بین حالتكِ الصحیةّ وحالتھم لا تعطِیھ للآخرین؛. وُصِف ھذا الدواء من أجلكِ 
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
 ". أقراص منع الحمل"ھارمونت ھو مستحضر معدّ لمنع الحمل، وینتمي إلى مجموعة الأدویة المسماة 

 ).  جستودین(وبروجستوجین ) سترادیولإإیثینیل (یحتوي كل قرص على ھرمونین أنثویین، وھما إستروجین 

 . وبروجستوجینأقراص مدمجة لمنع الحمل، مزیج من إستروجین : المجموعة العلاجیة

 : بعض الأمور الھامة التي تجدر معرفتھا عن وسائل منع الحمل الھرمونیة المدمجة

 . إحدى الطرق العكوسة الأكثر مصداقیة لمنع الحملھذه الوسائل عند تناول وسائل منع الحمل الھرمونیة المدمجة بالشكل الصحیح، تكون  •

في الأوردة والشراین قلیلا، لا سیما في السنة الأولى أو عند تناولھا ثانیة بعد فترة توقف  ) دمویةخثرات (  خثارترفع ھذه الوسائل خطر حدوث  •
 . أسابیع أو أكثر 4مدتھا 

  والخثارھارمونت " ، 2انظري الفصل (علیكِ أن تكوني یقظة، وتتوجھي إلى الطبیب إذا كنتِ تعتقدین أنكِ تعانین من أعراض خثرة دمویة  •
 . ))"الخثرات الدمویة(

 

 قبل استعمال الدواء  .2
  الخاص  القسم من المھم أن تقرأي بشكل خاص. 2في الفصل ) الخثرات الدمویة(  الخثارقبل أن تبدأي بتناول ھارمونت، علیكِ قراءة المعلومات عن 

 )"). الخثرات الدمویة( والخثار ھارمونت"  ،2انظري الفصل ( الخثارأعراض ب

 :یمُنع استعمال الدواء إذا

فھو سوف یناقش معكِ وسائل منع الحمل  . إذا كانت لدیكِ إحدى الحالات المفصّلة أدناه، علیكِ إخبار الطبیب بذلك. كانت لدیكِ إحدى الحالات التالیة
 . إذا ظھرت إحدى الحالات للمرة الأولى أثناء استعمال ھارمونت، یجب التوجھ إلى الطبیب فورا. الأكثر ملاءمة لكِ 

 

كما ھو مفصّل في (سترادیول أو لجستودین أو لأيّ من المكوّنات الإضافیةّ التي یحتوي علیھا الدواء إلإیثینیل ) أرجیة(كانت لدیكِ حساسیةّ  •
 ). 6الفصل 

 انصمام(، في الرئة )DVTخثار وریدي عمیق، (من خثرة دمویة في الأوعیة الدمویة في الساق ) أو عانیتِ في الماضي(كنتِ تعانین  •
  )").الخثرات الدمویة( والخثارھارمونت " انظري ( ، في العینین أو في أي عضو آخر)PEرئوي، 

، طفرة في العامل  III، نقص مضاد الثرومبین S، نقص بروتین  Cنقص بروتین : مثلا ،كنتِ تعرفین أن لدیكِ اضطراب في تخثر الدم •
 .الخامس لایدن، أو وجود أجسام مضادة للفوسفولیبیدات

الخثرات  (  والخثار ھارمونت"  انظري(على وشك اجتیاز عملیة جراحیة أو إذا كنتِ معرضة لحالة من نقص الحركة المتواصل  كنتِ  •
 . ))"الدمویة

 ). CVA(عانیتِ في الماضي من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة  •

: مع شعور شاذ، مثلا" ( شقیقة مع ھالة"من نوع من الشقیقة المسماة ) أو عانیتِ في الماضي(كنتِ تعانین من الصداع أو إذا كان لدیك  •
 ). ومضات ضوء

 .  كنتِ تعانین من اضطرابات في صمامات القلب أو في وتیرة نظم القلب •

) یةألما شدیدا في الصدر، ویمكن أن تشكل علامة أولیة على نوبة قلب بحالة تسب(من ذبحة صدریة ) أو عانیتِ في الماضي(كنتِ تعانین  •
 ).أعراض مؤقتة للسكة الدماغیة – TIA(أو من نوبة إقفاریة عابرة 

 : كنتِ تعانین من أحد الأمراض التالیة التي قد تزید خطر حدوث خثرة دمویة في الشرایین •
 سكري حاد مع ضرر في الأوعیة الدمویة -
 ضغط دم مرتفع جدا  -
 ) الكولسترول والتریچلیسیریدات(مستویات مرتفعة من الدھنیات في الدم  -
 حالة فرط الھوموسیستئین  -

 "). أقراص منع الحمل والسرطان"انظري  ( من سرطان الثدي، سرطان الرحم أو سرطان الكبد ) أو عانیتِ في الماضي(كان لدیكِ  •

 . كان لدیكِ مرض كبد خطیر •

 . كان لدیكِ نزیف مھبلي مجھول السبب •

 . إذا كنتِ حاملا أو تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملا •

 . أو كان لدیكِ في الماضي التھاب البنكریاس الذي تبین أنھ مرتبط بارتفاع مستویات الدھنیات الخطیر في الدمالآن كان لدیكِ  •
 

 خلیط من أدویة تحتوي على تتناولین، وكنتِ )التھاب الكبد الفیروسي( Cلا تستعملي ھارمونت إذا كنتِ تعانین من التھاب الكبد من نوع  
أدویة أخرى "انظري أیضا ( وكسیلاپریڤیرڤ/یرڤڤیلپاتاس/سوفوسبوڤیر أو یرڤپیبرینتاس/یرڤریپلیكاچ، ریتوناڤیر، داسابیڤیر /ریڤیرپاریتاپ/أمبیتاسڤیر

 "). وھارمونت
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 :تحذیرات خاصة متعلقّة باستعمال الدواء

 : علیكِ التوجھ لتلقي علاج طبيّ فورا

، )أي جلطة في ورید عمیق(إذا لاحظت أعراضا محتملة لخثرة دمویة یمكن أن تشیر إلى أنكِ تعانین من خثرة دمویة في الساق  •
 )").الخثرات الدمویة( والخثارھارمونت "انظري (، من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة )انصمام رئوي(من خثرة دمویة في الرئة 

 ".أعراض الخثرة الدمویة اكتشافكیف یمكن "  2لمعلومات عن علامات تلك الأعراض الجانبیة الحادة، انظري الفصل 
 

 
 .إذا كنتِ تعانین من واحدة أو أكثر من الحالات التالیة، علیكِ استشارة الطبیب قبل تناول ھارمونت

 : علیكِ استشارة الطبیب التالیة أثناء فترة العلاج بھارمونتكذلك، إذا تطوّرت أو تفاقمت واحدة أو أكثر من الحالات  

 )" الخثرات الدمویة( والخثار ھارمونت" ، انظري)35لا سیما إذا كان عمركِ أكثر من  (إذا كنتِ مُدخّنة  •

، نوبة قلبیة رئوي انصمامخثار وریدي عمیق، : إذا عانى أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى من مرض حدث بسبب خثرات دمویة، مثلا •
 )" الخثرات الدمویة( والخثار ھارمونت" أو سكتة دماغیة، انظري 

 )"الخثرات الدمویة(  والخثار ھارمونت" إذا كنتِ تعانین من وزن زائد، انظري  •

 إذا كنتِ تعانین من الشقیقة  •

 أكثر في الثدي وإذا عانى أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى من سرطان الثديكیسة واحدة أو ) أو كان لدیكِ في الماضي(إذا كانت لدیكِ  •

 )ورم حمید غیر سرطاني(إذا كانت لدیكِ أورام لیفیة في الرحم  •

 ) حصى في المرارة(إذا كان لدیكِ مرض كبد أو مرض في كیس المرارة  •

 أقراص منع الحمل أو خلال الحمل في الماضي مرض في كیس المرارة أثناء تناول  إذا كان لدیكِ  •

 إذا كنتِ تعانین من رد فعل فرط التحسس المعروف بالوذمة الوعائیة •

 إذا كنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي من اكتئاب خطیر  •

  ةمثل ھذه الحالفي ). ، لا سیما على الوجھ"قناع الحمل "تدعى  على الجلد بقع بنیة(كلف الحمل ) أو كان لدیكِ في الماضي(إذا كان لدیكِ  •
 UVعلیكِ تجنب التعرض المتزاید للشمس أو لأشعة 

 ) أمراض التھابیة مزمنة في المعي(إذا كنتِ تعانین من داء كرون أو التھاب القولون التقرحي  •

 )مرض یؤثر في جھاز المناعة – SLE(إذا كنتِ تعانین من ذئبة حمامیة مجموعیة  •

 ) یؤدي إلى فشل كلوي قد اضطراب في جھاز تخثر الدم – HUS( إذا كنتِ تعانین من متلازمة انحلال الدم الیوریمي  •

 ) مرض وراثي في كریات الدم الحمراء(إذا كنتِ تعانین من فقر الدم المنجلي  •

ھناك . أو إذا كان لدیكِ تاریخ عائلي من ھذه الحالة)  hypertriglyceridemia(إذا كانت لدیكِ مستویات مرتفعة من الدھنیات في الدم  •
 ) pancreatitis(وبین الخطر المتزاید للإصابة بالتھاب البنكریاس ) hypertriglyceridemia(علاقة بین فرط ثلاثي چلیسرید الدَّم 

علیكِ أن . قبل عدة أسابیع أو اجتزتِ إجھاضا في الثلث الثاني من الحمل، تكونین معرضة لخطر متزاید لحدوث خثرة دمویة أنجبتِ إذا  •
 تسألي الطبیب بعد مرور كم من الوقت على الولادة أو الإجھاض في الثلث الثاني من الحمل یمكنكِ البدء باستعمال ھارمونت 

 )التھاب الأوردة الخثاري السطحي(دة تحت الجلد إذا كنتِ تعانین من التھاب في الأور •

 إذا كنتِ تعانین من الدوالي   •
 

الربو، داء الصرع، الھربس الذي یندلع أثناء الحمل  : یجدر الانتباه إلى بعض الحالات التي قد تتفاقم خلال تناول أقراص منع الحمل، مثلا
)herpes gestationis( فرط البرولاكتین، حالة تدعى الرُقاص أو ،"Saint Vitus' Dance"  )  مرض یتمیز بحركات جسم سریعة، حركات

 ).  مرض في الأذن الداخلیة(وتصلب الأذن ) مة تؤثر تحدیدا في الوجھ، راحتي القدمین والیدینئلاتتشنج غیر م
 

  والتي قد تكون مصحوبة) شرى( جلدي طفح أو البلع  في صعوبة أو/و الحلق أو/و اللسان الوجھ، انتفاخ مثل الوعائیة الوذمة  بأعراض شعرت إذا
 الوعائیة الوذمة أعراض تفاقم أو تسبب أن الأستروجینات على تحتوي التي المستحضرات شأن من. فورا للطبیب توجھي بالتنفس، صعوباتب

 .المكتسبة الوعائیة الوذمة وأ الوراثیة
 

 .  أو بأمراض أخرى تنتقل عبر العلاقات الجنسیة) الإیدز( HIVكسائر الأقراص لمنع الحمل، لا یمنع الإصابة بعدوى ، ھارمونت

   اضطرابات الأمراض العقلیة

یكون قد . بعض النساء أبلغن أنھن عانین من اكتئاب أو مزاج مكتئب خلال استعمال وسائل منع الحمل الھرمونیة بما في ذلك استعمال ھارمونت
بعلامات اكتئاب، اتصلي بالطبیب في شعرتِ إذا شعرتِ بأنھ طرأت تغییرات على مزاجكِ، و. الاكتئاب خطیرا، وقد یؤدي أحیانا إلى أفكار انتحاریة

 . أسرع وقت ممكن لمتابعة الاستشارة الطبیة

 

 ) الخثرات الدمویة( خثاروال ھارمونت

یزید من خطورة تطوّر خثرة دمویة مقارنة بالخطورة لدى النساء اللواتي لا   الھرمونیة المدمجة مثل ھارمونتإن استعمال وسائل منع الحمل  
 . في حالات نادرة، قد تؤدي الخثرة الدمویة إلى انسداد وعاء دموي، وإلى حدوث مشاكل خطیرة. یستعملن ھذه الوسائل

 :یمكن أن تتطور الخثرات الدمویة

 )] VTE(في الأوردة، انصمام خثاري وریدي  خثار[ الأوردةفي  •

 )].(ATEفي الشرایین، انصمام خثاري شریاني  خثار[الشرایین في  •
 

 . قد تحدث أضرار خطیرة ومتواصلة، وفي حالات نادرة جدا قد تكون فتاكة ،ي حالات نادرةفف. لا یكون الشفاء من الخثرة الدمویة كاملا دائما
 .ضئیلة من المھم التذكّر أن الخطورة العامة لتطوّر خثرة دمویة نتیجة استعمال ھارمونت

 

 كیف یمكن اكتشاف أعراض الخثرة الدمویة

 . التالیةتوجھي إلى الطبیب بسرعة إذا لاحظتِ واحد أو أكثر من الأعراض  
 

 ممَّ یبدو أنكِ تعانین   ھل تشعرین بواحدة أو أكثر من العلامات التالیة؟

تورم في إحدى الساقین أو على طول ورید في الساق أو في   •
 : القدم، لا سیما إذا كان یرافقھ

 
 

 خثار وریدي عمیق
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o  ألم أو حساسیة في الساق قد تشعرین بھما فقط أثناء
 الوقوف أو المشي 

o  الساق شعور بالسخونة في تلك 
o یصبح لونھا شاحبا، : تغییرات في لون جلد الساق، مثلا

 أحمر أو أزرق 

 

 ضیق مفاجئ في التنفس ومجھول السبب أو تنفس سریع  •

 سعال مفاجئ مجھول السبب قد یكون دمویا  •

 ألم حاد في الصدر قد تزداد حدتھ عند التنفس العمیق  •

 شعور بالدوار أو الدوخة  •

 نبض سریع أو غیر منتظم  •

 ألم شدید في البطن  •
 

إذا كنتِ غیر واثقة، توجھي إلى الطبیب في أسرع وقت ممكن لأن  
عن  بدو تبعض ھذه الأعراض مثل السعال، أو ضیق في التنفس قد 

طریق الخطأ علامات على حالة طفیفة مثل عدوى في الجھاز التنفسي  
 ). مثل النزلة(

 
 
 
 

 انصمام رئوي 

 :علامات تظھر غالبا في عین واحدة

 فقدان الرؤیة الفوري أو  •

 تشوّش الرؤیة دون ألم، الذي قد یؤدي إلى فقدان الرؤیة  •

 
 )الدمویة في العینخثرة دمویة في الأوعیة (جلطة في ورید الشبكیةّ 

 ألم، نقص الراحة، ضغط، وثقل في الصدر  •

أو بامتلاء في الصدر، الذراع، أو تحت عظم   شعور بضغط •
 الصدر  

 شعور بالامتلاء، عسر الھضم أو شعور بالاختناق •

شعور بانزعاج في القسم العلوي من الجسم یمتد إلى الظھر،   •
 الفك، الحنجرة، الذراع والبطن  

 یؤات أو دوخةتعرّق، غثیان، تق •

 ضعف استثنائي، قلق أو ضیق التنفُّس  •

 نبض سریع أو غیر منتظم  •

 
 
 

 نوبة قلبیة 

ضعف مفاجئ أو نقص الشعور بالإحساس في الوجھ، الذراع أو   •
 الساق، لا سیما في جانب واحد من الجسم 

 ارتباك مفاجئ، صعوبة في الكلام أو الفھم  •

 صعوبة مفاجئة في الرؤیة في عین واحدة أو في كلتا العینین   •

 صعوبة مفاجئة في المشي، دوار، فقدان التوازن أو التناسُق •

 صداع شدید أو متواصل یظھر بشكل مفاجئ دون سبب  •

 فقدان الوعي أو إغماء مع أو من دون نوبة صرع •
 

فاء تام  قد تكون أعراض السكتة الدماغیة أحیانا قصیرة جدا، وتتمیز بش
وفوري تقریبا، ولكن لا یزال علیكِ التوجھ بسرعة لتلقي علاج طبي  

 . لأنكِ قد تكونین معرضة لخطر الإصابة بسكتة دماغیة إضافیة

 
 
 
 
 

 ) CVA(سكتة دماغیة 

 تورم وازرقاق طفیف في الأطراف •

 ) acute abdomen(ألم حاد في البطن  •

 
أوعیة دمویة في  : مثلا(انسداد أوعیة دمویة أخرى بسبب خثرة دمویة 
 ) الكبد، الأمعاء أو الكلى

 

 الخثار الوریدي 
 ما الذي یمكن أن یحدث إذا تشكّلت خثرة دمویة في الورید؟

ولكن ھذا ). خثار وریدي(ھناك علاقة بین استعمال وسائل منع الحمل الھرمونیة المدمجة وخطر تطوّر خثرات دمویة في الأوردة  •
 . قد تكون وتیرة حدوثھ أعلى خلال السنة الأولى من استعمال وسائل منع الحمل الھرمونیة المدمجة. العارض الجانبي نادر

 .ساق أو في راحة القدم، قد تؤدي إلى خثرة دمویة عمیقةإذا تشكّلت خثرة دمویة في ورید ال •

 .إذا انتقلت خثرة دمویة من الساق إلى الرئة، فقد تؤدي إلى انصمام رئوي •

 ). جلطة في ورید الشبكیة( في العین : في حالات نادرة جدا، قد تتشكل خثرة دمویة في ورید في عضو آخر، مثلا •
 

 وریدیة أعلى؟ متى یكون خطر تطوّر خثرة دمویة 
قد یكون ھذا الخطر  . یكون خطر حدوث خثرة دمویة في الورید أعلى خلال السنة الأولى من تناول وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة للمرة الأولى

بعد  ) ضر آخرمستحضرا شبیھا بالمستحضر الذي تناولتھِ في الماضي أو بمستح(أعلى أیضا عندما تتناولین وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة مجددا 
 . أسابیع أو أكثر 4فترة توقف مدتھا 

عند التوقف عن تناول  . بعد السنة الأولى، ینخفض الخطر، ولكنھ یكون دائما أعلى بقلیل مقارنة بحالة لا تتناولین فیھا وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة
 .سابیعھارمونت، فإن خطر التعرض لخثرة دمویة یعود إلى الحالة الطبیعیة خلال بضعة أ

 
 ما ھو الخطر لتطوّر خثرة دمویة؟ 

 . ، وعلى نوع وسیلة منع الحمل الھرمونیة المدمجة التي تتناولینھاخثار وریديیعتمد الخطر على القابلیة الأساسیة لدیكِ لتطویر 
 .استعمال ھارمونت ضئیلعند ) عمیق أو انصمام رئوي وریدير اخث(الخطر العام لتطوّر خثرة دمویة في الساق أو الرئة 

 

 .امرأة لا یتناولن وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة، ولسن حوامل، تطور امرأتان تقریبا خثرة دمویة في السنة 10,000من بین كل  •

امرأة یتناولن وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة، تتضمن لیڤونورچستریل، نورإتیستیرون أو نورچستیمات، فإن  10,000من بین كل  •
 . نساء ستتطور لدیھن خثرة دمویة في السنة  7-5نحو 
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امرأة ستتطور  12-9ھارمونت فإن نحو  امرأة یتناولن وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة، تتضمن جستودین، مثل 10,000من بین كل  •
 . لدیھن خثرة دمویة في السنة

، "وریدیة العوامل التي تزید من خطر حدوث خثرة دمویة" انظري (یتغیر خطر تطوّر خثرة دمویة لدیكِ استنادا إلى تاریخكِ الطبي  •
 ).أدناه

 
 
 

 خطر تطویر خثرة دمویة في السنة  

، ولسن )حلقة/لاصقة/قرصا(وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة لا یتناولن  النساء اللواتي
 حوامل 

   امرأة 10,000من بین ) 2(امرأتین نحو 

، لیڤونورچستریلالنساء اللواتي یتناولن وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة، تتضمن 
 یستیرون أو نورچستیماتث نورإ

 امرأة   10,000نساء من بین  7-5نحو 

 امرأة   10,000امرأة من بین  12-9نحو  النساء اللواتي یتناولن ھارمونت

 
 : العوامل التي تزید من خطر حدوث خثرة دمویة وریدیة

 . قلیل، ولكن ھناك حالات قد تزید من ھذا الخطر  إن خطر حدوث خثرة دمویة عند تناول ھارمونت

 : یكون الخطر أعلى

 . )kg/m 230 أكثر من  BMI(إذا كنتِ تعانین من السمنة المفرطة   •

من خثرة دمویة في الساق، الرئة، أو في عضو آخر  ) عاما 50أقل من (إذا عانى أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى في سن صغیرة نسبیا  •
 .الدمفي مثل ھذه الحال، ربّما تعانین من مشكلة وراثیة في جھاز تخثر . من الجسم

إذا كان علیكِ الخضوع لعملیة جراحیة، أو إذا لم تتحركي لفترة طویلة بسبب إصابة أو مرض، أو إذا ضُمّدَت إحدى ساقیكِ بشكل ثابت  •
إذا كان . قبل بضعة أسابیع من العملیة أو عندما تتحركین أقل قد تكون ھناك حاجة إلى التوقف عن تناول ھارمونت). ضمادة الجبس: مثلا(

 .  مجددا التوقف عن استعمال ھارمونت، اسألي الطبیب متى یمكنكِ البدء بتناول ھارمونت علیكِ 

 ). عاما 35لا سیما إذا أصبح عمركِ أكثر من (مع التقدم في العمر  •

 .أو اجتزتِ إجھاضا في الثلث الثاني من الحمل قبل عدة أسابیع أنجبت إذا  •
 

 . المزید من الحالات التي تزید الخطریزداد خطر حدوث خثرة دمویة كلما كان ھناك 
 

 .  من خطر حدوث خثرة دمویة بشكل مؤقت، لا سیما إذا وجِدت لدیكِ حالات إضافیة تشكل خطرا ) ساعات 4أكثر من (قد یزید الطیران 
یحُتمَل أن یقرر الطبیب أن علیكِ  . متأكدةمن المھم أن تخبري الطبیب إذا كانت إحدى الحالات المذكورة أعلاه تنطبق علیكِ، حتى إذا كنتِ غیر 

 .التوقف عن تناول ھارمونت
ر مجھول السبب أو إذا  اإذا تغیّرت واحدة أو أكثر من ھذه الحالات أثناء تناول ھارمونت، مثلا إذا تعرض أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى لخث

 . طرأ ارتفاع كبیر على وزنكِ، أخبري الطبیب بذلك
 

 الشریاني الخثار 

   ما الذي یمكن أن یحدث إذا تشكّلت خثرة دمویة في الشریان؟

 . قد تسبب نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة: مثلا  . كما ھي الحال مع خثرة دمویة وریدیة، قد تسبب خثرة دمویة شریانیة مشاكل خطیرة

 
 :لدیك دمویة شریانیة خثرةالعوامل التي تزید من خطر حدوث 

 : منخفض جدا ولكنھ قد یزداد أن خطر حدوث نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة نتیجة تناول ھارمونتتجدر الإشارة إلى  

 ). عاما 35 لا سیما في عمر أكثر من(مع التقدم في العمر  •

إذا كنتِ غیر قادرة على .  یوصى بالإقلاع عن التدخین عندما تتناولین وسیلة منع حمل ھرمونیة مدمجة مثل ھارمونت .إذا كنتِ مدخّنة •
 .  عاما، فقد یوصي لكِ طبیبكِ باستعمال وسیلة منع حمل من نوع آخر 35الإقلاع عن التدخین، وكان عمركِ أكثر من 

 . إذا كنتِ تعانین من السمنة •

 . دم مرتفعإذا كان لدیكِ ضغط  •

إذا كان ذلك ینطبق . من نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة) عاما 50أقل من (إذا عانى أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى في سن مبكّرة نسبیا  •
 .علیكِ، فإن خطر تعرضكِ لنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة قد یكون أعلى

 ). كولسترول أو تریچلیسیریدات(مستوى مرتفع من الدھنیات في الدم   إذا كان لدیكِ أو لدى أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى •

 . إذا كنتِ تعانین من الشقیقة، لا سیما من الشقیقة مع ھالة •

 ). اضطرابات في صمامات القلب، اضطراب نظم القلب المعروف برجفان أذیني(إذا كانت لدیكِ مشكلة قلبیة  •

 . إذا كنتِ تعانین من السكري •
 

 . تعانین من أكثر من حالة من ھذه الحالات أو إذا كان إحداھا خطیرا بشكل خاص، فقد یكون خطر حدوث خثرة دمویة أعلىإذا كنتِ 
 

ر  الخثإذا طرأ تغییر على إحدى ھذه الحالات أثناء استعمال ھارمونت، مثلا إذا بدأتِ تدخنین، إذا تعرض أحد أفراد عائلتكِ من الدرجة الأولى 
 .ا طرأ ارتفاع على وزنكِ، أخبري الطبیب بذلكمجھول السبب أو إذ

 
 أقراص منع الحمل والسرطان

ولى في سن تتضمن عوامل الخطر الأساسیة لتطور سرطان الثدي العمر، التاریخ العائليّ، السمنة، امرأة لم تلد سابقا، وأمرأة حملت وأنجبت للمرة الأ
 . متقدمة

 
بقلیل لدى النساء اللواتي یتناولن أقراص منع الحمل مقارنة بالنساء اللواتي لا یتناولن أقراص منع الحمل وھن لقد شُخّص سرطان الثدي بوتیرة أعلى  

سنوات بعد التوقف عن تناول    10یزول ھذا الارتفاع المعتدل الذي یطرأ على عدد حالات تشخیص سرطان الثدي تدریجیا وخلال  .  في ذات العمر
یحُتمَل أن النساء اللواتي یتناولن أقراص منع الحمل  .  لیس معروفا فیما إذا كان ھذا الفارق ناتج عن استعمال أقراص منع الحمل.  أقراص منع الحمل
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قد یرفع تناول قرص منع الحمل أیضا خطر الإصابة بسرطان  . لدیھن أبكرسرطان الثدي ات بعنایة وفي أحیان قریبة أكثر لھذا یكُتشف  یجتزن فحوص 
 . عنق الرحم ولكن ھذا لم یثُبت علمیا

 
أورام خبیثة في الكبد لدى النساء اللواتي    ھناك تبلیغات نادرة عن أورام حمیدة في الكبد لدى النساء اللواتي تناولن قرص منع الحمل، وتبلیغات نادرة عن

 . یزداد خطر الإصابة بھذه الأورام مع زیادة مدة تناول قرص منع الحمل، ولكن رغم ذلك یظل ھذا الخطر منخفضا. تناولن قرص منع الحمل
 

 متى علیكِ التوجھ إلى الطبیب؟

   الفحوصات والمتابعة
یقیمّ  . عوامل طبیة فردیة إلىتھا وطریقبشكل عام، تستند وتیرة الفحوصات . فحوصات طبیة بشكل منتظمیطلب منكِ الطبیب الحضور لإجراء 

 .  الطبیب المعلومات التي یحصل علیھا ویقدم لك الشروحات الضروریة لكِ 
 

 :توجھي إلى الطبیب فورا في الحالات التالیة

 )أعلاه" أعراض الخثرة الدمویةكیف یمكن اكتشاف " انظري ( خثارإذا اختبرتِ علامات   •

 إذا كنتِ تشعرین بأن لدیكِ كتلة في الصدر أو بجانب الصدر •

توجھي إلى الطبیب قبل أربعة أسابیع على الأقل إذا كنتِ على وشك اجتیاز عملیة جراحیة أو إذا كنتِ معرضة لحالة من نقص الحركة   •
 )") الخثرات الدمویة( خثاروال ھارمونت"  انظري(المتواصل 

 )")الخثرات الدمویة(  خثاروال ھارمونت"انظري  (أو اجتزتِ إجھاضا في الثلث الثاني من الحمل قبل عدة أسابیع  أنجبتِ إذا  •

 إذا كان لدیكِ نزیف مھبلي غزیر وشاذ  •

 إذا كنتِ تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملا •

 الحمل إذا لم تحدث الدورة الشھریة لدیكِ خلال أسبوع التوقف عن تناول قرص منع  •
  
 

 أدویة أخرى وھارمونت

 . كإذا كنتِ تتناولین، أو تناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِي الطبیب أو الصیدلي بذل

، یوصي لكِ  معینةفي حالات . تتناولین ھارمونتعندما یرغب الطبیب في أن یصف لكِ دواء جدیدا، بما في ذلك طبیب الأسنان، علیكِ إبلاغھ بأنكِ  
 . الطبیب باستعمال وسیلة منع حمل إضافیة لفترة معینة، طالما تتناولین الدواء

 : یمكن أن تقلل أدویة معینّة نجاعة قرص منع الحمل وھي تشتمل على

 ) ون، كاربامازپین، أو فیلبامیتپریمیدون، فینیتوین، باربتیورات، توپیرامات، فینیلبیوتاز (بعض الأدویة لعلاج الصرع  •

 )دواء لعلاج العداوى الفطریةّ(ریسیوفولڤین چ •

 ) ریتوناڤیر(عدوى فیروسیة أخرى حالات و) مثبطات البروتیاز( الإیدز /HIVجزء من الأدویة لعلاج  •

 ) لعلاج السل(ریفامپیسین  •

 )St. John's wort(مستحضرات تحتوي على ھیپیریكوم پیرفوراتوم  •

 )دواء لعلاج اضطرابات النوم(فینیل امود •

 ) دواء لعلاج أمراض الالتھاب وبعض أمراض المناعة الذاتیة(دیكسامیثازون  •

 

إذا كان یتعین علیك إجراء فحص   بأنكِ تتناولین ھارمونتعلیكِ إبلاغ الطبیب . في بعض النتائج المخبریة الحمل الفمویةوسائل منع یمكن أن تؤثر 
 . دم

 

  خلیط من أدویة تحتوي على تناولینت، وكنتِ )التھاب الكبد الفیروسي( Cإذا كنتِ تعانین من التھاب الكبد من نوع   لا یجوز استعمال ھارمونت
من شأن ھذه المستحضرات   لأن .وكسیلاپریڤیرڤ/یرڤڤیلپاتاس/سوفوسبوڤیر أو یرڤپیبرینتاس/یرڤریپلیكاچ، داسابیڤیرریتوناڤیر، /ریڤیرپاریتاپ/مبیتاسڤیروأ

 . في فحوصات الدم )ALTارتفاع إنزیمات الكبد من نوع (تؤدي إلى ارتفاع نتائج أداء الكبد أن 

 .سوف یصف لكِ الطبیب وسائل منع حمل أخرى قبل أن تبدأي العلاج بھذه الأدویة

 ". یمُنع استعمال الدواء إذا"انظري البند . ھارمونت ثانیة باستعمال بدءالبعد أسبوعین تقریبا من انتھاء العلاج بھذه الأدویة، یمكن 

 

 استعمال الدواء والغذاء 

 .ھارمونت مع الطعام أو الشراب  یمكن تناول

 

 والخصوبة ،الحمل، الإرضاع
 الحمل

 . لحملللا یجوز استعمال الدواء إذا كنتِ حاملا، أو عند وجود شك 
 . إذا كنتِ تخططین للحمل علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي

 الإرضاع
 . یمُنع استعمال الدواء إذا كنتِ مرضعة

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 

 . ھارمونت الماكینات أثناء استعماللم یجُرَ فحص حول التأثیر على القدرة على السیاقة أو استعمال  

 معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء
 .إذا أخبرك الطبیب بأنكِ تعانین من عدم القدرة على تحمّل سكریات معینّة، توجھي إلیھ قبل تناول الدواء. یحتوي ھارمونت على لاكتوز وسكروز

 

 كیف تستعملین الدواء؟  .3
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علیكِ أن تفحصي مع الطبیب أو الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج   .حسَب تعلیمات الطبیبیجب استعمال الدواء دائمًا 
 .بالدواء

 .  الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط

. الیوم من الأسبوع الذي یجب تناول القرص فیھكل قرص مُشار إلیھ على عبوة اللویحة وفق . قرصا 21على   ھارمونت) بلستیر(تحتوي كل لویحة 
لا یجوز تناول  . یوما 21في كل یوم، في ساعة ثابتة، وفق ترتیب الأسھم الظاھرة على عبوة اللویحة، لمدة  قرص واحد :الجرعة المتبعة عادة ھي

التي لم تتناولي فیھا قرص  7یبدأ النزیف خلال الأیام الـ . التي تناولتِ فیھا ھارمونت 21 یام الـالأ مروربعد  7أقراص منع الحمل خلال الأیام الـ  
 ). غالبا في الیوم الثالث بعد تناول القرص الأخیر في اللویحة(منع الحمل 

تناول كل لویحة دائما في ذات الیوم من ھكذا سوف یبدأ . أیام، ابدأي باللویحة التالیة في الیوم الثامن، سواء توقف النزیف أم لا  7بعد استراحة مدتھا 
 .الأسبوع، وتبدأ الدورة الشھریة في نفس الیوم تقریبا، كل أربعة أسابیع
 . الدورة الشھریة للمرة الأولى أو للنساء بعد سن الیأسبعد إن تناول قرص منع الحمل لیس معدا للنساء اللواتي لم تحدث لدیھن 

 .ھناك معلومات حول سحق القرص، شطره أو مضغھلیست .  یجب ابتلاع القرص كاملا
 

 بدء العلبة الأولى

 كیف تبدأین العلبة الأولى الخاصة بكِ بینما لم تستعملي في الشھر الأخیر وسائل منع حمل ھرمونیة؟
إذا بدأت الدورة الشھریة لدیكِ  :  مثلا. اللویحةعلیكِ تناول القرص الأول في الیوم الأول من الدورة الشھریة وفق الیوم في الأسبوع المُشار إلیھ على 

 ". FRI"یوم الجمعة، علیكِ تناول القرص المُشار إلیھ على عبوة اللویحة بالاسم 
 

 ھارمونت الانتقال من أقراص مدمجة أخرى إلى
 . السابقة  القرص الفعاّل الأخیر في لویحة الأقراص لتناول   في الیوم التالي یجب تناول ھارمونت

 
 الانتقال من قرص منع الحمل الذي یحتوي على بروجستیرون فقط إلى ھارمونت 

بدء إذا كنتِ تنتقلین من تناول قرص یحتوي على بروجستیرون فقط، یمكنكِ إیقاف تناول القرص الذي یحتوي على بروجستیرون فقط في أي یوم، وال
طوال الأیام السبعة  ) مثل الواقي الذكري أو مبید النطاف(ضافیة غیر ھرمونیة یجب استعمال وسیلة منع حمل إ .في الیوم التالي بتناول ھارمونت

 . الأولى من استعمال اللویحة الأولى
 

 الانتقال من وسائل منع حمل ھرمونیة یتم حقنھا أو غرسھا أو وسیلة منع حمل رحمیة إلى ھارمونت 
في یوم إخراج الغرسة أو وسیلة منع الحمل   یمكنكِ البدء باستعمال ھارمونت إذا انتقلتِ من حقنة لمنع الحمل، غرسة، أو وسیلة منع حمل رحمیة،

مثل الواقي الذكري أو مبید (یجب استعمال وسیلة منع حمل إضافیة غیر ھرمونیة . الرحمیة أو في الیوم الذي یفُترض أن تتلقي فیھ الحقنة القادمة
 . اللویحة الأولىطوال الأیام السبعة الأولى من استعمال ) النطاف

 
 إذا اجتزتِ إجھاضا في الثلث الأول من الحمل

 . فورا یمكنكِ البدء بتناوُل ھارمونت
 

 أو اجتزتِ إجھاضا في الثلث الثاني من الحمل  أنجبتإذا 
یجب استعمال وسیلة  . بعد الولادة أو الإجھاض في الثلث الثاني من الحمل 28بدءا من الیوم الـ  یمكن أن یوصي لكِ الطبیب البدء بتناول ھارمونت

إذا كنتِ قد أقمت  .  طوال الأیام السبعة الأولى من استعمال اللویحة الأولى) مثل الواقي الذكري أو مبید النطاف(منع حمل إضافیة غیر ھرمونیة 
 .  أو علیكِ أن تنتظري حتى بدء الدورة الشھریة املا قبل أن تبدأي بتناول ھارمونتعلاقات جنسیة خلال ھذا الوقت، علیكِ التأكد من أنكِ لستِ ح

 
 إذا ظھر نزیف غیر متوقع 

یتوقف ھذا النزیف غیر العادي غالبا  .غیر المتوقع بین طمثین، لا سیما في الأشھر الأولى من تناول القرص) بقع دمویة(یمكن أن یحدث النزیف 
على الرغم من ذلك إذا استمر النزیف غیر المتوقع أو إذا ظھر للمرة الأولى بعد استعمال ). بعد ثلاث لویحات تقریبا(عندما یعتاد الجسم على القرص 

 . بشكل متواصل، یجب التوجھ إلى الطبیب فورًا ھارمونت
 

 لویحة الأقراصإذا لم یظھر نزیف بعد انتھاء 
أیام من التوقف عن تناول القرص، وبعد أن كنتِ قد تناولتِ كل الأقراص بشكل صحیح، فلا یتوقع أن  7إذا لم یبدأ نزیف الدورة الشھریة بعد مرور  

كاملتین، یجب التوجھ إلى الطبیب  الشھریة بعد تناول لویحتین   الدورة ولكن، إذا لم یبدأ نزیف . ابدأي اللویحة القادمة في الیوم الثامن. تكوني حاملا
 .  فورا وعدم البدء باللویحة التالیة حتى یصادق الطبیب على ذلك

 
 إذا تناولتِ عن طریق الخطأ، جرعة أعلى من ھارمونت

 .لیس معروفا عن حالات ضرر خطیر بعد تناول عدد أكبر من اللزوم من أقراص ھارمونت
تعب، حساسیة في الثدیین، أو نزیف /إلى غثیان، تقیؤات، ألم في البطن، دوخة، نعاس أقراص ھارمونتقد یؤدي تناول عدد أكبر من اللزوم من 

 .مھبلي طفیف
 .لا داعي لعلاج خاص ھیبدو أن

 .  الدواء معكِ إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ توجّھي فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، مصطحبة علبة 
 .في حال تناول جرعة مفرطة، أو أي استعمال شاذ، اتصلي بالطبیب أو الصیدلي

 إذا نسیتِ تناول ھارمونت
تناولي قرصا فور  .علیكِ تناول القرص فیھیتعین ساعة منذ الموعد الذي كان   12أقل من تظل نجاعة قرص منع الحمل فقط في حال مضى 
 . تذكركِ، وواصلي تناول الأقراص التالیة كالمعتاد

أو إذا تخطیتِ أكثر من قرص واحد، فقد تنخفض  ساعة منذ الموعد الذي كان یتعین علیكِ فیھ تناول القرص، 12أكثر من إذا مضى 
 :في مثل ھذه الحال. نجاعة قرص منع الحمل

o  علیكِ تناول القرص الأخیر الذي نسیتھِ فور تذكركِ، ومتابعة تناول بقیة الأقراص كالمعتاد، حتى إذا كان یعني ذلك تناول قرصین في
 .واصلي تناول ھارمونت حتى انتھاء اللویحة. ذات الیوم

o 7طوال الأیام الـ ) مثل الواقي الذكري أو مبید النطاف(الإضافة إلى ذلك، یجب استعمال وسیلة منع حمل إضافیة غیر ھرمونیة ب  
التي یتعین علیكِ فیھا استعمال وسیلة منع حمل إضافیة لأكثر من الیوم الذي یتعین علیكِ فیھ تناول   7إذا استمرت الأیام الـ  .الأولى

الذي تتناولین فیھ القرص الأخیر من اللویحة  التالي القرص الأخیر من لویحة الأقراص الحالیة، علیكِ البدء باللویحة القادمة في الیوم
 ).أي دون التوقف( الحالیة 

 . ت یجب استشارة الطبیبفي كل الحالا
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 إذا كنتِ تعانین من إسھال أو تقیؤات  
منذ تناول القرص، فربما لم یمتص جسمكِ المركّبات الفعالة في ھارمونت   ساعات  4-3خلال  إسھال أو تقیؤات  ت حالات إذا ظھر

. لھذا، بعد التقیؤ أو الإسھال، یجب تناول قرص إضافي من اللویحة الاحتیاطیة. ھذه الحالة شبیھة بنسیان تناول القرص. بدرجة كافیة
 . إذا استمر الإسھال أو التقیؤات، یجب استشارة الطبیب

 

 في التوقف عن تناول ھارمونت إذا كنتِ ترغبین

في مثل ھذه الحال،  ).  عدم حدوث الدورة الشھریة بعد العلاج(عندما تتوقفین عن تناول ھارمونت، فقد لا تظھر مجددا الدورة الشھریة لدیكِ تلقائیا  
 . یجب استشارة الطبیب

 

ضعي النظّارات الطبیّة    .تتناولین فیھا دواء في كلّ مرّةتحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 .إذا كنتِ بحاجة إلیھا

 . إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ 
 

 الأعراض الجانبیة  .4
فمن   .لا تفزعي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ. أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمات أن یسبّب استعمال ھارمونتمثل أيّ دواء، یمكن 

 . المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا
 

صحتكِ، وكنتِ تخشین من أنھ قد إذا كنتِ تعانین من عارض جانبي، لا سیما إذا كان شدیدا أو متواصلا أو إذا كنتِ تشعرین بأنھ طرأ أي تغییر على 
 . یكون ناتجا عن استعمال ھارمونت، توجھي إلى الطبیب

 
 أعراض جانبیة خطیرة 

لدى كل النساء اللواتي  ) شریاني انصمام خثاري(أو في الشرایین ) وریدي انصمام خثاري(ھناك خطر للتعرض أكثر لخثرات دمویة في الأوردة 
 ". قبل استعمال الدواء"  2لمعلومات مفصّلة أكثر، انظري الفصل .  ھرمونیة مدمجةیستعملن وسائل منع حمل  

أقراص منع الحمل  " و )" الخثرات الدمویة( والخثارھارمونت "الأعراض الجانبیة الخطیرة المرتبطة باستعمال القرص مفصّلة في الفصلین 
 .الفصلین ینلمزید من المعلومات اقرأي ھذ ".  والسرطان

 
 الوذمة الوعائیة 

 جلدي  طفح أو البلع  في صعوبة أو/و الحلق أو/و اللسان الوجھ،  انتفاختوجھي إلى الطبیب حالا إذا شعرت بأحد أعراض الوذمة الوعائیة التالیة: 

 "). الدواء   باستعمال متعلّقة خاصة تحذیرات " بالتنفس (انظري أیضا صعوبات والتي قد تكون مصحوبة ب )  شرى(
 

  :إلى الطبیب حالا إذا كنتِ تشعرین بأحد الأعراض التالیةتوجھي 

 تورم في إحدى الساقین أو على طول ورید في الساق أو في القدم  •

 ضیق مفاجئ في التنفس ومجھول السبب أو تنفس سریع  •

 سعال مفاجئ مجھول السبب قد یكون دمویا  •

 ألم حاد في الصدر قد تزداد حدتھ عند التنفس العمیق  •

 ار أو الدوخة شعور بالدو •

 نبض سریع أو غیر منتظم  •

 ) acute abdomen(ألم شدید في البطن، ألم حاد في البطن  •

 یحدث غالبا في عین واحدة وتشوّش الرؤیة دون ألم، الذي قد یؤدي إلى فقدان الرؤیة  فقدان الرؤیة الفوري أو •

 شعور بألم، نقص الراحة، ضغط، وثقل في الصدر  •

 شعور بضغط أو بامتلاء في الصدر، الذراع أو تحت عظم الصدر  •

 شعور بالامتلاء، عسر الھضم أو شعور بالاختناق •

 شعور بانزعاج في القسم العلوي من الجسم یمتد إلى الظھر، الفك، الحنجرة، الذراع والبطن  •

 تعرّق، غثیان أو تقیؤات •

 ضعف استثنائي، قلق أو ضیق التنفُّس  •

 ص الشعور بالإحساس في الوجھ، الذراع أو الساق، لا سیما في جانب واحد من الجسم ضعف مفاجئ أو نق •

 ارتباك مفاجئ، صعوبة في الكلام أو الفھم  •

 صعوبة مفاجئة في الرؤیة في عین واحدة أو في كلتا العینین   •

 صعوبة مفاجئة في المشي، فقدان التوازن أو التناسُق •

 مجھول السبب صداع شدید أو متواصل یظھر بشكل مفاجئ و •

 فقدان الوعي أو إغماء مع أو من دون نوبة صرع •

 تورم وازرقاق طفیف في الأطراف •

 إذا كنتِ تشعرین بأن لدیكِ كتلة في الصدر أو بجانب الصدر •
 

   :أعراض جانبیة إضافیةّ

 

 : أكثر من مستعملة واحدة من بین عشر مستعملات أعراض تظھر لدى –أعراض جانبیة شائعة جدا 

 صداع، صداع نصفيّ  •

 ) بقع دمویة( نزیف بین طمثین  •
 

 : 100مستعملات من بین  10-1أعراض تظھر لدى  –أعراض جانبیة شائعة 

 عدوى مھبلیة بما في ذلك عدوى مھبلیة فطریة •

 أو تغییرات في الرغبة الجنسیة ) مثل الاكتئاب( تغییرات في المزاج  •

 عصبیة أو دوخة  •

 البطنغثیان، تقیؤ أو ألم في  •
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 حب الشباب  •

 منھما   اتألم، ضغط، تضخم الثدیین وإفراز •

 الدورة الشھریة غیابنزیف طمثي مؤلم أو تغییرات في تدفق نزیف الطمث،  •

 تغییرات في الإفرازات من عُنق الرحم  •

 احتباس السوائل أو وذمة •

 ارتفاع أو انخفاض الوزن  •

 
 :1,000مستعملات من بین   10-1أعراض تظھر لدى  –أعراض جانبیة لیست شائعة 

 تغییرات في الشھیة •

 تشنجات في البطن، تورم  •

 طفح، ظھور بقع داكنة على الوجھ قد تكون متواصلة، فرط الشعر، وفقدان الشعر  •

 ارتفاع ضغط الدم، تغییرات في مستویات الدھنیات في الدم •
 

 : 10,000مستعملات من بین  10-1أعراض تظھر لدى  –أعراض جانبیة نادرة 

، واضطرابات حادة في التنفس وتدفق )وذمة وعائیة(ردود فعل تحسسیة، بما في ذلك حالات نادرة جدا من الشرى، وذمة تحسسیة في الوجھ  •
 الدم

 عدم تحمّل الجلوكوز  •

 عدم تحمّل العدسات اللاصقة  •

 : خثرة دمویة في ورید أو شریان، مثلا •
o  خثار وریدي عمیق(في الساق أو القدم( 
o  انصمام رئوي(في الرئة( 
o  نوبة قلبیة 
o  سكتة دماغیة 
o سكتة دماغیة صغرى أو أعراض عابرة شبیھة بأعراض السكتة الدماغیة، حالة تعرف بسكتة إقفاریة عابرة 
o المعي، الكلى أو في عین واحدة/ في حالات نادرة جدا، خثرات دمویة في الكبد، المعدة 

معلومات إضافیة عن  ل  2انظري الفصل (قد یكون خطر حدوث خثرة دمویة أعلى إذا كنتِ تعانین من إحدى الحالات الأخرى التي تزید الخطر 
 ).عوامل تزید خطر حدوث خثرات دمویة وأعراض الخثرات الدمویة

 یرقان بسبب انسداد أنابیب المرارة •

 )Erythema nodosum( العقدةحمامى  •

 )فورا مھم جدا إذا أصبحتِ حاملا بعد التوقف عن تناول ھارمونت(انخفاض مستویات حمض الفولیك في الدم  •
 

 :10,000أعراض تظھر لدى أقل من مستعملة من بین  –أعراض جانبیة نادرة جدا 

 خطر متزاید لحدوث ورم حمید في الكبد، ورم خبیث في الكبد •

 تفاقم الذئبة الحمامیة   •

 )تكدس پورفیرین في الأنسجة (تفاقم الفرفریة  •

 ) اضطراب في الحركة(تفاقم الرقاص  •

 ) قد یؤدي إلى العمى الجزئي أو الكامل(التھاب العصب البصري  •

    دوالي الأوردةتفاقم حالة  •

 التھاب البنكریاس، التھاب الأمعاء الغلیظة بسبب نقص الأكسجین •

 )قد یؤدي ھارمونت إلى تفاقم اضطرابات قائمة في كیس المرارة أو قد یسبب ظھورھا(حصى في كیس المرارة، نقص إفراز سوائل المرارة  •

 )  حمامى متعددة الأشكال(طفح مع كیسات ملیئة بالخُراجة  •

 )حالة تسبب فیھا خثرات دمویة فشلا كلویا(متلازمة انحلال الدم الیوریمیة  •
 

 :جانبیة وتیرة انتشارھا غیر معروفةأعراض 

 ) القولون التقرحيداء كرون، التھاب  (التھاب المعي الالتھابي  •

 ) مثلا التھاب الكبد، خلل في أداء الكبد(ضرر في الكبد  •
 

 
 .النشرة، علیكِ استشارة الطبیبإذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیتِ من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في 

 

، الموجود في الصفحة "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي" یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعرا ض الجانبیة أو عبر الدخول   )www.health.gov.il(  الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة

  https://sideeffects.health.gov.il  :إلى الرابط
 
 

 یخُزّن الدواء؟كیف   .5
أو الأطفال،  /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و !تجنبي التسمّم •

 . لا تسببي التقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب .وھكذا تتجنبّین التسمّم

تاریخ انتھاء الصلاحیة ینُسب إلى الیوم الأخیر من   .الظاھر على العبوّة) exp. date(یمُنَع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •
 .ذات الشھر المُشار إلیھ

 .  C °25یجب التخزین في مكان جافّ بدرجة حرارة أقل من  •

 .في عبوّة الكرتون أو في حقیبة معدّة للحمل لحمایتھا من الضوء) بلستیر(یجب الاحتفاظ باللویحة  •
 
 
 

 مات إضافیة معلو .6

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
Harmonet PIL CC Technical change 130723 

 

2023-0086959 

 
 

9 

 : الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على إضافة إلى المركّبات
Lactose hydrouse 80 Mesh, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, polyethylene glycol 6000, 
povidone K-25, magnesium stearate, povidone K-90, wax pharma E. 

 .ملغ سكروز  19.661ملغ لاكتوز و   37.505إضافة إلى ذلك، یحتوي كل قرص على  

 

   :الدواء وما ھو محتوى العبوةكیف یبدو 

 . قرصا بلون أبیض 21عبوّة كرتون تتضمن لویحة واحدة فیھا  −

  .قرصا بلون أبیض 21لویحات، یحتوي كل منھا على  3عبوّة كرتون تحتوي على  −
 . تحتوي عبوة الكرتون على حقیبة للحمل معدّة للحفاظ على اللویحة التي تستعملینھا

 
 . أحجام العبواتقد لا تسُوّق كل 

 
 46725، ھرتسلیا پیتواح، 9، شارع شنكار .ض.إي لصناعة الأدویة إسرائیل م إف فایزر پي :صاحب التسجیل وعنوانھ

 
 30272-88-121 :رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

 

 . وفق تعلیمات وزارة الصحة   03/2023في  ھاتم تحدیث
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