
 

 )Ε΍ήπΤΘمس( ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθ1986 -ن 
 ّϮءّيس΍ϭΪل΍ّϕجبϮϤطّّبϘيبّفΒρّΔϔصϭّ

 ι΍ήميچ أق΍έΎغ  2.5نϠم 
 )ΪيέϮϠكϭέΪيϬك( ϥΎΘيپήت΍έΎن :ϰϠي عϠτم ιήكل ق ϱϮΘΤغ  2.5يϠم 

naratriptan (as hydrochloride) 2.5 mg. 

ّّ ΔϤئΎϘلϭ ّΔلΎعϔل΍ ّήغي ّΩ΍ϮϤل΍Ε΍ΪلϮّّم΍ήπحΘسϤل΍ فيّ ّΔسيΎلحس،ّّήψّّّّأن ΓήϘϔل΍2ّّ-ّّϠمع"Ϯّّبعض عنّ ّΔمΎه ّΕΎم
ّّ."معϮϠمΕΎّ·ضΎفي΍6ّ-ّ"ΔلϭّΓήϘϔّمήك΍ّΕΎΒل΍ϭΪء"

ل΍ϭΪϠء. ·سΘعΎϤلك  قΒل   ΎϬΘيΎϬن  ϰΘح بϤΘعن   ΓήθϨل΍ ΍ل΍ϭΪء.ّّّّ·قήأ  معϮϠمΕΎّمϮجΓΰّعنّ ّϰϠع ّΓήθϨل΍ ّϩάه ّϱϮΘتح
΍Ϋ·ّ.ّليΪيμل΍ّϭيبّأΒτل΍ّجع΍έّ،ΔفيΎض·ّΔϠΌيكّأسΪّلΕήفϮّت
 ّϭّّΔϬبΎθم ّΔيΒτل΍ حΎلϬΘمّ ّϥأ لكّ ّ΍Ϊب ّϮلϭ ّϰΘح يήπهمّ ّΪق ّϮϬف ل϶خήين.ّ تعτيهّ لاّ أجϠك.ّ منّ ΍ل΍ϭΪءّ ّ΍άه صفّ

ّلحΎلΘك.

ّι΍ήميچّأق΍έΎ2.5ّّنΓήθϨل΍ّϩάّفيّهϰϤغّيسϠميچ"م΍έΎن".ّ

ّسΔϨ.65ّسϭّΔϨلέΎΒϜّفϕϮّعϥϭΩّϝΎϔρϷ18ّّήϤّعήϤّّن΍έΎميچ غيή مϮصϰ به

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ ( 1
.ΔϘيϘθل΍ Νميچ لعلا΍έΎل نϤعΘيس 

ّّΔعيϭϷ΍ّϩάسعّهϮميچّمنّت΍έΎلّنϠϘّي.αأήل΍ّّفيΔيϮمΪل΍ّΔعيϭϷ΍ّقتّفيΆسعّمϮّتΔΠيΘّنΔϘيϘθل΍ّν΍ήّأعΙΪّتحΪق
΍ΫتهّيسΎع ّΪّبح΍άهϭّ.ΔيϮمΪل΍ّّΆيϘΘل΍ ّϭأ ّϥΎيΜلغ΍ ΍لϘθيΔϘ،ّمΜلّ ّΔبϮϨل ّϯήّأخν΍ήيفّأعϔΨتϭّω΍Ϊμل΍ ΪّفيّتسϜينّ
.ΕϮμل΍ϭّءϮπϠّلΔسيΎلحس΍ϭّ

Δلعلاجي΍ ΔϠيμϔل΍ : 
ΕΎنΎΘيپήّتϰϤّتسΔيϭΩّأΔعϮϤΠّمϰيّ·لϤΘϨّيϱάل΍ّ،)ΪيέϮϠكϭέΪيϬك(ّϥΎΘيپήت΍έΎّنϰϠميچّع΍έΎّنϱϮΘًّّت)ّّيحΎπّأيϰϤس

ΪϠϘمΕ΍ّئيΎϘΘن·Δّ(ّنينϮتϭήسيϠ1لHT-5)).ّّ

 قΒل ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء ( 2
 لا يجίϮ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء:

)أليήجي(ّ•  ًΎسΎت حسϨك ΍Ϋ·ّّ(ّء΍ϭΪل΍ّΎϬيϮΘيّيحΘل΍ّΔفيΎلإض΍ّΕΎΒكήϤل΍ّّمنΪح΍ϭّلϜّلϭّأϥΎΘيپήت΍έΎّّلـّنϮّهΎϤك
ّ(.΍6لΓήϘϔّّم μϔلّفي

•ّ  ϭ ΍Ϋ· بϠϘل΍ في ΔϠϜθيك مΪل ΕΪج،ّّ(ّέΪμل΍ّّفيϡّآلاϭبّأϠّقέϮμلّقΜمΔيέΪّصΔبحΫّΔبϮثتّلكّنΪّح΍Ϋ·ّϭّأ،)
.ΔيΒϠّق

•ّ  ϭ  ΍Ϋ·  في  ϡΪل΍  ϥΎيήج في  مΎθكل  لΪيك   ΕΪيكجϠجέّّ( تθϤيّ ّΎمΪϨع ّΕΎμϠϘΘل΍ تΒθهّ ّϡآلا تسΒبّ م΍ّνήلΘيّ
ΔيτّمحيΔيϮمΩّΔعيϭأ.ّ)ّ

ّ(.TIAيسϰϤّأيΎπًّنϮبΔّ·قέΎϔيΔّعΎبΓήّأϭّ)ΓّعΎبΩΔّήمΎغيّسΔΘϜأΩΔّّϭمΎغي سΔΘϜلΪيك  ت·΍Ϋ حΪثّ•
•ّ  ΍Ϋ·Ϊج  ϭ  عϔتήم ϡΩ يك ضغطΪّّل(ϥّأΰئΎΠل΍ّنϤيكّّّّفΪعّلϔتήϤل΍ّϡΪل΍ّّضغطϥΎّك΍Ϋ·ّميچ΍έΎّنϝϭΎϨسعكّتϮّبϥϮϜي

.ّ)ΝعلاϠعّلπΨيϭًّلاΪΘّمع
•ّ  ϭ ΍Ϋ· يكΪل Ϊجνήل  م΍ في ϭأ ϰϠϜل΍ في .ΪΒϜ 
•ّ،ΔϘيϘθϠل ϯήأخ ΔيϭΩأ مΜلّميΘيسيήچيΪّّّ،يϤθلّتϠك΍ّلΘيّتحϱϮΘّعϰϠّ·يήچϮتΎمين،ّأϭّمعّأϭΩيΔّمΎθبΔϬّّمع 



 

ّ،ّمΜلّسϮمΎتήيپ1HT-5.ϥΎΘأϭّمعّمΕ΍ΪϠϘّأخϯήّلϤسΒϘΘلّ
ّ΍Ϋ·قΒτيكّ·نϠّعάًّمنّهΎأيϩ:ّ
ّتϮجهّ·لΒρّϰيΒك،ϭّلاّتϝϭΎϨΘّن΍έΎميچ.ّ←

 تάΤيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بΈسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء

 لΒτϠيب ·΍Ϋ: ، ·حك  ن΍έΎميچ ΍لعلاΝ بـقΒل 
  ϭ يكΪل ΕΪأيجΔ  ΔفيΎض· ΓέϮτمل خ΍Ϯع 
ً ·΍Ϋ كϨت ّ• ΎϨخΪم ΓήΜϜلّّبϤعΘّتسϭتينأϮϜيϨل΍ ئل΍ΪΒب ًΎعلاجΔصΎخϭّ،ّ
ّ،ّأϭّسϭ40  ΔϨعϙήϤ ف΍Ϋ·  ϕϮ كϨت έجلاً ّ•
ّمήأΓ بعΪ سن ΍لي΄΍Ϋ··.α كϨت ّ•

έϮτت ّ،ً΍Ϊج ّΓέΩΎن ّΕلاΎح Εّّّّفيّ لم أنهّ έغمّ ن΍έΎميچ،ّ ّϝϭΎϨت ّΪبع ّΓήيτخ ّΔيΒϠق مΎθكلّ ّιΎΨأش ّϯΪمّتلϬيΪل Ϝنّ
ّعلامΕΎّلνήϤّقΒϠيّقΒلّ·سΘع΍ّϝΎϤل΍ϭΪءّ.

ّّ تΒτϨقّعϠيك، ّΔϤئΎϘل΍ فيّ ّρΎϘϨل΍ ّϯΪح· أ΍Ϋ·ϥّكΎنتّ ّΰئΎΠل΍ أكήΒّّّّفϤنّ ّΓέϮτيكّخΪل ّϥϮϜتήّيϮτΘبّّّّلϠق ّνήم-ّ
ّلάلكّ:

ّقΒلّأϥّيϮصفّلكّن΍έΎميچ. لΒτيΒك كي يϥϮϜ بΎلإمϥΎϜ فΤص أ΍Ωء قΒϠك ·حك  ّ←

ً ·΍Ϋ كϨت  ΎسΎحس  Ε΍ΪميΎنϮϔلϮس ϰϤتس ΔيϮحي Ε΍ΩΎπϤل 
ΔلΎلح΍ّϩάلّهΜّّفيّم،ϥّأΰئΎΠل΍ًّّّّّمنΎπّأيϥϮϜًّت ΎسΎفّب΄نكّّّّحسήتّتعϨّك΍Ϋ·ّ.ميچ΍έΎلـّنαΎكّّّّحسϨϜّلϱϮّحيΩΎπϤل

ϥΎّك΍Ϋ·ّΎϤًّفي΍Ϊك΄Θّلستّم:ΪميΎنϮϔلϮّس
 قΒل تϝϭΎϨ ن΍έΎميچ. ΍لιΎΨ بكلΒτϠيب أϭ لμϠيΪلي  ·حك   ←

ΔبέΎϘΘم ΕΎقϭميچ في أ΍έΎن ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· 
ّ·ϥّتϝϭΎϨّن΍έΎميچّبϮتيΓήّتΰيΪّعن΍ّلΏϮϠτϤّقΪّيΎϔقمّمن΍ّلω΍ΪμّلΪيك.

ّقΪّيϮصيكΒρّيΒكّبΎلϮΘقفّعنّتϝϭΎϨّن΍έΎميچ.ّلΒτيΒك ·΍Ϋ قΎسيت من ه΍ ΍άلأمή.ّ·حك  ّ←

 ϭب΄لم أ ήعθت تϨك ΍Ϋ·لبϭΎϨت Ϊبع ϙέΪغط في صπميچ  ك΍έΎن 
ϝقΪّتϥϮϜّهϷ΍ّϩάعν΍ήّقϮيΔّلΎϬϨϜّتπϘϨيّعΓΩΎّبسήع΍Ϋ·ّ.Δّلمّت  ΰّ:قمΎϔΘّتΎϬّأنϭّأ،Δعήّبس

←ّ.ΔيΒρ ΓΪعΎمس ϰϠع ϝϮμΤϠل ً΍έϮجه فϮّّتΓήϘϔل΍ّلϤθ4ّّتν΍ήعϷ΍ّϩάّعنّهΔفيΎض·ّΕΎمϮϠّمعΓήθϨل΍ّϩάمنّه
.ّΔϨϜϤϤل΍ّΔيΒنΎΠل΍ّ

لϠسيϭήتϮنينΔّّّّ·نΎϘΘئيΕ΍ّّّغّعنّحΎلاΕّلعϰϤّعΎبήّأ΍Ωّϭئم،ّأϭّفϥ΍ΪϘّجΰئيϭّمϠحυϮّلήϠ΅يΔ،ّعΪϨّ·سΘعϝΎϤّمϠΪϠϘ بّ ّ
(1HT-5ΪϠϘّمϝΎϤعΘبينّ·سϭّν΍ήعϷ΍ّكϠّبينّتΔيΒΒلس΍ّΔلعلاق΍ّϥ·ّ.)Ε΍ّّئيΎϘΘن·Δّّ(ّنينϮتϭήسيϠ1لHT-5ّّΩΪّلمّتح)

.ΔϘيϘθل΍ّΔبϮءّمنّنΰّجϥϮϜّتϥنّأϜϤّيΔي΅ήل΍ّΕΎب΍ήτض·ّϥϷّضح΍ϭّلϜθّب

 ΎϔΘعلاΕ بين ΍لأϭΩي΍Δل΍ΪΘخلا΍/Εل
أع΍ήض تسΒبّ ّΪق ّϯήأخϭ ن΍έΎميچّ معّ بΎل΍ΰΘمنّ ّΎϬلϭΎϨت يϨϤعّ ّΔيϭΩأ ًّهΎϨلكّ Ύّّّّمع ّΔيϮس ّΎϬلϭΎϨت تمّ ّϝΎح فيّ ّΔيΒنΎج

ّن΍έΎميچ.
  ،Δئي΍άغ ΕΎفΎض·ϭ ΔيΒρ Δϔصϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ في ΎϤب ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ً΍ήخΆلت مϭΎϨت ΍Ϋ· ϭأ ،ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·  حك· 

 ϭيب أΒτϠلϠلك.  لΫ لي عنΪيμ:ّϝϭΎϨΘتّتϨّك΍Ϋ·ّخصϷΎّب
•ّّّΔّّأيΔيϭΩأϠـّّلΔϘيϘّّّّشϰϠع ّϱϮΘتح ΍لΘيّ ل ـلΪيكّ  ΪϠϘم/ϥΎΘيپή1ّّتHT-5ّّّϭأ ّϥΎΘيپήتΎمϮس )مΜلّ ّϥΎك ًّΎأي

ّّΔيϭΩϷ΍ّϩάّهϝϭΎϨقفّعنّتϮّت.ΔيϭΩϷ΍ّϩάمنّمعّه΍ΰΘلΎميچّب΍έΎّنϝϭΎϨΘّلاّت.)ϥΎΘيپήΘيϤلϭί24ّّّّقلϷ΍ّϰϠّعΔعΎس
ّقΒلّتϝϭΎϨّن΍έΎميچّ.



 

لعلاΝّّّّ·يήچϮتΎمينّ• ًّΎπلّأيϤعΘّيسϱάل΍ΔϘيϘθل΍ّّΔϬبΎθّمΔيϭΩّأϭسّّمّّ،أϔϨميچّب΍έΎّنϝϭΎϨΘّلاّت.ΪچيήيسيΘلّميΜ
ّسΎعΔّعϷ΍ّϰϠقلّ.΍24ّلϮقتّمعّهϭΩϷ΍ّϩάيΔ.ّتϮقفّعنّتϝϭΎϨّهϭΩϷ΍ّϩάيΔّقΒلّتϝϭΎϨّن΍έΎميچّبـّ

•ّّّΔأيΕ΍ΩΎπّّمΏΎΌΘك·ّّّّιΎμΘم· ّΓΩΎع· ّΕΎτΒΜϤك تϨμفّ ّ)΍لإسيϭήتϮنين΍ّّل΍لΘيّ ّΔئيΎϘΘنSSRIsّّلΜم ّ،)
ّّϭأ فϮϠأϭكسيΘينّ ّ،ϡ΍ήپϮلΎΘّّسيιΎμΘم· ّΓΩΎع· ّΕΎτΒΜϤك ّϭأ ΍ϭلپϭέΎكسيΘين،ّ έϮϨ·يپيήϔϨين΍ّلسيϭήتϮنينّ

(SNRIsًّ΍Ϊك΄ΘنّمϜّلمّت΍Ϋ·ّ.كسينΎلافϨلّڤيΜّم)،ّّϰجهّ·لϮيبتΒτل΍ّ.ّّبكιΎΨل΍ّليΪيμل΍ّϭّأ
•ّϡϮϜيήّّهيپي(St. John's WortّّϱϮΘيّتحΘل΍ّΔتيΎΒϨل΍ّΔيϭΩϷ΍ّϝΎϤعΘبّ·سΒّيسΪّق.ΏΎΌΘلإك΍ّΝّلعلا)ϡّϮϜيήّّهيپي

ϭΎϨءّتΎϨأث.ّΔيΒنΎّجν΍ήّأعΙϭΪّحϝΎϤΘح·ّΓΩΎيίّϰميچّ·ل΍έΎّنϝّ

ωΎضέلإ΍ϭ لϤΤل΍ 
ّ·سθΘيϱή،ّّتττΨين لϤΤϠل·΍Ϋ كϨت   تϮϜني حΎملاً أϭ    ه من ΍لجΎئΰ أϥ، تعΪϘΘين ب΄ن حΎملاً أϭ مήضع΍Ϋ·Δ كϨت  ّ•

ّّ قΒل ّّّّ·سΘع΍ϝΎϤلΒτيبّ فϘط ّΓΩϭΪمح ّΕΎمϮϠمع ّήفϮΘت ΍ل΍ϭΪء.ّ ّ΍άهϝϮميچّّح΍έΎن ّϝΎϤعΘس· ّΔءّّّّسلامΎسϨل΍ ّϯΪل
΍لح΍Ϯمل،έّغمّأنهّح΍ّϰΘلآϥّلاّيϮجΩّΪليلّلحΙϭΪّأيίّΔيΓΩΎّفي΍ّلΓέϮτΨّلϮθΘهΕΎّخϘϠيΔ.ّقΪّيϮصيΒρّيΒكّّ

ّبعϡΪّتϝϭΎϨّن΍έΎميچّخلاϝّف΍ّΓήΘلحϤل.
•ّ  ϝك خلاϠϔρ ضعيή24لا ت  ΔعΎميچ.  س΍έΎن ϝϭΎϨت Ϊمّّبعέ·ّ،ΓήΘϔل΍ّϩάّهϝيبّخلاϠلح΍ّمينّبسحبϮϘتّتϨّك΍Ϋ·ّّي

ّ.لήضيعك΍ّلحϠيبϭّلاّتعτيه

ΕΎϨكΎϤل΍ ϝΎϤعΘس·ϭ ΔقΎلسي΍ 
•ّ΍ϭΩّبΒّيسΪق΅ّ.αΎعϨلΎًّب΍έϮّشعΔϘيϘθل΍ّν΍ήّأعϭّأϙ.ΕΎϨكΎغل مθت ϭأ ΪϘلا ت ،ً΍ήث΄Θت مϨك ΍Ϋ·ّ

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء
 ίϮΘلاك ϰϠميچ ع΍έΎن ϱϮΘΤي 
ّّΔيϤّكϰϠميچّع΍έΎّنϱϮΘيحΔϠيϠّّّّقήϜلس΍ّمنϰϤسϤل΍ّّّّ.ίϮΘّّلاك΍Ϋ·ّ لّّقيلّلكّمنّقΒنيΎكّب΄نكّتعΒيΒρّّّّلϤّتحϡΪمنّع

ّΕΎيήϜلسΔϨمعي:ّّ
ّتϝϭΎϨّن΍έΎميچ.ّقΒل  تϮجه ·لΒρ ϰيΒكّ←

ّϱϮΘّأقلّمنّيحϰϠميچّع΍έΎ1ّن(ّϡϮيΩϮμل΍ّّمنϝϮϤيϠ23ّّميιήّفيّكلّق)غϠم  ϝϮϘل΍ نϜϤلك مάنه فعبل΄Ϡ  ًΎي'  ϝٍΎخ
ϡϮيΩϮμل΍ من'.ّ

 كيϔيΔ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء؟  ( 3
 فϘط بعΪ أϥ يΪΒأ لΪيك ΍ل΍ ω΍ΪμلΎϨجم عن ΍لϘθيΔϘ.  تϝϭΎϨ ن΍έΎميچ

 .ΔϘيϘش ΔبϮن ΙϭΪع حϨم ΔلϭΎΤϤميچ ل΍έΎن ϝϭΎϨΘلا ت 

ّّϝΎϤعΘبّ·سΠّّيήπحΘسϤل΍ّّϭيبّأΒτل΍ّّمنΡΎπيΘلإس΍ّيكϠّع.ًΎϤئ΍ΩّيبΒτل΍ّΕΎϤيϠنّمنّّحسبّتعϜّلمّت΍Ϋ·ّليΪيμل΍
ًّ ΎϘث΍ϭّήπحΘسϤلΎّبΝلعلا΍ّΔϘيήρϭّΔئي΍ϭΪل΍ّΔعήΠل΍ّιϮμΨب.ّ

 كم تϝϭΎϨΘ من ΍ل΍ϭΪء 
Βّل΍ّلΒτيبّفϘط.΍ّلήΠع΍ّΔل΍ϭΪئي΍ّΔلإعΘيΩΎيΔّهيّ:΍لήΠع΍ّΔل΍ϭΪئيήρϭّΔي΍ّΔϘلعلاΝّيحϥ΍ΩΪّمنّق ّ

•ّ ήϤبع έΎΒϜϠل ΔيΩΎيΘلإع΍ Δئي΍ϭΪل΍ Δعήلج΍18  ϰΘ65ح ΔϨميچ. س΍έΎّمنّنΪح΍ϭّιήّهيّق

 ϝϭΎϨΘل΍ ΔϘيήρ 
ΎϨبّتΠء.يΎϤل΍ّملّمعΎϜل΍ّهϠϜθّبιήϘل΍ّϝϭّ

.ιήϘل΍ّغπم/ήτعّسحق/شϨϤّي

ّήϤّعϥϭΩّϝΎϔρϷ΍ّϯΪميچّل΍έΎّنϝΎϤعΘّبإسϰصϮ18ّّلاّيήϤّعϕϮّفέΎΒϜل΍ّϯΪلϭّΔϨ65ّس.ΔϨّس



 

  ΍لجήع΍ Δل΍ϭΪئي΍  ΔلϮϤصϰ بΎϬ.تجίϭΎيجίϮ لا 

 مϰΘ يΒϨغي تϝϭΎϨ ن΍έΎميچ
•ّΕأΪب Ϊق ΔϘيϘθل΍ ϥ΄ب ήعθت ΎمΪϨع ً΍έϮميچ ف΍έΎن ϝϭΎϨل تπϔي.ΔبϮϨل΍ّϝقتّخلاϭّϱّفيّأΎϬلϭΎϨنّتϜϤّمعّأنهّي،ّ

 ΔϘيϘθل΍ ν΍ήأع ΕΩΎع ΍Ϋ· 
•ّّΪميچّبع΍έΎنيّمنّنΎّثιήّقϝϭΎϨكّتϨϜϤ4ّّي΍Ϋ·ّلا·ّ،ΕΎعΎسΪج  ϭّέήيكّضΪّل.ΪΒϜل΍ّّفيϭّأϰϠϜل΍ّّفي
•ّ ΍Ϋ·Ϊج  ϭ ΪΒϜل΍ في ϭأ ϰϠϜل΍ في έήيك ضΪّفّلϝّخلاΪح΍ϭّιήّمنّقήΜّأكϝϭΎϨΘ24ّلاّت.ّΔعΎّس
ّسΎعΔ. 24تϝϭΎϨ أكήΜ من قήصين خلاϝ يجίϮ لا ّ•

 ήت΄ثي ϝϭلأ΍ ιήϘϠن لϜلم ي ΍Ϋ· 
•ّ.ΔبϮϨل΍ سϔϨل ًΎنيΎث ًΎصήق ϝϭΎϨΘّلا ت

ّ·΍ΫّلمّيϔΨفّن΍έΎميچّمنّص΍Ϊعك:
←ّϘϠΘبك ل ιΎΨل΍ ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ϰجه ·لϮت .ΓέΎθΘّي ·س

ήΒأك Δئي΍ϭΩ Δعήج ΄τΨلΎلت بϭΎϨت ΍Ϋ· 
ّسΎعΔ. 24ن΍έΎميچ خلاϝ من لا تϝϭΎϨΘ أكήΜ من قήصين ّ•

ّϥ·ّϝصينّخلاήّمنّقήΜلتّأكϭΎϨّت΍Ϋ·ّ.ًΎπيήكّمϠعΠّيΪّقϡίللا΍ّّمنήΜميچّأك΍έΎّنϝϭΎϨ24ّت:ّΔعΎّس
ّتϮجه ·لΒρ ϰيΒك. ّ←

ّّ تϭΎϨلت ّ΍Ϋ·Δρήϔم ّΔئي΍ϭΩ ّΔعήّّّّجΔفήغ ّϰل· ّϭأ ΍لΒτيبّ ّϰل· ًّ΍έϮف تϮجهّ ΍ل΍ϭΪء،ّ منّ ّ΄τΨلΎب ϔρلّ بϠعّ ّ΍Ϋ· ّϭأ
΍ّلϯ΍έϮτءّفي΍ّلϤسϭّϰϔθΘأحήπّع΍ّΔΒϠل΍ϭΪءّمعك.

  تϝϭΎϨΘ  كل مΓή  في  ΍Δل΍ϭΪئي  ΍لجήعΔيجب تΨθيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘ΄كΪ من  !  ΍لعΔϤΘ   أϭΩيΔ في  تϝϭΎϨيجίϮ  لا  
 في΍ϭΩ ΎϬء. ضع ΍ل΍ Ε΍έΎψϨلΒτي΍Ϋ· Δ ل΍ ϡΰلأمΫ ήلك.

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء، ·س΍ ήθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

4 )  ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ 
ّّ ΔيΒنΎج ًّΎض΍ήأع يسΒبّ ّΪق ن΍έΎميچّ ّϝΎϤعΘس· ّϥ· ΍ϭΩء،ّ بϜلّ ّΎϤكϯΪّّّلΔϤئΎق منّ تΪϨهشّ لاّ ΍لϤسΘعϠϤين.ّ بعضّ

ّّ.ΎϬϨًّمΎنيّأيΎّألاّتعΰئΎΠل΍ّّمن.ΔيΒنΎΠل΍ّν΍ήعϷ΍ّ

  ΔليΎΘل΍  ΓΪيΪθل΍  ΔيΒنΎلج΍  ν΍ήلأع΍  ϯΪح· تلاحظ  ·΍Ϋ كϨت  ·لΒρ ϰيΒك   ً΍έϮف أϥ  -تϮجه   ΰئΎلج΍ تϥϮϜ بΎΤجΔ    من 
 έΎρ يΒρ ΝلعلاΉ : 

•ّωήض أسΒϨل΍ ϥϮϜي Ϊق،ّّϰΘّحϯΪّلήϬψي(ّΓήتيϮل΍ّήغيΘّتϭّأ΄τ100ّّمن بين 1أب)صΨش.ّ
من   1يήϬψّلϯΪّحϰΘّّّّ-ّّ·لΏΎϬΘّ·قϱέΎϔّفي΍ّلϮϘلϭϥϮ·سΩّϝΎϬمϱϮّ)ّّألم في ΍لجΎنب ΍لأسϔل ΍لأيسή من ΍لτΒنّ•

ّشΨص(ّ.1,000ّبين 
ϔρح؛ شέΩ( ϯήن΍    ΕΎلΤΘسستϤθل علامΕΎ  (.  شΨص1,000ّّمن بين  1)يήϬψّلϯΪّحϰΘّّتΤسسيΩέ فعل  ّ•

 ·نϬيέΎ.  ؛حΎكΔ(؛ حΔϜ؛ صϔيή أثΎϨء ΍لϔϨΘس؛ ·ن΍ ΥΎϔΘلج΍ ،ϥϮϔلϮجه أ΍ ϭلΘϔθين
ّήعθتّتϨّك΍Ϋ·ϯΪميچ:ّبإح΍έΎّنϝϭΎϨّمنّتήيμقتّقϭّΪّبعν΍ήعϷ΍ّϩάّه

ّلا ت΍ ϝϭΎϨΘلΰϤيΪ. تϮجه ف΍έϮً ·ل΍ ϰلΒτيب. ّ←
•ّέΪμل΍ ألم في ϭل، ضغط أϘث،ّّّّϰΘّحϯΪّلήϬψسمّ)يΠل΍ّّمنϯήءّأخ΍ΰّفيّأجϭّأΓήΠϨلح΍ّ100ّمن بين    1في

.ΔعήيّبسπϘϨّتΓΩΎّعΎϬϨϜّلΔيϮّقν΍ήعϷ΍ّϩάّهϥϮϜّتΪص(.ّقΨّش
ّ)خΎصϷ΍ّΔلمّفي΍ّل΍Ϋ·ّ:)έΪμ ·سΕήϤΘ ه΍ ϩάلأعν΍ή أ΍Ϋ· ϭ تΎϔقϤت



 

لϯΪّعΩΪّقϠيلّج΍ΪًّمنϷ΍ّشιΎΨّقΪّتΠϨمّهϷ΍ّϩάعν΍ήّنΘيΔΠّلϮϨبΔّّّ.بϜθل عΎجلحμل عϰϠ مسΎعΒρ ΓΪيΔ  أّ←
.ΔيΒϠّق

 ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

 ΔيΒنΎج ν΍ήأعΔئعΎش (common )-  ϰΘح ϯΪل ήϬψي تΘل΍ ν΍ή10من بين  1أع ιΎΨأش : 
•ّϥΎيΜّغ.ّΎϬسϔّنΔϘيϘθل΍ّبΒّبسϥϮϜّيΪّق΍άّهϥغمّأέّ،ΆيϘّتϭّأ
•ّϕΎهέ·،ّ.ّسيءϡΎّعέϮّشعϭّأ،ϡϮϨϠيلّلϤل΍ّϭّأαΎّنع
•ّέ΍ϭΩ،ّ.ήلح΍ّّمنΕΎΒّهέϮϬυّϭّأΰخϮّبέϮّشع

ّΕήّشع΍Ϋ·ϯΪّبإح:ν΍ήعϷ΍ّϩάّه
ّتϮجه ·ل΍ ϰلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي ΍لιΎΨ بك. ّ←

 ΔيΒنΎج ν΍ήأعΔئعΎش ήغي (uncommon )-  ν΍ήي أعΘل΍ ϰΘح ϯΪل ήϬψص  100من بين  1تΨش : 
•ّΔي΅ήل΍ في ΕΎب΍ήτض·ّ(غمέّ.)ΎϬسϔّنΔϘيϘθل΍ّΔبϮبّنΒّبسϥϮϜّتΪّقΎϬّأن
•ّϡΪل΍ غطπيف بϔρ ωΎϔتέ·ّّϰΘّحΙΪّيحΪّقϱάل΍12ّ.ميچ΍έΎّنϝϭΎϨّتΪّبعΔعΎّس

ّΕήّشع΍Ϋ·ϯΪّبإح:ν΍ήعϷ΍ّϩάّه
ّتϮجه ·ل΍ ϰلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي ΍لιΎΨ بك. ّ←

 ΔيΒنΎج ν΍ήأعΓέΩΎن ( ً΍Ϊجvery rare )- يΘل΍ ν΍ήأع  ϰΘح ϯΪل ήϬψص 10,000من بين  1تΨش : 
ّ(ϭّنϮبΔّقΒϠيΫ.ΔبحΔّصέΪيΔيϤθلّآلاϡّفي΍ّلέΪμّ)ّ،مΎθكل في ΍لϠϘبّ•
΍ّلϱάّيسΒبّألمϭّع΍ّϡΪل΍ήحΔّ.ّ،ن΍ϭلήجϠيخϠل في جήي΍ ϥΎلϡΪ ·ل΍ ϰليΪين ّ•

ّ΍Ϋ· ّϭيكΪّلΕΪّج:ّν΍ήعϷ΍ّϩάّه
←ّ ϰجه ·لϮبك. ت ιΎΨل΍ ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ّ

في    ήكάي لم  جΎنΒي   νήمن ع تعΎني   ΎمΪϨع  ϭأ  ΔيΒنΎلج΍  ν΍ήلأع΍  ϯΪح· تΎϔقϤت   ΍Ϋ· جΎنΒي،   νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 ΍لΓήθϨ، عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب. 

تϠΒيغّعنّأعν΍ήّجΎنΒيΔّعϘبّّ"بΎلإم΍ّϥΎϜلϠΒΘيغّعنّأعν΍ήّجΎنΒيΔّل΍ّΓέ΍ίϮلμحΔّب΍Ϯس΍ّΔτلπغطّع΍ّϰϠل΍ήبطّّ
΍لϱάّيϮجϬكّ·ل΍www.health.gov.ilّّϰلϮϤجΩϮّع΍ّϰϠلϔμح΍ّΔلήئيسيΔّلϮϤقع΍ّΓέ΍ίϭّلμحΔّ)ّّ"علا΍ϭΩّΝئي ّ)

΍ّل΍ήبطّ:΍ل΍ّΝΫϮϤϨلΎΒϤشήّلϠΒΘϠيغّعنّأعν΍ήّجΎنΒيΔ،ّأϭّعنήρّيقّتϔμحّ
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 كيϔيΔ تΰΨين ΍ل΍ϭΪء؟ ( 5
أيϭّّϱΪمέّϝΎΠ΅يΔّتϨΠبّ• ّϝϭΎϨΘم ّّعنّ ًّ΍Ϊبعي مغϠقّ ّϥΎϜّّفيّّمήّّآخ ΍ϭΩء ΍ل΍ϭΪءϭّكلّ ّ΍άه ّّيΠبّحϔظّ ΍ّّلΘسϤم!

ϭّϝΎϔρϷ΍ّ/أ΍ّϭلήضعّ،ΫϭّلكّلϱΩΎϔΘّ·صΎبϬΘمّبΎلΘسϤم.ّلاّتسΒب΍ّلϘΘيΆّبϥϭΪّتعϠيΕΎϤّصήيحΔّمن΍ّلΒτيب.
•ّ( ّΔلاحيμل΍ تέΎيخّ ·نΎπϘءّ ّΪبع ΍ل΍ϭΪءّ ّϝΎϤعΘس· ّίϮΠي يθيexp. dateّّήلاّ ّ.ΔΒϠلع΍ ّήϬυ ّϰϠع ّήϬψي ّϱάل΍ ّ)

ّل΍ّϰليϷ΍ّϡϮخيήّمنّنϔس΍ّلήϬθّ.·حيΔّتέΎيخ΍ّلμلا
•ّّϥϭΩّينΰΨΘل΍ّبΠ30ّي.ΔيϮΌّمΔجέΩّ
•ّήθΘس·ّ.ΔليΰϨϤل΍ ّΔمΎϤϘل΍ّّفيϭّأϱέΎΠϤل΍ّّفيΔيϭΩءّأΎϘل· ّίϮΠّلمّّّّلاّيΔيϭΩصّمنّأϠΨΘل΍ ّΔيϔّكيϝϮليّحΪيμل΍

.ΔΌيΒل΍ّϰϠّعυΎϔلح΍ّّفيΕ΍ϮτΨل΍ّϩάّهΪعΎّتس.ϝΎϤعΘلإس΍ّΪّقيΪّتع

6 )  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
•ّ ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍ ϱϮΘΤكبيήϤϠل  ًΎπأي ϝΎعϔل΍ ϰϠع :ّ



 

΍ّلιήϘّ:ّلب
Microcrystalline cellulose, anhydrous lactose, croscarmellose sodium, 

magnesium stearate. 

:ιήϘل΍ّلاءρّ
Methylhydroxypropylcellulose, titanium dioxide (E171), triacetin, iron oxide 

yellow (E172), indigo carmine aluminium lake (E132). 

•ّΔΒϠلع΍ّϯϮΘّمحϮّهΎمϭّء΍ϭΪل΍ّϭΪΒكيفّي:ّّ
΍لحήفّّّّأقι΍ήّن΍έΎميچ ΍لϥϮϠ،ّمϠτيΔّبϠϔم،ّعϰϠّشϜلّ بΎΠنب΍ϭّحGX CE5ّّّ.Ϊ،ّعϠيΎϬّخΘمّّ"D"خ΍ήπءّ

ήΘيسϠبّبϠّبعήفϮΘّتΕ΍Ϋّ2ّّϭ4ّأ.ι΍ήّّّأق
ΰئΎΠل΍ّب.أّمنϠلع΍ّϡΎΠّأحΔفΎّكϕ  Ϯّلاّتس

•ّ:ίΎيΘلإم΍ حبΎّصν.ϡّ)ئيل΍ήلاينّ)·سϜΜيϤسϮچلاكس.ّϝίΎّبωέΎ25،ّش.ّΎڤϜحّتΘّپي،ّ
ّّ.ϤيΩّ،ΪΘبϠن،ّ·يήل΍ΪϨيسّلسسيήڤيّّتήيΪيϨچّّكسϮسϤيϜΜلاينّچلا΍ّلΘϨϤج:ّ•
•ّّ:Δحμل΍ّΓέ΍ίϭّميّفيϮϜلح΍ّΔيϭΩϷ΍ّلΠءّفيّس΍ϭΪل΍ّلΠقمّسέ01-29550-42-113.ّّ
΍ل΍ϭΪءّّّ• ّϥفإ Ϋلك،ّ ΍لήغمّمنّ ّϰϠّع.ήكάϤل΍ ّΔيغμّبΓήθϨل΍ ّϩάّهΔغΎتّصيϤّت،Γء΍ήϘل΍ أجلّسϮϬلϭّΔتϮϬينّ منّ

ّمμΨصّلϜلا΍ّلϨΠسين.
ّّ.بϮϤجبّتعϠي΍ّΓέ΍ίϭّΕΎϤلμح2023ّΔنيسϥΎّتمّ·عΩ΍ΪهΎّفيّّ

ّΕΎكήّشΔعϮϤΠّمίΎيΘّبإمϭّأΔيϜϠϤّهيّبΔيέΎΠΘل΍ّΕΎلعلام΍GSK.ّ
©2023ّّΕΎكήّشΔعϮϤΠمGSKّ.ΎϬّبιΎΨل΍ّίΎيΘلإم΍ّحبΎّصϭّأ

Nar PT v6C


