
 

 ) ل )مس ي ل جب أن  ك ب س  1986 -ن ل
 ّ ءّيس ل جبّ طّّب يبّف ّ ّص

ميچ أق  غ  2.5ن  م
 ) ي ك ي يپ )ك ت : ن ي ع غ  2.5ي كل ق م  م

naratriptan (as hydrochloride) 2.5 mg. 

ّّ ئ ّل ل ع ل ّ غي ّ لل حّّم س ل فيّ ّ سي ّّّّأنّّ،لحس بعضّّ"معّّ-2ّّل عنّ ّ م ه ّ م
ء" ل ّ ك ّّم "ّ-6ّل في ض ّ م ّّ."مع

ء. ل لك  ع س ل  ق ي  ن ح  عن  ب ل  أ  ء.ّّّّق ل ّعنّ ج ّم م ّمع ع ّ ل ّ ه ّ تح
ليّ.ّ ي ل ّ يبّأ ل جعّ ّ، في ض ّ يكّأس ّل ف ّت
 ّّّ ب م ّ ي ل مّ ل ح ّ أ لكّ ّ ب ّ ل ّ ح همّ ي ّ ق ّ ف ين.ّ خ ل يهّ تع لاّ ك.ّ أج منّ ءّ ل ّ ه صفّ

ك. ل ّلح

ّ ميچّأق 2.5ّّن ل ّ ّفيّه غّيس ميچ"م ّ."ن

ص به ميچ غي م ّّن ّع ّ18ّّ ّع ّف ل ّ .65ّس ّس

ء؟ ( 1 ل ص   لأ غ م
. ي ل ميچ لعلا  ل ن ع  يس

ّّ عي ّ سعّه ميچّمنّت لّن .ّي أ ل ّفيّ ي م ل ّ عي قتّفيّ سعّم ّت ي ّن ي ل ّ ّأع ّتح ق
ع تهّيس ّ ّبح ه ّ. ي م ّّل ي ل ّ أ ّ ي لغ لّ ،ّم ي ل ّ ب ل ّ أخ ّ يفّأع ت ّ ل ينّ ّفيّتس
. ل ءّ ّل سي ّلحس

لعلاجي ي   : ل
ن يپ ّت ّتس ي ّأ ع ّم ل يّ ّي ل ّ،) ي ك ي ّ)ك يپ ت ّن ميچّع ّن ًّّت)ّّيح ّأي س

ئيّم نينّ)ّن ت سي ّّ.((1HT-5ل

ء ( 2 ل ع  س ل   ق
ء: ل ع  س  لا يج 

جي(ّ• )ألي  ً س ت حس ءّ)ّّ ك ل ّ ي يّيح ل ّ في لإض ّ ك ل ّمنّ ح لّ ّل ّأ يپ ت ّّلـّن ّه ك
لّفي ّّم  ّ(.6ل

ب    ّ• ل يك م في  ّ)ّّ،ج ل ل ّفيّ ّآلا بّأ ّق لّق يم ّص ّبح ب ثتّلكّن ّح ّ (،ّأ
. ي ّق

في     ّ• ل  ي  ج في  كل  م يك  ل يكج  )ّّج يّ ت ّ م ّع ل هّ ت ّ آلا بّ تس يّ ّل م
ي ّمحي ي م ّ عي ّ(ّ.أ

ثّ• يك  ت ح غي سل ّّم غيّسأ بّم ّ)ّع ّأ ب ّع ي ق ّ ب ًّن ّأي ّ(.TIAيس
ج  ّ• ع    ت يك ضغط  م ّأ)ّّل ئ ل نّ يكّّّّف عّل ت ل ّ ل ّضغطّ ّك ميچّ ّن سعكّت ّب ي

.ّ) علا عّل ي لاًّ ّمع
يك    ّ• ل  مج ل ل أ في   . في 
•ّ، ي ي أخ ل أ بّّمع  ّم ي ّمعّأ مين،ّأ ت چ ي ّ ّع يّتح ل كّ لّت ّّّ،ي چي يسي لّمي م



 

لّ س ّل ّأخ ّمعّم .1HT-5أ يپ ت م لّس ّ،ّم
قّ يكّن ًّمنّهّع ّ:أي
ميچ.ّ← ّن لاّت ك،ّ ي ّ ل جهّ ّت

ء ل ع  س ق ب ع ص ت ي خ  ت

ل  ميچ لعلا بـق حك  ن  ، : يب   ل
يك    في  أيج ل ض مل خ   ع
ت ّ• ً  ك خ لّّب م ع ّتس تينأ ي ل ئل  ً ب صعلاج خ ّ،ّ
جلاً ّ• ت  ّس  40ع ف   ك ّ،ّأ
ت ّ• . ك لي أ بع سن  ّم

ت ّ،ً ج ّ ن ّ لا ح ّّّّفيّ لم أنهّ غمّ ميچ،ّ ن ّ ت ّ بع ّ ي خ ّ ي ق كلّ م ّ أش ّ مّتل ي ل نّ
ءّ. ل ّ ع س لّ يّق ّق ّل ّعلام

ّّ يك، قّع ّت ئ ل فيّ ّ ل ّ ح نتّ أّك ّ ئ ل نّ ّّّّف أك ّ يكّخ ل ّ ّت ي بّّّّل ق ّ ّ-م
لكّ: ّل

ك حك  ّ← ء ق ص أ لإم ف ك كي ي ب ي ميچ. ل صفّلكّن ّي لّأ ّق

ت  ً  ك س مي  حس ن ل ي تس س  ل حي
ل لح ّ لّه ّأ،ّّفيّم ئ ل ًّّّّمنّ ّأي ًّت س نكّّّّحس فّب تّتع ّك ميچ.ّ كّّّّحسلـّن ّل ّحي ل

ّك ّ ًّفي ك :ّلستّم مي ن ل ّس
لي  حك   ← ي يب أ ل ميچ. ل بكل ل ت ن  ق

ب ق م ميچ في أ ت ت ن   ك
يك. ّل ل قمّمنّ ّي ّق ل ّعنّ ي ّت تي ميچّب ّن ّّت

.ّحك  ّ← لأم سيت من ه  ك  ق ي ميچ.ّل ّن قفّعنّت ل كّب ي صيكّ ّي ّق

لم أ  ع ب ت ت لب ك ميچ  كغط في ص بع ت  ن
ّلمّت ّ. ع ّبس يّع ّت ّل ي ّق ع ّ ّه ّت قم:ّ ق ّت ّأن ،ّأ ع ّبس

←ّ. ي ع  ً ل ع مس جه ف ّّت ل لّ 4ّّت ع ّ ّعنّه في ض ّ م ّمع ل ّ منّه
.ّ ل ّ ي ن ّل

ّم بّ ّ ع س ّ ،ّع ي ّل ح م ئيّ ّج ّف ئم،ّأ ّ ّأ ب ّع ّلع لا ئيّّّغّعنّح نينّّّّن ت سي ل
(1HT-5ّم ع س بينّ ّ ع كّ ّبينّت ي لس ّ لعلاق ّ ئيّّ(.ّ نينّ)ّّن ت سي 1HT-5ّّل (ّلمّتح

. ي ل ّ ب ءّمنّن ّج ّت نّأ ّي ي ل ّ ب ض ّ ضحّ لّ ّب

/ل يلخلا لأ  علا بين 
ض أع بّ تس ّ ق ّ أخ ميچّ ن معّ منّ ل ب ّ ل ت عّ ي ّ ي أ لكّ معًّّّّّه ّ ي س ّ ل ت تمّ ّ ح فيّ ّ ي ن ج

ميچ. ّن
  ، ئي ف غ ض ي  ص  ي ب  لك أ ي أخ ب في  ً، أ خ لت م ، أ  ت ت ت  حك   ك

يب أ  لك.  لل لي عن  ّ:ي تّت ّك خصّ ّب
•ّّّ ّّأي ي يـّّلأ ّّّّش ع ّ تح يّ ل يكّ ل ـل /م  يپ 1HT-5ّّّّّت أ ّ يپ ت م س لّ )م ّ ك ًّ أي

ّّ ي ّ ّه قفّعنّت .ّت ي ّ منّمعّه ل ميچّب ّن (.ّلاّت يپ ي قل24ّّّّل ّ ّع ع س
ميچّ. ّن لّت ّق



 

مينّ• ت چ ّّّّي لعلا ًّ أي لّ ع ّيس يل بّّل ّم ي أ ّ سّّمّّ،أ ميچّب ّن .ّلاّت چي يسي لّمي
ميچّبـّ ّن لّت ّق ي ّ ّه قفّعنّت .ّت ي ّ قتّمعّه قلّ.24ّل ّ ّع ع ّس

•ّّّ ّّّّكّّمأي م ّ ع ّ ك فّ ت يّ نينّّلل ت ّ)لإسي ّ ئي لSSRIsّّن م ّ،)
ّّ أ ينّ كسي أ ف ّ، پ ل ّّسي م ّ ع ّ ك ّ أ ين،ّ كسي نينّلپ ت ينّلسي يپي

(SNRIsًّ ك نّم ّلمّت كسين.ّ لاف لّڤي ّّ،(ّم ل جهّ يبت ّبكّ.ّل ل ليّ ي ل ّ ّأ
يّ• St. John's Wortّّ)ّّهيپي يّتح ل ّ تي ل ّ ي ّ ع س بّ ّيس .ّق لإك ّ ّ(ّلعلا ي ّّهيپي

ءّت ّ.أث ي ن ّج ّأع ّح ح ّ ي ّ ل ميچّ ّّن

ض لإ ل   ل
ت  ّ• ضع ك ملاً أ م ن ح ين ب ئ أ، تع لج ملاً أ    ه من  ني ح ت   ت ل ك ين ل ي،ّّت ّس

ّّ ل ق يبّ عل ّّّّس ط ف ّ مح ّ م مع ّ ف ت ء.ّ ل ّ ميچّّحه ن ّ ع س ّ ءّّّّسلام س ل ّ ل
كّّ ي صيّ ّي .ّق ي ّخ ه ّل ل ّفيّ ي ّ ّأي ليلّلح ّ ج ّلاّي لآ ّ غمّأنهّح مل،ّ لح

ل. لح ّ ّف ميچّخلا ّن ّت ّبع
ك خلا  ّ• ضعي  ع  24لا ت ميچ.  س مّّبع ت ن ّ، ل ّ ّه يبّخلا لح مينّبسحبّ تّت ّيّّك

يه لاّتع يبّ ضيعكّلح ّ.ل

ك ل ع  س ق   لسي
بّّ• ّيس .ّق ع ل ًّب ّشع ي ل ّ ّأع .ّأ ك غل م ً، لا ت أ ت ث ت م ّ ك

ء ل ك  م عن بعض م م ه  مع
ميچ ع لاك   ي ن
ّّ ي ّك ميچّع ّن ييح ّّّّق لس سمنّ .ّّّّل نيلّّقيلّلكّمنّق ّّّلاك نكّتع كّب لّّّّي ّتح منّع

ّ ي ّّ:معيلس
كّ← ي ل  جه  ل  ت ميچ.ّق ّن ّت

ّ ّأقلّمنّيح ميچّع ّ)1ّن ي ل ّمنّ ي 23ّّمي غ(ّفيّكلّق ل  م ن  لك م ً  نه فعبل ٍ  'ي خ
ي ل ّ.'من 

ء؟  ( 3 ل ع  س ي   كي
ميچ .  ت ن ي ل جم عن  ل ل  يك  أ ل ط بع أ ي  ف

 . ي ب ش ع ح ن ل م ميچ ل  لا ت ن

ّّ ع س بّ ّّي ح س ّّل يبّأ ل ّمنّ ي لإس يكّ ً.ّع ئ يبّ ل ّ ي نّمنّّحسبّتع ّلمّت ليّ ي ل
ًّ حّث س ل ّب لعلا ّ ي ّ ئي ل ّ ع ل ّ ّ.ب

ء  ل  كم ت من 
ّمنّق ّ ّيح لعلا ّ ي ّ ئي ل ّ ع ّهيّ:ل ي ي لإع ّ ئي ل ّ ع ل ط.ّ يبّف ل ّلّ

ي ل بع ّ• ي لإع ئي  ل ع  ميچ. س 65ح  18لج ّمنّن ح ّ ّهيّق

ل   ي 
بّت ء.ي ل ملّمعّ ل هّ ّب ل ّّ

. ل غّ /م عّسحق/ش ّي

ّ ّع ّ ّ ميچّل ّن ع ّبإس ص 18ّّلاّي ّع ّف ل ّ ل ّ .65ّس ّس



 

.تجيج لا  ص ب ل ئي   ل ع  لج   

ميچ غي ت ن  م ي
أّ• ي ق ب ل ع ب  م ت ً ع ميچ ف ل ت ن .ي ب ل ّ قتّخلا ّ ّفيّأ ل نّت ّ،ّمعّأنهّي

ي  ل   ع أع 
•ّّ ميچّبع نيّمنّن ّث ّق كّت 4ّّي لاّ ّ، ع جس يكّضّ  .ّل ل ّفيّ ّأ ل ّفيّ
ج ّ• ل   ل أ في  يك ض في  ّفّل ّخلا ح ّ ّمنّق ّأك ّ.24ّلاّت ع ّس
صين خلا يج لا ّ• . 24ت أك من ق ع ّس

ثي  لأ ت ن ل    لم ي
•ّ. ب ل س  ً ل ني ً ث ص ّلا ت ق

عك: ميچّمنّص فّن ّّلمّي
ل بك لّ← لي  ي ل يب أ  ل ل  جه  . ت س ّي 

ئي أك ع  ل ج لت ب   ت
صين ّ• ميچ خلا من لا ت أك من ق . 24ن ع ّس

ّّ صينّخلا ّمنّق لتّأك ّت ّ.ً ي كّم ع ّي ّق للا ّمنّ ميچّأك ّن ّ:24ّت ع ّس
ك. ّ← ي ل  جه  ّت

ّّ لت ت مّ ّ ئي ّ ع ّّّّج ف غ ّ ل ّ أ يبّ ل ّ ل ًّ ف جهّ ت ء،ّ ل منّ ّ ل ب لّ عّ ب ّ ّ أ
ءّمعك. ل ّ ّع أح ّ س ل ءّفيّ ّل

ي في  تيج  لا   ك من  !  لع   أ ل ء  ل بع  يص  عيجب ت ئي  لج   ت  كل م  في  ل
لك. لأم  ي  ل  ل ل  ء. ضع   في 

لي.  ي ل يب أ  ل س  ء،  ل ع  س في ح  ض يك أس  ف ل   ت

ي  ( 4 ن لج  لأع 
ّّ ي ن ج ًّ ض أع بّ يس ّ ق ميچّ ن ّ ع س ّ ء،ّ لّ ب ّ ّّّلك ئ ق منّ هشّ ت لاّ ين.ّ ع س ل بعضّ

ّّ. ًّم نيّأي ّألاّتع ئ ل .ّمنّ ي ن ل ّ ّع

لي   ل ي  ل ي  ن لج لأع  ح  تلاحظ  ت  ك  ك ي ل   ً ف جه  أ  -ت ئ  لج ج    من  ب ت 
ي    : لعلا 

ض أسّ• ل ّّ،ق ي  ّح ّل ّ)ي تي ل ّ غي ّت ّأ ص(100ّّمن بين 1أب ّ.ش
نّ• ل لأيس من  ل  لأس نب  لج ّ)ّّألم في  م ّ لس ل ّفيّ ق ّ ّّّّ-ّّل ّح ّل من   1ي

ص(ّ.1,000ّبين  ّش
سسي فعل  ّ• ّّت ّح ّل ص1,000ّّمن بين  1)ي ل علام  (.  ش سست ن    ل ح؛ ش )

ين ل جه أ  ل  ، لج ن  س؛  ل ء  ي أث ؛ ص (؛ ح ك .  ؛ح ي  ن
ّ ع تّت ميچ:ّبإحّك ّن ّمنّت ي قتّق ّ ّبع ع ّ ّه

يب. ّ← ل ل   ً جه ف . ت ي ل ّلا ت 
لّ• ل، ضغط أ ألم في  ّّّّ،ث ّح ّل سمّ)ي ل ّمنّ ءّأخ ّفيّأج ّأ لح 100ّمن بين    1فيّ

. ع يّبس ّت ّع ّل ي ّق ع ّ ّه ّت ص(.ّق ّش
ت ق لأع أ  ت س ه   ّ:) ل لمّفيّ ّ ص ّ)خ



 

ي  أّ← ع  ل ع مس جلح ل ع ّّّ.ب ب ّل ي ّن ع ّ مّه ّت ّق ش ًّمنّ يلّج ّق ّع ل
. ي ّق

في  ض ي  ن  أع ج

ي  ن ئعأع ج ي ت ل ح  -( common) ش ل  : أش 10من بين  1أع 
يّ• ّ.ّغ س ّن ي ل بّ ّبس ّي ّق ّه غمّأ ّ، ي ّت ّأ
ّسيء.ّ،هّ• ّع ّشع ،ّأ يلّل ل ّ ّأ ّنع
•ّ،ّ. لح ّمنّ ّه ّ ّأ خ ّب ّشع

ّ :ّبإحّشع ع ّ ّه
ل بك. ّ← لي  ي ل يب أ  ل ل  جه  ّت

ي  ن ئعأع ج ي أع  -( uncommon) غي ش ص  100من بين  1ت ل ح ل  : ش
يّ• ل ب في  (.ّغم)ّض س ّن ي ل ّ ب بّن ّبس ّت ّق ّأن
لّ• غط  يف ب ّّت  ّح ّيح ّق ميچ.12ّل ّن ّت ّبع ع ّس

ّ :ّبإحّشع ع ّ ّه
ل بك. ّ← لي  ي ل يب أ  ل ل  جه  ّت

ي  ن ً ) نأع ج ي -( very rareج ل ص 10,000من بين  1ت ل ح  أع   : ش
بّ• ل كل في  ّ)ّ،م ل ّفيّ لّآلا يي ّص .بح ي ّق ب ن ّ)ّ
ين ّ• لي ل  ل  ي  ل في ج يخ ج ّ.ّ،نل ح ل ّ ع بّألمّ ّيس ّل

يكّ ّ ّل ّ:ّج ع ّ ّه
ل ّ← جه  ل بك. ت لي  ي ل يب أ  ّل

في   ك  ي لم  ي  ن ج ع  من  ني  تع م  ع أ  ي  ن لج لأع  ح  ت  ق ت ي،   ن ج ع    
يب.  ل س  يك  ، ع  ل

بطّّ ل ّ غطّع ل ّ س ّب ح ل ّ ّل ي ن ّج يغّعنّأع ل ّ لإم بّّ"ب ّع ي ن ّج يغّعنّأع ت
ئي ّ ّ)ّّ"علا ح ل ّ قعّ ّل ئيسي ل ّ ح ل ّ ّع ج www.health.gov.ilّّل ل كّ ج ّي ل ّ)

حّ يقّت ّعنّ ،ّأ ي ن ّج يغّعنّأع ّل ش ل ّ بطّ:ل ّل
https://sideeffects.health.gov.il/ 

ء؟ ( 5 ل ين  ي ت  كي
بّ• ّت ي ّ م ّّ أي ّ م ّّعنّ ًّ بعي قّ مغ ّ ّّفيّّم ّّآخ ء كلّ ءّ ل ّ ه ظّ بّح ّّي م! س ل ّّ

يب. ل ّمنّ يح ّص ي ّتع ّب ي ل بّ م.ّلاّتس س ل مّب ب ص ّ لكّل ضعّ،ّ ل ّ /أ ّّ
•ّ( ّ لاحي ل يخّ ت ءّ ن ّ بع ءّ ل ّ ع س ّ ي exp. dateّّلاّ ي ي ّ. لع ّ ّ ع ّ ي ّ ل ّ)

لا ل يخّ ّت ّ.حي ل سّ ّمنّن خي ّ لي ّ ّل
•ّّ ينّ ل بّ .30ّي ي ّم ّج
سّ• ّ. لي ل ّ م ل ّفيّ ّأ ل ّفيّ ي ءّأ ل ّ ّلمّّّّلاّي ي أ صّمنّ ل ّ ي ّكي ليّح ي ل

. ي ل ّ ّع لح ّفيّ ل ّ ّه ع .ّتس ع لإس ّ ّقي ّتع

في  ( 6 ض م   مع
ف ّ• لإض ء ب ل كبي  ً  ل ع أي ّ: ع ل



 

ّ:ّلب ّل
Microcrystalline cellulose, anhydrous lactose, croscarmellose sodium, 

magnesium stearate. 

: ل ّلاءّ
Methylhydroxypropylcellulose, titanium dioxide (E171), triacetin, iron oxide 

yellow (E172), indigo carmine aluminium lake (E132). 

لعّ• ّ ّمح ّه م ءّ ل ّ ّّ:كيفّي
ميچ ّن فّّّّأق لح لّ ّش م،ّع ّب ي ،ّم ل ءّ مّّ"D"خ ّخ ي .GX CE5ّّّ،ّع ح نبّ ب
يس بّب ّبع ف 2ّّّّت .4ّأ ّّّأق

ئ ل ب.أّمنّ لع ّ ّأح ف ّك ّلاّتس 
•ّ: ي لإم حب  .ّص ئيل(ّ س لاينّ) ي س ّ.چلاكس ّب ّ.25،ّش ڤ حّت ّ،ّپي
ج:ّ• لاينّچلاّل ي س چّّكس ي ي ڤيّّت ليسّلسسي ي ن،ّ ب ّ، ّّ.ي
•ّّ: ح ل ّ ميّفيّ لح ّ ي لّ ءّفيّس ل لّ ّّ.113-42-29550-01قمّس
ءّّّ• ل ّ فإ لك،ّ غمّمنّ ل ّ .ّع ك ل ّ يغ ب ّ ل ّ ه ّ غ تّصي ،ّت ء ل ينّ ت ّ ل أجلّس منّ

سين. ل لاّ صّل ّم
ّفيّّ ه ع ّتمّ ح2023ّنيس ل ّ ّ ي جبّتع ّّ.ب

ّ ك ّش ع ّم ي ّبإم ّأ ي ّهيّب ي ل ّ ّ.GSKلعلام
©2023ّّ ك ّش ع .GSKّم ّب ل ّ ي لإم حبّ ّص ّأ
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