
 

 

 برنامج 
 لمنع الحمل  

 كراسة معلومات للمتعالج/ة  
  



عند تناول   للجنین ة حول العلاج بتوكتینو وحول الخطر لحدوث تشوھات خلقیةھمّ متحتوي ھذه الصفحة على معلومات 
 المستحضر.

  بأكملھا بقراءة صفحة المعلوماتصفحة المعلومات ھذه ھي جزء من برنامج لمنع الحمل للمستحضر توكتینو. قبل تناول توكتینو یوصى 
بتمعن. صفحة المعلومات ھذه تكون بمثابة تكملة للتعلیمات التي ستحصل/ین علیھا من طبیبك أو من الصیدليّ، لكنھا لا تحل محلھا. یجب  و

تعلیمات تناول المستحضر،   حولة ھمّ ممعلومات تحتوي أیضًا قبل الاستعمال، إذ أنّ النشرة  التابعة للمستحضر  بتمعن قراءة النشرة للمستھلك
إلى   ي/ فتوجّھ توكتینوأو مخاوف معینة بخصوص تناول ة إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ معلومات حول الأعراض الجانبیّة وتحذیرات خاصة. 

 الطبیب أو إلى الصیدليّ. 
 
 

   معلومات عن التشوھات الخلقیةّ
ات. مجموعة  ریتینالِی  مستحضرات الذي ینتمي لمجموعة ) alitretinoin( ألیتریتینوین ھي) Toctino(المادة الفعاّلة في توكتینو 

  لفترات قصیرة  تناولتھا خلقیة خطیرة حتى لو اعیوبً لھ ب تسبّ أن أن تضر الجنین والمستحضرات ھذه، بما فیھا توكتینو، ھي ذات احتمال كبیر 
لمنع برنامج الالتعلیمات الواردة في لذلك، ینبغي اتباع جمیع إجھاض. حصول من خطر توكتینو یزید بالإضافة إلى ذلك، خلال فترة الحمل.  فقط 

      .توكتینو والمذكورة أدناهالخاص ب  الحمل
 

  ة للمتعالجاتھمّ ممعلومات 
 یمُنع استعمال توكتینو إذا كنت حاملاً. •
 خلال فترة العلاج بتوكتینو وكذلك لمدة شھر واحد بعد انتھاء العلاج بتوكتینو.یمُنع علیك أن تحملي  •
 بأنك حامل بالرغم من استعمال وسائل منع الحمل، یجب علیك التوقف فورًا عن تناول توكتینو واستشارة طبیب.  تشكینإذا كنت  •
مرأة أخرى، حتى إذا كانت تعاني  ا خاصة مع و خر، ھذا المُستحضر وُصف لك بصورة شخصیة. یمُنع مشاركة ھذا المستحضر مع شخص آ •

 ة الطبیّة التي تعانین منھا أنتِ. رجاءً، أعیدي للصیدلیة جمیع الأدویة التي لم تستعملیھا.ل من نفس المشكأو كان یعاني 
الدم ممكن أن تكون حامل وبالتالي  جرعة یمُنع التبرع بالدم خلال العلاج ولمدة شھر واحد بعد انتھاء العلاج، لأنّ المرأة التي ستحصل على  •

 ممكن أن یتعرض الجنین لخطر. 
ج أو إذا كان بإمكان  یتم إجراؤھا قبل بدء العلا يفي فحص الحمل، الت نتیجة سلبیة  الأولى بعد الحصول على الطبیة تعُطى لك الوصفة •

 الرحم). استئصال (مثلا، بعد بأنك لا تستطیعین الحمل أن ینفي بالتأكید طبیبك 
 إذا كنت بجیل الخصوبة ویوجد احتمال أن تحملي، سیتوجب علیك كل شھر تقدیم نتیجة سلبیة من فحص الحمل.  •

 لتوكتینو للشھر القادم.  طبیة   بعد الحصول على إجابة سلبیة مؤكدة من فحص الحمل، ستعُطى لك وصفة
 بعد انتھاء العلاج بتوكتینو. شھر واحدفحص الحمل الأخیر یتم إجراؤه  •
 یجب علیك التحدث مع طبیبك أو مع طبیب الأمراض النسائیة حول الطرق الناجعة لمنع الحمل.  •
أو استعمال، بصورة صحیحة،  لمنع الحمل ناجعة جدًا (مثل أداة داخل الرحم أو زرع) طریقة واحدة ، على الأقل، استعمالعلیكِ یجب  •

  وطیلة خلال   ویة بالدمج مع الواقي الذكري) قبل،مناجعتین لوسائل منع الحمل اللتین تعملان بطرق مختلفة (مثل وسائل منع حمل ف طریقتین
 . العلاج إیقاف  بعد شھر

احتمال الفشل ویمكن  عن طریق الفم (حبوب منع الحمل)، یوجد  ذلك وسائل منع الحمل الھورمونیةكل طریقة، بما في ل ھنظرًا إلى أن  •
حصول حمل، ھناك أفضلیّة لاستعمال طریقتین مختلفتین لمنع الحمل. طریقة أساسیّة، مثلا حبوب منع الحمل أو وسائل منع حمل ھورمونیة  

نثوي بإضافة مُبید للنطاف  ة مانعة مثل الواقیات الذكریة، الحجاب العازل الأ وبالإضافة إلى ذلك، طریق  ،أخرى أو جھاز داخل الرحم
 وغیرھا.

 لأنھ یوجد احتمال لتسرب توكتینو إلى حلیب الأم.  توكتینو إذا كنت مرضعة  تناوليیمُنع أن ت •
ا كنت تتناولین حبوب منع الحمل  طبیبك إذا كنت تخططین تناول مستحضرات إضافیّة أو مُنتجات من الأعشاب الطبیّة، خاصة إذتحدثي مع  •

 أو وسائل ھورمونیة أخرى لمنع الحمل. 
 عند انتھاء العلاج، یجب علیك إعادة جمیع الأدویة التي لم تستعملینھا لطبیبك أو للصیدليّ.  •

      
 

  



 ة للمتعالجین الذكور  ھمّ ممعلومات 
الدم التي  جرعة حصل على ستیمُنع التبرع بالدم خلال العلاج بتوكتینو ولمدة شھر واحد بعد انتھاء العلاج. إذا حملت المرأة التي  •

عند انتھاء العلاج یجب علیك إعادة جمیع الأدویة التي لم  كبیر لحصول تشوھات خلقیةّ. تبرعت بھا، سیكون جنینھا معرضًا لخطر 
 لطبیبك أو للصیدليّ. تستعملھا، 

 كان یعاني من نفس المشكلة الطبیةّ مثلك. أو  تعاني  كانت یمُنع مشاركة توكتینو مع شخص آخر، حتى أیضًا إذا   •
أظھرت الأبحاث بأنّ كمیة صغیرة من توكتینو موجودة في النطاف. ھذه المستویات تعُتبر منخفضة جدًا حتى تؤثر على جنین  •

 .شریكتك
لم تلاحظ   رغم انھ .بتوكتینو علاج ال نتیجةعند الذكور  خصوبةتأثر التیمكن أن  ،)أبحاث في الحیوانات ( سریریةلا استنادًا إلى أبحاث  •

    .البشر لدىفي الدم  الدواءتركیز لمماثل  للوصول الى تركیزجرعات عالیة  عند استعمال التكاثر عواملأي آثار على 
 

 بطاقة مُتعالج 
 للمُتعالج بطاقة تذكیر 
 اسم الطبیب: 
 رقم الھاتف: 

 أثناء الحمل  توكتینویمُنع استعمال 
 توكتینو ممكن أن یسُبّب ضررًا كبیرًا للجنین إذا قامت امرأة حامل بتناولھ.

 فورًا واستشارة الطبیب.  توكتینوإذا كنت حاملا أو تشكین أنك قد تكونین حاملا، یجب علیك التوقف عن تناول 
 بتمعنٍ قبل البدء باستعمال الدواء.  للمستحضر النشرة للمستھلك قراءة   یجب

 . للصیدلي  أو لطبیبكي /توجھ توكتینو،كانت لدیك أسئلة أو مخاوف بالنسبة لتناول  إذا
 

 ماذا یجب علیكِ أن تفعلي إذا كان بإمكانك الحمل: 
  صحیحة،  بصورة استعمال،  أو الحمل  لمنع)  زرع  أو  الرحم  داخل أداة  مثل ( جدًا  ناجعة  واحدة   طریقة الأقل، على  استعمال، علیكِ   یجب -

  خلال  قبل،) الذكري  الواقي  مع  بالدمج شفویة حمل  منع وسائل   مثل(  مختلفة بطرق  تعملان   اللتین الحمل  منع لوسائل  ناجعتین  طریقتین 
 . العلاج إیقاف  بعد   شھر وطیلة 

 وكذلك لمدة شھر بعد إیقاف العلاج.  بتوكتینوخلال العلاج  یمُنع أن تحملي  -
 : منتظمة  حمل  فحوصات  وإجراء اعتیادیة  متابعة  فحوصات  في الاشتراك علیك  یجب -

 .بدء العلاج، ستضطرین إجراء فحص حمل الذي یجب أن یكون سلبیاً قبل -
من أجل التأكد من أنك غیر حامل خلال العلاج، یجب علیك إجراء فحوصات حمل ثابتة ومنتظمة، بصورة مثالیة، كل شھر.   -

 بالإضافة إلى ذلك، یجب علیك إجراء فحص حمل نھائي، شھر واحد بعد إیقاف العلاج. 
 للمُتعالجین وللمُتعالجات: تذكیر 

یرُجى إعادة جمیع الأدویة التي لم یتم استعمالھا إلى  شخص آخر.  تتشارك بھ مع. لا بصورة شخصیة فقط وصف لك  المستحضر ھذا 
 الصیدلیة. 

 
 

 قائمة لقاءات 
 استعمل ھذه القائمة لتوثیق مواعید لقاءاتك مع طبیبك: 

 اسم الطبیب:
 رقم الھاتف: 

 
 

 توقیع الطبیب  نتیجة فحص الحمل  وسیلة المنع المستعملة اللقاءتاریخ 
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 التبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ 

" ائي علاج دو نتیجة لة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ حّ من الممكن تبلیغ وزارة الص
للتبلیغ عن   عبر الإنترنت الذي یحوّلك إلى إستمارة  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئیسیة في  الموجود على 

 ilhttps://sideeffects.health.gov. : الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط
 il.safety@gsk.com عبر البرید الإلكتروني  GSKیجب التبلیغ عن الأعراض الجانبیة أیضا لـ  

 
 2023تموز شھر  في  من قبِل وزارة الصحّة  اوالتصدیق علیھ ومضومنھا البطاقةصیغة ھذه  فحصتمّ 
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