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ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ (ʭʩʸʩʹʫʺ )ʮʹʺʤ"ʥ- 1986 
ʤʤʴʥʸʺ ʷʥʥʹʮʺ ʲʩʴ ʬ ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ ʣʡʬʡ 

 
 

ʤʸʥʨʰʴ® 100 ʭʸʢʥʸʷʩʮ  
ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ  

ʤʴʤ ʬʬʧ ʺʥʩʸʩʸ ʪʸʣ ʯʺʮʬ 
 ʡʫʸʤ 

 :ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ 
 y ʨʩʶʫ( ʬʩʰʨʰʴʠ )ʨ100 ʸʢʥʸʷʩʮ  ʭ 

Fentanyl (as citrate) 100 micrograms 
 

ʤʸʥʨʰʴ® 200 ʮʭʸʢʥʸʷʩ  
ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ  

ʤʴʤ ʬʬʧ ʺʥʩʸʩʸ ʪʸʣ ʯʺʮʬ 
 ʡʫʸʤ 

 :ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ 
 y ʨʩʶʫ( ʬʩʰʨʰʴʠ )ʨ200   ʭʸʢʥʸʷʩʮ 

Fentanyl (as citrate) 200 micrograms 
 

ʤʸʥʨʰʴ® 400 ʮʭʸʢʥʸʷʩ  
ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ  

ʤʴʤ ʬʬʧ ʺʥʩʸʩʸ ʪʸʣ ʯʺʮʬ 
 ʡʫʸʤ 

 :ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ 
 y ʨʩʶʫ( ʬʩʰʨʰʴʠ )ʨ400 ʭʸʢʥʸʷʩʮ   

Fentanyl (as citrate) 400 micrograms 

 
ʤʸʥʨʰʴ® 600 ʮʩʷʭʸʢʥʸ  
ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ  

ʤʴʤ ʬʬʧ ʺʥʩʸʩʸ ʪʸʣ ʯʺʮʬ 
 ʡʫʸʤ 

ʬʡʨ ʬʫʩ :ʤʬʩʫʮ ʤ 
 y ʨʩʶʫ( ʬʩʰʨʰʴʠ )ʨ600 ʸʢʥʸʷʩʮʭ   

Fentanyl (as citrate) 600 micrograms 
 

ʤʸʥʨʰʴ® 800 ʮʭʸʢʥʸʷʩ  
ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ  

 ʯʺʮʬʤʴʤ ʬʬʧ ʺʥʩʸʩʸ ʪʸʣ 
 ʡʫʸʤ 

 :ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ 
 y ʨʩʶʫ( ʬʩʰʨʰʴʠ )ʨ800 ʸʢʥʸʷʩʮʭ   

Fentanyl (as citrate) 800 micrograms 
 
 
 
 
 
 

 
ʬʲʣʩʮ  ʭʩʡʩʫʸʮ ʬʲ  ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ  ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ    ʤʠʸ  ʳʩʲʱ2 -    "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"
ʥ ʳʩʲʱ6 - ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 
 

.ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ   ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ 

 
ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʤʮʹʸʰ  ʬʥʴʩʨʬ  ʪʺʬʧʮʡ  .ʬʠ  ʸʩʡʲʺ  ʤʺʥʠ  ʭʩʸʧʠʬ  .ʠʩʤ  ʤʬʥʬʲ  ʷʩʦʤʬ  ʭʤʬ  ʥʬʩʴʠ  ʭʠ  ʤʠʸʰ  ʪʬ  ʩʫ 
ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ  ʤʮʥʣ . 

 
ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʹʥʮʩʹʬ ʭʩʣʬʩʡ  ʥʡʭʩʸʢʡʺʮ  ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18 ʭʩʰʹ. 

 
  ʪʩʬʲ  ́,ʡʥʹʧ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʱʩʨʸʫ .ʬʴʥʨʮʬ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ ʱʩʨʸʫ ʭʩʩ  ̫ʤʸʥʨʰʴʬ ,ʯʥʬʲʬ ʳʱʥʰʡ
  ʲʣʩʮʤ  ʱʩʨʸʫʡ  ʯʩʩʲʬ  ʹʩ  .ʥʩʴ  ʬʲ  ʬʥʲʴʬʥ  ʤʸʥʨʰʴʡ  ʬʥʴʩʨʤ  ʪʬʤʮʡʥ  ʬʥʴʩʨʤ  ʺʬʧʺʤ  ʩʰʴʬ  ,ʺʲʣʬ

ʤʰ  ʯʥʩʲʬ  ʱʩʨʸʫʤ  ʺʠ  ʸʥʮʹʬ  ʹʩ  .ʤʴʥʸʺʡ  ʹʥʮʩʹʤ  ʺʬʩʧʺ  ʭʸʨ  ʯʫʸʶʬ  ʯʥʬʲʡʥ  ʬʴʥʨʮʬ  ʩʺʥʧʩʨʡ ʳʱʥ
.ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ 

 
  ʭʩʡʶʲ  ʺʫʸʲʮ  ʺʥʠʫʣʮʤ  ʺʥʸʧʠ  ʺʥʴʥʸʺ  ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ  ʺʧʴʹʮʮ  ʺʥʴʥʸʺ  ʭʲ  ʥʦ  ʤʴʥʸʺ  ʺʬʩʨʰ
  ,)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʷʥʮʲ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ )ʭʩʮʱ ʬʬʥʫ( ʺʩʦʫʸʮ

.ʺʥʥʮʥ ʺʮʣʸʺ 
 

ʩʴʥʠʤ  ʺʧʴʹʮʮ  ʺʥʴʥʸʺʭʩʣʩʠʥ    ʺʥʬʲʡ  ʯʰʩʤʥ  ,ʪʹʥʮʮ  ʹʥʮʩʹʡ  ʸʷʩʲʡ  ,ʺʥʸʫʮʺʤʬ  ʭʥʸʢʬ  ʺʥʬʥʬʲ
 ʭʥʸʢʬ ʳʠʥ  ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰʡ ʠʨʡʺʤʬ ʤʬʥʫʩ  ʸʺʩ  ʯʥʰʩʮʬ ʤʡʥʢʺ .ʸʺʩ  ʯʥʰʩʮʬʥ  ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʬ ʬʠʩʶʰʨʥʴ

ʺʥʥʮʬ . 
ʤ ʩʫ ʠʣʥʩʤʹ ʯʥʰʩʮʤ ,ʤʴʥʸʺʤ ʭʹ ʺʠ ʸʩʫʮ ʪʰʩ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ,ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ,ʯʺʮʤ ʺʥʸʩʣʺ ,ʧʷʥʬ ʪʰ

ʩʶʰʨʥʴʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤʥʭʩʬʠ. 
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ʸʥʹʩʷʡ ʠʥʶʮʬ ʯʺʩʰ ʺʥʸʫʮʺʤʥ ʺʥʬʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʣʥʠ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ: 
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf 

 
1 .ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ? 

ʬʥʴʩʨʬ    ʡʠʫʡ  ʵʸʴʺʮ ʡ  ʭʩʸʢʥʡʮ ʯʨʸʱ ʩʬʥʧ,  ʬʴʥʨʮʤ  ʸʡʫ ʭʩ  ʺʥʲʩʡʷʡʩʴʥʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʥ  ʺʥʩʣʩʠʬ ʺʥʸʧʠ  ʡʠʫ
 ʯʨʸʱ)ʩʰʥʸʫ( ʪʹʮʺʮ.   

  ʥʰʩʤ ʵʸʴʺʮ ʡʠʫʮʤ ʩʮʥʠʺʴʥ ʳʱʥ  hʡʠʫʲʩʴʥ  ʲʥʡ  ̫ʯʴʥʠʡ ʹʮʺʹʮ ʪʰʩʤ  ́ʺʥʸʮʬ  ʴʥʸʺʡʤ   ʪʥʫʩʹʬ ʺʩʣʩʠʥʩʴʥʠ  
ʭʩʡʠʫ . 

 
ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ: ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ. 

 

2ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ . 
  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ  :ʭʠ 

•   ʪʰʩʠʬʨʥʰ  ʯʴʥʠʡ  ʩʮʥʩʮʥʩ,  ʲʥʡʹ ʪʹʮʬ  ʺʥʧʴʬ,   ʩʴʥʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮʥʭʩʣʩʠ  ʤʨʩʬʹʬ   ʡ ́ ʮʺʮ ʡʠʫ  ʪ ʬʹʮʬ(
)ʯʩʣʩʺ  ɹ,ʯʥʣʥʷʩʱʷʥʠ ,ʯʩʴʸʥʮ ,ʯʥʴʸʥʮʥʸʣʩʤ ,ʬʩʰʨʰ  ɹ,ʯʩʠʣʥʷ  ʬʨʥ  hʪʰʩʠ ʭʠ . ʯʴʥʠʡ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ

ʲʥʡʷ  ʸʥʱʠ  ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ  ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦʹ ʯʥʥʩʫ    ʯʥʫʩʱʤ ʬʤʹ ʪʫʤʮʩʹʰ   ʤʩʤʺʺʩʨʩʠ   ʥʠ/ʥ
 ʺʩʧʨʹ  ʯʫʥʱʮ ʯʴʥʠʡ ʥʬʩʴʠ ʥʠʬ ʺʷʱʴʤ.ʤʮʩʹʰ 

• ʤʺʠ  ʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʬʩʰʨʰʴ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸʤʩʡʩʫʸʮʭ  ʭʩʴʱʥʰʤ  ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ    ʤʠʸ(
 ʳʩʲʱ6 - .)"ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

• ʤʺʠ  ʥʠ ʭʩʸʥʮʧ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʮ ʬʡʥʱʺʥʬʧʮʮ ʠʩʸʤ  ʺʥʩʺʮʩʱʧʺʥʸʥʮʧ.   
• ʤʺʠ  ʫʮ ʬʡʥʱ ʡʠ ʸʶʷ  ʧʥʥʨʥʰʩʠʹ ʵʸʴʺʮ ʡʠʫ.   

•  ( ʨʠʡʩʱʷʥʠ ʯʸʺʰ ʤʬʩʫʮʹ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠsodium oxybate) 

 
  ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

ʪʩʬʲ   ʪʩʹʮʤʬʺʠ ʬʥʨʩʬ ʥʫʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮʤ ʤʴʥʸʺʤʪ    ʡʠʫ ʤ .ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʣʫ ʪʥʺ ʪʹʮʺʮʤ ʯʨʸʱ 
  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʤʸʥʨʰʴʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʡ  ʬʩʫʮʤʺʥ    ʪʥʫʩʹʬ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʮʹʸʰ ʸʹʠ ʬʩʰʨʰʴ

ʡʠʫ ʵʸʴʺʮ ʪʺʥʹʸʡ ʭʠ .ʺʥʴʥʸʺ  ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʬʲ ʤʬʠʫ ʪʸʥʶ ʯʤʡ ʯʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ. 
  ʪʰʩʤ( ʤʬʩʲʩ ʺʥʧʴ ʤʩʤʺ ʤʴʥʸʺʤʹ ʪʫʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʸʦʥʧ ʹʥʮʩʹ ʬʢʸʺʮ  ʺʹ ʥʠ )ʤʩʬʠ ʺʥʩʤʬ ʪʥʴʤ

ʤʡ ʩʥʬʺ . 
 

 ʸʴʱ ʤʸʥʨʰʴʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ:ʭʠ ʠʴʥʸʬ 
• ʬʹ ʩʡʨʩʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʠʶʮʰ ʭʸʨ ʤʴʥʸʺʤ ʩʴʥʠʤʥʣʩʠʺʩ ʥʫʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮʤʪ   .ʪʹʮʺʮʤ ʯʨʸʱʤ ʡʠʫ 

• ʤʺʠ    ʸʶʥʷ ʥʠ ,ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʤʮʺʱʠ ʯʥʢʫ( ʪʬʹ ʤʮʩʹʰʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲʤ ʡʶʮ ʬʫʮ ʬʡʥʱ
 .)ʤʮʩʹʰ 

• ʪʬ ʹʩ ʩʢʴʲ .ʹʠʸ ʺ 

• ʪʬ ʹʩ  ʩʨʩʠ ʷʴʥʣ ʯʴʥʠʡ.ʺʥʸʧʠ ʡʬ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʢʩʸʧ 

• ʪʬ ʹʩ ʥʢʡ ʤʴʥʸʺʤ ʷʥʸʩʴ ʪʩʬʤʺ ʬʲ ʭʩʲʩʴʹʮ ʤʬʠ ʭʩʸʡʩʠʥ ʸʧʠʮ ,ʺʥʩʬʫʡ ʥʠ ʣʡʫʡ ʤʩʲʡʪʴ . 

• ʨʥʲʩʮ ʪʬ ʹʩ .ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʥʠ ʭʣʤ ʸʥʦʧʮʡ ʭʩʬʦʥʰ 

•   ʬʲʮ ʪʬʩʢ65  ʭʩʰʹ-  ʩʩ  ʯʥʰʩʮʡ ʤʩʩʬʲ ʬʫʥ ʸʺʥʩ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮʬ ʷʷʣʦʺʥ ʯʫʺʷʣʡʩʺ    ʺʥʸʩʤʦʡʬʲ-  ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ
.ʪʬʹ 

• ʤʺʠ .ʩʨʩʠ ʷʴʥʣʮ ʣʧʥʩʮʡ ,ʡʬʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ 

•   ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ2    ʹʥʮʩ  ́.)"ʺʥʩʺʴʥʸ  ̋ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" ʺʧʺ  ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʡ
.ʺʥʥʮ ʬʬʥʫ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʲʴʥʤʬ ʩʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʬʥʫʩ 

• ʤʺʠ  ʡ ʹʮʺʹʮ ʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʺʥ   ̋ ʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ  (ʺʸʦʥʧ ʤʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮ  ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ  
[ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹSSRIsʱ ʬʹ ʺʸʦʥʧ ʤʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮ ,]  ʯʩʰʥʨʥʸʥ[ ʯʩʸʴʰʩʴʠʸʥʰSNRIs  ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ ,]

 [ ʦʠʣʩʱʷʥʠMAO inhibitors  ]-  ʤʠʸ    ʳʩʲʱ2-  ʺʧʺ  "ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ").    ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ
  ʭʲ ʣʧʩʤʸʥʨʰʴ    ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺʬ  ,ʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ  ́ʡʶʮ    ʳʩʲʱ ʤʠʸ(2    ʺʧʺ

 .)"ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" 

• ʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ  ʬʹ ʤʷʩʴʱ ʩʠ  ʺʥʨʥʬʡʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ  ʥʡʹ ʡʶʮ ,ʺʸʺʥʩ ʺʥʨʥʬʡ   ʺʥʸʶʩʩʮ ʯʰʩʠ ʤʩʬʫʤ
  ,ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʷʩʴʱʮ  ʯʩʮ ʩʰʥʮʸʥʤʡ ʸʱʥʧ ʥʠ  )ʭʩʰʢʥʸʣʰʠʡ ʸʱʥʧ( ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡ

4  ʺʧʺ"ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ".) 

•   ʭʦʢʥʮ  ʹʥʮʩʹ  ʺʩʹʲ  ʥʠʩʥʬʺ  ʺʩʩʤ    ʭʩʮʱʡ  ʥʠ  ʬʥʤʥʫʬʠʡ  ,ʺʸʧʠ  ʤʴʥʸʺ  ʬʫʡ  ʥʠ  ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʡ ʠʬ 
.ʭʩʩʷʥʧ 

• ʬʥʤʥʫʬʠ ʤʺʥʹ ʤʺʠ ʳʩʲʱ ʤʠʸ( 2  ʺʧʺ " ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ".)  
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:ʭʠ ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ ʪʺʥʠ ʷʥʣʡʬ ʪʸʨʶʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ 
•  ʠʬ ʭʩʮʱʬ ʥʠ ʭʹʸʮ ʺʥʴʥʸʺʬ ,ʬʥʤʥʫʬʠʬ ʸʫʮʺʤ ʥʠ ʤʲʸʬ ʹʮʺʹʤ ʪʺʧʴʹʮʮ ʥʤʹʩʮ ʥʠ ʤʺʠ

 )"ʺʥʸʫʮʺʤ"( ʭʩʩʷʥʧ 

•  ʯʹʲʮ ʤʺʠ 

•   ʺʬʴʥʨʹ ʥʠ )ʺʥʩʹʩʠ ʺʲʸʴʤ ʥʠ ʤʣʸʧ ,ʯʥʠʫʣ( ʪʬʹ ʧʥʸʤ ʡʶʮ ʭʲ ʺʥʩʲʡ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ
ʬʲ ʸʡʲʡ-ʺʥʸʧʠ ʹʴʰ ʺʥʬʧʮʡ ʸʨʠʩʫʩʱʴ ʩʣʩ 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʪʬʹ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ʭʠ : 

• (  ʡʠʫʬ  ʺʸʡʢʥʮ  ʺʥʹʩʢʸ  ʥʠ  ʡʠʫ  ʤʥʥʧ  ʤʺʠ ʤʩʦʢʬʠʸʴʩʤ  ʬʹ  ʸʺʥʩ  ʤʥʡʢ  ʯʥʰʩʮʬ  ʡʩʢʮ  ʥʰʩʠ  ʸʹʠ  )
 ʲʡʷʰʹ ʩʴʫ ʤʴʥʸʺʤʬʲ- .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 

• ʺʠʤ  ʤʥʥʧ  ʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ :ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʡʥʬʩʹʤ  ,ʯʥʡʠʩʺʡ ʺʩʰʥʶʩʷ ʤʣʩʸʩ ,ʤʹʬʥʧ ,ʺʥʴʩʩʲ ,
  .ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʥ ʺʸʥʧʸʧʱ  ʭʩʰʩʮʱʺ ʡʥʬʩʹʬʠʥ    ʩʥʹʲʣʩʲʤʬ  ʲʬ    ʡʶʮʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʹ   ʠʸʷʰʤ

 ʬʹ ʤʷʩʴʱ ʩʠʥʩʤʩʬʫʤ ʺʸʺ ʺʥʨʥʬʡ ʥʡʹ ʡʶʮ ,ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʷʩʴʱʮ ʺʥʸʶʩʩʮ ʯʰʩʠ. 

• ʤʮʩʹʰʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ-     ʤʸʥʨʰʴʬʥʬʲʤ   ʯʥʢʫ ʤʮʩʹʰʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤʬ ʭʥʸʢʬ
ʤʠʰʴʠ( ʤʰʩʹʤ ʯʮʦʡ ʭʥʹʰʬ ʩʹʥʷ-   ʭʩʰʩʮʱʺʤ .)ʤʩʮʱʷʥʴʩʤ( ʭʣʡ ʺʥʫʥʮʰ ʯʶʮʧ ʺʥʮʸʬʥ )ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ

  ʸʥʮʩʹʡ ʩʹʥʷ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʮ ʤʠʶʥʺʫ ʺʩʬʩʬ ʺʥʸʸʥʲʺʤ ,ʤʰʩʹʤ ʯʮʦʡ ʤʮʩʹʰ ʺʥʷʱʴʤ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ
  ʥʠ ʤʰʩʹʤ  ʺʥʩʰʥʰʹʩʠ ʥʠ ʤʺʠ ʭʠ .ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʸʺʩ  ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʯʩʧʡʮ ʸʧʠ ʭʣ

 .ʤʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʬʥʷʹʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʪʬʹ 

• ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʬʥ ʺʥʬʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʤʰʹʰʥ ʸʦʥʧ ʹʥʮʩʹ,    ʺʰʮ ʺʧʩʷʬʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʹ ʸʡʣ
  ʣʠʮ ʡʥʹʧ ,ʤʸʥʨʰʴʡ ʺʥʬʺ ʺʧʺʩʴʹ ʹʹʥʧ ʤʺʠ ʭʠ .ʭʩʩʧ ʺʰʫʱʮ ʸʺʩʲʩʩʺʺʹʵ   .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ 

 
:ʭʠ ʺʩʣʩʩʮ ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲʬ ʤʰʴ 

•   ʪʬʤʮʡ ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʯʥʹʬʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ
 ,ʱʩʱʷʬʩʴʰʠ( ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʩʮʣʷʥʮ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʠ .ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʥʮʩʹʤ

  ,ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʳʩʲʱ ʤʠʸ4 )"ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" ʺʧʺ. 
 

 ʤʮʧʷʬ ʺʥʲʨʡ ʥʤʹʩʮ ʭʠ ʺʥʹʲʬ  ʤʸʥʨʰʴ 
 ʥʤʹʩʮʹ ʡʹʥʧ ʤʺʠ ʭʠʬʨʰ ʺʥʲʨʡ ʤʸʥʨʰʴ ʺʥʰʴʬ ʹʩ   ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲʬ ʯʴʥʠʡ  .ʩʣʩʩʮʬʣʺʹʤ  ʬʲ ʸʥʮʹʬ

ʭʣʠʤ ʸʲ   ʣʲʬʢʤʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʲ. 
 

  ʥʤʹʩʮ ʭʠʬʨʰ    ʺʥʲʨʡʤʸʥʨʰʴ  ʺʥʲʴʥʺ , ʤ  ʩʠʥʥʬʹ  ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʩʥʹʲʤʦʺʥ  ʬ  ʳʩʲʱʡ ʸʠʥʺʮ3    ʺʧʺ"  ʺʬʨʰ ʭʠ
 ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ y ʺʥʩ ʤʥʡʢ." 

 
ʭʩʣʬʩ  ʭʩʸʢʡʺʮʥ 

ʤʴʥʸʺ ʥʦ  ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʹʥʮʩʹʬ ʭʩʣʬʩʡ ʥʡʭʩʸʢʡʺʮ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18 ʭʩʰʹ. 
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ,  ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ,  ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ  ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ  ,  ʸʴʱ

.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ  ʣʧʥʩʮʡʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ: 
 

• ʥʡ ʹʥʮʩʹ- ʩʰʮʦʤʸʥʨʰʴʡ   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʺʥʮʥʣ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ ʥʮʫ ʤʲʢʸʤ ʺʥʴʥʸʺʡʥ
 ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʩʹʷ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩʬʩʺʮʩʹʰ .ʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʥ ʺʮʣʸʺ ,) ʹʥʮʩʹ ,ʥʦ ʤʡʩʱʮʥʡ -

ʩʰʮʦ  ʪʩʸʶʯʥʡʹʧʡ ʧʷʬʩʤʬ  .ʺʥʩʸʹʴʠ ʯʰʩʠ ʺʥʸʧʠ ʬʥʴʩʨ ʺʥʩʥʸʹʴʠ ʸʹʠʫ ʷʸ 
ʹʥʸ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ,ʺʠʦ ʭʲʭ  ʪʬʤʸʥʨʰʴ ʥ ʯʥʰʩʮʤ ,ʤʲʢʸʤ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩʹʮ ʬʥʴʩʨʤ ʪ

 ʬʡʢʥʩ ʡʬʥʹʮʤʬʲ-.ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 
 

• ʸʴʱ  ʬʫ ʬʲ ʠʴʥʸʬʤʲʢʸʤʤ ʺʥʴʥʸʺ ( ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʤʮʢʥʣʬ   ,ʤʣʸʧʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʩʹ ʩʸʥʣʫ
 ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ[ʩʨʰʠ-ʭʩʰʩʮʨʱʩʤ ] ʺʥʴʥʸʺ ʥʠʤʲʢʸʤ ʺʥʸʧʠʡʥʷʲʥ )  

ʣʥʮʶ ʯʴʥʠʡ   .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʬʹ ʤʶʬʮʤʤ ʸʧʠ  ʺʥʤʦʬ ʪʩʠ ʪʬʹ ʭʩʡʥʸʷʬʥ ʭʩʸʡʧʬ ʸʩʡʱʺʹ ʵʬʮʥʮ
.ʬʩʲʬ ʥʸʠʥʺʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤʥ ʭʩʰʮʩʱʤ ʺʠ  ʸʹʠʫ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶʤʥʥʧ ʤʺʠ  ʭʩʰʩʮʱʺ

.ʤʬʠʫ   

•  ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʭʢ ʤʠʸ( ʭʴʦʠʩʣ ,ʯʴʥʬʷʡ ʤʮʢʥʣʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʩʩʴʸʤʬ ʳʩʲʱ2  ʺʧʺ  ʺʥʸʤʦʠ"
 .)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ 
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•   ʷʥʸʩʴ  ʪʩʬʤʺ  ʬʲ  ʺʥʲʩʴʹʮʤ  ʺʥʴʥʸʺʰʥʨʩʸ  ʯʥʢʫ  ,ʳʥʢʡ  ʤʸʥʨʰʴʠʰʩʴʬʰ  ,ʸʩʡʠ,ʸʩʡ  ʰʸʴʮʠʠ  ,ʸʩʡ
ʱʥʴʥʠʰʸʴʮʠʡ  ʬʥʴʩʨʬ(  ʸʩʡ  ʭʥʤʩʦHIV  ʭʩʦʰʠ  ʩʡʫʲʮ  ʢʥʱʮ  ʺʥʸʧʠ  ʺʥʴʥʸʺ  ,)CYP3A4    ʯʥʢʫ

ʰʥʷʥʨʷʠʸʨʩʠ  ,ʬʥʦʠʰʥʷʠʰʥʷʥʬʴ  ʥʠ  ,ʬʥʦʠ(  ʬʥʦʩʸʨʴ  ʭʩʮʥʤʩʦʡ  ʬʥʴʩʨʬʩʭʩʩʺʬʥʸʨ  ,)ʩ  ,ʯʩʶʩʮʥʣʰ
ʬʷʠʸʩʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ(  ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ  ʥʠ  ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʭʩʩʷʣʩʩʧ  ʭʩʮʥʤʩʦʡ  ʬʥʴʩʨʬ  ʺʥ  ʬʥʴʩʨʬ(  ʨʰʨʩʴʸʴʠ  ,)

 ʤʬʩʧʡʡ( ʬʩʮʴʸʥʥ ʭʦʠʩʨʬʩʣ ,)ʤʹʷʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʭʣ ʵʧʬ ʡʬ ʺʥʬʧʮ ʥʠ ʤʥʡʢ.) 

•   ʦʠʣʩʱʷʥʠ  ʯʩʮʠʥʰʥʮ  ʭʩʦʰʠ  ʩʡʫʲʮ  ʢʥʱʮ  ʺʥʴʥʸʺ(MAO inhibitors)    ʭʠ  ʥʠ  )ʯʥʠʫʩʣʡ  ʬʥʴʩʨʬ(
.ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʩʲʥʡʹʡ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʺʹʮʺʹʤ 

•  ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮʭʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʷʦʧ ʫʩʩʺʹʮʤʺʥ  ʺʶʥʡʷʬpartial opioid 
agonist/antagonists  ,ʯʩʴʥʡʬʰ ,ʯʩʴʸʥʰʸʴʥʡ ʯʥʢʫ ʯʩʶʥʦʨʰʴʥ)ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ(. ʤʺʠ  ʬʥʬʲ

 ʹʥʧʬ ʤʬʩʧʡ( ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ,   ʹʥʮʩʹʤ ʩʣʫ ʪʥʺ )ʤʲʩʦʥ ,ʣʲʸ ,ʺʸʥʮʸʮʶ ,ʤʣʸʧ ,ʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤ
 .ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ 

• )ʯʩʬʠʡʠʢʸʴʥ ʯʩʨʰʴʠʡʠʢ( ʭʩʩʡʶʲ ʭʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʩʩʥʱʮ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ 

•  ʥ  ʤʣʩʮʡ  ʸʡʥʢ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʲʴʥʺʬ  ʯʥʫʩʱʤʤʺʠ  ʣʢʥʰ  ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʢʫ  ʺʥʮʩʥʱʮ  ʺʥʴʥʸʺ  ʬʨʥʰʺʥ    ʥʠ  ʯʥʠʫʩʣ
ʺʯʩʡ ʤʡʥʢʺ .ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸ-ʤʸʥʨʰʴ ʭʲ ʹʧʸʺʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʩʺʴʥʸʺ  ʭʩʩʥʰʩʹʬ ʭʸʥʢʤ ʸʡʣ ,

  ,)ʺʮʣʸʺ ,ʺʥʩʦʤ ,ʨʷʹ ʩʠ ʯʥʢʫ( ʧʥʸʤ ʡʶʮʡʥʩʬʲ ʯʥʢʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʲʴʥʺʩ  ʳʥʢʤ ʭʥʧʡ ʤ  ʬʲʮ38ºC ,
ʥʣ ɻ ʠʥʮ  ʡʬ  ʷʴʬ  ,  ,ʡʩʶʩ  ʩʺʬʡ  ʭʣ  ʵʧʩʱʷʬʴʸʭ  ʩʸʹ  ʯʥʩʹʩʷ  ,ʭʩʸʡʢʥʮʸ  ʥʠ/ʥ  ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ  ʸʱʥʧ  ,ʭʩ

,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ʯʥʢʫ( ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʴʥʺ ʬʥʷʹʩ ʠʴʥʸʤ .)ʬʥʹʬʹ  ʤʮʩʠʺʮ ʤʸʥʨʰʴ ʭʠʤ  .ʪʬ 
 

 ʹʥʮʩʹʤʴʥʸʺʡ  ʯʥʦʮʥ 
•  ʺʬʩʨʰ ʭʸʨʡ .ʺʥʧʥʸʠ ,ʩʣʫ ʪʥʺ ʠʬ ʬʡʠ ,ʩʸʧʠ ʥʠ ʩʰʴʬ ʤʸʥʨʰʴ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʨʲʮ ʺʥʺʹʬ ʯʺʩʰ ʤʸʥʨʰʴ

ʩʠ ʪʠ ,ʪʬʹ ʤʴʤ ʺʠ ʡʩʨʸʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʭʩʮ ʺʬʩʨʰ ʩʣʫ ʪʥʺ ʬʥʫʠʬ ʥʠ ʺʥʺʹʬ ʯ .ʤʸʥʨʰʴ 

• ʩʺʹʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩʩ ʥ ʸʧʠʮ ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʴʥʷʺʡ ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʵʩʮ ʺ ʪʩʬʤʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ
 ʷʥʸʩʴ.ʳʥʢʡ ʤʸʥʨʰʴ 

 
 ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ 

•  ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʩʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦʥ ʸʧʠʮ ,ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʴʥʷʺʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ
 ʩʠʥʥʬʺʥʥʮ ʬʬʥʫ ,ʺʥʸʥʮʧ . 

 
ʤʩ ʯʥʩʸ ʤʷʰʤʥ 

  ʭʠʺʠ    ,ʯʥʩʸʩʤʡ  ,ʤʷʩʰʮʥʠ ,ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ  ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʬʷʥʹ ,   ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ . 

 
ʤʩ ʯʥʩʸ 

 ʬʠ.ʪʬʹ ʠʴʥʸʡ ʺʥʶʲʥʥʩʤ ʸʧʠʬ ʠʬʠ ʯʥʩʸʩʤʤ ʺʴʥʷʺʡ ʤʸʥʨʰʴʡ ʩʹʮʺʹʺ 
 ʤʤ ʪʬʤʮʡ ʪʹʥʮʮ ʯʮʦʬ ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʥʮʩʹ ʤʹʲʰ ʭʠʩʥʫʩʱ ʹʩ ,ʯʥʩʸʯ  ʬ  ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʡ ʩ  ʣʥʬʩ  ʺʠ ʯʫʱʬ ʭʩʬʥʬʲʹ

 ʥʬʴʥʨʩʥ ʥʤʥʦʩ ʠʬʥ ʤʣʩʮʡ ʥʩʩʧʬʲ- ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ. 
ʨʰʴʥ ʸʧʠʮ ʤʣʩʬʤ ʯʮʦʡ ʤʸʥʨʰʴʡ ʩʹʮʺʹʺ ʬʠʰ  ʤʮʩʹʰʤ ʺʫʸʲʮ ʩʥʫʩʣʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ )ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ( ʬʩ  ʬʹ

ʷʥʰʩʺʤ .ʣʬʥʰʤ 
 

ʤʷʰʤ 
  ʹʸʴʥʮ  ʺʥʩʤʬ  ʬʥʬʲ  ʬʩʰʨʰʴʬ  ʩʹʮʺʹʺ  ʬʠ  .ʷʰʥʩʤ  ʷʥʰʩʺʡ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʲʴʥʺʬ  ʭʥʸʢʬ  ʬʥʬʲ  ʯʫ  ʬʲʥ  ʭʠʤ  ʡʬʧ

  ʭʠ ʤʸʥʨʰʴʡʺʠ .ʤʷʩʰʮ ʪʹʮʡ ʤʷʰʤʡ ʬʩʧʺʤʬ ʯʩʠ 5 ʺʥʧʴʬ ʭʩʮʩ  .ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʰʮʤ ʺʬʩʨʰʮ 
 

ʤʢʩʤʰ  ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ 
  ʲʥʡʷʬ ʺʰʮ ʬʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʬʲ  ʭʠʤʬʫʥʺ  ʢʥʤʰʬ    ʥʠʬʩʲʴʤʬ    .ʤʸʥʨʰʴ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʺʥʰʥʫʮ ʯʩʠ

  ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ  ʭʠʤʺʠ  ʮʰʥ  ʥʠ ʭʰʮ  ʪʬ ʹʩʹʺʸʥʧʸʧʱ ʨ ,  ʭʠ ʥʠ ,ʤʩʩʠʸ ʺʥʬʩʴʫ ʥʠ ʹʥʨʹ ʤʺʠ 
 ʤʹʷʺʮʦʫʸʺʤʬ ʲʣʺʹ ʡʥʹʧ . ʡʩʢʮ ʤʺʠ ʪʩʠʬ ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʥʮʩʹʩʰʴʬ   .ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤ ʥʠ ʤʢʩʤʰ 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 

 ʤʸʥʨʰʴ100  ʢ"ʷʮ: 
 ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʤʬʩʫʮ10 ʯʸʺʰ ʢ"ʮ ʬʥʹʩʡ ʧʬʮ ʬʹ ʩʸʷʩʲ ʡʩʫʸʮ(/ʤʩʬʡʨ ʬʫʡ )ʯʧʬʥʹ . 

 ʥʦ ʺʥʮʫʥʥʹʺ-ʬ ʪʸʲ-0.5% ʺʶʬʮʥʮʤ ʺʩʡʸʩʮʤ ʤʫʩʸʶʤʮ  .ʸʢʥʡʮʬ ʯʸʺʰ ʬʹ ʭʥʩʬ 
 ʤʸʥʨʰʴ200   ,ʢ"ʷʮ400  ,ʢ"ʷʮ600 ,ʢ"ʷʮ 800  ʢ"ʷʮ: 

 ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʤʬʩʫʮ20 ʯʸʺʰ ʢ"ʮ ʬʥʹʩʡ ʧʬʮ ʬʹ ʩʸʷʩʲ ʡʩʫʸʮ(/ʤʩʬʡʨ ʬʫʡ )ʯʧʬʥʹ  . 
  ʥʦ ʺʥʮʫʥʥʹʺ -ʬ ʪʸʲ-1% ʺʶʬʮʥʮʤ ʺʩʡʸʩʮʤ ʤʫʩʸʶʤʮ  .ʸʢʥʡʮʬ ʯʸʺʰ ʬʹ ʭʥʩʬ 
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ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ- 23 ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ ʺʡʹʧʰ ʪʫʩʴʬʥ ʤʩʬʡʨʡ ʯʸʺʰ ʢ"ʮ. 
 
3 ʣʶʩʫ .?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ 

  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʸʩʹʫʺʡ  ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ   ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ 
 ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡʸʩʹʫʺʡ . 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʥʸʩʣʺʥ ʯʥʰʩʮ 

  ʡʥʹʧ .ʵʸʴʺʮʤ ʡʠʫʤ ʬʲ ʤʬʷʤʬ ʭʩʠʺʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʪʺʸʦʲʡ ʲʡʷʩ ʠʴʥʸʤ ,ʤʸʥʨʰʴʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʭʲ
  ʪʬ ʺʥʰʺʩʰʹ ʩʴʫ ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʥʠʸʥʤ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʣʥʠʮʬʲ-ʩʣʩ    ʠʥʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ .ʪʬ  ́ʠʴʥʸʤ100 

ʢ"ʷʮ  )ʭʸʢʥʸʷʩʮ(  ʠʴʥʸʤ ,ʪʸʥʡʲ ʭʩʠʺʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʲʩʡʷ ʪʬʤʮʡ .ʩʥʹʲ    ʸʺʥʩ ʪʬ ʺʺʬʬʡʨʮʩ  ʺʧʠ ʤ  ʲʥʸʩʠʬ
  ʣʣʥʡʬʹ  ʵʸʴʺʮ ʡʠʫ  ʤʬʷʤʡ  ʹʧ ʪʰʩʠʥ  ʤʣʩʮʡ  .ʡ ʡʠʫ  ʵʸʴʺʮʤ    ʪʥʺ30  ʬʡʨʡ  ʹʮʺʹʤʬ  ʹʩ  ,ʺʥʷʣʩ ʺ

 ʤʸʥʨʰʴ ̋ ʴʱʥʰ ʣʡʬʡ ʺʧʠ  ʺʴʥʷʺ ʪʹʮʡʺʮʠʺʤ .ʯʥʰʩʮʤ 
 

 ,ʬʬʫʫ ʸʧʠʬʺʠʩʶʮ  ʯʥʰʩʮʤʪʸʥʡʲ ʭʩʠʺʮʤ   ʬʫʬ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʹʩʲʥʸʩʠ   .ʵʸʴʺʮ ʡʠʫ ʬʹ 
  ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ  ʪʸʥʶʤ ʪʬʹ  ʡʩ  .ʺʥʰʺʹʤʬ ʩʥʹʲ ʭʩʡʠʫ ʪʥʫʩʹʩ.ʸʺʥʩ  ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʥ  ʯʫʺ   ʭʠ

ʺʧʠ  ʤʩʬʡʨ  ʺʬʨʰ    ʡʠʫʡ  ʤʬʷʤ  ʯʩʠʥʵʸʴʺʮʤ    ʪʥʺ30  ʬʡʨʡ  ʹʮʺʹʤ ,ʺʥʷʣʩ  ʺʴʱʥʰ  ʤʣʡʬʡ  ʺʧʠ   ʬʹ
 .ʤʸʥʨʰʴ 

 

  ʡʠʫʡ ʤʬʷʤʡ ʹʧ ʪʰʩʠʥ ʤʣʩʮʡ ʪʬʹ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩʵʸʴʺʮʤ  ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʭʲ   ʪʸʥʡʲ ʲʡʷʰʹ  .
  ʠʴʥʸʤ.ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʭʠ ʬʥʷʹʩ ʪʬʹ 

 

 ʯʩʺʮʤʬ ʹʩ4   ʭʸʨʡ ʺʥʧʴʬ ʺʥʲʹ ʺʬʩʨʰ ʤʸʥʨʰʴ  ʬʥʴʩʨʬ ʺʴʱʥʰ ʭʲʴʡʡʠʫ  ʵʸʴʺʮ . 
 

ʩʮ ʸʴʱʬ ʹʩ ʩʠʴʥʸʬ ʣ   ʬʹ  ʪ  ʭʠʤʺʠ  ʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʺʥʸʩʣʺʡ ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʮʺʹʮ-  4    ʸʧʠʮ ,ʭʥʩʡ ʭʩʮʲʴʹ ʯʫʺʩʩ
  .ʪʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʸʨʹʮ ʩʥʰʩʹʡ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʥ  ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ  ʪʹʮʺʮʤ ʡʠʫʬ;    ʩʸʧʠ  ʺʢʹʤ  ʤʨʩʬʹ

ʩ  ,ʪʬʹ  ʪʹʮʺʮʤ ʡʠʫʡʩ  .ʤʸʥʨʰʴʤ  ʯʥʰʩʮ  ʺʠ  ʺʥʰʹʬ  ʬʥʷʹʩ  ʠʴʥʸʤʥ  ʯʫʺ ʺʧʺʩʴʹ ʣʹʥʧ  ʪʬʹ  ʠʴʥʸʤ  ʭʠ
 ʩ ,ʤʸʥʨʰʴʬ ʤʸʥʹʷʹ )ʤʩʦʢʬʠʸʴʩʤ( ʡʠʫʬ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʹʩʢʸʩ ʩʮʡ ʤʺʧʴʤ ʬʥʷʹʩ ʠʥʤʥ ʯʫʺ  ʤʠʸ( ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʯʥʰ

  ʳʩʲʱ2    ʺʧʺ  ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ"ʺʥʲʢʥʰʤ  ʬ  .)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʪʩʬʲ ,ʸʺʥʩʡ ʤʬʩʲʩʤ ʤʬʷʤʤ ʺʠ ʢʩʹʤʬ ʩʣʫʡ
  ʸʹʴʠʬ ʺʰʮ ʬʲ ,ʪʸʥʡʲ ʤʬʩʲʥʮ ʤʸʥʨʰʴ ʣʶʩʫʥ ʪʬʹ ʡʠʫʤ ʬʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ  ʺʠʩʥʰʩʹ    ʺʣʩʮʡ ʯʥʰʩʮʤ

  .ʪʸʥʶʤ 
 

  ʯʩʠʺʥʰʹʬ  ʫʤ ʺʥʫʫʹʮ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʥʠ ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʭʩʰʥʰʩʮʤ ʺʠʹ ʬʫ .ʪʮʶʲ ʺʲʣ ʬʲ ʪʬʹ ʺʥʸʧʠʤ ʡʠʩʥʰʩ 
 ʸʨʥʰʮʥ ʭʥʹʸ ʺʥʩʤʬ ʡʩʩʧ ʯʥʰʩʮʡʲʬ-ʩʣʩ  ʤʠʴʥʸ ʬʹ  .ʪ 

 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
 ʯʥʰʩʮʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠʭʩʠʺʮʤ.ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʥʠ , 

 
 ʯʺʮ ʺʸʥʶ 

ʬ ʺʥʩʬʡʨ ʯʰʩʤ ʤʸʥʨʰʴ ʺʥʩʬʡʨʬʬʧ ʺʥʩʸʩʸ ʪʸʣ ʯʺʮ  ʤ  ʸʧʠʬ .ʤʴʥʷʩʮʬʡʨʤ ʭʩʤ  ʡ  ʤʩʬʡʨʤ ,ʤʴʤ ʬʬʧ ʪʥʺ
  ʺʸʥ  ʁ.ʭʣʤ ʺʫʸʲʮ ʪʥ  ̋ʬʠ ʤʴʤ ʺʩʸʩ  yʪʸʣ ʺʢʴʱ  hʤʴʥʸʺʤʥ ʤʱʮʰʯʺʮ    ʺʲʩʩʱʮʤ ʤʸʩʤʮ ʤʢʩʴ  ɦʺʸʹʴʠʮ ʥʦ

ʡʠʫʡ ʤʬʷʤʬ  ʵʸʴʺʮʤ . 
 
 

ʯʴʥʠ ʤʬʩʨʰ ʤ 
•   ʭʠ ʷʸ ʸʨʱʩʬʡʤ ʺʦʩʸʠ ʺʠ ʧʥʺʴʬ ʹʩʤʺʠ  .ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʫʥʮ  ʬʡʨʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʩʩʮ ʤ ʩ  ʣ

ʸʨʱʩʬʡʤʮ ʤʺʠʶʥʤ ʸʧʠʬ . 
•  ʭʩʸʨʱʩʬʡʤ ʹʢʮʮ ʸʨʱʩʬʡʤ ʺʥʣʩʧʩʮ ʺʧʠ ʣʸʴʤʲʬ-ʩʣʩ  .ʭʩʡʷʥʰʮʤ ʺʥʮʥʷʮʡ ʤʲʩʸʷ 
• ʳʴʥʫ  .ʯʥʮʩʱʬ ʭʠʺʤʡ ʥʷʤ ʪʸʥʠʬ ʸʨʱʩʬʡʤ ʺʣʩʧʩ ʺʠ 
• ʬʡʨʤ ʺʠ ʳʥʹʧʬ ʺʰʮ ʬʲ ʸʨʱʩʬʡʤ ʡʢ ʺʠ ʳʬʷʩ  .ʤʯʩʠ  ʬʡʨʤ ʺʠ ʳʥʧʣʬ ʺʥʱʰʬʩʸʨʱʩʬʡʤ ʪʸʣ ʤ - 

 ʭʥʢʴʬ ʬʥʬʲ ʤʦʡ .ʤʩʬʡʨ 
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• ʧ ʬʡʨʤ ʺʠ ʵʬʩ  ʺʣʩʧʩʮ ʤʰʤʥ ʸʨʱʩʬʡʤ  ʤʺʥʠ ʧʮʩʣʩ  ʥʡ,ʤʮʬ  ́ʤʣʥʲ   ʭʩʩʫʩʰʧʤ ʯʩʡ ʺʰʧʥʨʤ ʯʹʬ ʡʥʸʷ
 .)ʸʥʩʶ ʤʠʸ( ʩʧʬʤʥʯʩʴʥʬʧʬ ʬʡʨʤ ʺʠ ʭʩʹʬ ʪʬ ʵʩʬʮʤʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤʩ.ʯʥʹʬʬ ʺʧʺʮ ʤ 

•  ʥʠ ʷʱʸʬ ʺʥʱʰʬ ʯʩʠʺʥʶʧʬ  .ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ 
 
 

 
 
 

• ʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʥʠ ʱʥʲʬʬ ,ʵʥʶʮʬ ,ʱʥʢʰʬ ʯʩʠʩ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤʡ ʤʣʩʸʩʬ ʭʥʸʢʩ ʤʦʥ ʸʧʠʮ ʤʬ  ʤʬʷʤ
.ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʺʮʥʲʬ ʡʠʫʡ 

• ʤʬ ʣʲ ʭʩʩʫʩʰʧʬ ʩʧʬʤ ʯʩʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʸʩʠʹʤʬ ʹʩʺʮʥʱʺʥʱʤ- ʪʹʮʰ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʫ- 14 -25 .ʺʥʷʣ 
• ʺʩʬʡʨʤ ʺʥʱʱʥʮʺʤ ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʫʩʰʧʤʥ ʩʧʬʤ ʯʩʡ ʤʰʩʣʲ ʲʥʡʲʡ ʺʹʥʧʺ ʯʫʺʩ.ʤ 
•  ʥ ʤʣʩʮʡʤʺʠ  ʩʥʸʩʢ ʹʧ ʬʡʨʤ ʭʥʷʩʮ ʺʠ ʳʩʬʧʤʬ ʯʺʩʰʩ.ʭʩʩʫʩʰʧʤ ʬʲ ʤ 
•  ʸʧʠʬ30  ʺʥʷʣ .ʭʩʮ ʱʥʫ ʭʲ ʭʺʥʠ ʲʥʬʡʬ ʯʺʩʰ ,ʤʱʮʤʤ ʸʧʠʬ ʤʩʬʡʨʤʮ ʭʩʷʬʧ ʥʸʠʹʰʥ ʤʣʩʮʡ 

 
  ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ   

• ʸʺʥʩʡ  ʺʥʧʩʫʹʤ  ʩʠʥʥʬʤ  ʺʥʲʴʥʺ  ʯʤ    ,ʭʥʰʮʰ  ʺʹʢʸʤʩʬʥʧ ʹʥʧʬ  ʬʩʧʺʺʥ  ʤʣʩʮʡ  .ʺʸʥʧʸʧʱ  ʥʠ  ,
  ʥʠ ʤʷʦʧ ʺʸʥʧʸʧʱʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲ   ʭʲ ʤʴʤ ʺʠ ʳʥʨʹʬ ʪʩʬʲ ,ʤʠʥʬʮʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʥʱʱʥʮʺʤ ʭʸʨʡ

ʩʮ ʷʥʸʩʬʥ ʭʩʮ ʩ ʤʩʬʡʨʤ ʩʷʬʧ ʺʠ ʣ ʥʸʺʥʰʹ  ʥʠ ʸʥʩʫʤ ʪʥʺ ʬʠʭʩʺʥʸʩʹʤ ʬʠ. 
•   ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʤʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʠʩʤ    ʤʮʩʹʰ ́  ʥʠ/ʥ ʺʩʨʩʠ ʸʡʣʤ .ʺʩʧʨʷʮʡ ʹʧʸʺʤʬ ʬʥʬʲ ʬʹ ʤʸ

ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ    .ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ ʥʠ ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʬʩʨʰ ,ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʸʷʮʡ
  ,ʺʥʩʧʨʹ ʺʥʮʩʹʰ ʥʠ ʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲ ,ʸʸʧʥʱʮ ʣʠʮ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ .)ʤʮʥʷ( ʺʮʣʸʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ

ʩʮ ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʢʩʹʤʬ ʪʩʬʲʩ .ʺʩʣ 
 

 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 
 ʡʠʫʤʥ ʤʣʩʮʡ  ʵʸʴʺʮʤ    ʯʩʩʣʲʮʰʪʹ  ʭʹʸʰʹ ʩʴʫ ʤʸʥʨʰʴ ʬʥʨʩʬ ʪʩʬʲ ,ʲʬ-ʩʣʩ  ʤ ʠʴʥʸ  ʬʹ  ʡʠʫʤʥ ʤʣʩʮʡ .ʪ

 ʵʸʴʺʮʤ ʬʲʰ ʭʬʥʨʩʺ ʬʠ ʬ ʣʲ ʤʸʥʨʰʴ ʺʸʦʥʧ ʤʲʴʥʤ  ʬʹʵʸʴʺʮ ʡʠʫ  . 
 ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩʬʲ- .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ 

  ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ  ʺʬʩʨʰ  ʹʧ ʪʰʩʠʥ ʤʣʩʮʡ ʤʴʥʸʺʤʡʡʠʫ  ʵʸʴʺʮ  .  ʺʮʥʲʬ  ʺʠ ʬʥʨʩʬʥ ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ,ʺʠʦ
ʫʹʮʪ  ʤʩʴʥʠʤ ʭʩʡʠʫʥʣʩʠʩ  ʬʩʢʸʤ    ʯʨʸʱʤ ʡʠʫʡ ʬʴʨʬ ʺʰʮ ʬʲ ʪʬʹʪʹʮʺʮʤ .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʺʶʬʮʤ ʩʴ ʬʲ ,

  ʤʸʥʨʰʴ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʺʲʡʤʺʠ  ʹʥʧʬ ʬʥʬʲ  ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ    ʤʸʥʨʰʴ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʩʮʥʣʤ(  ʤʠʸ
 ʳʩʲʱʡ4 ʺʥʲʴʥʺ" "ʩʠʥʥʬ )"ʤʴʥʸʺʤʮ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ" ʸʥʠʩʺ ʺʧʺʥ ʤʣʩʮʡ .ʤʺʠ  ʭʠ ʥʠ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʡ ʹʧ

  ʷʴʱ ʪʬ ʹʩʩʡʢʬ  ,ʪʬʹ ʭʩʡʠʫʤ ʺʲʢʸʤ    ,ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʬʲʠʴʥʸʤ    ʬʥʷʹʩʬʷʮʤ ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʭʥʹʸʬ ʭʠʤ   ʥʠ
ʤʷʩʱʴʮ  .ʤʬʩʮʢʤ ʩʰʩʮʱʺ ʺʠ 

 
  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ  ʤʹʩ ʪʰ    ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰʤʩ ʪʰ  

.ʭʤʬ ʷʥʷʦ  ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʤ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʡ.ʧʷʥʸ 
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4 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ . 

  ʥʮʫʡ  ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʸʥʨʰʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫ
 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸʩ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ 

 
ʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ̋ ʥʸʥʮ 

•   ʺʥʸʥʮʧʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ  ʭʬʤʥ ,ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ,ʺʩʧʨʹ ʤʮʩʹʰ ʺʥʬʬʥʫ ʸʺʥʩʡ(shock)  ʤʮʥʣʡ .
ʺʥʴʥʸʺʬ  ʸʧʠʺʥ  ʬʩʫʮʤ ̋ ʥ   ʬʥʬʲ  ʤʸʥʨʰʴ  ,ʬʩʰʨʰʴʤ    ʺʥʬʥʬʲʤ  ʺʥʸʥʮʧ  ʤʮʩʹʰ  ʺʥʩʲʡʬ  ʭʥʸʢʬ

.ʺʥʥʮʬ ʭʥʸʢʬ    ʭʠ  ʹʧ ʤʺʠʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲ    ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰʮ ʬʡʥʱ ʥʠ/ʥʹ ʥʠʺʩʧʨ    ʪʩʬʲ  ʩʮ ʬʲ ʥʠ
 ʬʴʨʮʹʪʡ ʩʮ ʺʥʰʴʬʩʠʴʥʸʬ ʣ ʷʩʲʦʤʬʥ ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ.  

 
• ʩʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩʩʣ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʡʥʬʩʹʡ ʹʧ ʤʺʠʥ ʤʣʩʮʡ: 

  ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡʤʣʩʸʩ    ʺʩʰʥʶʩʷʡ  ,ʯʥʡʠʩʺ ʭʩʰʩʮʱʺ ʸʹʠʫ .ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʥ ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʹʬʥʧ ,ʺʥʴʩʩʲ
ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʬʹ ʤʷʩʴʱ ʩʠ ʠʸʷʰʹ ʭʩʩʧ ʯʫʱʬ ʬʥʬʲʤ ʡʶʮ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʤ ʣʧʩ ʭʩʲʩʴʥʮ ʤʬʠ,  

 ʥʡ ʡʶʮ ʯʰʩʠ ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʺʥʨʥʬʡ.ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʷʩʴʱʮ ʺʥʸʶʩʩʮ 
 

 ̋ ʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʺʥʲʴʥʺʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ( ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʸʺʥʩ ʮ-1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 

•  .ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʺʸʥʧʸʧʱ 
•  .ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ʺʹʢʸʤ 
• ʩʬʡʨʤ ʭʥʷʩʮʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʲʴʥʺ  ,ʡʠʫ :ʤʴʡ ʤʡʩʫ,ʭʥʮʩʣ ,ʩʥʸʩʢ ,  ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,

 .ʭʩʮʺʫ ʥʠ 
 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ (ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ  ʬ ʣʲ- 1  ʪʥʺʮ10  )ʭʩʬʴʥʨʮ 
• .ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʯʥʠʫʩʣ ,ʬʥʡʬʡ ʥʠ ʤʣʸʧ ʺʹʢʸʤ 
•  .ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʤʰʥʹ ʭʲʨ 
•   ,ʺʥʩʰʥʰʹʩʹʥʨʹʨ,ʸʺʩ  ʺʥʴʩʩʲ  ,  ,ʤʹʬʥʧ    ,ʤʰʸʢʩʮ  ʸʱʥʧʤʹʥʧʺ  ʺʥʧʩʴʰ  ,ʤ  ʬʹ  ʥʠ  ʭʩʩʣʩʤ ,ʭʩʩʬʢʸ

 ʤʴʥʸʺʤʮ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ  (ʠʨʡʺʤʬ ʭʩʬʥʫʩ    ,ʤʣʸʧ ,ʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ :ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʡ
ʸʥʮʸʮʶʥ)ʤʲʩʦʥ ʣʲʸ ,ʺ , ,ʺʥʣʩʲʸ .ʺʥʸʥʮʸʮʶ ,ʺʥʬʩʴʰ 

•  ʩʩʹʷ ,ʤʡʩʷʡ ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʯʥʡʠʩʺ ʸʱʥʧ ,ʺʡʸʶ ,ʬʥʹʬʹ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʤʴʡ ʺʷʬʣ ,ʺʥʸʩʶʲ
,ʬʥʫʩʲ .ʤʴʤ ʺʸʨʴ ,ʭʩʩʰʩʹ ʡʠʫ 

•  .ʤʧʩʸʴ ,ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʣʥʸʩʢ 
• ʸʶʥʷ  ,ʤʮʩʹʰʯʥʸʢ ʡʠʫ . 
•   ʤʣʩʸʩʩʠʺʡ   ʤʰʡʬʤ ʭʣʭʩ,    ʤʣʩʸʩʡʩʠʺ  ʤʮʥʣʠʤ ʭʣʭʩʩʬ  ̡ʥʠ ʤʣʩʸʩ ,ʩ .ʢʩʸʧ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤ 
• ʡʠʫʩ   y ʩʸʹʭʩ.ʡʢ ʡʠʫ , 

• ʺʥʴʩʩʲ . 
 

 ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ(ʬ ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ- 1  ʪʥʺʮ100 )ʭʩʬʴʥʨʮ 
•  .ʯʥʸʢ ʡʠʫ 
• ʲʩʩʱʮʤ ʭʣʤ ʩʠʺʡ ʤʣʩʸʩʭʩ   .ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʪʩʬʤʺʡ 
•   ʬʹ ʤʹʢʸʤʧʥʸ ʺʥʮʮʥʸʺʤʰʡʶʲ ,ʺʥ  ,ʤʰʥʹʮ ʤʹʥʧʺ,  ʧʺʮ ʺʹʥʧʺ ʤʲʥʰʺʡ ʺʥʩʨʩʠ ʬʹ ʤʹʥʧʺ ,

ʺʩʰʡʶʲ ʤʲʥʰʺ ʥʠ,    ʺʩʩʠʸ  ʺʲʩʮʹ ʥʠ  ʭʩʸʡʣ)ʺʥʩʦʤ( ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ  ʡʶʮʡ ʩʥʰʩʹ ,ʺʥʲʣʥʮʡ ʤʣʩʸʩ ,
  ,ʦʥʫʩ  yʸʱʥʧ ,ʺʥʠʶʮʺʤ ʩʠ ,)ʤʴʥʸʺʬ ʺʥʸʫʮʺʤ( ʺʥʬʺ ,ʩʹʴʰʤʹʡ ʺʥʩʲʡ ʩʬʷʹʮ ʩʥʥ  ,ʸʥʸʧ  ɦʺʹʥʧʺ  ,

 .ʯʦʥʠʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ,ʭʩʩʰʦʥʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶ ,ʸʥʡʩʣʡ ʺʥʩʲʡ 
• .ʺʥʮʥʣʠ ʭʩʩʰʩʲ ,ʤʩʩʠʸʡ ʹʥʨʹʨ ʥʠ ʺʥʲʸʴʤ 
• .ʭʥʧ ʩʬʢ ,ʢʩʸʧ ʩʨʩʠ ʷʴʥʣ 
• ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʩʸʥʮʧʮʩʹʰ ʺʥʲʸʴʤ ,.ʤʰʩʹʡ ʤ 
•   :ʤʴʡ ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʲʡʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠʡʩʫ  ,ʸʱʥʧ  ʤʹʥʧʺ  ,ʺʥʧʥʰ ʩʠ  ,ʲʡʶʡ ʩʥʰʩʹ  ,  ʤʲʸʴʤ ʣʥʷʴʺʡ

ʤ  ,ʤʫʸʤ ʤʮʷʸʤʲʸʴʤ    ,ʯʥʹʬʤ ʣʥʷʴʺʡ  ʡʠʫ  ʥʠʩʧʥʴʬʹʥ  ʥʠ ʺʡʩʫʭʩ   ʭʩʩʺʴʹ ,ʭʩʩʫʩʰʧ ʡʠʫ ,ʯʥʹʬʡ
 .ʭʩʩʰʩʹʡ ʺʥʩʲʡ ,ʺʥʷʥʣʱ 

•  ,ʭʩʩʲʮʡ ʷʥʺʩʹ ,ʨʹʥʥʡ ʺʷʬʣʤʲʸʴʤ .ʤʸʮʤ ʱʩʫ ʣʥʷʴʺʡ 
• ʥʸʩʢ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʸʷ ʤʲʩʦʩ    ,ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ ,ʩʬʬʫʺʩʥʥʲ  ʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ,ʸʩʸʹ  ,  ʤʹʢʸʤ  ,ʤʡʥʨ ʠʬ

 .ʯʺʹ ʺʬʨʤʡ ʩʹʥʷ ,ʭʥʧ ʺʹʢʸʤ ,ʸʥʷ ʺʹʢʸʤ ,ʯʥʠʮʩʶ ,ʤʦʧʡ ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ 

• ʤʬʧʮ ʺʹʥʧʺ ʺʩʬʬʫ. 

• ʤʱʷʮʤ . 
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ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (ʬ ʣʲ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮ-  1  ʪʥʺʮ1,000  )ʭʩʬʴʥʨʮ 

•  .ʤʲʥʰʺ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʡʩʹʧ ʺʥʲʸʴʤ 
• ʺʺ ʤʬʢʥʮ ʬʹ ʺʥʸʡʨʶʤ ,ʺʥʹʡʩ ʭʩʩʺʴʹ ,ʤʴʡ ʺʥʩʧʥʴʬʹ-.ʤʴʡ ʺʩʸʥʲ 
•  ,ʯʥʸʨʱʥʨʱʨ ʸʱʥʧʤʹʥʧʺ  ,ʯʩʲʡ ʤʸʦʥʮʩʷʦʡʤ ʺʩʩʠʸ ʡʹ ʭʩʩʰʸʥʴʩʶ ,ʸʥʠʺʥʸʩ. 
•  ,ʭʩʰʴʡʥ ʭʩʩʺʴʹʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʤʧʩʸʴ ʯʥʢʫ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ ʺʩʸʥʲ ʤʩʢʸʬʠ(ʺʣʴʸʱ). 

 
  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʹʺʥʧʩʫʹʯ ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ : 

• ʤʮʩʹʰ ʺʷʱʴʤ ,ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠʺʥʺʩʥʥʲ , . 
• ʧʥ ʸʱʯʩʮ ʩʰʥʮʸʥʤʡ )ʯʢʥʸʣʰʠʡ ʸʱʥʧ( . 

•  ʺʥʬʺʺʥʴʥʸʺʡ )ʺʥʸʫʮʺʤ( . 

•  ʹʥʮʩʹʸʺʩ  ʺʥʴʥʸʺʡ. 

•   ʭʩʰʩʮʱʺʤ( ʺʥʩʦʤʩʠ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ-  ,ʣʧʴ ,ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʠʶʮʺʤ ʸʱʥʧ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ,ʨʷʹ
 .)ʭʩʨʥʩʱ ,ʤʰʩʹ ʺʲʸʴʤ ,ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʲʩʮʹ ʥʠ ʤʩʩʠʸ 

•  ʤʤ  ʪʬʤʮʡ  ʬʩʰʨʰʴʡ  ʪʹʥʮʮ  ʹʥʮʩʹʩ ʺʥʩʤʬ  ʭʩʬʥʬʲ  ʸʹʠ  ʣʥʬʩʩʡ  ʤʬʩʮʢ  ʩʰʩʮʱʺʬ  ʭʥʸʢʬ  ʬʥʬʲ  ʯʥʩʸ
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʭʩʩʧ ʩʰʫʱʮ2 ʺʧʺ ʤ"ʩ)"ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ. 

 
ʠ  ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭ

ʤʰʩʥʶ  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 
ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ“ ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ

ʬʥʴʩʨ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ (www.health.gov.il)   ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ
ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ   ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬʲ- :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩʣʩ 

https://sideeffects.health.gov.il 
 
5ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ .? 

• ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ   ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ 
  ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹʬʲʥ- .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ 

• ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp.date  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ )
.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 

•  ʹʩʯʱʧʠʬ ʬ ʺʧʺʮ- 25ºC ʹʩ .ʸʥʮʹʬ   ʩʰʴʮ ʯʢʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ,ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ.ʺʥʧʬ 

•   ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠ  ́ʺʥʴʥʸ  ̋ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠ  ́.ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸ  ̋ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ
 .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʣʥʲ 

 
6 r ʱʥʰ ʲʣʩʮ . 

 ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮʤ :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ 
mannitol, sodium hydrogen carbonate, citric acid, sodium carbonate, sodium starch 
glycolate (type A), magnesium stearate. 

 
 ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

  ʤʸʥʨʰʴ100  ʢ"ʷʮ:  ʬʡʨʩʺʥʥʶʷ ʺʬʲʡ ,ʤʧʥʨʹ ,ʤʰʡʬ ,ʤʬʥʢʲ ʤ   ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʣʧʠʤ ʤʣʶʡ ,ʭʩʲʴʥʹʮ“C” ,
 ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʩʰʹʤ ʤʣʶʡʥʤʸʴʱʤ "1".   

  ʤʸʥʨʰʴ200  ʢ"ʷʮ:  ʬʡʨʩʺʥʥʶʷ ʺʬʲʡ ,ʤʧʥʨʹ ,ʤʰʡʬ ,ʤʬʥʢʲ ʤ   ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʣʧʠʤ ʤʣʶʡ ,ʭʩʲʴʥʹʮ“C” ,
 ʤ ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʩʰʹʤ ʤʣʶʡʥʤʸʴʱ "2" . 

  ʤʸʥʨʰʴ400  ʢ"ʷʮ:  ʺʥʥʶʷ ʺʬʲʡ ,ʤʧʥʨʹ ,ʤʰʡʬ ,ʤʬʥʢʲ ʤʩʬʡʨ   ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʣʧʠʤ ʤʣʶʡ ,ʭʩʲʴʥʹʮ“C” ,
 ʤ ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʩʰʹʤ ʤʣʶʡʥʤʸʴʱ "4 ." 

  ʤʸʥʨʰʴ600  ʢ"ʷʮ:  ʺʥʥʶʷ ʺʬʲʡ ,ʤʧʥʨʹ ,ʤʰʡʬ ,ʤʬʥʢʲ ʤʩʬʡʨ   ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʣʧʠʤ ʤʣʶʡ ,ʭʩʲʴʥʹʮ“C” ,
 ʤ ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʩʰʹʤ ʤʣʶʡʥʤʸʴʱ "6 ." 

  ʤʸʥʨʰʴ800  ʢ"ʷʮ:  ʬʡʨʩʺʥʥʶʷ ʺʬʲʡ ,ʤʧʥʨʹ ,ʤʰʡʬ ,ʤʬʥʢʲ ʤ   ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʣʧʠʤ ʤʣʶʡ ,ʭʩʲʴʥʹʮ“C” ,
 ʤ ʬʹ ʤʲʡʨʤ ʩʰʹʤ ʤʣʶʡʥʤʸʴʱ "8" . 

 
ʺʥʦʥʸʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʡ  ʭʩʸʨʱʩʬʡ,ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ 4  ʥʠ28 .ʺʥʩʬʡʨ 

 ʯʫʺʩʩ  ʠʬʥ.ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʢʥʱ ʬʫ 
 

 ʭʹʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  ʥʺʡʥʺʫʥ 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʲʡʨ 
 'ʧʸ ʤʠʩʡʰʤ ʤʸʥʡʣ124 ,  ʡʩʡʠ ʬʺ 

 
 ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ 

ʴʶʠʯʥʬLLC  , ,ʤʩʰʡʬʩʱʰʴ ,ʸʨʱ'ʶ ʨʱʥʥʡ"ʤʸʠ. 
 
ʤ ʯʥʬʲ ʪʸʲʰʡʩʬʥʩ 2023 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 
 

:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʩʸʴʱʮ 
ʤʸʥʨʰʴ 100   ʭʸʢʥʸʷʩʮ-ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ ʺʥʩʬʡʨ :152.90.34050 

ʤʸʥʨʰʴ 200   ʭʸʢʥʸʷʩʮ- ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ :152.91.34051 
ʤʸʥʨʰʴ 400   ʭʸʢʥʸʷʩʮ- ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ :152.92.34052 
ʤʸʥʨʰʴ 600   ʭʸʢʥʸʷʩʮ- ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ :152.93.34053 
ʤʸʥʨʰʴ 800   ʭʸʢʥʸʷʩʮ- ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʠʷʥʡ ʯʺʮʡ :152.94.34054 

 
 ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ.ʭʩʰʩʮʤ  

 
 


