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ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ  ( ʭʩʸʩʹʫʺ)   ʥ"ʮʹʺʤ –  1986 

 ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ  ʣʡʬʡ   
 

ʬʥʸʣʮTM 4  ʢ"ʮ 
 ̋ ʥʩʬʡʨ 

 ʬʫʩʬʡʨʩ ʤ  ʤʬʩʫʮ:  ʯʥʬʥʦʩʰʣʸʴʬʩʺʮ 4 ʢ"ʮ                           methylprednisolone 4 mg 
 

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ :ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ2 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʺʧʺ"  ʥ ʳʩʲʱ6  
 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" . 

 
 ̡  ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʣ  .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ    ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ

 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ 
 

 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʸʥʡʲ  ʸʩʡʲʺ ʬʠ . ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ  ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ  
 .ʤʮʥʣ   

 
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 

 

ʬʥʸʣʮ  ʤʰʩʤʤʴʥʸʺ  ʥʷʥʬʢ -ʺʩʺʷʬʣ ʩʨʰʠʥ ʺʩʢʸʬʠ ʩʨʰʠ ʺʥʬʩʲʴ ʺʬʲʡ ʺʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ ʩʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬ   ̋ ʥʩʢʸʬʠ, ʯʥʢʫ  
ʱʠʺʤʮ ʯʥʥʢʮ , ʺʥʬʧʮ   y ʥʲ , ʮʭʩʡʶ  ʩʩʺʷʬʣ ʭ  ʺʷʬʣʥʮʭʩʷʸʴ . 

 
:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ  ʥʷʥʬʢ - .ʭʩʣʩʠʥʷʩʨʸʥʷ 

 
2.  ʩʰʴʬʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 

 ʯʩʠ   ́ ʮʺʹʤʬ  ʡ ʤʴʥʸʺ   ʭʠ  : 
 

• ʤʺʠ  ́ ʩʢʸ   (ʩʢʸʬʠ ) ʥʠ  ʹʺʬʡʱ ʤʡʥʢʺʮ  ̋ ʸʧʠ ʺʥʡʷʲʡ ʤʬʩʨʰ   ʬʹ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ   ʥʠ  ʬʫ  ʣʧʠ  ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  
ʭʩʴʱʥʰʤ   y ʹʠ  ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ (ʨʸʥʴʮ ʭʩ  ʳʩʲʱʡ6 ) . ʤʡʥʢʺ ʺʩʢʸʬʠ  ʤʬʥʬʲ   ʭʥʸʢʬ ʤʧʩʸʴʬ ʸʥʲʡ   ʥʠ  

ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʺʥʧʩʴʰ ʡʭʩʰʴ ʥʠ  ʡʴʹʭʩʩʺ ʥʠ  ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ . 

• ʤʺʠ  ʬʡʥʱ ʮ ʭʥʤʩʦ  ʩʺʩʩʸʨʴ  ʸʥʮʧ , ʯʥʢʫ ʭʥʤʩʦ ʩʺʩʩʸʨʴ  ʸʥʮʧ   ̋ ʥʠʩʸʡ  ʥʠ  ʨʹʥʥʡ (ʸʥʰʩʶʤ   y ʡʧʮʹ ʯʩʡ ʤʴʤ  
 ̫ ʬʤʡʩ  ) ʥʠ ʬʫ  ʭʥʤʩʦ  y ʧʠ ʰʩʠʹʥ  ʬʴʥʨʮ ʺʥʲʶʮʠʡ  ̋ ʥʴʥʸʺ ʺʥʩʨʥʩʡʩʨʰʠ   ʥʠ  ʩʨʰʠ ʸʩʥ ʠʺʥʩʬ . 

• ʺʰʱʧʺʤ ʤʰʥʸʧʠʬ   ʥʠ ʤʺʠʹ ʣʮʥʲ  ʯʱʧʺʤʬ ʬʫʡ   ʢʥʱ ʬʹ  ʯʥʱʩʧ. 
 
 

 ʤʺʠ ʭʠ ʬʡʥʱ ʮʤʧʩʸʴ ʥʠ  ʮʭʩʸʧʠ ʭʩʰʩʮʱʺ   ʬʹ  ʭʥʤʩʦ ,   ʹʩʩʬʩ ̡ ʣ ʺʠ  ʤʮ ʠʴʥʸʩ ʣʩ . 
 

  ʺʥʸʤʦʠ ̋ ʥʣʧʥʩʮ  ʺʥʲʢʥʰʤ ʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
  ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ ʬʥʸʣʮʡ  ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʪʬ ʹʩ   ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʤ ʭʩʠʡ  . ʯʫʺʩʩ   ʠʴʥʸʤʹʩʩʨʰʸ   ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ  ʸʺʥʩ ʪʬʹ

ʡʥʸʷʮ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʩ , ʪʬʹʩ ʥʠʭʥʹʸ   ʪʸʥʡʲʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ  : 
 

-  ʥʲʥʡʲʡʠʺ ʧʥʸ  , ̋ ʡʶʧ  ̋ ʸʢʥʧ ʺʷʡʬʹ ʥʠ  .  ʭʠʡʹʥʧ ʤʺʠ  ́ ̋ ʠʡ ʡʲʢʮ  ʭʲ  ʥʤʹʩʮ ʤ ʬʡʥʱʮ  ʺʥʲʥʡʲʡʠ
ʧʥʸ ,ʺʡʶʧ ʥʠ   ̋ ʸʢʥʧ ʺʷʡʬʹ ʥʠʬ  ʡ ʸʡʲʡ ʺʩʬʧ ̋ ʥʬʧʮ ʤʬʠ  ʥʠ  ʧʥʨʡ ʪʰʩʠʹ  ʭʠ  ʯʤʡ ʺʩʬʧ y ʡʲʡ.   

- ʭʩʲʬʥʺ   .)ʨʥʧ ʺʲʬʥʺ ʯʥʢʫ( 
- ʣʩ ʯʥʠʫ ʥʠ ʸʥʮʧʤʩʱʸʴʣ ʤʩʰʠʮ   )ʺʩʡʨʥʷ ʥʣ ʤʲʸʴʤ(,  ʬʬʥʫ  ʺʬʡʱ ʭʠ ʸʡʲʡʥʠʫʩʣʮ ʯ ʡʺʲ   ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ

ʩʣʩʠʥʸʨʱ ̋ ʥ,  ʥʠ ʬʥʸʣʮ ʯʥʢʫ ʭʠ ̋ ʮʩʩʷ ʨʱʩʤ ʥʬʠ ʺʥʬʧʮ ʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸ ʥ . 
- ʱʥʺʸʫ ʩʩʷ ʭʠ ʥʠ(ʺʮ ʨʱʩʤ ʥʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸ ʱ ʬʹʥ ̋ ʸʫ .) 
- ʩʴʷʺʤʭ  ( ̋ ʥʺʩʥʥʲ)  ʩʱʥʫʸʴ ʥʠʭ . 
- ʤʮʥʷʥʠʬʢ  ( ʵʧʬʸʡʢʥʮ ʩʰʩʲ ʪʥʺ ʥʠ )  ʭʠʩʩʷ ̋ ʮ  ʨʱʩʤʥʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸ  ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʬʹ  ʭʠ ʥʠ ʤʺʠ  ʬʡʥʱ

ʮ ʨʷʸʨʷ . 
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- ʤʰʴ ʬ ʠʴʥʸ ʭʠʤʥʥʧ ʤʺʠ ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʸʧʠ ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩʩʠʸ. 
- ʩʬʠʸʩʥ ʭʥʤʩʦ  ( ɦ ʴʸʤ ʯʥʢʫ  )  ʥʠ  ʭʥʤʩʦ ʩʺʩʩʸʨʴ  ʩʲʡʯ . 
-  ̋ ʸʡʲ ʤʰʥʸʧʠʬ ʡʬʤ ʸʩʸʹʡ ʭʨʥʠ   )ʡʬ ʳʷʺʤ( . 
- ʡʬʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ ,  ʬʬʥʫ  ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ . 
-  ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ  ( ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ) . 
-   ʭʦʩʣʩʠʥʸʩʺʥʴʩʤ .)ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴ ʺʺ( 
-   ʺʷʬʣʤ ʬʹ ʡʬʡʬ (ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ,  ʡʠʫʬ ʺʮʸʥʢ ʸʹʠ ʸʥʮʧ .)ʡʢʡʥ ʯʨʡʡ 
- ʷʴʶʤ ʺʷʬʣ  (ʱʩʨʩʰʥʨʩʸʴ  –   ʤʷʣʤ ʤʡʫʹʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ʺʠ ʺʮʧʥʺʤ ʤʡʩʷʤʥ ʩʲʮʤ [ ʭʥʠʰʥʨʩʸʴ] ).   
- ʬʧʮ ʺ ʣʡʫ  ʥʠ ʤʩʬʫ . 
-   ʤʮʸʣʥʸʬʷʱ  ʸʧʠʮ ,)ʺʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ ʤʲʸʴʤ ,ʺʩʺʫʸʲʮ ʡʸ ʺʹʸʨ /ʸʥʡʩʧ ʺʮʷʸ ʺʹʸʨ(ʹ  ʪʥʡʩʱʬ ʯʥʫʩʱʤ

  ʤʩʩʬʲ ʭʩʬʬʥʫ ʩʺʩʩʬʫ ʤʮʸʣʥʸʬʷʱ ʸʡʹʮ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ .ʬʥʣʢʬ ʬʥʬʲ ʩʺʩʩʬʫ ʤʮʸʣʥʸʬʷʱ ʸʡʹʮ ʠʸʷʰʤ ʸʥʮʧ
 .ʯʺʹʤ ʺʷʥʴʺʡ ʤʣʩʸʩʥ ʭʣʤ ʵʧʬʡ 

- ʬʲ ʤʮʥʷʸʱ    ʭʹ ʩʹʥʴʷ  .)ʸʥʲʤ ʯʨʸʱ ʬʹ ʢʥʱ( 
- ʺʥʩʲʡ   ʭʩʸʩʸʹ ( ʡʠʫʭʩ   ʥʠ ʤʹʬʥʧ ) ʥʹʧʸʺʤʹʡʺʲ  ̋ ʬʩʨʰ ʺʥʴʥʸʺ  ʩʣʩʠʥʸʨʱ ̋ ʥ ,ʸʡʲʡ  ʫʯʥʢ  ʬʥʸʣʮ . 
- ʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ʺʬʧʮʩ  ,ʭʱʠʩʮʺ ʤʩʰ y ʢʠʱʩʡ  ( ʡʶʮ ʴʸ ʥ  ʩʠʤ ʭʸʥʢ ʬ ʺʥʴʩʩʲʥ ʤʹʬʥʧʭʩʸʩʸʹ .) 
- ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʨʱʥʠ  (ʺʥʸʩʡʹ ʺʥʮʶʲ ) . 
- ʤʮʥʨʩʶʥʮʥʸʫʥʠʴ  ( ʬʥʣʩʢ y ʩʣʰ ʡ  ʬʹ ʤʮʷʸʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʺʨʥʬʡ .ʨʥʬʡʥʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʺ  ʺʥʮʷʥʮʮ  ʬʲʮ

 .)ʺʥʩʬʫʤ 
- ʱʸʥʮʤ  ʡ y ʥʲ . 

-  ʡʩʫ ʤʡʩʷ  ʥʠʺʥʩʲʡ   ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʸʧʠ ʤʡʩʷʡ ʥʠ ʡ ʩʲʮ . 
-  ̋ ʩʺʷʷʴ ʣʩʸʥ ʺʷʬʣ –   y ʥ ʺʥʩʲʡʩ ʭʩʣ ̋ ʥʲʡʥʰʤ ʮ  ʺʷʷʴ y ʥʩʩʣ )ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺ ʬ ʺʮʸʥʢʹ  ʣʩʸʥ ʺʷʬʣ

–  ɦ ʩʨʩʡʬʴ  (ʭʩʮʥʣʠ ʭʩʣʩʸʥ ,ʭʩʧʥʴʰ  ʥʭʩʹʩʢʸ .) 
-  ̋ ʴʧʹ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʭʠ ʥʠ ʺʴʧʹʮ . 
- ʢʰʩʹʥʷ ʺʬʧʮ   ʩʠʥʴʸ ʡʶʮ( ʳʣʥʲʮ ʭʸʢʰʤʯʥʮʸʥʤʤ  ʬʥʦʩʨʸʥʷ  .)ʳʥʢʡ 
- ʺʩʧʥʮ ʤʲʩʢʴ   .)ʤʲʩʢʴ( ʤʮʥʠʸʨ ʺʥʡʷʲʡ 
-  ʵʧʬ )ʱʸʨʱ(   .ʯʴʥʣ ʠʶʥʩ 

 
 ʬʥʣʩʢʤ ʷʥʸʩʴ ʺʰʥʮʱʺ (Tumour lysis syndrome, TLS )   ,ʺʥʸʩʤʮʡ ʧʮʥʶʹ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨ ʸʧʠʬ ʲʩʴʥʤʬ ʤʬʥʫʩ

 ʯʨʸʱ ʯʥʢʫʤ ʭʩʷʶʥʮ ʭʩʬʥʣʩʢ ʥʠ ʭʣ .ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʥʣʩʢʤ ʷʥʸʩʴ ʺʰʥʮʱʺ  ʭʩʬʬʥʫ ʥʥʫʺʤʺʥʩʥʶ   ʺʹʬʥʧ ,ʭʩʸʩʸʹ
 ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʥ ʤʩʩʠʸ ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʤʩʩʠʸ ʯʣʡʥʠ ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʩʸʩʸʹ .  ,ʡʥʸʷʮ ʪʩʸʧʠ ʡʥʷʲʩ ʠʴʥʸʤ

 ʺʰʥʮʱʺ ʧʺʴʬ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ̫ ʥʸʩʴ  ʬʥʣʩʢʤ. 
 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʦʺ  ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,

 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʧʥʩʮʡ :ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ   
• ʣʩʮʩʺʨʥʬʢʥʰʩʮʠ   ʥʠʴʱʥʴʥʬʷʩʶʠ ʣʩʮ – ʹʮʹʮ ʭʩ   .ʯʨʸʱʤ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ 

• ʣʩʮʠʬʥʦʠʨʶʠ  –  .ʤʩʱʴʬʩʴʠʥ ʤʮʥʷʥʠʬʢʡ ʬʥʴʩʨʬ ʹʮʹʮ 

• ʤʹʩʸʷ ʩʣʢʥʰ  ʭʣʤ ʬʥʬʩʣʬ ,   ʯʥʢʫʥ ʯʥʩʣʰʩʰʴ ,ʬʥʸʠʮʥʷʥʰʶʠʥ .ʯʩʸʴʸʠ 

• ʩʡʫʲʮ  ʬʩʨʶʠ ʯʩʬʥʫ  ʦʠʸʨʱʠ  ʹ ʭʩʹʮʹʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ʺʬʧʮʱʠʩʮʺ  ʤʩʰ y ʢʠ ɦ ʩʡ  )ʭʩʸʩʸʹ ʺʬʧʮ(,  ʯʥʢʫ  
ʯʩʮʢʩʨʱʩʣ  ʥʯʩʮʢʩʨʱʥʠʰ . 

•  ̋ ʥʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ( ʯʥʢʫʣʩʦʠʩʰʥʦʩʠ , ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ  , ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʬʷʥ)ʯʩʶʩʮʥʣʰʠʬʥʸʨ . 

•  ̋ ʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ –   ʺʥʹʮʹʮ .ʭʣʡ ʸʫʥʱ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʡ ʬʥʴʩʨʬ 

•  ,ʨʰʨʩʴʸʴʠ ɦ ʥʴʨʰʨʩʴʸʴʠ  –   ʺʥʴʥʸʺʲʩʰʮʬ ̋ ʠʷʤ ̋ ʥ ʺʥʬʩʧʡʥ . 

• ʯʩʸʩʴʱʠ    ʺʥʩʬʣʩʠʥʸʨʱ ʠʬ ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʥ(NSAIDs) ,   ʯʥʢʫʯʴʥʸʴʥʡʩʠ  ́ ʮʹʮʤ    ʣʲ ʭʩʬʷ ʭʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ
 .ʭʩʩʰʥʰʩʡ 

•  ,ʭʩʨʠʸʥʨʩʡʸʡ ̫ʠ ʡʸʠ ʮʠʯʩʠʥʨʩʰʴ ,ʯʩʴʦ  ʥʯʥʣʩʮʩʸʴ  – ʹʮʹʮʭʩ   .ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ 

• ʥ ʯʥʬʥʱʷʥʰʡʸʷʯʩʣʩʨʮʩʱ  – ʹʮʹʮ ʭʩ  .ʤʡʩʷʡ ʸʺʩ ʺʥʩʶʮʥʧ ʬʹ ʺʥʲʸʴʤʥ ʺʡʸʶʡ ʬʥʴʩʨʬ 

•  ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ –   ʹʮʹʮ ʺʷʬʣ ʯʥʢʫ ʭʩʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬʮ ʤʸʥʮʧ ʭʩʷʸʴ , ʸʧʠʬ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʺʧʴʱ ʭʩʸʡʩʠ ʺʬʺʹʤ ʥʠ  
 ʭʶʲ ʧʮ . 

• ʯʩʱʷʥʢʩʣ  –   ʹʮʹʮ  ʬʥʴʩʨʬ ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠʡ  .ʸʩʣʱ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷ ʥʠ/ʥ 
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•  ʬʩʣʨ ʭʦʠʩ  ʥʠ ʬʩʣʠʸʴʡʩʮ –  ʹʮʹʮ ʭʩ  .ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʥʠ ʡʬ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ 

•  ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ ʥʯʥʸʨʱʩʺʸʥʰ – ʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʩ .ʯʥʩʸ 

•  ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ- ʺʥʩʬʠʸʩʥ  ʯʥʢʫ( y ʩʡʠʰʩʣʰʩʠ,  ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ )   ʬʹ )ʤʷʩʨʰʩʷʥʷʮʸʴ( ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʺʥʸʩʡʢʮʤ ʺʥʴʥʸʺʥ
 ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʢʫ( ʨʠʨʱʩʶʩʡʥʷ(  ʺʥʹʮʹʮʤ ʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬHIV . 

•  h ʥʷʥʨʷʠ ʬʥʦ ʥʠ  ʸʨʩʠ ʠ h ʥʷʠʬʥʦ  – ʹʮʹʮʭʩ   ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ .ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ 

•  ʭʥʩʰʥʸʥʷʰʴ ʥʠʭʥʩʰʥʸʥʷʥ –   ʺʥʠʸʷʰʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʡʶʲ ʺʥʮʱʥʧ-  ʺʥʴʸʮ( ʸʩʸʹʭʩʸʩʸʹ )   ʺʥʹʮʹʮʤ
ʡ  .ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʩʢʸʥʸʩʫ ʺʥʸʥʣʶʥʸʴ 

•  ʯʢʬʹʠʤ ʺʮʸ ʺʠ ʺʥʣʩʸʥʮʤ ʺʥʴʥʸʺ –  ʯʥʢʫ  ,ʭʩʰʺʹʮ ʯʩʶʩʸʺʥʴʮʠ B,  ʩʺʰʱʷ  ʥʠ ʭʩʰʨʱʩʰʥʢʠʭʩ ʬʠʨʡ-2   ʯʥʢʫ(
 ̋ ʥʴʥʸʺ ʺʥʹʮʹʮʤ   ʡ ʬʥʴʩʨʬʱʠʺʤʮ .) 

• ʴʩʸʠʴʮʩʶ ʯʩ ʥʯʩʨʥʡʠʴʩʸ  –  ʺʥʴʥʸʺʺʥʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʺʥʹʮʹʮʤ  .ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ 

• ʱʥʮʩʬʥʸʷʨ  –   ʸʧʠʬ ʹʮʹʮ ʭʩʸʡʩʠ ʺʬʺʹʤ  ʺʩʩʧʣ ʺʲʩʰʮʬʭʩʸʡʩʠ . 

• ʭʩʰʥʱʩʧ –   ʹʩ ʩʬʩ ̡ ʣ  ʥʠ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʰʱʧʺʤ ʭʠ ʺʥʧʠʤ ʺʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʤʺʠʹ ʣʮʥʲ  .ʯʱʧʺʤʬ ʯʩʠ ʥʱʩʧ ʬʡʷʬ  ʯ
"ʧʩ "  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡʯʫʺʩʩ  ʭʩʰʥʱʩʧʹ ʭʩʬʩʲʩ ʥʩʤʩ ʭʩʸʧʠ  ̋ ʥʧʴ . 

 
  ʭʠ ʤʺʠ ɹ ʥʸʺ ʬʨʥʰ/ʤ )ʩʰʥʸʫ ʬʥʴʩʨ( ʯʮʦ ʪʸʥʠʬ ʺʥ 

 ʭʠ ʤʺʠʬ ʬʥʴʩʨ ʬʡʷʮ y ʫʥʱʺʷʶʡ( ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ ʥʠ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ , ̋)ʬ ʹʩ ,ʩ ́  ʯʥʥʩʫ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩ ʯʫʺʩʩ   ʠʥʤʹ  ʪʸʨʶʩ
 ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ  .ʤʬʠ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʡʶʮʡ 

 
 ʧʥʺʩʰ ʬʹ ʢʥʱ ʬʫ ʩʰʴʬ ʩʬ ʹʩ ,ʩʤʹ ʭʩʣʸʮ ʠʴʥʸ ʥʠ ʭʩʩʰʩʹ ʠʴʥʸ ,ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩ .ʬʥʸʣʮ ʬʨʥʰ ʪʰ 

 
ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʡ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʶʠ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʸʨʶʺ ʭʠʬ ʡʥʹʧ ʤʦ ,ʩ  ʤʴʥʸʺʤ .ʬʥʸʣʮ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩ

ʤʬʥʬʲ  ʩʥʱʮ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ .ʺʥʮ 
 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ  ʯʥʦʮʥ 
 .ʭʩʮ ʭʲ ʯʺʥʮʬʹʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ 

  ʹʩʰʮʩʤʬ ̡ ʥ ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʺʬʩʫʠʮ .ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʵʩʮ ʺʩʩʺʹʮ 
 
ʤʩ ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 

 ʭʠʺʠ  ʤʡʩ ʯʥʩʸ ʺʡʹʥʧ , ́ʯʫʺʩʩ  ̋ ʠʹ  ʤʡʩ ʯʥʩʸ  ʥʠ ʺʰʰʫʺʮʺʥʸʤʬ ,  ʹʩʬ ʺʥʰʴʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʧʷʥʸ ʩ ʺʬʡʷʬ ʩʵʥʲ    ʩʰʴʬ
ʺʬʩʨʰ ʴʥʸʺ y ʡʥʲʤ ʺʬʩʣʢ ʺʠ ʨʠʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤʹ ʯʥʥʩʫ ,ʥʦ ʤ.   

 ʪʥʮʰ ʬʷʹʮʡ ʷʥʰʩʺ ʺʣʩʬ ʬʹ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ.  ʯʥʰʩʮʤ ʺʬʩʨʰ ʩʣʩ ʬʲ ʤʦʤ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʶʮʶʬ ʯʺʩʰ ʬʩʲʩʤ  ʬʹ ʸʺʥʩʡ ʪʥʮʰʤ
 .ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ 

ʥʴʶʰ   ʬʹ ʭʩʸʷʮʷ  ʥʣʬʥʰʹ ʺʥʷʥʰʩʺʡ ʨʷʸʨʥʤʮʩʠʬʺ   ʥʬʴʥʨʹʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷʡ  ʤʤ ʪʬʤʮʡ ʪʥʸʠ ʧʥʥʨʬ ʩ .ʯʥʩʸ 
 

 ʹʩ ,ʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠʬ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸ  ʥʠʬ ʧʷʥʸ ʩ ʺʬʡʷʬ ʩ ,ʵʥʲ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʺʥʰʨʷ ʺʥʩʥʮʫʹ ʯʥʥʩʫ  ʺʥʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ
 .ʭʠ ʡʬʧʬ ʸʥʡʲʬ ʺʥʬʥʬʲ 

 
ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ   

 ʬʥʴʩʨ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷʡ ʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ, ʯʥʢʫ   ʭʠ .ʺʥʴʩʩʲʥ ʤʩʩʠʸ ʺʥʲʸʴʤ ,ʥʢʩʨʸʥ ,ʺʸʥʧʸʧʱ
 ʤʴʥʸʺʤʤʲʩʴʹʮ    ʥʦ ʪʸʣʡ ʪʩʬʲʯʩʠ  .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ   ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʤʡʩʫʸʮ ʭʸʩʤʦʤʬ ʹʩ ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʠʡ

 .ʤʮʥʣʫʥ ʹʩʡʫʤ ʺʡʸʷʡ ʭʩʷʧʹʮʮ   
 

 ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ʬʲ  ̫ ʬʧ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ   ʤʴʥʸʺʤ 
.ʦʥʸʫʥʱʥ ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ  ʬʲ ʸʡʲʡ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ   ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩʹ ʠʴʥʸ ʩʣʩ

 .ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ 
 
3.  ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʤʴʥʸʺʡ ? 

 
 ́ ʮʺʹʤʬ ʹʩ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ  ʬ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ   ʲʢʥʰʡ

ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ .   
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ʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ 

 .ʤʬʧʮʤ ʺʸʮʥʧʥ ʢʥʱʬ ʭʠʺʤʡ ʤʬʥʧ ʬʫʬ ʩʬʠʥʣʩʡʩʣʰʩʠ ʥʰʩʤ ʯʺʩʰʤ ʯʥʰʩʮʤ 
 ʯʫʺʩʩ   ʠʴʥʸʤʹ ʭʥʹʸʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ  ʸʺʥʩ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʺʰʮ ʬʲʺʠ ʯʦʠʬ  ʡʶʮʪ . 

 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ   

 
  ʸʥʱʠ ʺʥʶʧʬʩʬʡʨʤ ʺʠ ̋ ʥ  ʸʧʠʮʹ .ʭʩʣʩʧʠ ʭʰʩʠ ʭʩʬʡʷʺʮʤ ʭʩʠʶʧʤ 

 .ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʹ ʤʱʩʲʬ ʥʠ ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ 
 

 ʭʩʹʩʹʷ 
ʹ ʯʫʺʩʩ y ʺʥʩ ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʣʺʡ ʪʺʥʠ ʺʥʠʸʬ ʤʶʸʩ ʠʴʥʸʤ  ʩʣʫ   ʷʥʣʡʬ ʪʩʠʠʺ .ʺʥʩʬʡʨʤ ʭʲ ʸʣʺʱʮ ʤ 

 
 ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

ʬ ʬʥʬʲ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷʡ ʹʥʮʩʹ ʬʲ ʲʩʴʹʤ  ʭʩʣʬʩ ʬʶʠ ʤʬʩʣʢʤ ʪʩʬʤʺʥʺʮʡ ʢ ʭʩʸ ʪʫʩʴʬ ,  ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʥʹʸʩ ʠʴʥʸʤ
 ʬʩʲʩʤʣʬʩʡ ʬʥʴʩʨʬ ʸʺʥʩʡ ʪʥʮʰʤ .  ʯʫʺʩʩ   ʠʴʥʸʤʹ  .ʭʩʣʬʩʡ )ʠʬ ʭʥʩ ʯʫ ʭʥʩ( ʯʩʢʥʸʩʱʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʬʲ ʤʧʰʩ 

 
 y ʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 

 .ʪʬ ʤʸʥʤ ʠʴʥʸʤʹ ʤʮʮ ʺʥʩʬʡʨ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʠʬ ʡʥʹʧ 
  ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠʩ  ʣ  ʥʠ ʠʴʥʸʬʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ-ʠʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ  ʺʠ  

  .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ 
 

 ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ   
 ʯʺʮʤ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  ʧʷʥʤ ʺʠʤʰʮ ʤʠʡʤ   .ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ  ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʤʰʮ   ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ

ʤʧʫʹʰʹ , ʹʩ ʪʠʩʬʩʲʣ   ʤ ʺʠ ʥʠ ʠʴʥʸ ʧʷʥʸʤ ʤʸʷʹ ʤʮ ʬʲ . 
 

 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
 

ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ   
 

 ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨ ʺʺʧʴʤ/ʺʷʱʴʤ 
 .ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʬʲ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ 

 
 ʩʮʥʠʺʴ ʯʴʥʠʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ :ʭʩʠʡʤ ʭʩʸʷʮʡ ʣʥʧʩʩʡ , 

• ʮ ʸʺʥʩ ʺʬʨʰ- 6   ʬʲ ʤʬʥʲʤ ʤʴʥʷʺʬ ʭʥʩʬ ʬʥʸʣʮ ʢ"ʮ3 ʺʥʲʥʡʹ . 
•  ʬʲʮ( ʬʥʸʣʮ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʰʮ ʺʬʡʩʷ32  ʬʹ ʺʥʴʥʷʺʬ ʭʠ ʭʢ ,)ʭʥʩʡ ʢ"ʮ3  .ʺʥʧʴ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 
•  .ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʰʹʡ ʺʥʷʩʸʦ ʥʠ ʺʥʩʬʡʨʡ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷʡ ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʡʡʱ ʸʡʫ ʺʸʡʲ 
•  ʺʥʩʲʡʮ ʸʡʫ ʺʬʡʱʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʺʨʥʬʡʡ .ʩʧʫʥʰʤ ʬʥʴʩʨ 
•  .ʡʸʲʤ ʺʥʲʹʡ ʭʩʸʦʥʧ ʭʩʰʥʰʩʮ ʺʬʨʰ 

 
 ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʬʥʸʣʮʡ ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʲʶʡʺʺ  ʺʰʮ ʬʲ ʬʲʰʮʩʤ ʮʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʩʰʩʮʱʺ .   ʤʬʩʮʢ ʭʩʩʥʹʲʬʥʬʫʬ    ʣʸʢ

 ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ,ʭʥʧ ,ʸʥʲʡʥʮʷʩʡʣ ʭʩʩʰʩʲ ,ʺʬʦʰ ,ʭʩʷʸʴ ̋ ʥ  ʳʥʬʩʷ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʯʥʡʠʩʺ ʯʣʡʥʠ ,
 .ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩʥ ʸʥʲʤ 

 ʭʠ ʩʫ ʤʠʸʰʤ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʸʦʥʧ  ʥʠ  ʹʩ ,ʬʥʸʣʮ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʺʧʴʤ ʯʮʦʡ ʭʩʸʩʮʧʮ ʩʬʩʲʣ  ʤ ʺʠʮ ʠʴʥʸ ʩ .ʣʩ 
 

 ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʹʴʰ ʪʬʤʮʡ   ʺʬʩʨʰ ʬʥʸʣʮ 
 ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʹʴʰ ̋ ʥʬʥʬʲ ʬ  ʲʩʴʥʤʡ ʪʬʤʮ ʥʮʫ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʺʬʩʨʰ ʬʥʸʣʮ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(4 .) 

•  ̋ ʥʲʸʴʤ   ʥʬʠʺʥʬʥʬʲ   .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬ 

• ʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʯ ʬʩʧʺʮʺʥ  ʪʥʺʸʴʱʮ   ʺʥʲʥʡʹ ʥʠ ʭʩʮʩʺʮ ʧ ̋ ʬʩʨʰ ʺʬʩ  .ʤʴʥʸʺʤ 
•  ̋ ʬʩʨʰʡ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʺʲʴʥʤʬ ʩʥʫʩʱʤ  .ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮ 
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•  ʡʥʸʤʴʤ ʺʥʲʸʤ ̋ ʺʧʴʤ ʭʲ ʺʥʸʺʴʰ ʥʬʠ   ʥʠ ʯʥʰʩʮʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʭʲ  .ʤʴʥʸʺʤ  ʣʧʩ  ʭʠ ,ʺʠʦ ʭʲ
ʤʺʥʲʸʴʤ  ,ʺʥʲʩʴʥʮ ʯʫʺʩʩ  ʥʫʩʸʶʩʹ .ʬʥʴʩʨ 

 
  ʹʩ ɻ ʲʥʥʩʤʬ ʡ ʥʠ( ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʨʥʰʹ ʬʴʥʨʮʤ ) ʬʡʥʱ ʺʮ ʮʱʩ ʬʹ ʭʩʰʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʹʴʰ ʡʥʹʧ ʸʡʣʤ .  

 ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡʥʠʫʩʣʮ ʬʡʥʱʯ   ʥʠʮʺʥʡʹʧʮ  ʠʥ ̋ ʥʩʰʣʡ ʭʩʣʧʠ ʭʩʸʷʮʡ .,    ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡ ʥʲʩʴʥʤ  ʸʹʠʫ  ʯʥʰʩʮʤ
 .ʷʱʴʥʤ ʥʠ ʺʧʴʥʤ 

 
 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʭʲʴ ʬʫʡ ʤʹʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩ  ʷʥʷʦ ʪʰ

 .ʭʤʬ 
 

.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  

 
4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 
 ʥʮʫʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ  ʬʥʸʣʮ  ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ

 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʯʫʺʩʩ  ʹ   .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ 
 

ʩʥʱʮ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʡʶʮʡʩʣʩʠʥʸʨʱ( ʬʥʸʣʮ ʥʮʫ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʭʩʮʭ .ʩʮʥʠʺʴ ʯʴʥʠʡ ) 
  ʭʠʬʡʥʱ ʤʺʠ   ,ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʣʧʠʮ ʹʩ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʮʩʣʩ  ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ . ʤ  ʭʠ  ʪʩʬʲ  ʪʩʹʮʤʬ  ʬʥʨʩʬ

 :ʥʦ ʤʴʥʸʺ 
 

 ʺʥחʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ ʡ עʩפʥʤʬ ʺʥʩʥʹע(- ʣ1ע   ʬʫʮ10  :)ʭʩʹʰʠ   
•  ʥʠ ʡʷʰ ʡʩʫʭʮʣʮ , ʤ ʡ( ʯʨʡ ʩʡʠʫ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʩʮʱʺʧʥʩʮ ʭʠ ʣ ʩʫ ʤʮʣʰ ʭʥʮʩʣ ,)ʡʢʬ ʨʹʴʺʮ ʡʠʫʤ  ʩʴʮ

ʺʲʡʨʤ ,  ʤʸʥʧʹ ʤʠʥʶʠ ʥ ʺʩʮʣ  .ʺʥʠʷʤʡ ʭʣ ʥʠ/ʥ 

•  ʭʩʮʥʤʩʦ.  ʥʦ ʤʴʥʸʺʤʬʥʬʲ  ʬʪʱʮ  ʥ ʭʩʰʮʩʱʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʥʠ ʤ  ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʥʠ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʮʥʤʩʦ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ
  ʺʥʣʩʮʲʤʬʹʷʹ ʪʫ ,ʭʥʤʩʦ ʤ  ʯʧʡʠʬ   ʭʺʥʠ  ̡  ʭʩʰʩʮʱʺ .ʭʣʷʥʮ ʡʬʹʡ ʭʩʬʥʬ  ʬʥʬʫʬ ʤʡʥʨ ʠʬ ʤʹʢʸʤʥ ʭʥʧ  .

 ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ  ʭʥʤʩʦ ʬʹ ʺʸʦʥʧ ʺʥʧʷʬʺʤʺʴʧʹ  ʭʣʥʷ   ʭʩʬʥʬʲ ʬ ʬʥʬʫ ʣ ʬʥʲʩʹ ʩʮ ʡʠʫ ʥʠʭʩ  .ʤʦʧʡ ʬʥʸʣʮ  ʭʢ
ʬʥʬʲʤ   ʥʫʩʱʬ ʭʥʸʢʬʯ   ʤʥʡʢ ʧʺʴʬ ʸʺʥʩʭʥʤʩʦ  .ʸʥʮʧ 

 
  ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ( ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ:)   

•  ̋ ʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ,  ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ʯʥʢʫ ʥʠ  ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ .ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥ ʭʩʴʥʶʴʶʤ ʥʦʠʩ ʸʩʣʰʤʠ , ʪ  
ʤʬʥʬʲ   ʺʥʩʤʬʤʸʥʮʧ . 

•   ʺʷʬʣʡ ʡʬʡʬ,  ʯʨʡ ʡʠʫʤ ʨʹʴʺʮ ʬ ʡʢ,   ʭʩʺʩʲʬ ʥʥʬʮʤ   ʯʣʡʥʠʥ ʭʬʤ ,ʺʥʠʷʤʡʤʸʫʤ . 

• ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ   ́ ʩʸʷ(ʩ    ʭʣ ̋ ʥʠʩʸʡ) . ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʬʬʥʫ  ʣʧ ʡʠʫʥ ,ʤʦʧʡ ʩʮʥʠʺʴ y ʶʥʷ ʮʩʹʰʤ ʥʣ ʬʥʲʩʹ ʩʮ . 

• ʬʲʩʢʬʥʢ ʪʥʺʤ ʵʧʬʡ ʤʩ ʥ ʩʺʬ  ʡ ( ʭʩʣʬʩʮʡ ʤʮʥʣʮ ʬʥʣʩʢ ʥʧ ).  ʤ  ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʤʦ ʡʶʮʬʭ   ,ʺʥʠʷʤ ʭʲ ʹʠʸ ʩʡʠʫ
  ʤʩʢʸʰʠ ʸʱʥʧʥ ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ . ʥʦ ʺʹʧʸʺʮ  ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʸʧʠʬʺʷʱʴʤ  .ʬʥʴʩʨʤ 

•  ̋ ʩʺʷʷʴ ʣʩʸʥ ʺʷʬʣ  ̫ ʷʴ ʥʠ ʭʣ ʩʹʩʸʷ(ʺ ʩʸʥʥʡ ʣ ʬʹ ʤ)ʬʢʸ . ʤ ʭʩʰʩʮʱʺʭʩʬʬʥʫ  ʭʩʮʥʣʠ ,ʭʩʧʥʴʰ ʭʩʣʩʸʥ ,  
 .ʭʩʹʩʢʸʥ ʭʩʡʠʥʫ 

 
  ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʤ ʬʫʡ ʯʩʧʡʮ ʥʠ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬ  ʸʴʱ ,ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʺʸʧʠ ʤʢʩʸʧ ʤʲʴʥʺ

ʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩ :ʣ   
 

 ʭʣʤ ʸʥʦʧʮʥ ʡʬ ,ʭʣ 
ʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ ʩʺʥחʩʫʹ  ʡ עʩפʥʤʬ ʺʥʩʥʹע( - ʣ1ע  ʬʫʮ10  )ʭʩʹʰʠ : 
ʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʤ . ʤ  ʭʩʰʩʮʱʺʭʤ ʪʫʬ  .ʤʡʥʨ ʠʬ ʺʩʬʬʫ ʤʹʢʸʤ ʥʠ ʹʠʸ ʩʡʠʫ 

 
 ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺʤʰʩʠ  ʤעʥʣʩ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 

 ̋ ʥʲʸʴʤ ( ʡʬʤ ʬʹ ʺʥʶʥʥʫʺʤʡʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ) – ʤ  ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʤ ʪʫʬ ʭʩʩʬʥʱʸʷ   ʥʠ ʡʬ ʺʥʷʩʴʣʥ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʭʩʧʥʴʰ
ʸʩʣʱ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷ ,  y ʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣ  ʥʠ ʩʨʩʠ ʥʠ ʸʩʤʮ ʣʥʠʮ ; ʩʬʲʩ ( ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʺʥʮʫʡ ʤ ɦ ʩʦʥʨʩʶʥʷʩʥʬ ;)   ʭʣ ʵʧʬ

.ʪʥʮʰ      
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 ʭʩʮ r ʥʢʡ ʭʩʧʬʮʥ 

ʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ ʩʺʥחʩʫʹ  ʡ עʩפʥʤʬ ʺʥʩʥʹע( - ʣ1ע  ʬʫʮ10  )ʭʩʹʰʠ : 
  ʺʥʧʩʴʰʬʲ ʬʹʡ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʥʩ ʧʬʮʥ ʭʩʮ ʺʥʮʸʡ ʤʩ;   ʭʩʸʷʮʡ .ʳʥʢʤʮ ʯʢʬʹʠ ʯʣʡʥʠ ʡʷʲ ʺʥʺʩʥʥʲʥ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ

  ʤʦ ʭʩʸʩʣʰ ʬʥʬʲ   ʬʥʫʩ ʥʰʩʠ ʡʬʤ ʸʹʠʫ( ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠʬ ʭʥʸʢʬ ʭʥʲʴʬ  .)ʪʩʸʶʹ ʥʮʫ 
 

 ʤעʥʣʩ ʠʬ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  ( ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ ̋ ʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 
 ʩʬʲʩ ʭʣʡ ʤʠʸʥʠ ʺʥʮʸʡ ʤ . 

 
 ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ 

 ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺʤʰʩʠ  ʤעʥʣʩ  ( ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ ʺʥחʩʫʹʤ ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ :) 
 ʥʠ ʺʥʬʩʧʡ ̋ ʥʠʷʤ;   ʸʥʰʩʶʤ( ʨʹʥʥʡ ʺʸʨʴ ʥʠ ʺʷʬʣ ,ʭʩʡʩʫʹ  ʸʹʠ )ʤʡʩʷʤ ʭʲ ʤʴʤ ʺʠ ʸʡʧʮʬʥʬʲʤ   ʬ ʭʥʸʢʬ  ʩʠ

 ʤʲʩʬʡʡ ʺʥʧʥʰ;  ʬʥʫʩʲ ʺʥʲʸʴʤ;  ʺʷʬʣʤ ʤʷʣʤ ʤʡʫʹʤ ʬʹ ʺʷʬʣ( ʷʴʶ ʺʠ ʺʮʧʥʺʤʤʡʩʷʤʥ ʩʲʮʤ  [ ʭʥʠʰʥʨʩʸʴ] ); 
 ʤʧʥʴʰ ʯʨʡ;  ʯʨʡ ʩʡʠʫ;  ʬʥʹʬʹ;  ʭʩʷʥʤʩʹ ʭʩʫʹʮʺʮʡ ,ʩ ʧʩʥ  ʣ ʺʬʩʨʰʡ ʭʩʰʥʰʩʮ ʭʩʤʥʡʢ.   

 
ʭʩʩʰʩʲ 

ʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ ʩʺʥחʩʫʹ  ʡ עʩפʥʤʬ ʺʥʩʥʹע( - ʣ1ע  ʬʫʮ10  )ʭʩʹʰʠ : 
ʩʠʸʤ ʡʶʲʬ ʷʦʰʩ( ʨʷʸʨʷ ʥʠ ʤ ʠʨʡʺʮʤʩʩʠʸʡ ʤʣʩʸʩʡ  .) 

 
  ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺʡ עʩפʥʤʬ ʺʥʩʥʹע( - ʣ1ע  ʬʫʮ000,1   )ʭʩʹʰʠ : 

ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩʩʠʸ . 
 

 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 
 ( ʤʮʥʷʥʠʬʢʩʬʲʩʸʹʠ ʩʰʩʲ ʪʥʺ ʵʧʬʡ ʤ  ʢʥ ʺʮʸʬʡʠʫ ʭʩ   ʭʩʩʰʩʲʡʥʬʹʠʸ ʩʡʠʫ ); ʩʠʸ ʡʶʲ ʩ ɹ ʴ( ʧʥʴʰ ʤ ʬʩʥ  ,ʤʮʣʠ

ʨʡʺʮʤʠʺ ʡʲʸʴʤʤ  ʡʩʠʸʩʤ );  ̋ ʥʷʷʣʩʤ  ʬʹʤ ʷʬʧ r ʥʷʹʤ    ʯʩʲʤ ʬʹ ʯʡʬʤ ʷʬʧʤ ʬʹ ʥʠ )ʺʩʰʸʷʤ( ʯʩʲʤ ʺʮʣʷʡ
ʯʩʲʤ ʯʡʥʬ( );  ʬʹ ʤʸʮʧʤʭʥʤʩʦ  ʩʺʩʩʸʨʴ ʥʠ ʩʬʠʸʩʥ ʭʩʩʰʩʲ  ,ʱʥʮʬʺʴʥʦʷʠ( ʯʩʲ ʨʬʡ );  ʩʠʸʩ  ʤʹʨʹʥʨʮʺ  ʺʥʥʲʮ ʥʠ ̋  

ʡʷʲ(  ʭʹʡ ʤʬʧʮʤʩʺʴʥʰʩʨʸʥʩʸʥʫ .) 
 

 ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺʡ ʺʥʲʸʴʤ 
 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 

 ʩʬʲʩ  ʺʮʸʡ ʤ ʩʮʩʦʰʠ ʤ .ʣʡʫ 
 

ʺʩʬʥʡʨʮʥ ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʺʫʸʲʮ 
ʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ ʩʺʥחʩʫʹ  ʡ עʩפʥʤʬ ʺʥʩʥʹע( - ʣ1ע  ʬʫʮ10  )ʭʩʹʰʠ:   

ʤ ʺʨʠʤ ʤʬʩʣʢ ʤʤʰʩʷʺ ʡ ,ʺʥʷʥʰʩʺ ʡ ʭʩʣʬʩ ʥ ʭʩʸʢʡʺʮʡʬʥʬʲ ʸʹʠʤ   ʺʥʩʤʬʤʫʩʴʤ ʩʺʬʡ ; 
ʬʥʢʲ ʭʩʰʴ ̋ ʥ  ʧʸʩ ʺʸʥʶʡ ʥʠ . 

 
 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 

 ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʸʣʲʩʤ ʭʩʹʰʡ ʩʹʣʥʧ ʸʥʦʧʮ; ʩʬʲʩʲʩʹʡ ʤ ʥ ʸʤ ʥʠ ʳʥʢʤ ( ʭʩʹʰʡ ʭʩʰʴ ̋ ʥʸʩʲʹ ;) ʺʩʩʬʲʥ ʸʡʢʥʮ ʯʥʡʠʩ  ʤ
ʬʷʹʮʡ ;  ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʢʩʸʧ ʺʥʮʸ ʤʮʢʥʣʬ )ʯʮʥʹ ʥʠ/ʥ ʬʥʸʨʱʬʥʫ; ʱʥʱʡ ʤʸʮʧʤ ʥʠ ʺʸʫʥ ̋ ʮʩʩʷ ʺʸʫ ;   ʬʥʴʩʨ
ʪʹʥʮʮ   ʬʥʬʲ ʬ ʬʩʡʥʤʬ ʡ ʤʣʩʸʩ ʸʹʠ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʺʥʮʸʬʥʬʲʤ   ʥʦ ʤʲʴʹʤ .ʺʸʥʧʸʧʱʥ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʬ ʭʥʸʢʬ

ʭʩʹʣʥʧ ʪʹʮʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ; ʺʥʮʫʤ  ʬʹ )ʭʩʮʩʦʰʠ( ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʬʷʩʮʩʫ ʭʩʠʸʷʰʤ   ʨʠʨʸʴʱʠ ,ʦʰʩʮʠʱʰʸʨ ʯʩʰʠʬʠ
 ʦʠʨʠʴʱʥʴ ʯʩʩʬʷʬʠʥ ʦʠʰʩʮʠʱʰʸʨ ̡ ʩʩʱʮʤʭʩ  ʳʥʢʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʮʥʧʥ ʺʥʴʥʸʺ ʬʫʲʬ ʳʥʢʬ ,  ʤʬʥʬʲ ʬ ʬʲʺʥ    ʬʥʴʩʨ ʸʧʠʬ

ʡʥʷʩʨʸʥʷʩʦʰʠʤ ʺʥʮʸʥ ʯʨʷ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤ ʩʥʰʩʹʤ .ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʩʮ ʭ ̋ ʥʸʦʥʧ ʬʺʥʰʩʷʺ  ʴ ʸʧʠʬʩ ʬʹ ʩʲʡʨ ʩʥʰ ʤʤʴʥʸʺ  
ʤʮʳʥʢ . ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʠʨʡʺʮ ʠʩʤ ʪʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʯʩʠ ʥʦ ʤʲʴʥʺʬ;  ʯʮʥʹ ʺʮʷʸ ʬʹ ʺʥʸʡʨʶʤʡ ̋ ʥʣʥʷʰ   ʺʥʮʩʥʱʮ

ʡ ʳʥʢʹʠʨʡʺʮʺ  ̋ ʥʲʴʥʺʫ ʺʥʰʥʹ, ʫ ʯʥʢ .)ʩʬʸʥʣʩʴʠ ʱʩʦʥʨʮʥʴʩʬ ʬʹʡ( ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʡʢ ʩʡʠʫ   
 

 ʯʥʱʩʧ ʺʫʸʲʮ 
 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 

ʸʹʠ ʭʩʮʥʤʩʦʬ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʹʩʢʸ ʤʬʥʬʲ  ʬ ʪʱʮ  ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʰʹʬ ʥʠʺʥʰʩʷʺ  ʡʺʴʧʹʬ ʯʥʢʫ ,ʸʥʲ ʩʰʩʧʡʺ . 
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 ̋ ʥʮʶʲʥ ʭʩʸʩʸʹ 
ʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ ʩʺʥחʩʫʹ  ʡ עʩפʥʤʬ ʺʥʩʥʹע( - ʣ1ע  ʬʫʮ10  )ʭʩʹʰʠ : 

ʹʬʥʧ ʤ  .ʭʩʸʩʸʹ ʬʥʣʬʣʥ 
 

 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 
 ʺʥʮʶʲ ʺʥʸʩʡʹ ʺʥʨʥʰʤ ʺʥʮʶʲ(ʺʥʬʷʡ ʸʡʹʩʤʬ;)  ʭʩʸʡʹ ʥʠ ʺʥʸʥʡʹ ʺʥʮʶʲ ; ʩʴʷʥʸ   ʠʬ ʭʣ ʺʮʩʸʦ ʡʷʲ ʭʶʲʤ
 ʤʰʩʷʺ ́ ʡʠʫʬ ʭʸʥʢʭʩ   y ʩʡ ;ʪ  ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫʡʮ ʭʩʷʸʴ ; ʩʣʩʢ  ʭʩʲʥʸʷ ʸʩʸʹ ʤʢʥʮʸʭʩ  ʬʡʠʫ ʭʩ ʺʥʧʩʴʰ ʥʠ/ʥ;  

 .ʺʥʺʩʥʥʲ ʥʠ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʭʩʸʩʸʹ ʡʠʫ   
 

 ʭʩʡʶʲ ʺʫʸʲʮ 

ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ , ʯʥʬʥʦʩʰʣʸʴʬʩʺʮ ʬʬʥʫ ,  ʭʩʬʥʬʲ ʬ ʭʥʸʢʬ  ʺʥʲʸʴʤʸʥʮʧ ̋ ʥ ʺʩʹʴʰʤ ʺʥʠʩʸʡʡ ʺʥʲʴʥʺʤ .ʶʥʴʰ ̋ ʥ ʡ  ʭʩʸʢʥʡʮ
ʥʡ  ʭʤ .ʭʩʣʬʩʭʩʬʥʬʲ   ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʫ- 5 ʮʪʥʺ 100 ʭʩʬʴʥʨʮ   ʯʥʬʥʦʩʰʣʸʴʬʩʺʮ ʥʮʫ ʺʥʴʥʸʺ ʭʩʬʨʥʰʤ . 
ʣʩʯʥʠʫ , ̋ ʥʡʸʬ  ̋ ʥʡʹʧʮ ʠ ʥ ʣʡʩʰʺʥ ;  ʥʠ )ʤʩʰʠʮ( ʭʮʥʸʮ ʧʥʸ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʡʶʮ   ʧʥʸʩʬʲ(ʩ)ʤʣʩʸʩʥ ʤ ; ,ʤʣʸʧ ̋ ʥʲʸʴʤ  

ʩʹʷ ,ʤʰʩʹ ʩ   ʥʠ ʤʡʩʹʧʬʥʡʬʡ  ʢʴʥ ʩʡ ʤʲ ʯʥʸʫʩʦ ;  ,ʤʹʥʧʺʠʸ ʩʩʺ ʹ ʥʠ ʮʩʲ ̋  .ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ̋ ʥʡʹʧʮ ʺʥʰʥʹʮ  
 ʣʩʧʴʮʥʺʥʩʥʰʩʹ , ̋ ʥʢʤʰʺʤʡ ʭʩ  ʥʠ ʺʥʹʥʧʺʤʺʠʹ   .ʣʡʬ 

 
 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 

 ̋ ʥʰʡʶʲ ; ̋ ʥʺʩʥʥʲ ; ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʺʥʸʥʧʸʧʱ y ʥʸʧʱ;   .ʹʠʸ ʡʠʫ 
 

ʸʥʲ 
ʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ ʩʺʥחʩʫʹ  ʡ עʩפʥʤʬ ʺʥʩʥʹע( - ʣ1ע  ʬʫʮ10  )ʭʩʹʰʠ : 
 ̋ ʥʸʢʡ ʩʲʶʴ )ʤʰʷʠ( ; ʤʩʥʷʬ ʭʩʲʶʴ ʺʮʬʧʤ ;  y ʥʲʤ ʺʥʷʷʣʩʤ . 

 
 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 

ʤʧʩʺʮ ʩʰʮʩʱ ;  ̋ ʥʸʥʡʧ ;ʤʲʦʤ;  y ʥʲʡ ʣʸʢ;  ʮʣʠ ʥʠ ʤʧʩʸʴʥ ʮʩʸʥʲʡ ʺʥ ;  ̋ ʣʴʸʱ ( ʡ ʺʥʧʩʴʰʥ ʣʸʢ ,ʺʥʩʮʥʮʣʠ y ʥʲ ;) 
 )ʭʥʣʠ ʹʩʡʫʲ ʩʣʩʸʥ( ʸʥʲʤ ʩʰʴ ʬʲ ʭʩʰʨʷ ʭʣ ʩʬʫ ʺʥʡʧʸʺʤ ; ʩʮʺʫ ʹʠʸ   ʭʩʬʥʢʲ ʤʫʩʱʡʬʥʢʱ ʥʠ ʭʥʧ ,ʭʥʣʠ ʲʡʶ; 

 ʭʩʮʺʫ  ʭʩʨʬʥʡ  ʤʴʤ ʪʥʺʡ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʲ ʭʥʣʠ/ʬʥʢʱ/ʭʥʧ ʲʡʶʡ(ʤʮʥʷʸʱ  ʭʹ ʬʲ ʩʹʥʴʷ .) 
 

 ʡ ʺʥʲʸʴʤ ʭʣʤ ʩʬʫ ʺʫʸʲʮ 
 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 

 ʩʬʲʩ ʡ ʤ ́ ʩʸʷ ̋ ʥʩ  .ʭʣʤ 
 

 ̋ ʥʸʧʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥחʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  (  ʺʠ ʪʩʸעʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬʺʥחʩʫʹʤ  ʭʩʩʷʤ עʣʩʮʤʮ :) 

 ʩʬʥʧ ʺʹʥʧʺ;  ̋ ʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺ ;   ʭʩʩʴʢʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʳʥʢʡ ʺʥʧʩʴʰʬ ʺʮʸʥʢʤ ʭʩʬʦʥʰ ʺʥʸʡʨʶʤʭʩʰʥʺʧʺʤ ;  ʩʥʫʩʣ  ʬʹ
 .ʸʥʲ ʩʰʩʧʡʺʬ ʺʥʡʥʢʺ 

 
 ʭʠʸʥʡʲʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠ ʬ ʡʥʹʧ ,ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʩʩ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʤ ʤʺʠʹ ʺʥʧʠʭʲ ʬʥʴʩʨ ʬʡʷʮ ʬʥʸʣʮ . 

 
  ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʺʥ ʤʥʸʬ ʸʴʱ ,ʬʩʲʬ ʺʥʰʩʥʶʮʤ ʩʠʥʥʬʮ ʠʴʩ .ʣʩ 

 

  ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ  , ʥʠ  ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ
ʯʥʬʲʡ   ʥʠ ʺʩʬʬʫʤ ʪʺʹʢʸʤʡ ʩʥʰʩʹ ʬʧ.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ   

 
ʯʺʩʰ  ʧʥʥʣʬ ʬʲ  ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ  ̋ ʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ  ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ 

ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʳʣʡ  ̋ ʩʡʤ ʬʹ  y ʺʠ ʣʸʹʮ   ʺʥʠʩʸʡʤ)www.health.gov.il( ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ  ʬʲ 
 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʤʱʩʰʫ ʩʣʩ ʬʲ ʸʥʹʩʷʬ :https://sideeffects.health.gov.il 

 
5.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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•  !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺʥ ʧʥʥʨ ʭʺʩʩʠʸ  ʭʩʣʬʩ ʬʹ
ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ   .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤʤʠʴʥʸ . 

•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date)    ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
  .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ 

• ʹʩ   ʯʱʧʠʬʬ ʺʧʺʮ - °C25. 
 

6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 

 ʬʲ ʳʱʥʰ ʡʩʫʸʮʤ  :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʬʩʲʴʤ 
lactose monohydrate, maize starch, sucrose, calcium stearate 

 
ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ : 

 ʩʬʡʨʺʥ  ʰʡʬ ̋ ʥ,ʺʥʩʬʠʡʥʠ ʩʶʧ , ʩʨʴʩʬʠʥ ʺ ʭʲ  ʩʰʹ  ʥʥʷʩ ʧʤʩʶ   ʣʧʠ ʣʶʡ,   ʩʰʹʤ ʣʶʡʥʲʡʨʥʮ  'MEDROL 4 ' . 
 

ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠʤ 30  ̋ ʥʩʬʡʨ )ʸʨʱʩʬʡ( ʺʩʹʢʮʡ ʺʥʹʢʥʮ . 
 

  ʬʲʡʤʭʥʹʩʸ ʥʺʡʥʺʫʥ :  ʸʦʩʩʴʩʴ  ʳʠ   ʩʠ ʬʠʸʹʩ ʤʷʩʨʡʶʮʸʴ ʸʷʰʹ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ9 ʧʥʺʩʴ ʤʩʬʶʸʤ ,46725 . 
 

:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 024-65-22188 
 

.ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ         
 

 ʡ ʯʫʣʥʲ-06/2023 .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ     
 
 
 
 
 
 
 
 


