
 1986 -(مستحضرات) نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیدلة 

 یسوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 میكرو كالیوم 
 كبسولات ذات تحریر مطوّل 

 ملغ 600

 المادة الفعالة: 

 تحتوي كل كبسولة على: 

 ملغ 600كلورید الپوتاسیوم 

Potassium  chloride  600  mg 

 ـ "معلومات إضافیة". 6الفقرة للمركبات غیر الفعالة الرجاء أنظر 

 إقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل إستعمالك للدواء.

 تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي. 

 مرضھم مشابھ لمرضك. وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطیھ للآخرین، فھو قد یضرھم، حتى ولو بدا لك أن

 سنة.  18میكرو كالیوم غیر مخصص لأطفال ولمراھقین دون عمر 

 ؟ لأي غرض مخصص الدواء) 1
 ).hypokalemiaلمنع ولعلاج إنخفاض نسب الپوتاسیوم في الدم (

الپوتاسیوم من الغذاء الإعتیادي أو الذین فقدوا كمیة أكبر مما ینبغي من الپوتاسیوم جراء  إن إضافة الپوتاسیوم یمكن أن تكون ضروریة لدى المتعالجین الذین لا یتلقون ما یكفي من  
 مرض أو علاج بأدویة معینة. 

 أوصاك الطبیب. إن إستھلاك كمیات أكبر مما ینبغي من الپوتاسیوم یمكن أن یؤدي أیضاً إلى مشاكل صحیة. لذلك، من المھم إستعمال ھذا الدواء بالضبط كما

 خلال الیوم. كبسولات میكرو كالیوم على كلورید الپوتاسیوم بمنظومة تحریر بطيء، بحیث یتحرر الدواء في جسمك بشكل متساوٍ  تحتوي

 الفصیلة العلاجیة 

 إضافة پوتاسیوم

 قبل إستعمال الدواء ) 2

 لا یجوز إستعمال الدواء إذا:

 "معلومات إضافیة")  6كنت حساساً (ألیرجي) للمادة الفعالة (پوتاسیوم) أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء (أنظر الفقرة  ● 

وبات مفاجئة لشلل رخو (مرض خلقي الذي یتجلى بن  Adynamia  episodica  hereditariaلدیك فرط حساسیة لإعطاء الپوتاسیوم، مثلاً، إذا كنت تعاني من مرض یسمى   ● 
(مرض خلقي الذي یتجلى بتصلب العضلات حیث یحدث بعده شلل رخو للعضلات، خاصة   Eulenburgوإرتفاع في نسب الپوتاسیوم في الدم أثناء مثل ھذه النوبة) أو مرض 

 خلال نشاط بدني أو في ظروف البرد) 

اء حروق خطیرة أو تجفاف شدید)، لأن إعطاء إضافي للپوتاسیوم قد یؤدي إلى إضطرابات في نظم القلب لا بل وُجد لدیك أكثر مما ینبغي من الپوتاسیوم في دمك (مثلاً، جر ● 
 لسكتة قلبیة 

 كنت تعاني من إحدى الأمراض التالیة:  ● 

 )، غیر المعالَجAddisonقصور الغدة الكظریة (مرض  -

 )  hyporeninemic hypoaldosteronismمرض قشرة الغدة الكظریة ( -

 فائض من الحمض الإستقلابي في الدم (حماض إستقلابي غیر معاوض) -

 إضطرابات في المرور من المعدة أو من الأمعاء أو تضیق في منطقة الجھاز الھضمي -

أو بعد عملیات جراحیة في ھذه    تضیق أو تحرك المريء (الذي ینجم أیضاً جراء أورام في الأعضاء المحیطة، إستطالة الشریان الأبھر بجانب المريء، تضخم البطینین -
 المنطقة). 

 قصور كلوي ملحوظ (أیضاً بدون إرتفاع في نسبة الپوتاسیوم في الدم) -

 كنت تتناول في نفس الوقت أدویة معینة أخرى، خاصة مدرات بولیة حافظة للپوتاسیوم (سپیرونولاكتون، تریامتیرین، أمیلورید)  ● 

 تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

 للطبیب إذا:  قبل العلاج بـ میكرو كالیوم إحكِ 

 كالیوم قد یثیر مخاطیة الجھاز الھضمي. إستشر طبیبك في ھذه الحالة.كنت تعاني من مرض في المعدة أو في الأمعاء، لأن إستھلاك میكرو  ● 

بتغوطات سوداء و/أو دمویة. توقف كنت تقاسي خلال العلاج بـ میكرو كالیوم من غثیان أو تقیؤات ملحوظة، ألم شدید في البطن، فائض من الغازات أو الإسھالات التي تترافق   ● 
 الطبیب. عن العلاج بالدواء وتوجھ فوراً إلى 

ك دمك بشكل دائم من أجل متابعة تركیز خلل في الأداء الوظیفي الكلوي لدیك، وُجد لدیك مرض قلبي أو كنت تتناول میكرو كالیوم لفترة زمنیة مطوّلة. في ھذه الحالات یفحص طبیب ● 
 الأملاح فیھ. 

علاج نقص الپوتاسیوم بواسطة كلورید الپوتاسیوم، بل بواسطة أملاح الپوتاسیوم المضادة للحموضة   وُجد لدیك فائض من الحمض في الدم (حماض إستقلابي). في ھذه الحالة، لا یتم ● 
 (مثلاً، بواسطة بیكربونات الپوتاسیوم).

عة تركیز الأملاح فیھ. بالإضافة بكنت تحرص على تغذیة فقیرة الملح أو السكر أو كنت تستھلك عرق السوس بشكل دائم. في ھذه الحالات یفحص طبیبك دمك بشكل دائم من أجل متا ● 
 لذلك، تجنب إجراء تغیرات مفاجئة في عادات التغذیة لدیك.

 الأطفال والمراھقون: 

 سنة لعدم توفر معلومات بخصوص سلامة ونجاعة الإستعمال.  18میكرو كالیوم غیر مخصص للإستعمال لدى الأطفال والمراھقین دون عمر 

 التداخلات/التفاعلات بین الأدویة: 

 بالأخص إذا كنت تتناول:  للطبیب أو للصیدلي عن ذلك. إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة، إحكِ 

 قد تؤدي أدویة معینة إلى إرتفاع في فائض الپوتاسیوم:

 بیتا (أدویة لخفض ضغط الدم)وحاجبات   ACEمثبطات  -

 دیچوكسین (دواء لعلاج فشل القلب وإضطرابات في نظم القلب)  -

 أدویة مضادة للإلتھاب/مسكنة للآلام (مثل، إندومیثاسین)  -

 ھیپارین (دواء ممیع للدم)  -

 مع میكرو كالیوم.لا یجوز أن تتناول مدرات بولیة حافظة للپوتاسیوم (سپیرونولاكتون، تریامتیرین، أمیلورید) سویة 

 ط المعدة والأمعاء.یجب توخي الحذر خاصة من الإستعمال سویة مع أدویة مضادة للفعل الكولیني (التي تؤثر على الجھاز العصبي الذاتي) لأنھا قد تقلل من نشا

 إستعمال الدواء والطعام: 

 یجب تناول الكبسولات مع أو بعد وجبة الطعام، مع الكثیر من الماء. 

 لإرضاع: الحمل وا

 إذا كنت حاملاً أو مرضعة، تعتقدین بأنك حامل أو تخططین للحمل، إستشیري الطبیب أو الصیدلي قبل إستعمال ھذا الدواء.  

 الحمل:



 بما أنھ خلال الحمل یحدث إنخفاض طفیف في نشاط الجھاز الھضمي، یجب تناول میكرو كالیوم فقط بعد تلقي تعلیمات صریحة من الطبیب.

 الإرضاع: 

 بالإمكان إستعمال الدواء خلال فترة الإرضاع وذلك إذا وُصف من قِبل الطبیب.

 السیاقة وإستعمال الماكنات

 من غیر المتوقع أن یكون لتناول میكرو كالیوم كبسولات ذات تحریر مطوّل تأثیر على القدرة على السیاقة، أو تشغیل الماكنات

 ؟ كیفیة إستعمال الدواء) 3
 ً العلاج بالمستحضر. المقدار   إستعمال المستحضر حسب تعلیمات الطبیب. علیك الإستیضاح من الطبیب أو من الصیدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطریقة  یجب دائما

 الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قِبل الطبیب فقط. المقدار الدوائي الإعتیادي ھو عادة:

 :  )hypokalemiaاسیوم (لمنع إنخفاض نسب الپوت

 ساعة.  24كبسولات لمدة  3حتى  2

 إن منع نقص الپوتاسیوم یمكن أن یكون ضروریاً خلال علاج بأدویة معینة تؤدي إلى زیادة طرح الپوتاسیوم.

 : ) hypokalemiaلعلاج إنخفاض نسب الپوتاسیوم (

 ساعة. 24كبسولات، مرتین ـ ثلاث مرات خلال  2-4

 ساعة. 24كبسولة خلال  12-4بالإجمال 

 ساعة. 24كبسولة خلال  12المقدار الدوائي الیومي الأقصى ھو 

 الأیام التي لا تتناول فیھا المدرات البولیة.  إذا كنت متعالجاً في نفس الوقت بأدویة مدرة للبول، حیث یتوجب علیك تناولھا مرة كل یومین، سوف یرشدك الطبیب بتناول میكرو كالیوم في

 تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ. لا یجوز 

 لا تتناول أقراص أكثر مما قیل لك، أو بوتیرة أعلى. 

 مدة العلاج

 یرشدك الطبیب بخصوص مدة العلاج. 

 طریقة التناول  

 یجب تناول الكبسولات مع أو بعد وجبة الطعام، مع الكثیر من الماء. 

 لا یجوز مضغ أو مص الكبسولات.

 كبسولة لأنھا تحتوي على مركبات التي قد تنتفخ.یمنع فتح وبعثرة محتوى ال 

 إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائیاً أكبر  

ضلات وفي الأعصاب (مثلاً، إضطرابات علامات فرط المقدار الدوائي تتجلى بشكل أساسي في القلب والدورة الدمویة (مثلاً، دوار، صدمة، إضطرابات في نظم القلب)، وكذلك في الع
 إختلاجات، صعوبات في التنفس). مع ذلك، فإن إرتفاع خطیر في نسبة الپوتاسیوم في الدم یمكن أن یحدث أیضاً بدون علامات.في الإحساس، 

ارئ في المستشفى وأحضر یب أو إلى غرفة الطوفي حالة وجود شك بحدوث فرط مقدار دوائي، إذا تناولت مقداراً دوائیاً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ فوراً إلى الطب
 عبوة الدواء معك.

 إذا نسیت تناول الدواء

 ضاعف للتعویض عن المقدار الدوائي المنسي.إذا نسیت تناول مقدار دوائي واحد، فیجب تناول المقدار الدوائي التالي بموجب جدول المواعید الإعتیادي. لا یجوز تناول مقدار دوائي م

 صیة الطبیب. لا یجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبیب حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحیة. یجب المواظبة على العلاج حسب تو

 فإن نسب الپوتاسیوم لدیك قد تنخفض ثانیة.   إذا توقفت عن تناول الدواء

 غي. یجب إستشارة الطبیب أو الصیدلي إذا بدا لك بأن تأثیر الدواء أقوى مما ینبغي أو أضعف مما ینب

 تتناول فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ذلك. في كل مرة! یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي  لا یجوز تناول أدویة في العتمة

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال ھذا الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي. 

 الأعراض الجانبیة ) 4

  تعاني أیاً منھا.بكل دواء، إن إستعمال میكرو كالیوم قد یسبب أعراضاً جانبیة لدى بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة الأعراض الجانبیة. من الجائز ألاكما 

 الأعراض التي تقتضي إھتماماً خاصاً: 

 یجب التوجھ فوراً إلى الطبیب إذا قاسیت من إحدى الأعراض الجانبیة التالیة:

 ): 10,000من بین  1جانبیة نادرة جداً (أعراض تظھر لدى أقل من مستعمل  أعراض

الإسھالات التي تترافق بتغوطات    إنسداد الأمعاء أو نزف وتقرحات في الجھاز الھضمي.إذا قاسیت من غثیان أو تقیؤات بشكل ملحوظ، ألم شدید في البطن، فائض من الغازات أو ● 
 ـ "تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء"). 2میكرو كالیوم، توقف عن تناول الدواء وإستشر الطبیب فوراً (أنظر أیضاً الفقرة  سوداء ودمویة خلال العلاج بـ

 أعراض جانبیة محتملة إضافیة:

 ): 10,000مستعملین من بین  10-1أعراض جانبیة نادرة (أعراض تظھر لدى 

ت. تنجم ھذه الأعراض عن تھیج مخاطیة الجھاز الھضمي وعادة تقل عند تناول میكرو كالیوم مع الكثیر من الماء وكذلك أیضاً غثیان، غازات، تقیؤات، آلام في البطن وإسھالا ● 
 عند تناول میكرو كالیوم خلال أو بعد وجبة الطعام، أو بعد خفض المقدار الدوائي.

 حكة، طفح، شرى ● 

 بعد): أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف (أعراض شیوعھا لم یحدد

). العلامات تشبھ تلك التي تظھر في حال فرط المقدار الدوائي  hyperkalaemiaفي حال وجود خلل في الإفراز الكلوي، فإن نسب الپوتاسیوم في الدم قد تصبح أعلى مما ینبغي ( ● 
 ـ "إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائیاً أكبر"). 3(أنظر أیضاً الفقرة 

 فاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرة، علیك إستشارة الطبیب. إذا ظھر عرض جانبي، إذا ت

حة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة  بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج دوائي" الموجود على الصف
)www.health.gov.li :الذي یوجھك إلى النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط ( 

https //:sideeffects.health.gov.il 

 ؟ كیفیة تخزین الدواء) 5
 درجة مئویة.  25یجب التخزین دون  ● 

بعیداً عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق  ● 
 تعلیمات صریحة من الطبیب!

حیة إلى الیوم الأخیر من نفس  ) الذي یظھر على ظھر عبوة اللویحة (بلیستر) والكرتون. یشیر تاریخ الصلاexp  .Dateلا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة ( ● 
 الشھر. 

 الوسائل في الحفاظ على البیئة.  لا یجوز رمي أي دواء إلى المجاري أو إلى القمامة المنزلیة. إسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من أدویة لم تعد قید إستعمالك. تساعد ھذه ● 

 معلومات إضافیة ) 6

 ى: یحتوي الدواء بالإضافة للمُركب الفعال أیضاً عل

Ethylcellulose ,gelatin ,erythrosine   ) E 127 ,( titanium dioxide  ) E 171 ,( ferric oxide black  ) E 172 .(  

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة: 

 میكرو كالیوم، كبسولات ذات تحریر مطوّل عبارة عن كبسولات قاسیة بلون أحمر ـ بنفسجي داكن وقاتم.  



 ضمن عبوة بلیستر.  كبسولة 50تحتوي العبوة على  

 تم إنتاجھ من قِبل: 

G.L .Pharma GmbH ,Industriestrasse  1 , A -8502 Lannach ,Austria 

 3877701، پارك الصناعة عیمك حیفر 3ماركِت م.ض.، شارع ھاكاتیف -آي.إل. میديصاحب الإمتیاز والمستورد: 

 رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:  

170-47 -36215-00 

 من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسین. 

 2022أقرت وزارة الصحة صیغة ھذه النشرة ومحتواھا فحُص ورُخص من قِبلھا في آب 


