
 

 - 1 -  

ʲ ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬ–  1986 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ ʠʬʬ ʭʹʸʮ ʥʸ ʠʴ 
ʡʩʩʧ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮʡ ʺ ʬʩʢʡ ʭʩʣʬʩʡ6-12 

 
ʭʥʩʣʥʮʩʠ™  ʺʥʱʥʮʫ 

 y ʮʥʧ  ʬʩʲʴ  
 ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ:  ʥʬʸʴ ʮ ʣʩ ʩʤʥʸʣ ʣʩʸʥʬʫ2   ʢ"ʮ Loperamide hydrochloride 2 mg 

 
 ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʸʮʥʧʤ ʤʡ ɹ  ʩʺʬ ʭʩʬʩʲ  y ʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʤʥ ̫ ʸʴ ʤʠʸ : 6  "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ ".  ʢ ʤʠʸ  ʭ"  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ

ʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬ"  ʳʩʲʱʡ2 . 
 

 ʠʸʷ ʥʩʲʡ ʯ ʺʠ ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ ʭʸʨʡ  ́ ʮʺʹʺ  .ʤʴʥʸʺʡ ʤʦ ʯʥʬʲ ʬʩʫʮ  ʣʩʮʲ  ʩʺʩʶʮʺ  ʬʲ  ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʹʩ  ʪʬ ʺʥʬʠʹ 
ʰʺʥʴʱʥ, ʤʰʴ ʬʠ  ʠʴʥʸʤ  ʥʠ  ʬʠ ʧʷʥʸʤ. 

ʤʴʥʸʺ  ʥʦ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʥʷʥʰʩʺʥ ʺʮʺʧ   ʬʩʢʬ6ʪʩʬʲ . ʹʮʺʹʤʬ ʤʡ ʤʸʥʶʡ ʥʫʰ ʤʰ.  ʵʲʥʥʩʤ ʧʷʥʸʡ ʭʠ  ʤʩʪʰ  ̫ ʥʷʦ 
ʬʮʲʣʩ ʪʩʬʲ .ʳʱʥʰ ʺʥʰʴʬ  ʬʠ ʴʥʸʤʠ  ʭʠ  ʩʰʮʩʱ   ʤʬʧʮʤ )ʭʩʮʥʨʴʮʩʱ(   ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʩʠʭʰ ʩʸʴʺʹʮ y ʧʠʬ ʭ 48  ́ ̋ ʥʲ. 
 
1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ? 

 
 ʣʲʥʩʮ ʭʥʩʣʥʮʩʠ   ʬʹʬ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʤʬʷʤʥ ʤʨʩ  r ʩʸʧ ʬʥʹʬʹ ʩʸʢʥʡʮʡʭʸʢʡʺʮ , ʭʩ ʭʩʣʬʩʥ   ʬʩʢʮ 6  ʤʬʲʮʥ ʭʩʰʹ . 

 
 ʤʶʥʡʷʴʸʺʥʨʩ ̋ ʩ :ʺʨʠʤ ʥʰʺʥʩʺʲ ʭʩʩʲʮʤ ʺ (Antipropulsive .) 

 
2.  ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ 

ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʥʸʺʡʤʴ ʭʠ : 
• ʤʺʠ  ʹʩʢʸ )ʩʢʸʬʠ(   ʬʥʧʸʮ ʩʲʴʤ ʬ   ʥʠʬʫʬ  ʣʧʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʭʩʴʱʥʰʤ ʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠʤʴʥʸʺ )ʡ ʭʩʲʩʴʥʮʤ ̫ ʸʴ 

(6  . 

• ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  ʭʩʣʬʩʡʩʢʬ ʺʧʺʮ ʬ 6  ʭʩʰʹ .   

• ʥʶʡ ʭʣ ʥʠ ʤʥʡʢ ʭʥʧ ʪʬ ʹʩ ʤʠ(ʰʮʩʱʸʨʰʩʦʩʣ ʬʹ ʭʩ .)ʤʴʩʸʧ ʤʩ 

• ʤʺʠ ʥʱ ʩʲʮʡ ʺʷʬʣʮ ʬʡ,  ʯʥʢʫ( ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣulcerative colitis .) 

• ʺʥʸʩʶʲʮ ʬʡʥʱ ʪʰʩʤ  ʠʰ ʥʨʡʤ ʸʥʦʠʡ ʺʥʧʩʴ ʣʥʧʩʩʡ( ʯ .)ʤʸʥʮʧ ʺʥʹʡʩʩʺʤ ʭʲ ʭʩʣʬʩʡ 

•  .ʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʬʥʴʩʨʮ ʭʸʢʰʤ ʬʥʹʬʹ ʪʬ ʹʩ 

• ʹʩ   ʭʥʤʩʦ ʪʬʭʸʢʰʤ ʩʲʮʡ  ʧʮʩʷʣʩ , ʷ ʥʠ ʤʬʢʩʹ ,ʤʬʰʥʮʬʱ ʯʥʢʫ ʩʴʮʬʨʷʡʥ .ʸ 

• ʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠʧʴʮʤ ʺʥʴʥʸʺʥʺʩ  ʺʠ ʭʩʩʲʮʤ ʺʥʬʥʲʴ . 
 

 
 ́ ʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ  ʤʴʥʸʺʡ 

 

• ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ ɹ ʥʸʺʤ ,  :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 
o ʤʩʮ ʬʡʥʱ ʪʰ ʺʬʧʮ ʣʡʫ . 
o ʤʩʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʰʤ ʬʥʹʬʹʮ ʬʡʥʱ ʪʰ- 48   .ʺʥʲʹ 
o ʪʬ ʹʩʹ ʪʬ ʸʮʠʰ  ʥʬʩʡʱ ʩʠʭʩʸʫʥʱʬ ʺ  .ʭʩʮʩʥʱʮ   
o ʤʩ ,ʸʥʮʧ ʬʥʹʬʹʮ ʬʡʥʱ ʪʰ ʥʩʤʺ ʥʢʥ ʸʺʥʩ ʣʡʠʮ ʪʴʭʩʸʫʥʱ ,ʭʩʬʦʥʰ  ʬʩʢʸʤʮ ʭʩʧʬʮʥ . 
o  ʭʠ ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤʪʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ  ʰ ʩʰʴʬʩʠ ʺʬʩʨ .ʭʥʩʣʥʮ 
o  ʯʩʠ ʩʬʺ ʬʥʨʷʺʡ ʥʦ ʤʴʥʸ  ʺʴʥʷʰʤʤ.ʤ 

 
•  ʪʡʶʮʬ ʺʥʡʩʱʡ ʠʬ ʪʠ ,ʬʥʹʬʹʡ ʬʴʨʮ ʭʥʩʣʥʮʩʠ,   ,ʬʥʹʬʹ ʪʬ ʹʩʹʫ ʪʴʥʢ ʬʮʥ ʭʩʬʦʥʰ ʣʡʠʮ ʭʩʧ ʭʩʡʸ  ʺʰʮ ʬʲ .

 ʺʥʬʩʢʸʤ ʺʥʮʸʬ ʭʸʩʦʧʤʬʬʮʥʮ ʵ ʬʹʥʺ ʺ ʸʺʥʩʭʩʬʦʥʰ ʬ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʩʡʢ ʺʥʩʮʩʮ ʺʥʱʩʮʺ   ʺʥʩʣʥʲʩ ̋ ʥʬʩʫʮʤ   ʸʫʥʱ
 ʭʩʧʬʮʥ .ʶʬʮʤ ʤ ʣʧʥʩʮʡ ʤʡʥʹʧ ʥʦ ʣʬʩʡʭʩ  ʥ ʠʤʲʩʢʴ ʤʩʱʥʬʫʥ ʠ ʥ ʭʩʹʩʹʷ . 

•  .ʺʥʴʥʸʺʡ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʠʴʥʸ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ 

•  ʬʹ ʢʥʱ ʠʥʤ ʣʩʮʸʴʥʬʸʩʹʩ ʬʲʥʴʤ ʣʩʠʥʩʴʥʠ ́ ʮʺʹʮ ʸʹʠʫ ʭʩʩʲʮʤ ʬʲ ʺʥ  ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʪʠ ,ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʥʡ ʭʩ
 ʺʥʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʺʥʲʴʥʺʬʺʥʸʧʠ   ʹʥʮʩʹ ʥʡ ʭʩʹʥʲ ʸʹʠʫ  ʠʬ ʩʥʠʸ  ʥʸʫʮʺʤ .ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʭʲ ʤʺʴʶʰ ʺ  ʭ

ʷʫ .ʤʶʥʡ 
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•  ʹʥʮʩʹʥ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʬʲ ʧʥʥʣʩʥʠʸ ʠʬ .ʺʥʱʥʮʫ ʭʥʩʣʥʮʩʠʡ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ,ʣʩʮʸʴʥʬʡ  ʠʩ  ʬʫʬ  ʤʦ ʸʩʹʫʺ ʺʧʷʬ ʯ
ʤ ʹʥʮʩʹʤ ʣʡʬʮ ʺʸʧʠ ʤʸʨʮ ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʥʬ ʣʲʥʩʮ1 ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʺʶʬʮʥʮʤ ʺʥʮʫʤʮ ʸʺʥʩ ʺʧʷʬ ʯʩʠ ʭʬʥʲʬʥ )3 .) 

•  ʺʥʩʡʡʬ ʺʥʩʲʡ ʥʮʧʸ( ʺʥʥʫʹʮ ʡʬ ʡʶʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʬʬ ʥʠ ʸʩʤ ʣʱ ʠʬʮʡ ʥʧʥʥʣ )ʸʩ  ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʥʬʨʰʹ ʭʩʬʴʥʨ
ʥʬʮʸʴ  ʣʩʺʡ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ( .)ʤʴʥʸ 

 
• ʮ ʷʱʴʤ ʩ ʬ ʣʩʩ ʥʨ  ʬʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʥ ʭʥʩʣʥʮʩʠ  ʪʬʹ : 

o ʤ ʭʠʩ ʬʡʥʱ ʪʰʥ ʱʣʩʩʠʮʨʡʡ ʺʥʧʩʴʰʡ ʯʩʧʡʮʪʰ . 
o ʤ ʭʠʩ ʩʧʡʮ ʪʰ ʩʹʥʷʡ ʯ  ,)ʺʥʸʩʶʲ( ʭʩʫʸʶ ʺʩʩʹʲʡʡʥ ʤʧʥʴʰ ʯʨʡ / ʥʠ ʡ  .ʡʠʫ 

 
• ʬʲʩʩ ʪʸʴʱʬ  ʬʡʶʮ ʭʠ ʠʴʥʸʥʰʩʠ ʪ ʴʺʹʮ ʭʠ ʥʠ ʭʩʩʮʥʩ ʸʧʠʬ ʸʩʮʧʮ ʥʠ ʸ  ʸʦʥʧ ʬʥʹʬʹʤ .ʡʥʹʥ ʡʥʹ 
 

ʣʬʩʩʢʡ ʭ ʬʩ6  ʣʲ12  : 
 ʹʥʮʩʹʤʩʣʥʮʩʠʡ .ʩʠʥʴʸ ʧʥʷʩʴʥ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʺʧʺ ʭʥ 

 
ʷʠʸʨʰʩʠ ̋ ʥʩʶ/ʺʥʡʥʢʺ  ʯʩʡ ʥʩʺʴʥʸʺ ̋ 
  ʤʺʠ ʭʠʧʷʥʬ  ʥʠ ,  ʭʠ ̋ ʧʷʬ ʸʧʠʬʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥ  ʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʠʬ ʮ ʭʹʸʴʱʥʺʥ  ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩ

ʥʸʬ ʠʴ    ʥʠʥʸʬ .ʧʷ ʣʧʥʩʮʡ ʤʺʠ ʭʠ  ʷʥʬ ʧ : 
 

•  ɹ ʩʨʬ ʤʴʥʸʺ( ʯʩʣʩʰʩʷʡʬʤ ʡʶʷ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥ  ʩʸʬʮ ʥʠʤ ) 

•  y ʩʡʠʰʥʨʩʸ ( ʤʴʥʸʺʤ ʳʩʢʰ ʺʣʢʥʰ-HIV  ) 

• ʥʷʠʸʨʩʠʥ ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ( ʬʥʦʠʰʮʥʤʩʦʡ ʬʩʸʨʴ ʭʩʩ )ʭʩʩʺ 

•  ̋ ʺʧʴʤʬ ʤʴʥʸʺ( ʬʩʦʥʸʡʩʴʮʢ ʮʸ )ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʺ 

• ʱʣʥʮʴ yʩʱʤʴʥʸʺ ( ʯ  ʬʥʴʩʨʬ   ʡʤʰʺʹʤ ʸʡʢʥʮʺ ) 

• ʥʸʺ ̋ ʥʴ ʤ ʺʥʸʧʠ  ʺʥʶʩʠʮʠ  ʺʥʨʠʮ ʥʬʹʮʬ( ʭʩʩʲʮʤ ʺʲʥʰʺ ʺʠ  )ʺʥʩʢʸʰʩʬʥʫʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ 
 

ʩʸʤʥ ʯ ʥ ʤʷʰʤ 
 ʯʥʩʸʤ 

ʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤʹ ʺʡʹʥʧ ,ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤ ʭʠ ,ʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ʠʴʥ  ʥʠʡ ʧʷʥʸʰʴʬʰ ʩ ̋ ʬʩʨ  ʭʥʩʣʥʮʩʠ . 
 

 ʤʷʰʤ 
 ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʷʺʡʥʤ ʺʴʤʷʰʤ .ʴʥʸʺʤ ʬʹ ʺʥʰʨʷ ʺʥʩʥʮʫʬʥʬʲ ʤ ʣʧʬ ʺʥʠ ʡʬʧʬ ʸʥʭ .   ʬʥʴʩʨʬ ʲʢʥʰʡ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ

ʥʤ .ʪʸʥʡʲ ʭʬ 
 

  ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ ̋ ʥʰʥʫʮʡ 
ʩʣʥʮʩʠ ʥʬʲ ʭʥʬ   ̋ ʥʴʩʩʲʬ ʭʥʸʢʬ  ,ʬ ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ ʥ ʬʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʠ ̋ ,ʩʰʸʲ ʺʥʧʴ ʹʥʧʬ ʬʥʬʲ ʤ  ʹʥʧʬʯʥʴʬʩʲ ʺʹʥʧʺ    ʳʠʥ

 .ʳʬʲʺʤʬ  ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ʩʮʡ  ʤʣʥʠʹʧ ʤʺ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ .   
 ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʠʡ,   ́ ʩ ʬʤʤʡʩʫʸʮ ʭʸʩʤʦ ʮ ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲʡʫʤ ʺʡʸʷʡ ʭʩʷʧʹʮʹʩ        .ʤʮʥʣʫʥ 

 
 ̡ ʣʩʮ  ʧʹʡʥ  ʬʲ  ̫ ʬʧ  ʫʸʮʤʮʭʩʡʩ ʬʹ  ʤʴʥʸʺʤ 

 ʺʱʥʮʫ ʬʫʬʩʫʮ ʭʥʩʣʥʮʩʠ ʤ 127  ʢ"ʮ  ʦʥʨʷʬ  ʨʸʣʩʤʥʰʥʮ  . ʭʠʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩʹ ʪʬ ʸʮʠʰ ̋ ʠ ʲʣʩ ,ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩ   ʠʴʥʸʤ
ʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ  .ʤ 

 
ʥʸʺʤ ʤʴʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ- 1 mmol  ̋ ʰ  ʯʸ(23  ʮ ɹ ʷ ʸʴ )ʢ"ʬ  ʸʮʥʬʫ ,ʤʩʬʥʨʰ" ̋  ʯʸʺʰ" . 

 
3. ʣʶʩʫ ʺ ́ ́ ʮʺ ʤʴʥʸʺʡ? 
 

ʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʸʥʤ ʩʴʬ ʤʴʥʸ  ʺʥʠ ʠʴʥʸ ʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʪ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭ    ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ
ʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥʸʩʹ . 

ʲʥʬʡʬ ʹʩ   .ʭʩʮ ʨʲʮ ʭʲ ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ  ʣʩʮ ʯʩʠʬ ʲ ʢ ʩʡ .ʤʱʥʮʫʤ ʯʫʥʺ ʸʥʦʩʴʥ ʤʧʩʺʴ 
 
ʤʮ ʯʥʰʩʤ  ʬʡʥʷʮʪʸʣʡ  ʬʬʫ :ʠʥʤ 

 ʬʩʢʮ ʬʧʤ ʭʩʣʬʩ12ʥ ʭʩʸʢʡʺʮ , :ʭʩʸʢʥʡʮ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʬʧʺʤʨʰʡ ̋ ʬʩ 2  ʥʮʫ( ʺʥʱ4 ʩ ʭʠ .)ʢ"ʮ ʪʹʮʤ ,ʪʸʥʶ ʹʺʬʩʨʰʡ  
( ʺʧʠ ʤʱʥʮʫ2  )ʢ"ʮ ʩʮʥʩʤ ʤʰʮʤ .ʺʩʬʦʥʰ ʤʠʩʶʩ ʬʫ ʸʧʠʬʤʰʩʤ ʺʩʡʸʮʤ ʺ 8 ʬ ʺʥʱʥʮʫʤʮʮʩ (16  .)ʢ"ʮ  

 ʯʩʠʨʩʬ ʥ.ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʬ ʸʡʲʮ ʬ  
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ʡ ʭʩʣʬʩ ʭʩʠʬʩʢ  6  ʣʲ12 : ʩʮʤ ̡  ʲʡʷʩʩ ʯʥʰ ʬʩʩʣ ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ .  
ʤʴʥʸʺ  ʥʦ ʤʰʩʠ  ̋ ʣʲʥʩʮ ʭʩʣʬʩʬ ʥʰʩʺʥʺʥʷ  ̋ ʧʺʮ  ʬʩʢʬ6 . 

 
 ʩʱʴʤʬ ʹʩʩʹʤ ʺʠ ʷʩʣʥʮʩʠʡ ʹʥʮʸʹʠʫ ʭʥ  ʭʩʩʲʮ ʺʬʥʲʴ ʯʩʠ ʭʠ ,ʤʬʩʢʸ ʺʥʩʤʬ ʺʸʦʥʧ ʤʠʥʶʤ  ʪʹʮʡ12  ̋ ʥʲʹ  ʥʠ  ʭʠ

 .ʺʥʸʩʶʲ ʪʬ ʹʩ   
 

ʴʥʠ ʬʫʡ  ,ʯʠ  ʯʩʬʩ  ʬʲʮ ʭʥʩʣʥʮʩʠ ʬʥʨ ʬ-48  ̋ ʥʲʹʠ ʭʠ . ʩ ʯʤʲʴʹʤ  ʬ ,ʥʦ ʤʴʥʷʺ ʸʧʠ .ʪʠʴʥʸ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʥ ʬʥʴʩʨʡ ʷʱʴʤ  
 

 ʺʬʨʰ ʭʠ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ y ʺʥʩ ʤʥʡʢ  

ʭʠ  ̋ ʬʨʰ ʺʰʮ ʸʺʩ  ʥʠ  ʭʠʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ ʯʮ ,ʤʴʥʸʺʤ ʤʰʴ ʮʩ ʣʩ  y ʣʧʬ ʯʥʩʮʤ  ʬʹ ʺʩʡ  ʭʩʬʥʧ ʠʡʤʥ ʦʩʸʠʺ ʤʴʥʸʺʤ 
 ʪʺʩʠ  . 

ʬ ʭʩʬʥʫʩ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʩʰʩʮʱʺ :ʬʥʬʫ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣ ,ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʤʩʩʬʲ  ʩʥʰʩʹʣʡ ʭʩʥ ( ʷʴʬʤʬ ʬʠʩʶʰʨʥʴ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʩ  ʩʬʲʡ ʺʥ
ʫʬʹʤʺʥʸʥʮʧ ʺʥ  ʥʭʩʩʧ ʺʰʫʱʮ) , ʩʢʸʺʥ ʯʫʺʩʮʰ ʹ ,ʭʥʰʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ   ʥʠ ʧʺ ʸʱʥʩʰʺʡ ʭʥʠ r ʥʢʤ ʺʥʲʥ  ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ    ʩʹʥʷʥ

 ʯʺʹ ʯʺʮʡ ( )ʯʺʹ ʺʸʩʶʠ.   ʤʡʥʢʺʤʭʩʣʬʩʡ  ʥʰʮʬʺ   ʤʰʩʤ ʭʥʩʣʥʮʩʠ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʤʷʦʧʭʩʸʢʥʡʮʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʸʺʥʩ .   ʣʬʩ ʭʠ
ʰʮ ʬʨʰ ̋ ʩ ʺʸ   .ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʤʬʲʮ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʬʡʥʱ ʥʠ 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

 ʬʥʨʩʬ ʹʩʺʤ ʺʠʤʡ ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʷʸ ʤʴʥʸʮʤ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺ .ʤʬʲʮ ʺʥʲʩʴʥ 
 ̋ ʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʤʠʩʶʩʤ ʸʧʠʬ ʤʴʥʸʺʤ  ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʤʠʡʤ ʺʩʬʦʥʰʤʮʰ ʤʴʫʬʥʤ . 

 
 ʁ ʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ .ʺ 

 
ʩʠʩʬ ʯʨ ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥ ʭʲʴ ʬʫʡ ʪʰʩʤʹ  ʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰʤ ʭʩ h  ʷʥʷʦ ʪ

 .ʭʤʬ 
 ʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ hʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥ   ʧʷʥʸʡ ʥʠ . 

 
4. ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 

ʮʫʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥ ʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʭʥʩʣʥʮʩʠ   ʬ ʬʥʬʲʢ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʡʩʺ ʬʠʤ  ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬ
 .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ 

 

 ʹʩ  ʷʩʱʴʤʬʥʮʩʹʤ ʺʠ ́  ʡʣʥʮʩʠ ʥ ʭʥʩʺʥʰʴʬ  ʩʮʩ ʣ ʴʥʸʬ ̋ ʧʠʡ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ : 
( ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺrare )  ʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʲʩʴʡ- 1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000 :   

• ʢʺʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥ , ,ʯʥʴʬʩʲ ʺʥʧʴʰʺʤʤʭʩʰʴ , ʤ ʯʥʸʢ ʥʤ ,ʭʩʩʺʴʹ ʭʩʸʡʱʥʮ ʠʬ ʭʩʴʥʶʴʶ,  ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ , ʺʬʸʧ . 
•  ʺʥʧʴʰʺʤ ʤʸʥʮʧ ʯʨʡʤ ʬʹ ʥʠ ʡʠʫ  ʨʡ  ʯ  , ʤʸʥʮʧ ʺʥʸʩʶʲ . 

• ʩʸʴʤʸʥʮʧ ʤʧ  ʸʩʢ ʥʠʸʥʮʧ ʩʥ    ʸʥʲʡ  ,ʺʥʩʮʥʮʣʠ ʭʲ ʥʠ/ʥ ʳʥʬʩʷ ̋ ʥʩʧʥʴʬʹ ( ʥʨʬʮʸʣʩʴʠ ʷʩʱʷ ʦʩʬʥʸʷʰʱʩ ).   ʺʲʴʥʤ
 ̋ ʥʩʧʥʴʬʹ  ,ʤʴʡʩʰʩʲ .ʯʩʮ ʩʸʡʩʠʥ ʭʩ 

• ʤ ʯʣʡʥʠ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʤʸʫ ʥʠ  ̋ ʥʰʸʲ ʸʱʥʧ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ ʺʹʥʧʺ ,ʯʥʴʬʩʲ( ʤʸʫʤʤ ʺʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ,) ʥʰ ʺʥʹʷ ʭʩʸʩʸʹ ʥ y ʱʥʧ  
ʰʺʡ ʭʥʠʩʺ .ʳʥʢ ʺʥʲʥ 

ʥʲʴʥʺ ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺ  ʯʺʩʰ ʠʬ( ʲʤ ʯʨʡʡ ʡʠʫ :)ʭʩʮʩʩʷʤ ʭʩʰʥʺʰʤʮ ʺʥʧʩʫʹʤ ʺʠ ʪʩʸʲʤʬ  ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʤʰʥʩʬ
ʸʷʮʤʨʡʡ ʲʢʮʬ ʺʥʹʩʢʸ ,ʡʢʬ ʭʩʰʩʡ ,ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ ,ʭʥʧ ,ʯ,ʺʥʬʩʧ ʹ ,ʺʥʠʷʤʬʥʬʲ ̋ ʥ  ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʩʤʬ   ʺʷʬʣ( ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ

.)ʤʴʩʸʧ ʡʬʡʬ   
 

 ʹʩ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬʮʩʠʡ ʭʥʩʣʥ ʥʥʰʴʬ ʭʩʠʡʤ ʭʩʸʷʮʡ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ ʺ : 
ʺ ( ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥuncommonʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ )ʡ ʺʥ- 1-10 ʭʩʹʮʺʹʮ ʮ ʪʥʺ1,000  : 

• ʣʴʸʱ ʥʠ ʣʥʸʩʢʺ   )ʺʬʸʧ( . 

• ʰ ʯʨʡ ʥʠ ʯʨʡ ʡʠʫʤʧʥʴ . 
 

ʥʺ ̋ ʥʲʴ  ʬ( ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥrareʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ )- 1-10   ʭʩʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ10,000  : 
•   ʩʹʥʷ ʯʺʹ ʯʺʮʡ.   

•  y ʩʶʲʤʸʥʮʧ ʺʥ .   

• ( ʭʩʰʥʹʩʠ ʵʥʥʩʫ)ʱʩʦʥʩʮ .   

• ( ʭʩʸʩʸʹ ʧʺʮ ʤʩʰʥʨʸʴʩʤ) . 

• ( ʺʥʮʠʥʺʮ ʠʬ ʺʥʲʥʰʺʤʲʸʴʤ  ʣʸʥʠʥʷʡ )ʤʩʶʰʩ . 
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   ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ( ʺʥʧʩʫʹcommonʺ ) ̋ ʥʲʴʥ ʥʲʩʴʥʮʹ ʡ ʺ-  1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100  : 

•  ʭʩʦʢ ʥʠ ʺʥʸʩʶʲ ,ʺʥʬʩʧʡ . 

•  ́ ʠʸ ʡʠʫ . 

• ʱʧʸʧʸʥʺ . 
 

ʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲ ( ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹuncommonʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ )- 1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000  : 
• ʭʥʰʮʰ  ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ ʥʠ . 

• ʥʫʩʲ ʺʥʩʲʡ ,ʺʥʠʷʤ ʬ . 

• ʤʧʩʸʴ . 

•  ʤʴʡ ʹʡʥʩ . 
 

( ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺrareʺ )ʥʲʴʥʥʮʹ ʺʡ ʺʥʲʩʴ- 1-10  ʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ ʪʥ10,000  : 
• ʺʥʴʩʩʲ . 

• ʡ ʺʥʩʲʡ r ʥʢʤ ʺʥʲʥʰʺʡ ʭʥʠʩʺ . 

• ʷʥʰ ʥʹʩʸʩʸʹ ʺʭ   ʢʤ ʤʢʩʸʧʹʬ ʺʮʸʥʬʩ.ʳʥʢʤ ʺʲʥʰʺʡ ʤʫʥʮʰ ʤʨ   
 

 ʭʠ " ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ  ̋ ʩ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰʷʸʴʡ "ʸ 3  . 
 

 ʢʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʲʴʥʺʤʮ ʷʬʧ ʭʸ ʭʩʬʥʹʬʹʤʮ,  ʺʥʬʩʧʡ ,ʯʨʡʤ ʸʥʦʠʡ ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ʬʹʮʬ , ʠʷʤʢ ,ʺʥʡʥʩ ,ʭʩʦʡ ʹ  ,ʤʴ
,ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺ  ʥʩʰʥʰʹʩ.ʺʸʥʧʸʧʱʥ ʺ   

 
  ʭʠʤʲʩʴʥʤ   ʩʠʥʥʬ  ʺʲʴʥʺ  ,ʭʠ  ʥʺʮ  ʺʧʠʬʤ  ʺʥʲʴʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥ  ʥʠ    ʸʹʠʫʤʺʠ  ʮ  ʬʡʥʱ  ʠʬʹ  ʩʠʥʥʬ  ʺʲʴʥʺ hʩʥʶ  ʤ

 ,ʯʥʬʲʡ ʬ ʪʩʩʬʲʤ ɻ ʲʩʩʺ  ʤ ʭʲʠʴʥʸ . 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 
ʩʰʺʥʲʶʮʠʡ  ʺʥʠʩʸʡʤ  ʣʸʹʮʬ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʲʴʥʺ  ʬʲ  ʧʥʥʣʬ  ʯʺ  ʧʬ  ʤʶʩ  ʬʲʤ ̫  ʸʥʹʩ" ʩʣ ʧʥʥ   ʩʠʥʥʬ  ʺʥʲʴʥʺ  ʬʲ   ʥʴʩʨ  ʡʷʲ  ʬ

"ʩʺʴʥʸʺ  ʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ ʣ    ʺʥʠʩʸʡʤ(www.health.gov.il)  ʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤʬ ʯʥʥʷʮ  ʧʥʥʩʣʥʺ ʬʲ ʥʲʴ  ʺ
 ʩʠʥʥʬ,   ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ :ʸʥʹʩʷʬ https://sideeffects.health.gov.il 

 
5. ʠʬ ʪʩʠ ʯʱʧʺʤ ʺʠʸʴʥʤ ? 

ʰʮʤ  ʲ  !ʤʬʲʸʥʦ  ʤʴʥʸʺ  ʥʬʫ    ʤʴʥʸʺʺʸʧʠ,    ʵʥʧʮ  ʸʥʢʱ  ʭʥʷʮʡ  ʸʥʮʹʬ  ʹʩ ́ ʩʤʬ ʭʣʩ  ʢ  ʥʥʨʥ  ʧʭʺʩʩʠʸ    ʥʠ/ʥ  ʭʩʣʬʩ  ʬʹ
ʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʩʣʩ ʬʲ ʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʬʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺʴʮ ʤʠʸʥ ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥ ! 

 
  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʥʦ  ʤʴʥʸʺʡ   ʠʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧ  ((exp. date    ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤʤʤʦʩʸʠ .   ʠʺʤ ʪʩʸ ʤʢʥʴʺ  ʺʮʧʩʩ  ʭʥʩʬ  ʱ

  ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʥʺʥʠʣʥʧ ́ . 
 

 ʯʱʧʠʬ ʹʩʬ ʺʧʺʮ- Co52. 
 

 ́ ʤʬ ʯʩʠʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬʠ  ʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʣʥʲ ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬ  ʥʬʠ
 .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ 

 
6.  ʥʰ ʲʣʩʮ r ʱ 

 
 ʬʲ ʳʱʥʰ ʡʩʫʸʮʤ  ɹ ʤʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲ : 

Lactose monohydrate, maize starch, talc, magnesium stearate, erythrosine, indigo carmine, 
iron oxide yellow, iron oxide black, titanium dioxide and gelatin . 
 

 ʣʶʩʫʠʸʰʺʩ   ʤʴʥʸʺʤ  ʮʥʠʤ ʯʫʥʺ ʤʤʦʩʸ : 
ʸʩ ʤʱʫʮ ʭʲ ʺʥʱʥʮʫʥ ʷʥʢ ʤʤʫ ʸʥʴʠ ʳʥ ̋ ʥʠʬʮ ʠʡ ʡ.ʤʰʡʬ ʤʷ 

 
ʢʥ ʤʦʩʸʠ ʩʬʣ : 

ʱʴʥʷ ʤ ʮʤ ʤʬʩʫ6 ,10 ʥʠ 12  ʡ ʺʥʱʥʮʫ ́ ʢʮ ʺʦʩʸʠ . 
  ʯʫʺʩ ʬʫ ʠʬʥʥʢ ʩʬʣʥʦʩʸʠʤ ʺʷʥʥʹʮ ʭʩ . 

 

http://www.health.gov.il/
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  ʬʲʡʤʭʥʹʩʸ ʡʥʺʫʥʥʺ : 
ʩʩ'ʢ- ʭʩʩʴʹ ʵʥʡʩʷ ,ʮ"ʲʡ ʸʷ 'ʺʬʤ ʩʱ6099000ʬʠʸʹʩ , . 
 

ʤʯʸʶʩ  ʥʺʡʥʺʫʥ : 
JNTL Consumer Health (France) SAS, Val de Reuil, France 

 
  ʪʸʲʰʨʱʥʢʥʠʡ 2023 ʤʬ ʭʠʺʤʡʮ ʺʥʩʧʰʸʹ ʣʤʥʠʩʸʡ ̋ . 

ʱʮ ɹ ʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴ ʤ ʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫ ̋ :0251020676 . 
ʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʤʦ ʯ ʰ ʧʱʥ ʡʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬ ʩʮ ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥ . 

 


