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مست (  نشرة ل دل )مستحضرا ج أنظم الصي  1986 – بم
ط   ص طبي ف فق  اء   يس الد

 
ل غ  TM 4مدر  م
 أقراص 

 : ن  يحت كل قرص ع ل غ                            4ميثيل پريدنيز  methylprednisolone 4 mgم
 

م  ل  اد غير ف سي  ثيرةم حس البند  2: انظر البند ل اء"،  م عن قس من مركب الد م م ".   6تح "م في م إض  "م
 

ذل قبل البدء  يت  ن حت ن اء. اقرأ النشرة بتم ل الد م ست ن لدي   ب اء. إذا ك جزة عن الد م م تحت هذه النشرة ع م
جه إل الطبي أ الصيدلي.  ، فت في  أسئ إض

 
، حت ل بدا ل نه قد يضر ب خرين؛  طه ل . لا ت اء من أج .  صف هذا الد ب لت الصحي مش ن ح لت الصحي   ب به بين ح تش

لت    .ح
 
اء؟  .1  ل أعد هذا الد

 
ك  اء چ رة عن د ل عب ئيد ذ-مدر ستير رتيك اع من   ك ، أن لا تحسسي مثل: الرب لج ح د للالت لم مض سي  حس د ل ثير مض ت

صل.  الت الم بي  لا الت د، ح  أمراض الج
 

  : لاجي ع ال ك المجم . -چ ئيدا رتيك  ك
 
اء .2 ل الد م  قبل است

 
ل  يمنع  م اء  است  :إذا  الد

سي لدي  جد  • خرى التي   ( أرجي)حس ن ا ل أ أحد المك دة ال ل الم ل آخر بسب تن ني من رد ف أ إذا ع
اء   ي الد ص في البند  )يحت جه أ  . (6الم ر ال دي أ احمرار، ت ح ج ل التحسسي ط تينيمكن أن يسب رد ال أ   الش
س.   ضيق التن

ني من  • ى فطري كن ت ى فطري حعد دة، مثل عد ء ح دة )دة في الرئتين أ المر الم نب الذ يربط بين ال  ، أ  (ا
 . س ير دة ل ي أ مض دا حي ي مض د لجت ب ى أخرى لا تت م  من أي عد

ع   • ح من أ ن ي ل دم ع ت خيرة أ إذا كن م ن ا ح في الآ ي ل ح ت ن.  ل  ك

 
 

ى أخرى،   ح أ أعراض عد ني من ط را إذا كن ت ي إبلا الطبي ف  . ع
 

اء   ل الد م ست ص مت ب  تحذيرا خ
ل، أخبر الطبي إذا  لاج بمدر . قد يراق الطبي علاج عن كث أكثر، يلائ جرعت  قبل ال لي لا الت ني من إحدى الح كن ت

اء آخر:   ائي أ يصف ل د  الد
 

قي  - ربس النط ء، الحصب أ ال ء، الحصب أ  جدر الم رب من شخص مص بجدر الم د أن كن ع م ت . إذا كن ت
ضي.  ال كدا فيم إذا أصب ب في الم ضي أ إذا ل تكن مت مراض في الم ذه ا ل تص ب قي   ربس النط

(.   ديدان - دة الخيطي  )مثل الد
د اكتئ  - ط أ  ح ئي ال ل  bipolar disorder)اضطرا ثن ء تن ضي من الاكتئ أثن ني في الم (، بم في ذل إذا ع

ل  ئيدي مثل مدر ي ستير مراض.  أد ي من هذه ا ئ ض ع ن لدي م  أ إذا ك
(.  السكر  - ي من السكر ئ ض ع ن لدي م  )أ إذا ك
( أ اختلاج  - ب )تشنج  . ن
ني من  الزر  - ي من الزر أ إذا كن ت ئ ض ع ن لدي م ين( أ إذا ك ع الضغط في ال راك)ارت ت  . الك
جه إل  - ني إذا الطبي ت ي من ع ي أ اضطراب أخرى في الر ش الر  . تش
سي   - ى فير ربس( أ  عد ى فطري  )مثل ال ين. عد  في ال
خرا  - ء في عضل ال اجتز م (. احتش بي ب ق  )ن
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كل في أداء ال - . مش ر عمل ال  ، بم في ذل قص
ع -  (. hypertension)  ضغط د مرت
ر الغدة الدرقي -  (. hypothyroidism)  قص
س  - ر(.  الت البنكري الظ دا في البطن  س الذ يسب ألم ح  )الت البنكري
دة ] – peritonitis) الت الص - الم ء  خ للأم ء الدقيق المت  [(.  peritoneumالت الغش
 . كأ  كبدمرض  -
د   - د تص الج عف ح ث مض ن خطر حد عي ذاتي(،  زة، اضطرا من ج دد ا /تص مت يدع  )تص النسيج الض

ل.  ج الب ض إنت انخ ع ضغط الد  د الك ارت د الك قد يزداد. تتضمن علام أزم تص الج  أزم تص الج
سي   - ب م ع اس ك رك د(. س ن الج ع من سرط  )ن
ضلا  - كل في ال ل. مش ضي مثل مدر ئيدي في الم ي ستير ل أد ء تن ن قد حدث أثن ف( ك  )آلا أ ض
هن  - بيل ال ي ال ض (.  ( myasthenia gravis)  ال ضلا ب في ال ت ل طبي تسب ض   )ح
ظ   - ش ال كسر(. هش ب ل  )عظ ق
ات  - يتين(. ر ال ع الغدد الكظري ف الك . ت در في نسيج الغدة الكظري ر ن ( 
د.  -  خراج في الج
دة  - دة أ قرح الم دة أخرى في الم كل ح ي. أ مش  الم
ر  - ريد الخث ريد  –الت ال ردة( تسب الت ال ي في ا ريدي )خثرا دم ط  ردة نتيج ج كل في ا   – مش

phlebitis  .)ردة سي في ا حس  ، ر  )احمرار، ت
ضي من السل.  السل - ني في الم  أ إذا ع
شينغ - ل في الجس  مرض ك رتيز ن الك ئض هرم ل طبي تحدث بسب ف  (. )ح
غي  - ب دم  في أع صدم )ضرر(. إص
تر( ضغط - ذ.    )ت  ش

 
ر ) انحلاليمكن أن تحدث متلازم  ن الد أ  Tumour lysis syndrome, TLSال ، مثل سرط ن سريع النم د علاج السرط ( ب

. تشمل أعراض متلازم  ب را الص ص  انحلالا ر ت ضلا، ضلالال ف ال ي   نبض،العد انتظ ، ارتب، ض دان الر ف
ي أ اضطراب  س. سيراقب   في الر ص إذا كن ال ضيق التن ، خ ع  رض  مطبي عن كث ب بمتلازم   بشكل مرت لخطر الإص

.  انحلال ر  ال
 

ي  ل بين الأد د ف  رد
خبر الطبي أ الصيد ، ف المكملا الغذائي ص طبي  ن  ي من د ي أخرى بم في ذل الأد خرًا، أد ل م ل أ تن لي  إذا كن تتن

 . ص، بشكل بذل ل:  خ    إذا كن تتن
تيتيميد  • چ ميد أ  أمين س ف ن. – سيك لاج مرض السرط ملان ل  يست

لاميد  • ز الصرع.  – أسيت لاج الزر  مل ل  يست

دا التخثر • رين.  لتمييع مض ارف ن  ل، فينيندي ر م ك ، مثل أسين  الد

لين إستراز • ي( مثبط أستيل ك بيل )مرض عض ي ال ض هن ال ، ال ضلا ف ال لاج مرض ض م ل مثل ديستيچمين  ،المست
ستيچمين.  ني

ي  • دا حي ي مض ميسين(.  أد ند لي تر ميسين،  ميسين، كلاريثر زيد، إريثر ني  )مثل إيز

لاج السكر • ي ل .  –  أد لي من السكر في الد ي ع لاج مست م ل  المست

ن  • پريپيت س ، ف ن ن. – أپريپيت الغثي ي  اءان لمنع الت  د

ئيدي )أسپرين  • دة للالت غير ستير ي مض . NSAIDsأد تدل ي حت الم لاج الآلا الط مل ل فين المست پر  ( مثل إيب

ئين،  • زپين، فينيت م رب ، ك را ربتي ن ب لاج الصرع.  – پريميد مل ل  تست

سيميتيدين  • ن  ل كس ربين دة.  –ك ض في الم دة الحم اضطراب زي لاج الحرق  ملان ل  يست

رين  • سپ .  – سيك ظ ع ال ء أ نخ عض د زرع ا دة أ ب د، الصدفي الح صل الح لا مثل الت الم لاج ح مل ل  يست

كسين  • .  – ديج تيرة نظ ال غير المنتظم /أ  ر ال  لاج قص مل ل  يست

زي  • تي راديل  أ دي ملان –ميبي ع.   يست كل ال أ ضغط الد المرت لاج مش  ل

ل • ن   إيثينيل إسترادي ريثيستير  . منع الحمللأقراص  –  ن

س   • ير دة ل ي مض ڤير(أد ن ڤير، ريت ي أخرى   )مثل إيندين ( أد ائي ثير )الحرائ الد ي تزيد ت بيسيستأد م   ))مثل ك المست
لاج ث ل  . HIV ت

ل  • ز ن ك ل أكيت ز ن لاج  –  إيتراك ملان ل لا يست .  ح طري ى ال د  ال

ني  • ر نك ني أ  پ ر ص  – ڨيك جب ال ي أخرى تسم ح ض الإجراءا  -أ أد م في ب ( المست ضلا ضل )مرخي ال ال
  .  الجراحي
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سي   • ت ى الب ض مست ي تخ تريسين  مثل  –أد ل، أم دا بيت Bمدرا الب نتين أ م (.   2-، كس لاج الرب مل ل ي تست  )مثل أد

تين • ب ري مپيسين  دان  –  ري اءان مض لاج السل. د ملان ل ن يست ي  حي

س  • ليم كر ء.  – ت عض ء لمنع رفض ا عض د زرع ا مل ب  يست

ح  • ح.   – ل ي ل دم ع ت خيرة أ إذا كن م ن ا ح في الآ ي ل ح "حي"  لا يج إبلا الطبي أ الممرض إذا ت ي ل ز ت يج
خرى أقل  ح ا اء. قد تصبح ال ل الد ء تن .  أثن ع  نج

 
 ) ترة زمني )علاج مزمن ي ل اء/أد ل د  إذا كن تتن

ج إل أن يلائ ج نه قد يحت  ، ي إبلا الطبي بذل (، ع ذم ائل ) س الس ع أ احتب ، لضغط الد المرت سكر ل علاج ل رع  إذا كن تتن
لا لاج هذه الح م ل ي المست د  . الطبي ا

 
ي جراحيقبل إجراء أي   ل. عم ل مدر ن تتن ن أ الطبي المخدر ب سن ، طبي ا  ، يج إبلا الطبي

 
ص لدى الطبي أ في المستش ئج إذا اضطرر إل إجراء فح اء في نت ثر الد ل. يمكن أن ي ل مدر ن تتن ، من الم أن تخبر الطبي ب

ص.  ح ض ال  ب
 

الغذاء  اء  ل الد م  است
ء.  يج ابتلاع ا م مع الم  قراص ك

اء.  ذا الد لاج ب شر عصير الجري فر في فترة ال ل الجري فر   يج تجن تن
 

ع  الإرض  الحمل 
اء،   ل هذا الد رة قبل تن ل ع استش حص جه إل الطبي أ الصيدلي ل ي الت حمل، ع مل أ تخططين ل ملا، تظنين أن ح إذا كن ح

اء قد يبطئ نم الجنين. ن هذا    الد

دارا من  قل م ج ا ل الجرع الن يص هذا الخطر عبر تن ض. يمكن ت زنه منخ ل  لادة ط . الهن خطر ل ئيدا ستير رتيك  ك
يل خلال الحمل.  مد الط ئيدا ع ا ستير رتيك لك ت علاج ب ل الذين ت أم ط راك لدى ا ت لا من الك هد ح  ش

 
ئيدا قد   ستير رتيك ي الك ن كمي ضئي من أد رة  ل ع استش حص جه إل الطبي أ الصيدلي ل ي الت ، ع إذا كن مرض

 . ي ا ل إل ح  تنت
 

كين   ل الم م است ق   السي
، اضطراب  خ ار، الد ، مثل الد نبي ئيدا أعراض ج ستير رتيك لك لاج ب ذه  قد يسب ال ثر في ب اء ي ن الد . إذا ك الت ي  الر

 . كين ق أ تشغيل الم ز ل السي ، فلا يج رع   الطري رب من الش ائي أ ال ع م لاد من رك الدراج ال يج تحذير ا
به   .  م ش

 
اء  م عن قس من مركب الد م م  م
ز. إذا السكر ز  اء ع اللاكت ي   يحت الد ، ع ين درة ع تحمل سكري م ني من عد ال ن ت ضي ب أخبر الطبي في الم

اء.  ذا الد لاج ب رته قبل بدء ال  استش
 
اء؟  .3 مل الد  كيف تست
 

لجرع  ق ب كدا فيم يت حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي أن ت . ع يم الطبي ل المستحضر دائم  حس ت م   يج است
لمستحضر.   لاج ب  بطري ال

 
ط.    لاج يحددهم الطبي ف طري ال  الجرع 

حدته.  ع المرض  فق ن ة هي جرع فردي لكل مريض  ط  الجرع الم
 . لت ازن ح لاج لم ائي أع في بداي ال  قد يصف الطبي جرع د

 
. ص ب ز الجرع الم    يمنع تج

 
ن  قراص  ز شطر ا يين.لا يج م غير متس ي ل ع ذين يت الحص رص ال ي ال  نص

قراص.  ل سحق أ مضغ ا م ح  ليس هن م
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ن   المسن

قراص.  ي تدبر مع ا حص كي تيرة أع لي ره ب  قد يرغ الطبي في أن تز
 

ن  المراه ل   الأط
ي النم لدى  ئيدا في عم ستير رتيك ل الك م ثر است دارا  قد ي قل م ج ا ائي الن ين، لذل يصف الطبي الجرع الد المراه ل  ط ا

اء ع الت  ل الد صي الطبي بتن ل. قد ي لاج الط ل.   ن ل ط ي لا( لدى ا اء  ل الد  )ي يت فيه تن
 

ل عن طريق الخط جرع أع    إذا تن
قراص ال ل عددا أكبر من ا . من الم ألا تتن ص ل الطبي  تي 

ارئ في   ا إل الطبي أ إل غرف الط ر  جه ف ، فت اء عن طريق الخط بتلاع كمي من الد ل ب رط أ إذا ق ط ل جرع م إذا تن
  . اء م ب الد أحضر ع  ،  المستش

 
اء   ل هذا الد    إذا نسي تن

ل الجرع  تن اء، انتظر  ل الد لكن  إذا نسي تن  ، يض عن الجرع المنسي ل جرع ت ز تن . لا يج د ق الاعتي لي في ال الت
 يج إبلا الطبي أ الصيدلي عم حدث. 

 
 . صي الطبي لاج حس ت م ع ال  يج المدا

 
رة  ن استش اء من د ل الد م قف عن است ز ل الت ، لا يج لت الصحي .حت إذا طرأ تحسن ع ح    الطبي

 
اء  لد لاج ب يل ال قف/ت  الت

لاج.  ء ال ل إن رر الطبي ح  ي
 

جئ لاج بشكل م قف عن ال ز الت : لا يج لي لا الت  ، لا سيم في الح
ل أكثر من  • كثر من  6تن ل في الي  غ مدر بيع. 3م  أس
ل )أكثر من  • لي من مدر ي جرع ع ( 32ت غ في الي ن ذل لمدة   ،م ل ك بيع أ أقل.  3حت   أس
خيرة.  • ن في السن ا ئيدا أقراص أ ح ستير رتيك رة علاج بك  كن قد اجتز د
ني  • لي.  ع لاج الح كل في الغدة الكظري قبل بدء ال  من مش
ء.  • ع المس ل جرع متكررة في س  تن

 
ث  ل تدريجي لتجن حد لاج بمدر ف ال طيت إي ضلا  أعراض ال ، آلا في ال د، حم ط ع حك في الج . قد تشتمل أعراض ال

صل،   تين ، رشحالم ن، عينين دب ، غثي ي دان الش ي، ف لا الت زن. ح ض ال انخ د  شر الج ، ت  ، صداع، ت
ل، يج  ائي من مدر يل الجرع الد ء ت قم أثن د أ ت عراض قد ع را. إذا بدا أن ا  إبلا الطبي ف

 
ل  ل مدر ء تن سي أثن  اضطراب ن

ل )انظر البند  ئيدا مثل مدر ل ستير سي خلال تن ر اضطراب ن  (. 4قد تظ
ن هذه  • دة.  الاضطراب قد تك  ح

اء.  • ل الد بيع منذ بدء تن لب خلال بض أي أ أس  تبدأ غ
ل   • ن أع عند تن ره يك ل ظ . إن احتم لي  جرع ع

•  ، اء. مع ذل ل الد قف عن تن يل الجرع أ الت ظ هذه الاضطراب بت ر  إذا يت التغ ع م د  ف ،ضطرابلا ا  ظ
ج ت  لاج حت  . إل ال

 
ن  ني )أ ع رة الطبي إذا ع لاج يج استش ي ال مر ه بشكل   مت . هذا ا سي اء( من أعراض الاضطراب الن ل الد الذ يتن

 . ف يل الجرع أ إي سي عند ت كل ن ر مش ، ظ لا ض الح . في ب ري ر انتح ني من الاكتئ أ أفك ص إذا كن ت  خ
 

من الجرع  اء  ة الد صق ع عب ق من الم ! تح ي في الظلا ل الأد ائي  يمنع تن را   في كل مرة الد اء. ضع النظ ل في د تتن
 . ج إلي  الطبي إذا كن بح

 
ستشر الطبي أ الصيدلي. اء ف ل الد م لنسب إل است في ب ن لدي أسئ إض    إذا ك
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نبي .4  الأعراض الج
 

. فمن   نبي عراض الج ئم ا زع عند قراءة ق ض المستخدمين. لا ت نبي لدى ب ل أعراض  ج ل مدر م ، قد يسب است ي د كجميع ا
   . ٍّ من ني من أ  المحتمل ألا ت

 
ل   ي مثل مدر ل الأد قف عن تن ز في الت لا الطبي التي لا يج ض الح جئ. هن ب ( بشكل م ئيدا  )ستير

جه إل الطبي  ي الت لي ع ني من أحد الأعراض الت رًاإذا ع اء: س. ف ل هذا الد ب تن ي مت ين ع ن يت رر الطبي إذا ك  ي
 

ر لدى ئ )قد تظ نبي ش ص(:  10من بين  1 حت أعراض ج    أشخ
ر(، نزيف من فتح الشرج،   ث أ قرح تنزف، • ل يمتد إل الظ عراض ع آلا في البطن )لا سيم إذا بدا أن ا قد تشتمل ا

/أ د في  د أ دم  لا براز أس .  ح ي  الت

لا  • ى. ح ض   عد أعراض ب اء علام  ي أ يغير هذا الد لا قد يخ ى، م ح د ه ال م تج ل الم ى، أ ي د يص  ال
ب   ى سل س دة اندلاع عد ر غير جيد. قد تشتمل أعراض ع ش عراض ع حم  تشخيص في مرح مبكرة. قد تشتمل ا

دة.  ى ح ر عد ل أيض خطرا أكبر لتط ل دم أ آلا في الصدر. قد يسب مدر  ع س
 

ع ا ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي فرة(:أعراض ج م المت دا إل الم    ستن
• ، ل تحسسي د ف ن   رد لكنه قد يك در،  نبي ن رض الج س. هذا ال ء التن ب أثن ص ير  جه أ ص ر ال ، ت د ح ج مثل ط

دا.   ح

س،  • ب ب  الت البنكري ن مصح ن أحي ر، قد يك لا أل في البطن يمتد إل الظ عي. ح دان ال ف  ، ، صدم ي  ت

.  انصم رئ • ل دم س س  جئ في الصدر، ضيق في التن م د  عراض ع أل ح ي في الرئتين(. تشتمل ا  )خثرا دم

حف  • ع الضغط داخل ال ذ في ارت ر ك ل ) ط ص  لدى ا ، ن ي لا صداع مع ت ل ع ح (. تشتمل أعراض هذه الح الدم
لاج.  قف عن ال د الت لب ب نبي غ رض الج س. يحدث هذا ال ن ي   الحي

ر • ريد خث ، آلا    الت  ردة، احمراره ر ا عراض ع ت (. تشتمل ا ريد الس ي في  ي أ خثرة دم )خثرا دم
 . سي في  حس

 
را:  إذا ا ذ آخر ل يذكر في هذه النشرة، أخبر الطبي ف رض ش ر ب ع لي أ إذا ش نبي الت  ختبر أحد الأعراض الج

 
ي  رة الدم الد ، ال   الد

ر لدى ئ )قد تظ نبي ش ص(:  10من بين  1 حت  أعراض ج  أشخ
ر ع غير جيد.  ع. علام ذل هي صداع أ ش  ضغط د مرت

 
فرة(:  م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج

 ) ر عمل ال ض ال )قص ب تيرة   – اضطراب في ان ضرب ق أ  س  ب في التن ين، ص ح خ الك علام ذل هي انت
، نبض غير منتظ أ سريع أ بط ء )نظ ق غير منتظم دة كمي خلاي الد البيض ض.    leukocytosisيء جدا؛ زي  (؛ ضغط د منخ

 
ء ال  الأملاح في الجس  م

ر لدى ئ )قد تظ نبي ش ص(:  10من بين  1 حت  أعراض ج  أشخ
ع نس ال ع بسب ارت ضغط د مرت خ  ءانت تشن   م ص  ح؛ ت . في جالم سي من الجس ت دان الب درة، قد   بسب ف لا ن ح

ر عمل ال )عندم لا يستطيع ال أن ينبض كم ينبغي(. د هذا إل قص  ي
 

فرة(:  م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج
 . ري في الد ي الي ع مست  ارت

 
ضمي  ز ال  الج

نبي نسب  فرة(: أعراض ج م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م  شي
لا  ء الابتلاع؛  ح ج أثن د إل انزع دة(، قد ت لم نب الذ يصل ال ب ء )ا ، الت أ فطري في المر رح ؛ ت ي ن أ ت غثي

ء الدقيق ا ؛ الت الص )الت الغش ل،  اضطراب هضمي خ البطن؛ آلا في البطن؛ إس [(؛ انت دة ]الص الم ء  خ للأم لمت
  . ائي مرت ل جرع د ق مستمرة، لا سيم عند تن ز  ح
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ن  ي  ال
ر لدى ئ )قد تظ نبي ش ص(:  10من بين  1 حت  أعراض ج  أشخ

راك )يتج  ت ي أ ك فضرر في عص الر (.   بض ي  الر
 

ر لدىأعراض  درة )قد تظ نبي ن  شخص(:  1,000من بين  1 حت  ج
 . ي ش الر  تش

 
فرة(:  م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج

ي   خ عص الر (؛ انت صداع ينين  ين، الذ يسب آلام في ال ع الضغط داخل ال ص البصر التي  الزر )ارت يم ال ذم ح (
ى   ق عد ين(؛ ت ض ال ين )بي بيض من ال س ا ( أ ال رني ين )ال دم ال ف في م س الش (؛ ترقق ال ي ضطرا في الر تتج ب

ين ) ظ ال ينين؛ جح سي أ فطري في ال ي )بسب مرض يدع اعتلال المشيمي  exophthalmosفير ه الر ش أ تش (؛ تش
 .)  الشبكي

 
 اضطراب في أداء الكبد 

فرة(:  م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج
ى إنزيم الكبد.  ع مست  ارت

 
لابي  الاست ني  رم ز ال  الج

ر لدى ئ )قد تظ نبي ش ص(: 10من بين  1 حت  أعراض ج    أشخ
س؛  ك بل للان ن غير ق ين الذ قد يك المراه ل  ط ي لدى الرضع، ا ط النم الس  تب

مر.  جه ع شكل ال  جه مستدير أ 
 

فرة(:  م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج
زن؛   ع ال ارت ي  دة الش ر(؛ زي ء )كثرة الش جه لدى النس ر الجس أ ال دة ش ء؛ زي ري لدى النس رة الش اضطراب أ غي الد
ض   اصل إل انخ لاج المت د ال لي؛ قد ي ق سكر ح /أ الدهن(؛ السكر أ ت ل  لستر ذة في الد )مثل الك ي دهني ش مست

ض ال ي ب ئي  مست اد الكيمي ض الم ر؛ كمي ب ثير ع مدى أش ار. قد يستمر هذا الت د ض ضغط الد  ن الذ قد يسب انخ رم
ز   ت س لين ف ألك ز،  مين رت ترانس ز؛ أسب مين ( التي تدع آلانين ترانس اد  التي )الإنزيم م ي  د عد الجس ع هض ا تس

ع ،الجس أخرى في  د ع قد ترت ي  ب ى الطبي ي الإنزيم إل المست د مست ت دة ضئيلا  ن التغيير ع . يك ئيدا ستير رتيك لك لاج ب
ين   اقع م ؛ تراك نسيج دهني في م ص الد هرة أعراض، لكن تتج في فح ذه الظ جد ل . لا ت اء من الجس د ي ل د الطرح الطبي ب

ه يتج ع شكل أعراض مخت م  ، (.  في الجس في ر شحمي ف الج ف )بسب  ر أ ض  ثل آلا في الظ
 

ع  ز المن  ج
فرة(:  م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج

رط  سي م ى لحس د لا ال د مثل السل.  ح را الج ي في اختب ل الطبي د ال  قد تحج أ تغير رد
 

ظ  ال ضلا   ال
ر لدى ئ )قد تظ نبي ش ص(:  10من بين  1 حت  أعراض ج  أشخ

 . ضلا ترقق ال ف   ض
 

م  دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي فرة(: أعراض ج  المت
د إل   ي الذ ي ن الد غير الس ظ بسب جري ك ال ؛ ت ظ خ في ال ر أ شر (؛ كس ل كسر بس ب ل كسر )عظ ق ب ل عظ ق

ص   ، ت ضلا خ؛ أل في ال /أ انت د إل آلا  ضل الذ ي ر ال ت صل؛ تمز أ كل في الم صل أ مش خذ؛ آلا في الم آلا في ال
.  أ   تشنج

 
صبي   ز ال  الج

ل.   ط ا لغين  ئ لدى الب عراض ش . ا سي دة في الصح الن ن اضطراب ح ل ، بم في ذل ميثيل پريدنيز ئيدا قد تسب الستير
ثر في نح  ي علاجم 100من بين  5هي قد ت ن.  ت ل ي مثل ميثيل پريدنيز ن أد ل  يتن

ر ان  ،  اكتئ بم في ذل أفك ق، اضطراب في الن ض(؛ ق انخ ع  سي )ارت ل الن س( أ تغييرا في الح ؛ مزاج مرهف )ه ري تح
، تغييرا في الس   مخي ر غريب  دة. أفك ج ء غير م ع أشي ي أ سم ر، ر تضرر الذاكرة؛ ش كير أ ارتب  ب في الت ص

حدة.  ل ر ب  أ الش
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نبي نسب  فرة(: أعراض ج م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م  شي
؛ صداع.   خ ر بد ار أ الش ؛ د ؛ تشنج  عصبي

 
د   الج

ر لدى ئ )قد تظ نبي ش ص(:  10من بين  1 حت  أعراض ج  أشخ
د. acneح الشب ) ح، ترقق الج ء الجر ل في ش  (؛ خ

 
نبي نسب  فرة(: أعراض ج م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م  شي

ي الصغيرة   عي الدم سع ا د(؛ ت خ الج انت  ، د؛ شرى )احمرار، حك ح أ احمرار الج ؛ ط د ح ؛ ج ر ؛ ت علام شد؛ كدم
سي  ع دب حمر(؛ ب نكب ا ردة ال د )أ سجي؛ ع سطح الج ن أحمر، بني أ بن ن   مستديرة ذا ل د أ في ال ل رزة ع الج ع ب ب

سي(.  ب م ع اس ك رك سجي/أحمر )س  بني/بن
 

ز الد   اضطراب في ج
فرة(:  م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج

 . دة تخثر الد  زي
 

نبي أخرى   أعراض ج
فرة(:  م المت دا إل الم ع استن ى شي يي مست ف )لا يمكن ت ر ع غير م نبي نسب شي  أعراض ج

د.  را الج ل اختب د ف ؛ كب رد ي طراف الس ، لا سيم في ا ر الجس ائل الذ يسب ت ؛ تكدس الس لإره ر ب ؛ ش عك ل ر ب  ش
 

ي  ين ع ن يت ل. إذا ك ن تت علاج بمدر ، من الم إبلا الطبي أ الممرض ب ز فحص د  اجتي
 

را.  رة أعلاه، أخبر الطبي ف نبي المذك  إذا اختبر أحد الأعراض الج
 

ر ع  ر في النشرة، أ إذا طرأ إذا ظ نبي غير مذك رض ج ني من ع نبي أ إذا ع ق أحد الأعراض الج نبي، إذا ت تغيير ع  رض ج
. رة الطبي ي استش ، ع ر ال    ش

 
لاج   نبي نتيج ل يغ عن أعراض ج نبي من خلال الضغط ع الرابط "التب زارة الصح عن أعراض ج يغ   من الممكن تب

زارة الصح  قع  ح الرئيسي في م د ع الص ج ائي" الم رة عبر الإنترن   )www.health.gov.il) د ل إل استم الذ يح
ل الرابط:    ، أ عبر دخ نبي عراض الج يغ عن ا تب  h.gov.ilhttps://sideeffects.healtل

 
اء؟ .5 ن الد  كيف يخزَّ

 

ل،   • ط /أ ا لاد  ي ا ل ر مج ل أيد  يد ا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد ! يج ح تجن التسم
يم صريح من  ن ت ي د . لا تسب الت . هكذا تتجن التسم  الطبي

ء الصلاحي ) • ريخ انت د ت اء ب ل الد م خير   exp. date)يمنع است ء الصلاحي ينس إل الي ا ريخ انت ة. ت ب هر ع ال الظ
ر.   س الش  من ن

 . C°25يج التخزين في درج حرارة أقل من   •
 

في .6 م إض  م
 

 : اء أيضً ع ل، يحت الد ف إل المرك ال  إض
lactose monohydrate, maize starch, sucrose, calcium stearate 

 
ة:  ب ذا تح ال م اء   كيف يبد الد

ع '  ني مطب ن الث في الج احد،  ن  شطر في ج يجي مع خطين ل ، إه ي ء، نصف بيض  '. MEDROL 4أقراص بيض
 

ة ع  ب يستر(.  30تحت ال يح )ب  قرص في ل
 

ح  انه:ص عن ر   التسجيل  رع شنك .ض.، ش ي إسرائيل  د ع ا يزر پي إف إ لصن اح 9ف ي پيت  . 46725، هرتس

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 : زارة الصح ي الرسمي في  اء في سجل الأد  22188-65-024رق تسجيل الد

 
رد النص بصيغ المذكر.  ي  تس اء   مع هذالتبسيط قراءة هذه النشرة  لد د لكلا الجنسين ف  .       م

 
ريخ  . 06/2023ت تحديث بت زارة الصح يم       فق ت


