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ϙϠϬمستϠنشرة ل  )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭ1986 – بم 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء ϭفق ϭصΔϔ طبيΏ فϘط  

 
 مϠغ  TM 4مدرϭل
 أقراص 

 :ϰϠكل قرص ع ϱϭن  يحتϭلϭغ                            4ميثيل پريدنيزϠمmethylprednisolone 4 mg 
 

 "مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ".   6تحΕ "مϭϠόمΕΎ مϬمΔ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء"، ϭالبند  2: انظر البند لϠحسΎسي˷Δ  ثيرةمϭاد غير فΎ˷όلϭ Δم˵ 
 

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الد˷ϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ   بΎستόمΎل الدϭاء. اقرأ النشرة بتمό˷ن حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء 
 أسئΔϠ إضΎفيΔ، فتϭجه إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي. 

 
ϙبدا ل ϭل ϰحت ،ϡϬن˷ه قد يضر˷ بϷ ط˶ه ل϶خرين؛όلا ت .ϙϠاء من أجϭص˶ف هذا الدϭ˵  .ΔϬبΎمش Δالصحي ϡϬلتΎب΄ن ح   Δ˷الصحي ϙلتΎبه بين حΎتش

ϡϬلتΎحϭ.   
 
 ل˴ϡ أعد˷ هذا الد˷ϭاء؟  .1

 
 ϭكϭϠاء چϭرة عن دΎل عبϭذ-مدر ϱئيدϭستيرϭرتيكϭكϭ   اع منϭأن ،ϭمثل: الرب Δتحسسي ΕلاΎح ΔلجΎόلم ΏΎϬد للالتΎمضϭ ΔسيΎحسϠد لΎت΄ثير مض

 أمراض الجϠد، حΎلاΕ التΎϬبيϭ ΔالتΏΎϬ المΎϔصل. 
 

  :Δ˷لاجيόال Δعϭالمجم ϭكϭϠچ- .Εئيداϭرتيكϭك 
 
 قبل استόمΎل الدϭاء .2

 
 :إذا  الدϭاء  استόمΎل  يم˵نع 

•  Εجدϭ  ϙلدي ΔسيΎحس(Δأرجي )   خرى التيϷا ΕΎنϭ˷أحد المك ϭأ ΔلΎόϔدة الΎل المϭΎتن Ώل آخر بسبόمن رد ف ΕنيΎإذا ع ϭأ
أϭ   الشϔتينيمكن أن يسبΏ رد الόϔل التحسسي طϔحΎ جϠديΎ أϭ احمرار، تϭرϡ الϭجه أϭ  . (6المϔص˷ΔϠ في البند  )يحتϭيΎϬ الدϭاء  
 ضيق التنϔس. 

، أϭ  (اϷنبΏϭ الذϱ يربط بين الϭ ϡϔالمόدة )دة في الرئتين أϭ المرϱء حΎدة، مثل عدϭى فطريΔ حΎعدϭى فطريΔ كنΕ تΎόني من  •
 .ΕΎسϭيرϔϠدة لΎمض ϭأ Δيϭحي ΕداΎمض Δيϭب΄د ΎϬلجتΎόم ϡى أخرى لا تتϭعد Δمن أي 

 كΎن.  لΎϘح تϘϠيΕ لΎϘحΎ في الآϭنΔ اϷخيرة أϭ إذا كنΕ مϘدمΎ عϰϠ تϘϠي لΎϘح من أϱ نϭع   •

 
 

 . عϠيϙ إبلاύ الطبيΏ فϭرا إذا كنΕ تΎόني من طϔح أϭ أعراض عدϭى أخرى،  
 

 تحذيراΕ خΎص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل الدϭاء  
كنΕ تΎόني من إحدى الحΎلاΕ التΎليΔ. قد يراقΏ الطبيΏ علاجϙ عن كثΏ أكثر، يلائϡ جرعتϙ  قبل الόلاج بمدرϭل، أخبر الطبيΏ إذا 

 الدϭائيΔ أϭ يصف لϙ دϭاء آخر:  
 

. إذا كنΕ تόتϘد أنϙ كنΕ عϰϠ مϘربΔ من شخص مصΏΎ بجدرϱ المΎء، الحصبΔ أϭ  جدرϱ المΎء، الحصبΔ أϭ الϬربس النطΎقي  -
Ϭضي.  الΎفي الم ΎϬب Εإذا أصب Ύتكن مت΄كدا فيم ϡإذا ل ϭضي أΎمراض في المϷذه اϬب Ώتص ϡلϭ قيΎربس النط 

 )مثل الدϭدة الخيطيΔ(.   ديدان -
-  ΏΎد اكتئΎح  ϭأ ΏطϘئي الΎثن Ώاضطرا(bipolar disorder  لϭΎء تنΎأثن ΏΎضي من الاكتئΎفي الم ΕنيΎإذا ع ϙفي ذل Ύبم ،)

 أϭ إذا كΎن لديϙ مΎض عΎئϠي من هذه اϷمراض.  أدϭيΔ ستيرϭئيديΔ مثل مدرϭل 
-  ϱالسكر  .)ϱي من السكرϠئΎض عΎم ϙن لديΎإذا ك ϭأ( 
-  ΕΎاختلاج ϭأ )ΕΎتشنج( ΕΎبϭن . 
-  ϕني من  الزرΎόت Εإذا كن ϭأ ϕي من الزرϠئΎض عΎم ϙن لديΎإذا ك ϭين( أόع الضغط في الΎϔارت(ΕراكΎتΎالك . 
-  ϰجه إلϭت Ώإذا الطبي ΕنيΎمن ع Δأخرى في الر΅ي ΕΎاضطراب ϭأ Δش الر΅يϭ˷تش . 
-   Δسيϭى فيرϭعد  ϭربس( أϬمثل ال(  Δى فطريϭين. عدόفي ال 
 )نϭبΔ قϠبيΔ(. احتشΎء في عضل الΏϠϘ اجتزΕ م΅خرا  -
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- ΏϠϘكل في أداء الΎمش .ΏϠϘر عمل الϭقص ϙفي ذل Ύبم ، 
 (. hypertension)  ضغط دϡ مرتϔع -
- Δر الغدة الدرقيϭقص  (hypothyroidism .) 
 )التΏΎϬ البنكريΎس الذϱ يسبΏ ألمΎ حΎدا في البطن ϭالظϬر(.  التΏΎϬ البنكريΎس  -
- ϕΎϔالص ΏΎϬالت (peritonitis – [ دةόالمϭ ءΎόللأم ϡخΎء الدقيق المتΎالغش ΏΎϬالتperitoneum  .)] 
 . كϰϠأϭ  كبدمرض  -
يدعϰ  )تصΏϠ النسيج الضϡΎ/تصΏϠ متόدد اϷجϬزة، اضطراΏ منΎعي ذاتي(، Ϸن خطر حدϭث مضΎعف حΎد تصΏϠ الجϠد   -

 أزمΔ تصΏϠ الجϠد الكϱϭϠ قد يزداد. تتضمن علامΕΎ أزمΔ تصΏϠ الجϠد الكϱϭϠ ارتΎϔع ضغط الدϭ ϡانخΎϔض إنتΎج البϭل. 
 )نϭع من سرطΎن الجϠد(. سΎركϭمΎ عϰϠ اسϡ كΎبϭسي   -
-  Εضلاόكل في الΎل. مشϭضي مثل مدرΎفي الم Δئيديϭستير Δيϭل أدϭΎء تنΎأثن Εقد حدث ΕنΎف( كόض ϭأ ϡآلا( 
 )حΎلΔ طبيΔ تسبΏ ضϭ ΎϔόتόبΎ في الόضلاΕ(.  ( myasthenia gravis)  الόضϠي الϭبيل الϭهن  -
-   ϡΎظόال ΔشΎكسر(. هشϠل ΔϠبΎق ϡΎعظ( 
-  ϡاتϭϘال ϡرϭ .)يتينϠالك ϕϭف Δع الغدد الكظريϘت .Δدر في نسيج الغدة الكظريΎن ϡرϭ( 
 خ˵راجΔ في الجϠد.  -
 المόي. أϭ مشΎكل حΎدة أخرى في المόدة أϭ قرحΔ المόدة  -
-  ϱرΎريد الخثϭال ΏΎϬريد  –التϭال ΏΎϬالت Ώردة( تسبϭϷفي ا Δيϭدم Εخثرا( Δريديϭ ΔطϠج Δردة نتيجϭϷكل في اΎمش –  

phlebitis  .)ردةϭϷفي ا ΔسيΎحسϭ ،ϡرϭاحمرار، ت( 
 أϭ إذا عΎنيΕ في المΎضي من السل.  السل -
 ϡ(. )حΎلΔ طبيΔ تحدث بسبΏ فΎئض هرمϭن الكϭرتيزϭل في الجس  مرض كϭشينغ -
-  ΔغيΎدم ΔبΎضرر(. إص( Δصدم ΏΎϘفي أع 
 شΎذ.    )تϭتر( ضغط -

 
 Δانحلاليمكن أن تحدث متلازم ( ϡرϭالTumour lysis syndrome, TLS  ϭأ ϡن الدΎمثل سرط ،ϭن سريع النمΎد علاج السرطόب )

 Δتشمل أعراض متلازم .ΔبϠالص ϡراϭϷانحلالا  ΕΎصϠϘت ϡرϭلالΕضلاόϠ ،Εضلاόف الόض ،ϙΎارتب ، ϡΎانتظ ϡنبض،العد   Δدان الر΅يϘف
 ΕΎاضطراب ϭأ Δفي الر΅ي   ϙس. سيراقبϔضيق التنϭ ال Εإذا كن ΔصΎخ ،Ώعن كث Ώرض  مطبيό Ύ عϔبشكل مرت   Δبمتلازم ΔبΎلخطر الإص

 الϭرϡ.  انحلال
 

 Δيϭل بين الأدόد فϭرد 
لي˷  إذا كنΕ تتنϭΎل أϭ تنϭΎلΕ م΅خ˷رًا، أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ الأدϭيΔ من دϭن ϭصΔϔ طبي˷ϭ Δالمكم˷لاΕ الغذائي˷Δ، ف΄خبر الطبيΏ أϭ الصيد

 .ϙبشكل بذلϭ ،˷صΎل:  خϭΎتتن Εإذا كن   
 يس˵تόملان لόلاج مرض السرطΎن. – سيكϭϠفϭسΎϔميد أϭ  أمينϭچϭϠتيتيميد  •

 يس˵تόمل لόلاج الزرϭ ϕالصرع.  – أسيتΎزϭلاميد  •

 الدϡ، مثل أسينϭكϭمΎرϭل، فينينديϭن ϭϭارفΎرين.  لتمييع مضΎداΕ التخثر •

مثل ديستيچمين  ،المستόمΔϠ لόلاج مرض ضόف الόضلاΕ، الϭهن الόضϠي الϭبيل )مرض عضϠي( مثبطΕΎ أستيل كϭلين إستراز •
 ϭنيϭستيچمين.

•  Δيϭحي ΕداΎمض Δيϭميسين(.  أدϭندΎليϭترϭ ،ميسينϭميسين، كلاريثرϭزيد، إريثرΎنيϭمثل إيز( 

• ϱلاج السكرόل Δيϭأد  –  .ϡمن السكر في الد ΔليΎع ΕΎيϭلاج مستόل ΔϠمόالمست 

•  ΕنΎپريپيتΎسϭف ،ΕنΎن. – أپريپيتΎالغثيϭ ΅يϘاءان لمنع التϭد 

 ( مثل إيبϭپرϭفين المستόمل لόلاج الآلاϡ الطϔيΔϔ حتϰ المόتدلϭNSAIDs .ΔأدϭيΔ مضΎدة للالتΏΎϬ غير ستيرϭئيديΔ )أسپرين  •

 تس˵تόمل لόلاج الصرع.  – ϭپريميدϭن بΎربتيϭراΕ، كΎربΎمΎزپين، فينيتϭئين،  •

 يس˵تόملان لόلاج الحرقϭ ΔاضطرابΕΎ زيΎدة الحمϭضΔ في المόدة.  –كΎربينϭكسϭلϭن ϭسيميتيدين  •

 يس˵تόمل لόلاج حΎلاΕ مثل التΏΎϬ المΎϔصل الحΎد، الصدفيΔ الحΎدة أϭ بόد زرع اϷعضΎء أϭ نخΎع الόظϡ.  – سيكϭϠسپϭرين  •

 يس˵تόمل لόلاج قصϭر الϭ ΏϠϘ/أϭ ϭتيرة نظϡ الΏϠϘ غير المنتظمΔ.  – ديجϭكسين  •

•  ϡزيΎتيϠدي ϭراديل  أϔملان –ميبيόع.   يس˵تϔالمرت ϡضغط الد ϭأ ΏϠϘكل الΎلاج مشόل 

 . منع الحمللأقراص  –  ϭنϭريثيستيرϭن   إيثينيل إستراديϭل •

•   ΕΎسϭيرϔϠدة لΎمض Δيϭڤير(أدΎنϭڤير، ريتΎمثل إيندين(   أخرى Δيϭأد )Δائيϭالد ϙتزيد ت΄ثير )الحرائ ΔيϭأدϭΕΎبيسيستϭمثل ك((   ΔϠمόالمست
 . HIV تϭϠثΕΎ لόلاج

 الόدϭى الϔطريΔ.  حΎلاΕ يس˵تόملان لόلاج  –  إيتراكϭنΎزϭل أϭكيتϭكϭنΎزϭل  •

•  ϡϭنيϭرϭنكΎپ  ϭأ ϡϭنيϭرϭڨيك –  Ώصόال ΕΎجبΎح ϰأخرى تسم Δيϭأد ϭأ-  Εض الإجراءاόفي ب ΔϠمόالمست )Εضلاόال ΕΎضل )مرخ˷يόال
  .Δالجراحي 
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•   ϡϭسيΎتϭى البϭض مستϔتخ Δيϭتريسين  مثل  –أدϭϔل، أمϭالب ΕمدراB Ύبيت ΕداϠϘم ϭأ ΕΎنتينΎ2-، كس   .)ϭلاج الربόمل لόتس˵ت Δيϭمثل أد( 

 حيϭيΎن يستόملان لόلاج السل. دϭاءان مضΎدان  –  ريΎϔمپيسين ϭريΎϔبϭتين •

 يس˵تόمل بόد زرع اϷعضΎء لمنع رفض اϷعضΎء.  – تΎكرϭليمϭس  •

•  ΕΎحΎϘح.   – لΎϘي لϘϠت ϰϠع ΎدمϘم Εإذا كن ϭخيرة أϷا Δنϭفي الآ ΎحΎϘل ΕيϘϠإذا ت Δالممرض ϭأ Ώالطبي ύإبلا Ώح "حي"  لا يجΎϘي لϘϠز تϭيج
 نجΎعΔ.  أثنΎء تنϭΎل الدϭاء. قد تصبح الΎϘϠحΕΎ اϷخرى أقل 

 
 )Ύمزمن Ύعلاج( Δترة زمنيϔل Δيϭاء/أدϭل دϭΎتتن Εإذا كن 

رعΔ  إذا كنΕ تتنϭΎل علاجΎ لϠسكرϱ، لضغط الدϡ المرتϔع أϭ احتبΎس السϭائل )ϭذمΔ(، عϠيϙ إبلاύ الطبيΏ بذلϷ ،ϙنه قد يحتΎج إلϰ أن يلائϡ ج
ΕلاΎلاج هذه الحόل ΔϠمόالمست ΔيϭدϷا Δالطبي . 

 
  Δقبل إجراء أيΔجراحي ΔيϠل. عمϭل مدرϭΎتتن ϙالمخد˷ر ب΄ن Ώالطبي ϭن أΎسنϷا Ώطبي ،Ώالطبي ύإبلا Ώيج ، 

 
ϰϔفي المستش ϭأ Ώص لدى الطبيϭإجراء فح ϰإل Εئج إذا اضطررΎاء في نتϭل. يمكن أن ي΅ثر الدϭل مدرϭΎتتن ϙب΄ن Ώأن تخبر الطبي ϡϬمن الم ،

 بόض الϔحϭص. 
 

 استόمΎل الدϭاء ϭالغذاء 
 Ϸقراص كΎمΔϠ مع المΎء.  يجΏ ابتلاع ا

 يجΏ تجنΏ تنϭΎل الجريΏ فرϭ ΕϭشرΏ عصير الجريΏ فرΕϭ في فترة الόلاج بϬذا الدϭاء. 
 

 الحمل ϭالإرضΎع 
إذا كن˶Ε حΎملا، تظنين أن˶ϙ حΎمل أϭ تخططين لϠحمل، عϠي˶ϙ التϭجه إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي لϠحصϭل عϰϠ استشΎرة قبل تنϭΎل هذا الدϭاء،  

  الدϭاء قد يبطئ نمϭ الجنين. Ϸن هذا 

 كϭرتيكϭستيرϭئيداΕ. الهنϙΎ خطر لϭلادة طϔل ϭزنه منخϔض. يمكن تϠϘيص هذا الخطر عبر تنϭΎل الجرعΔ النΎجΔό اϷقل مϘدارا من 
 شϭهدΕ حΎلاΕ من الكΎتΎراكΕ لدى اϷطΎϔل الذين تΕϘϠ أمΎϬتϡϬ علاجΎ بΎلكϭرتيكϭستيرϭئيداΕ عϰϠ اϷمد الطϭيل خلال الحمل. 

 
إذا كن˶Ε مرضΔό، عϠي˶ϙ التϭجه إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي لϠحصϭل عϰϠ استشΎرة Ϸن كميΕΎ ضئيΔϠ من أدϭيΔ الكϭرتيكϭستيرϭئيداΕ قد  

 .ϡϷا ΏيϠح ϰل إلϘتنت 
 

  ΕΎكينΎل المΎمόاستϭ ΔقΎالسي 
 ΕΎاضطراب ،Δخϭار، الدϭمثل الد ،ΔنبيΎج Ύأعراض ΕئيداϭستيرϭرتيكϭلكΎلاج بόال Ώذه  قد يسبϬب ϙاء ي΅ثر فيϭن الدΎإذا ك .Ώόالتϭ Δالر΅ي

 .ΕΎكينΎتشغيل الم ϭأ ΔقΎالسي ϙز لϭفلا يج ،ΔϘرع   الطريΎمن الش ΔربϘم ϰϠع ΏόϠال ϭأ ΔائيϭϬال ΕΎالدراج Ώϭلاد من ركϭϷتحذير ا Ώيج
ϭ بهΎش Ύم  . 
 

 مϭϠόمΕΎ مϬم˷Δ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء 
أخبرϙ الطبيΏ في المΎضي ب΄نϙ تΎόني من عدϡ الϘدرة عϰϠ تحم˷ل سكريΕΎ مόي˷نΔ، عϠيϙ   يحتϱϭ الدϭاء عϰϠ اللاكتϭز ϭالسكرϭز. إذا

 استشΎرته قبل بدء الόلاج بϬذا الدϭاء. 
 
 كيف تستόمل الدϭاء؟  .3
 

Ύ حس˴Ώ تϠόيمΕΎ الطبيΏ. عϠيϙ أن تϔحص مع الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ إذا لϡ تكن مت΄كدا فيمΎ يتϠόق بΎلجرع  Δ  يجΏ استόمΎل المستحضر دائم 
 ϭبطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضر.  

 
 الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج يحد˷دهمΎ الطبيΏ فϘط.   

 الجرعΔ الم˵όطΎة هي جرعΔ فرديΔ لكل مريض ϭفق نϭع المرض ϭحدته. 
 .ϙلتΎح Δازنϭلاج لمόال Δفي بداي ϰϠأع Δائيϭد Δجرع Ώقد يصف الطبي 

 
.ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج   

 
 نصϔي الϘرص الϠذين يتϡ الحصϭل عϠيϬمΎ غير متسϭΎيين.لا يجϭز شطر اϷقراص Ϸن 

 ليسΕ هنϙΎ مϭϠόمΕΎ حϭل سحق أϭ مضغ اϷقراص. 
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 المسنϭن 

 قد يرغΏ الطبيΏ في أن تزϭره بϭتيرة أعϰϠ ليϔحص كيϔيΔ تدبرϙ مع اϷقراص. 
 

 الأطΎϔل ϭالمراهϭϘن 
اϷطΎϔل ϭالمراهϘين، لذلϙ يصف الطبيΏ الجرعΔ الدϭائيΔ النΎجΔό اϷقل مϘدارا  قد ي΅ثر استόمΎل الكϭرتيكϭستيرϭئيداΕ في عمϠيΔ النمϭ لدى 

 )يϡϭ يتϡ فيه تنϭΎل الدϭاء ϭيϡϭ لا( لدى اϷطΎϔل.   نΏϭΎ لόلاج الطϔل. قد يϭصي الطبيΏ بتنϭΎل الدϭاء عϰϠ الت 
 

  ϰϠأع Δعن طريق الخط΄ جرع ΕلϭΎإذا تن 
 تي ϭصΎϬϔ لϙ الطبيΏ. من المϡϬ ألا تتنϭΎل عددا أكبر من اϷقراص ال

ا إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارئ في   إذا تنϭΎلΕ جرعΔ مϔرطΔ أϭ إذا قϡΎ طϔل بΎبتلاع كم˷يΔ من الدϭاء عن طريق الخط΄، فتϭج˷ه فϭر 
  .ϙόاء مϭالد ΔبϠأحضر عϭ ،ϰϔالمستش 

 
   إذا نسيΕ تنϭΎل هذا الدϭاء  

 Δل الجرعϭΎتنϭ اء، انتظرϭل الدϭΎتن Εلكن  إذا نسيϭ ،Δالمنسي Δعن الجرع Ύيضϭόت Δل جرعϭΎز تنϭلا يج .ϱدΎالاعتي Εقϭفي ال ΔليΎالت
 يجΏ إبلاύ الطبيΏ أϭ الصيدلي عمΎ حدث. 

 
 .Ώالطبي Δصيϭت Ώ˴لاج حسόال ϰϠع Δمϭالمدا Ώيج 

 
   الطبيΏ.حتϰ إذا طرأ تحسن عϰϠ حΎلتϙ الصحيΔ، لا يجϭز لϙ التϭقف عن استόمΎل الدϭاء من دϭن استشΎرة 

 
 التϭقف/تϠϘيل الόلاج بΎلدϭاء 

 يϘرر الطبيΏ حϭل إنΎϬء الόلاج. 
 

 ، لا سيمΎ في الحΎلاΕ التΎليΔ: لا يجϭز التϭقف عن الόلاج بشكل مΎϔجئ
 أسΎبيع. 3مϠغ مدرϭل في اليϷ ϡϭكثر من  6تنϭΎلΕ أكثر من  •
 أسΎبيع أϭ أقل.  3حتϭ ϰلϭ كΎن ذلϙ لمدة   ،مϠغ في اليϡϭ( 32تϘϠيΕ جرعΕΎ عΎليΔ من مدرϭل )أكثر من  •
 كنΕ قد اجتزΕ دϭرة علاج بكϭرتيكϭستيرϭئيداΕ أقراص أϭ حϘن في السنΔ اϷخيرة.  •
•  ΕنيΎلي.  عΎلاج الحόقبل بدء ال Δكل في الغدة الكظريΎمن مش 
 تنϭΎلΕ جرعΕΎ متكررة في سΎعΕΎ المسΎء.  •

 
. قد تشتمل أعراض الϔطϡΎ عϰϠ حكΔ في الجϠد، حمϰ، آلاϡ في الόضلاΕ  أعراض الϔطϡΎيتϡ إيΎϘف الόلاج بمدرϭل تدريجيΎ لتجنΏ حدϭث 

 ، صداع، تΏό، تϘش˷ر الجϠد ϭانخΎϔض الϭزن. حΎلاΕ التϘي΅، فϘدان الشϬيΔ، غثيΎن، عينين دبϘتين ، رشحϭالمΎϔصل،  
 Ώل، يجϭمن مدر Δائيϭالد Δيل الجرعϠϘء تΎأثن ΕقمΎϔت ϭأ ΕدΎعراض قد عϷرا. إذا بدا أن اϭف Ώالطبي ύإبلا 

 
 اضطرابΕΎ نϔسيΔ أثنΎء تنϭΎل مدرϭل 

 (. 4قد تظϬر اضطرابΕΎ نϔسيΔ خلال تنϭΎل ستيرϭئيداΕ مثل مدرϭل )انظر البند 
 حΎدة.  الاضطرابΕΎ قد تكϭن هذه  •

 تبدأ غΎلبΎ خلال بضΔό أيϡΎ أϭ أسΎبيع منذ بدء تنϭΎل الدϭاء.  •
 جرعΕΎ عΎليΔ. إن احتمΎل ظϭϬرهΎ يكϭن أعϰϠ عند تنϭΎل   •

•  ،ϙاء. مع ذلϭل الدϭΎقف عن تنϭالت ϭأ Δيل الجرعϠϘبت ΕΎهذه الاضطراب ϡظόم ϰϠع ΏϠالتغ ϡر  إذا يتϬظ Ε لا اΕΎد  ف ،ضطرابϘ
 . إلϰ الόلاج حتΎج ت 

 
 ϰنΎع ϭأ( ΕنيΎإذا ع Ώرة الطبيΎاستش Ώلاج يجόي الϘϠبشكل   مت ϡΎمر هϷهذا ا .Δسيϔالن ΕΎمن أعراض الاضطراب )اءϭل الدϭΎيتن ϱالذ

 .ΎϬفΎϘإي ϭأ Δيل الجرعϠϘعند ت Δسيϔكل نΎمش ΕرϬظ ،ΕلاΎض الحόفي ب .ΔريΎر انتحΎأفك ϭأ ΏΎني من الاكتئΎόت Εص إذا كنΎخ 
 

 Δمن الجرعϭ اءϭة الدϭ˷عب ϰϠصق عϠق˷ من المϘتح !ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎيم˵نع تن  Δ˷ائيϭفي كل˷ مر˷ة الد   ΕراΎ˷اء. ضع النظϭد ΎϬل فيϭΎتتن
 .ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن Δالطب˷ي 

 
   إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ بΎلنسبΔ إلϰ استόمΎل الدϭاء فΎستش˶ر الطبيΏ أϭ الصيدلي˷.
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4. ΔنبيΎالأعراض الج 
 

Ύ جΎنبيΔ لدى بόض المستخد˶مين. لا تϔزع عند قراءة قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبي˷Δ. فمن   كجميع اϷدϭيΔ، قد يسب˷Ώ استόمΎل مدرϭل أعراض 
   .ΎϬمن ٍّϱ˷ني من أΎόالمحتمل أل˷ا ت 

 
 )ستيرϭئيداΕ( بشكل مΎϔجئ. هنϙΎ بόض الحΎلاΕ الطبيΔ التي لا يجϭز فيΎϬ التϭقف عن تنϭΎل الأدϭيΔ مثل مدرϭل  

 Ώالطبي ϰجه إلϭالت ϙيϠع ΔليΎمن أحد الأعراض الت ΕنيΎرًاإذا عϭاء: س. فϭل هذا الدϭΎتن ΔόبΎمت ϙيϠين عόن يتΎإذا ك Ώرر الطبيϘي 
 

   أشخΎص(:  10من بين  1 حتϰ أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό )قد تظϬر لدى
قد تشتمل اϷعراض عϰϠ آلاϡ في البطن )لا سيمΎ إذا بدا أن اϷلϡ يمتد إلϰ الظϬر(، نزيف من فتحΔ الشرج،   ثΏϘ أϭ قرحΔ تنزف، •

 التϘي΅.  حΎلاΕ براز أسϭد أϭ دمϭ ϱϭ/أϭ دϡ في 

•  ΕلاΎى. حϭض   عدόأعراض بϭ ΕΎاء علامϭيغي˷ر هذا الد ϭي أϔقد يخ ΕلاΎح Ύى، مϭدόه الΎتج ΔمϭΎϘل المϠϘي ϭى، أϭدόال  Ώ˷όيص
  ΔϘبΎى سل سϭدة اندلاع عدϭر غير جيد. قد تشتمل أعراض عϭόشϭ ϰحم ϰϠعراض عϷمبك˷رة. قد تشتمل ا ΔϠفي مرح ΎϬتشخيص

 عϰϠ سΎόل دمϱϭ أϭ آلاϡ في الصدر. قد يسبΏ مدرϭل أيضΎ خطرا أكبر لتطϭر عدϭى حΎدة. 
 

   ستنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(:أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ ا
• ،Δل تحسسيόد فϭن   ردϭلكنه قد يكϭ ،درΎنبي نΎرض الجΎόس. هذا الϔء التنΎأثن ΕΎبϭόصϭ يرϔص ϭجه أϭال ϡرϭت ،ϱدϠح جϔمثل ط

 حΎدا. 

 تϘي΅، صدمϭ ،ΔفϘدان الϭعي. حΎلاΕ ألϡ في البطن يمتد إلϰ الظϬر، قد يكϭن أحيΎنΎ مصحϭبΎ ب  التΏΎϬ البنكريΎس،  •

• ϱϭرئ ϡΎانصم  .ϱϭل دمΎόسϭ سϔجئ في الصدر، ضيق في التنΎϔمϭ دΎح ϡأل ϰϠعراض عϷفي الرئتين(. تشتمل ا Δيϭدم Εخثرا( 

الدمύΎ(. تشتمل أعراض هذه الحΎلΔ عϰϠ حΎلاΕ صداع مع تϘي΅، نϘص  لدى اϷطΎϔل )ϭرϡ كΎذΏ في ارتΎϔع الضغط داخل الϘحف  •
 الحيϭيϭ ΔنΎόس. يحدث هذا الΎόرض الجΎنبي غΎلبΎ بόد التϭقف عن الόلاج. 

• ϱرΎخث ϱريدϭ ΏΎϬالت    ϡآلا ،Ύردة، احمرارهϭϷا ϡرϭت ϰϠعراض عϷتشتمل ا .)ϕΎريد السϭ في Δيϭخثرة دم ϭأ Δيϭدم Εخثرا(
 .ΎϬفي ΔسيΎحسϭ 

 
 ختبرΕ أحد الأعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ أϭ إذا شόرΕ ب΄ϱ عΎرض شΎذ آخر لϡ يذ˵كر في هذه النشرة، أخبر الطبيΏ فϭرا:  إذا ا

 
 Δيϭرة الدمϭالدϭ ΏϠϘال ،ϡالد 

 أشخΎص(:  10من بين  1 حتϰ  أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό )قد تظϬر لدى
 ضغط دϡ مرتϔع. علامΕΎ ذلϙ هي صداع أϭ شϭόر عϡΎ غير جيد. 

 
 أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ استنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(: 

 )ΏϠϘر عمل الϭقص( ΏϠϘض الΎبϘفي ان ΕΎتيرة   – اضطرابϭ ϭأ ΏϠق ΕΎضربϭ سϔفي التن ΕΎبϭόين، صϠحΎخ الكΎϔهي انت ϙذل ΕΎعلام
 (؛ ضغط دϡ منخϔض.    leukocytosisيء جدا؛ زيΎدة كميΔ خلايΎ الدϡ البيضΎء )نظϡ قΏϠ غير منتظمΔ، نبض غير منتظϡ أϭ سريع أϭ بط

 
 ϭالأملاح في الجسϡ  مΎء ال

 أشخΎص(:  10من بين  1 حتϰ  أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό )قد تظϬر لدى
حΎلاΕ نΎدرة، قد  ΕΎ بسبΏ فϘدان البϭتΎسيϡϭ من الجسϡ. في جϭالمϠح؛ تϠϘصϭ ΕΎتشن   مΎءانتΎϔخ ϭضغط دϡ مرتϔع بسبΏ ارتΎϔع نسΏ ال

 ي΅دϱ هذا إلϰ قصϭر عمل الΏϠϘ )عندمΎ لا يستطيع الΏϠϘ أن ينبض كمΎ ينبغي(.
 

 أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ استنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(: 
 .ϡفي الد Ύريϭالي ΕΎيϭع مستΎϔارت 

 
 الجΎϬز الϬضمي 

 Δنسب ΔنبيΎفرة(: أعراض جϭالمت ΕΎمϭϠόالم ϰدا إلΎاستن ΎϬعϭى شيϭمست ϡييϘلا يمكن ت( Δفϭرόغير م ΎϬعϭشي 
 ΕلاΎء الابتلاع؛  حΎج أثنΎانزع ϰإل ϱدة(، قد ت΅دόلمΎب ϡϔيصل ال ϱالذ ΏϭنبϷء )اϱفي المر ΕΎفطري ϭأ ΏΎϬالت ،ΕΎرحϘي΅؛ تϘت ϭن أΎغثي

لمتΎخϡ للأمΎόء ϭالمόدة ]الصϕΎϔ[(؛ انتΎϔخ البطن؛ آلاϡ في البطن؛ إسΎϬل،  اضطرابΕΎ هضميΔ؛ التΏΎϬ الصϕΎϔ )التΏΎϬ الغشΎء الدقيق ا
  .Δόϔمرت Δائيϭد ΕΎل جرعϭΎعند تن Ύمستمرة، لا سيم ΕΎقϭزΎح 
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 الόيϭن 
 أشخΎص(:  10من بين  1 حتϰ  أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό )قد تظϬر لدى

 ϰϠيتج( ΕراكΎتΎك ϭأ Δالر΅ي Ώفضرر في عصόبض   .)Δالر΅ي 
 

 شخص(:  1,000من بين  1 حتϰ  جΎنبيΔ نΎدرة )قد تظϬر لدىأعراض 
 .Δش الر΅يϭ˷تش 

 
 أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ استنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(: 

  Δالر΅ي Ώخ عصΎϔ؛ انت)Ύصداعϭ ينينόفي ال Ύآلام Ώيسب ϱين، الذόع الضغط داخل الΎϔارت( ϕالتي  الزر ϱالبصر Ώصόال ΔيمϠح Δذمϭ(
تتجϰϠ بΎضطراΏ في الر΅يΔ(؛ ترقق الϘسϡ الشΎϔف في مϘدمΔ الόين )الϘرنيΔ( أϭ الϘسϡ اϷبيض من الόين )بيΎض الόين(؛ تΎϔقϡ عدϭى  

(؛ تشϭش أϭ تشϭه الر΅يΔ )بسبΏ مرض يدعϰ اعتلال المشيميexophthalmos  ΔفيرϭسيΔ أϭ فطريΔ في الόينين؛ جحϭظ الόين )
 .)Δالشبكيϭ 

 
 اضطرابΕΎ في أداء الكبد 

 أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ استنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(: 
 ارتΎϔع مستϭى إنزيمΕΎ الكبد. 

 
 الجΎϬز الϬرمϭني ϭالاستϘلابي 

   أشخΎص(: 10من بين  1 حتϰ  أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό )قد تظϬر لدى
 تبΎط΅ النمϭ السϠيϡ لدى الرضع، اϷطΎϔل ϭالمراهϘين الذϱ قد يكϭن غير قΎبل للانόكΎس؛ 

 ϭجه مستدير أϭ ϭجه عϰϠ شكل الϘمر. 
 

 أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ استنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(: 
اضطرابΕΎ أϭ غيΏΎ الدϭرة الشϬريΔ لدى النسΎء؛ زيΎدة شόر الجسϡ أϭ الϭجه لدى النسΎء )كثرة الشόر(؛ زيΎدة الشϬيϭ ΔارتΎϔع الϭزن؛  
مستϭيΕΎ دهنيΕΎ شΎذة في الدϡ )مثل الكϭلسترϭل ϭ/أϭ الدهن(؛ السكرϱ أϭ تΎϔقϡ سكرϱ حΎلي؛ قد ي΅دϱ الόلاج المتϭاصل إلϰ انخΎϔض  

Ϭض الόب ΕΎيϭمست  ΔئيΎاد الكيميϭض المόب Δر؛ كميϬمدى أش ϰϠار. قد يستمر هذا الت΄ثير عϭدϭ ϡض ضغط الدΎϔانخ Ώقد يسب ϱالذ ΕΎنϭرم
تسΎعد الجسϡ عϰϠ هضϡ اϷدϭيϭ Δمϭاد  ϭالتي )الإنزيمΕΎ( التي تدعϰ آلانين ترانس΄مينΎز؛ أسبΎرتΕΎ ترانس΄مينΎز، ϭألكΎلين فϭسΎϔتΎز  

لاج بΎلكϭرتيكϭستيرϭئيداΕ. يكϭن التغيير عΎدة ضئيلا ϭتϭόد مستϭيΕΎ الإنزيمΕΎ إلϰ المستϭى الطبيόي  بόد ع قد ترتϔع ،الجسϡ أخرى في 
  Δينόاقع مϭنسيج دهني في م ϡ؛ تراكϡص الدϭفي فح ϰϠتتج ΎϬهرة أعراض، لكنΎذه الظϬجد لϭلا ت .ϡاء من الجسϭدϠي لόد الطرح الطبيόب

 ثل آلاϡ في الظϬر أϭ ضόف )بسبϭ Ώرϡ شحمي فϕϭ الجΎفيΔ(.  في الجسϭ ،ϡهϭ يتجϰϠ عϰϠ شكل أعراض مختΔϔϠ م
 

 ΔعΎز المنΎϬج 
 أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ استنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(: 

 Δرطϔم ΔسيΎى لحسϭدόال ΕلاΎد مثل السل.  حϠالج ΕراΎفي اختب Δيόل الطبيόϔد الϭتغي˷ر رد ϭأ Ώقد تحج 
 

 ϡΎظόالϭ Εضلاόال 
 أشخΎص(:  10من بين  1 حتϰ  أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό )قد تظϬر لدى

 .Εضلاόترقق الϭ فόض 
 

 ΕΎمϭϠόالم ϰدا إلΎاستن ΎϬعϭى شيϭمست ϡييϘلا يمكن ت( Δفϭرόغير م ΎϬعϭشي Δنسب ΔنبيΎأعراض ج :)فرةϭالمت 
  ϰإل ϱي΅د ϱالذ ϡيϠغير الس ϡن الدΎجري Ώبسب ϡظόال ϙكϔ؛ تϡΎظόخ في الϭشر ϭر أϭ؛ كس)ΔلϭϬكسر بسϠل ΔϠبΎق ϡΎكسر )عظϠل ΔϠبΎق ϡΎعظ

  ΕΎصϠϘت ،Εضلاόفي ال ϡخ؛ ألΎϔانت ϭأ/ϭ ϡآلا ϰإل ϱي΅د ϱضل الذόر الΎتϭأ ϕصل؛ تمزΎϔكل في المΎمش ϭصل أΎϔفي الم ϡخذ؛ آلاϔفي ال ϡآلا
 ϭ تشنجΕΎ.  أ

 
 الجΎϬز الόصبي˷  

قد تسبΏ الستيرϭئيداΕ، بمΎ في ذلϙ ميثيل پريدنيزϭلϭن اضطرابΕΎ حΎدة في الصحΔ النϔسيΔ. اϷعراض شΎئΔό لدى البΎل˶غين ϭاϷطΎϔل.  
 ϭهي قد ت΅ثر في نحϭ5  ي علاجم 100من بينϘϠن.  تϭلϭمثل ميثيل پريدنيز Δيϭن أدϭلϭΎيتن 

تحΎريΔ؛ مزاج مرهف )هϭس( أϭ تغييراΕ في الحΎلΔ النϔسيΔ )ارتΎϔع ϭانخΎϔض(؛ قϠق، اضطرابΕΎ في النϡϭ،  اكتئΏΎ بمΎ في ذلϙ أفكΎر ان 
  ϙϭϠفي الس Εتغييرا ،Δϔمخيϭ Δر غريبΎدة. أفكϭجϭء غير مΎع أشيΎسم ϭأ Δر، ر΅يϭόتضرر الذاكرة؛ شϭ ϙΎارتب ϭكير أϔفي الت ΕΎبϭόص

 أϭ الشϭόر بΎلϭحدة. 
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 Δنسب ΔنبيΎفرة(: أعراض جϭالمت ΕΎمϭϠόالم ϰدا إلΎاستن ΎϬعϭى شيϭمست ϡييϘلا يمكن ت( Δفϭرόغير م ΎϬعϭشي 
 عصبيΔ؛ تشنجΕΎ؛ دϭار أϭ الشϭόر بدϭخΔ؛ صداع.  

 
 الج˶Ϡد 

 أشخΎص(:  10من بين  1 حتϰ  أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό )قد تظϬر لدى
( ΏΎالشب Ώحacne .دϠح، ترقق الجϭء الجرΎϔل في شϠ؛ خ) 

 
 Δنسب ΔنبيΎفرة(: أعراض جϭالمت ΕΎمϭϠόالم ϰدا إلΎاستن ΎϬعϭى شيϭمست ϡييϘلا يمكن ت( Δفϭرόغير م ΎϬعϭشي 

علامΕΎ شد؛ كدمΕΎ؛ تόر˷ϕ؛ جϠد حϙΎ؛ طϔح أϭ احمرار الجϠد؛ شرى )احمرار، حكϭ ،ΔانتΎϔخ الجϠد(؛ تϭس˷ع اϭϷعيΔ الدمϭيΔ الصغيرة  
 Δسيϭع دبϘحمر(؛ بϷا Εϭنكبόردة الϭد )أϠسطح الج ϰϠسجي؛ عϔبن ϭن أحمر، بني أϭل Εمستديرة ذا   ΎϬنϭل ϡϔفي ال ϭد أϠالج ϰϠرزة عΎع بϘب

 بني/بنϔسجي/أحمر )سΎركϭمΎ عϰϠ اسϡ كΎبϭسي(. 
 

 ϡز الدΎϬفي ج ΕΎاضطراب 
 أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ استنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(: 

 .ϡدة تخثر الدΎزي 
 

 أعراض جΎنبيΔ أخرى 
 أعراض جΎنبيΔ نسبΔ شيϭعΎϬ غير مόرϭفΔ )لا يمكن تϘييϡ مستϭى شيϭعΎϬ استنΎدا إلϰ المϭϠόمΕΎ المتϭفرة(: 

 شϭόر بΎلϭعكΔ؛ شϭόر بΎلإرهϕΎ؛ تكدس السϭائل الذϱ يسبΏ تϭرϡ الجسϡ، لا سيمΎ في اϷطراف السϠϔيΔ؛ كبΕ ردϭد فόل اختبΎراΕ الجϠد. 
 

 ϙيϠين عόن يتΎل. إذا كϭبمدر Ύعلاج ϰϘϠتت ϙب΄ن Δالممرض ϭأ Ώالطبي ύإبلا ϡϬمن الم ،ϡز فحص دΎاجتي 
 

 إذا اختبرΕ أحد الأعراض الجΎنبيΔ المذكϭرة أعلاه، أخبر الطبيΏ فϭرا. 
 

تغيير عϰϠ  رض جΎنبي، إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبي˷Δ أϭ إذا عΎنيΕ من عΎرض جΎنبي˷ غير مذكϭر في النشرة، أϭ إذا طرأ Ύإذا ظϬر ع 
.Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠع ،ϡΎόال ϙرϭόش   

 
 من الممكن تبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن أعراض جΎنبي˷Δ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن أعراض جΎنبي˷Δ نتيجΔ لόلاج  

 Δ˷زارة الصحϭ قعϭفي م Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠد عϭجϭائي" المϭد (www.health.gov.il(   Εرة عبر الإنترنΎاستم ϰإل ϙلϭ˷يح ϱالذ
 h.gov.ilhttps://sideeffects.healtلϠتبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ عبر دخϭل الرابط:   

 
ن الدϭاء؟ .5  كيف يخ˵زَّ

 

تجن˷Ώ التسم˷ϡ! يجΏ حϔظ هذا الدϭاء، ϭكل˷ دϭاء آخر، في مكΎن مغϠق، بόيد ا عن متنϭΎل أيدϭ ϱمجΎل ر΅يΔ اϭϷلاد ϭ/أϭ اϷطΎϔل،   •
 الطبيϭ .Ώهكذا تتجن˷Ώ التسم˷ϡ. لا تس˵بΏ التϘي΅ دϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من 

• ( Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵نع است(exp. date   خيرϷا ϡϭالي ϰإل Ώينس Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎة. تϭ˷بόال ϰϠهر عΎالظ
 من نϔس الشϬر.  

 . C°25يجΏ التخزين في درجΔ حرارة أقل من   •
 

6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم 
 

 :ϰϠع Ύًاء أيضϭالد ϱϭل، يحتΎ˷όϔال Ώ˷المرك ϰإل ΔفΎإض 
lactose monohydrate, maize starch, sucrose, calcium stearate 

 
 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ الόب˷ϭة: 

 '. MEDROL 4أقراص بيضΎء، نصف بيضϭيΔ، إهϠيجيΔ مع خطين لϠشطر في جΎنϭ Ώاحد، ϭفي الجΎنΏ الثΎني مطبϭع ' 
 

 ϰϠة عϭبόال ϱϭيستر(.  30تحتϠب( Δيحϭفي ل Ύقرص 
 

 ΏحΎانه:صϭعنϭ ر   التسجيلΎرع شنكΎض.، ش.ϡ إسرائيل ΔيϭدϷا ΔعΎلصن ϱيزر پي إف إΎاح 9فϭپيت ΎيϠ46725، هرتس . 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 :Δزارة الصحϭ الرسمي في Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡ22188-65-024رق 

 
 .       مόد لكلا الجنسين فΎلدϭاء   مع هذالتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النص˷ بصيغΔ المذك˷ر. 

 
     ϭفق تϠόيمϭ ΕΎزارة الصحΔ. 06/2023تϡ تحديثΎϬ بتΎريخ 


