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 ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ- 1986 
 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
 ʩʸʡʩʱʮʩʠ 

 ʤʷʸʦʤʬ ʤʱʩʮʺ 
 

ʸʮʥʧʤ   ʬʩʲʴʤʥʥʦʥʫʩʸ : 
ʬʫ ʯʥʷʥʡʷʡ ʬʹ ʩʸʡʩʱʮʩʠ   ʬʩʫʮ 10  ʮʢ"  ʬʹ  ʣʩʨʥʰʬʮʨʱ– Setmelanotide ʡ-1   ʤʱʩʮʺ ʬ"ʮ  .  

  ʭʩʬʩʲʴ  ʩʺʬʡ  ʭʩʸʮʥʧʸʩʹʫʺʡ  ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ  –    ʳʩʲʱ  ʤʠʸ6  " r ʱʥʰ  ʲʣʩʮ ."   "  ʭʢ  ʤʠʸ ̡ ʣʩʮ  ʡʥʹʧ  ʬʲ   ̫ ʬʧ  
ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ ʳʩʲʱʡ "2 . 

.ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ 
 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪ
 .ʤʮʥʣ ʭʺʬʧʮ 

1 .  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
 

ʩʸʡʩʱʮʩʠ  ʺʣʲʥʩʮ  ʬʥʴʩʨʬ  ʺʰʮʹʤʡ  ʸʺʩ  ʥʬʤʨʩʬʹ   ʡʺʹʥʧʺ   ʤ ʡʲʸ  ʭʩʸʹʥʷʮʤ   ʭʩʡʶʮʬ  ʭʩʩʨʰʢʤ   ʭʩʧʫʥʮʤ  :ʭʩʠʡʤ  
ʨʣʸʡ  ʺʰʥʮʱʺ-(  ʬʣʩʡBBS,)  ʠʯʣʡʥ  ʣʥʷʴʺʡ  ʭʩʬʬʠʤ  ʩʰʹ  ʬʹ  ʤʢʭʩʰ  pro-opiomelanocortin (POMC)  

ʥPCSK1  ,ʯʣʡʥʠ  ʥʷʴʺʡ ʣ   ʩʰʹ    ʯʢʤ ʬ  ́ʭʩʬʬʠʤleptin receptor (LEPR)  ,ʥ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʡ  ʩʰʡ ʭʩʣʬʩ6  ʭʩʰʹ  ʤʬʲʮʥ .   
 

:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʭʸʨ  ʤʶʷʥʤ 
2 .  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

 :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 
• ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠʣʩʨʥʰʬʮʨʱ  ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ )  ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ

  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(6 " r ʱʥʰ ʲʣʩʮ .)" 

 
 

  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
• ʪʬʤʮʡ    .ʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʤʫ ʭʩʮʺʫ ʥʠ  ʭʩʰʮʩʱ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤʲʥʶʩʡ    ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ  ʤʷʩʣʡ

 ʬʥʴʩʨʤʸʥʦʲʩ   ʭʩʲʩʴʥʮʤ ʭʩʹʣʧ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʤʦʬ ʪʬʭʲ  ʺʬʩʧʺ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ . 

• ʺʥʴʷʦ ʩʰʨʰʥʴʱ ʥʺ ʯʰʩʤ ʺʥʧʩʫʹ ʩʹʮʺʹʮʤ ʭʩʬʴʥʨʮ ʡʸʷʡ ʣʥʠʮ ʭ  .ʥʦ ʤʴʥʸʺʡʭʠ  ʤʴʷʦʤ   ʬʲʮ ʺʫʹʮʰ4  
ʺʥʲʹ  ,ʠʰʠ  ʤʰʴ  ʠʴʥʸʬ  ʺʥʴʩʧʣʡ .  ʺʥʴʷʦ   ʫʹʥʮʮʥ ̋ (ʭʦʩʴʠʩʸʴ)  ʯʰʩʠʹ   ʬʴʥʨʮʥ ̋ ʺʥʬʥʬʲ  ʬʥʫʩ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬʪʺ  
 ʬʡʷʬʺʥʴʷʦ  .ʣʩʺʲʡ 

 

ʭʩʣʬʩ 
 ʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺʬʩ  6 ʭʩʰʹ . 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʥʬʩʲʩʥ ʺʥʧʩʨʡ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ ʠʬ ʦʥ   ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʡ6 ʭʩʰʹ . 
 

 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
• ʩʰʴʬ   ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʬʲ  ʠʴʥʸʤ ʯʥʧʡʬ ʺʠ ʪʸʥʲ  ʭʩʰʮʩʱʬ  ʭʩʮʺʫ ʥʠ ʭʩʤʫ. 

• ʹʩ ʡʥʷʲʬ ʸʧʠ   ʤʲʴʹʤʤ ʬʲ  ʤʣʩʸʩʤ ʬʷʹʮʡ  ʯʫʥ ʸʧʠ ʤʬʩʣʢʤ  ʺʥʧʺʴʺʤʤʥ ʭʩʣʬʩʡ  ʥʡʭʩʸʢʡʺʮ . 
 

ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 
ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ  ʺʧʷʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,

.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ 
 

ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ ʯʥʦʮʥ 
  ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰʡ  ʤʴʥʸʺʯʥʦʮʬ ʸʹʷ ʠʬʬ . 

 
ʯʥʩʸʩʤ ʥ ʤʷʰʤ 

ʭʠ  ʤʡ ʺʠʩ  ,ʤʷʩʰʮ ,ʯʥʩʸʺʡʹʥʧ    ʺʠʹʤʡ ʩʯʥʩʸ    ,ʺʥʸʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠʩʶʲʥʥʩʤ    ʠʴʥʸʡʥʠ    ʧʷʥʸʡ  .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 
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 ʯʥʩʸʩʤ 

ʹʥʮʩʹʤ    ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʤ ʪʬʤʮʡ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʤʴʥʸʺʡ ʪʬʤʮʡ  ʯʥʩʱʩʰʤ  ʱʰʫʩʤʬ  ʯʥʩʸʩʤʬ  ,ʯʥʥʩʫʮ  ʤʴʥʸʺʤʹ  ʠʬ   ʤʷʣʡʰ  
ʭʩʹʰʡ ʯʥʩʸʩʤʡ.   y ʩʩ ʤʣ  ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸʩʤʤ ʪʬʤʮʡ ʬʷʹʮʡʲʥʢʴʬ ʡʸʡʥʲ  . 

 
 ʤʷʰʤ 

  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ʭʠ   ̋ ʠ  ʮ hʩʤʷ  ʹʥʮʩʹʤ ʬ  ́ʺʥʰʥʸʱʧʤʥ ʺʥʰʥʸʺʩʤ ʩʡʢʬ ʪʺʩʠ ʧʧʥʹʩ ʠʴʥʸʤ .
  .ʤʷʰʤʡ ʤʴʥʸʺʡ 

 
 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

ʬ ɦ ʮʩʠʩʩʸʡ  ʠʬ ʤʸʥʮʠ ʺʥʩʤʬ   ʬʫ  ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʪʺʬʥʫʩ  ʢʥʤʰʬ  ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ̋ ʥʰʥʫʮ . 
 

ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ  ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ  ʤʴʥʸʺʤ 
 

ʬʩʦʰʡ  ʬʥʤʥʫʬʠ 
 ʤʴʥʸʺ    ʤʬʩʫʮ ʥʦ10    ʬʫʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʩʦʰʡ ʢ"ʮ1    ʬ"ʮʤʱʩʮʺ  ,ʸʹʠ  ʥʥʹ ʩ    ʪʸʲʬ-1  ʮ  ʢ"ʮ ʬʫ ʸʥʡʲ ʢ"ʡ ʯʥʰʩʮ    .ʪʬʹ
 ʬʩʦʰʡ ʬʥʤʥʫʬʠ  ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ  ʺʥʡʥʢʺʬ ʺʥʩʢʸʬʠ . 

 ʤʡ ʺʠ ʭʠʩʯʥʩʸ   ʥʠ  ʤʷʩʰʮ  ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ  .ʬʩʦʰʡ  ʬʥʤʥʫʬʠ    ʪʴʥʢʡ ʸʡʨʶʤʬ ʬʥʬʲʩʥʹʲʥ  ʭʥʸʢʬ   ̋ ʲʴʥʺʬ  
ʩʠʥʥʬ ʤʰʥʫʮʤ   ʺʶʮʧ" ̋ ʩʬʥʡʨʮ ." 

 
ʺʥʩʬʫ  ʥʠ  ʣʡʫ  ʺʬʧʮʮ  ʬʡʥʱ  ʤʺʠ  ʭʠ   ʧʷʥʸʡ  ʥʠ  ʠʴʥʸʡ  ʵʲʥʥʩʤ  ʬʩʦʰʡ  .ʬʥʤʥʫʬʠ  ʬʥʬʲ  ʸʡʨʶʤʬ  ʪʴʥʢʡ   ʭʥʸʢʬʥ  

ʺʲʴʥʺʬ  ʩʠʥʥʬ  ʤʰʥʫʮʤ    ʺʶʮʧ"ʺʩʬʥʡʨʮ ." 
 

ʯʸʺʰ   
ʩʸʡʩʱʮʩʠ ʬʩʫʮʤ  ʮ ʺʥʧʴ-23 ʮʢ" ʯʸʺʰ  ʤʰʮʡ , ʪʫ ʤʹʲʮʬʹ  ʡʹʧʰʺ  ʬʥʨʰ"ʺ  ."ʯʸʺʰ 

 
3 .  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩʤʴʥʸʺʡ   .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ 
 ʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ ʬ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʡʤʴʥʸʺ . 

  ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ .ʣʡʬʡ 
 

ʩʸʡʩʱʮʩʠ  ʺʩʰʺʰ   ʤʷʩʸʦʫ ̋ ʺ ʺʩʸʥʲ  ,ʭʲʴ ʭʥʩʡ ,ʺʬʩʧʺʡ ʭʥʩʤ  .ʤʴʥʸʺʤ  ʺʣʲʥʩʮ ʹʥʮʩʹʬ ʪʥʸʠ ʧʥʥʨ . 
 

 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ 
 

ʯʣʡʥʠ  ʣʥʷפʺʡ  ʤ ʬʹ ʭʩʬʬʠʤ ʩʰʹʭʩʰʢ  opiomelanocortin (POMC)-pro  ʥPCSK1  ,ʯʣʡʥʠ  ʣʥʷפʺʡ  ʩʰʹ 
 ʯʢʤ ʬʹ ʭʩʬʬʠʤleptin receptor (LEPR) . 

 
 ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʭʩʰʥʰʩʮʤʡʭʩʸʢʥʡʮ  ʥʭʩʸʢʡʺʮ ʩʰʡ 12 ʭʩʰʹ  ʤʬʲʮʥ  ʭʰʩʤ : 

 
 

ʲʥʡʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮ ʭʥʩʬ ʮʡ ʢ" ʧʴʰ  ʤʷʸʦʤʬ 
ʲʥʡʹʺʥ 1-2 1 ʮ ʢ" ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.1  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
ʲʥʡʹ 3   ʪʬʩʠʥ 2  ʢ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.2  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

ʭʠ ʯʥʰʩʮʤ ʥʰʩʠ ʷʩʴʱʮ   ̋ ʥʲʴʥʺʥ  ʩʠʥʥʬʤ   ̋ ʥʬʡʱʰ 2.5 ʢ"ʮ   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.25  ʮʬ"  ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
ʭʠ ʯʥʰʩʮʤ ʥʰʩʠ ʷʩʴʱʮ   ̋ ʥʲʴʥʺʥ  ʩʠʥʥʬʤ   ̋ ʥʬʡʱʰ 3  ʢ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.3 ʬ"ʮ   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

 
ʭʩʰʥʰʩʮʤ ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʡʭʩʣʬʩ ʩʰʡ 6 ʣʲ 12 ʭʩʰʹ ʭʰʩʤ : 

  
ʲʥʡʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮ ʭʥʩʬ ʮʡ ʢ" ʧʴʰ  ʤʷʸʦʤʬ 
ʲʥʡʹʺʥ 1-2 0.5  ʮʢ"  ʡ ʭʲʴ ʭʥʩ 0.05  ʮʬ"  ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
ʲʥʡʹʺʥ 3-5 1  ʢ"ʮ  ʡ ʭʲʴʭʥʩ 0.1  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
ʲʥʡʹ 6   ʪʬʩʠʥ 2  ʢ"ʮ  ʡ ʭʲʴʭʥʩ 0.2  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

ʭʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʥʰʩʠ  ʷʩʴʱʮ  ʺʥʲʴʥʺʥ   ʩʠʥʥʬʤ  
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

2.5 ʢ"ʮ  ʡ ʭʲʴ ʭʥʩ 0.25 ʬ"ʮ  ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
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ʤʰʥʺʮ ʥʠ ʤʬʷ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡ  .ʯʥʰʩʮʤ ʸʨʹʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠ , 

 
ʭʩʰʥʰʩʮʤ ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʭʩʸʢʡʺʮʡ  ʩʠʬʩʢʡ 17-12 ʭʩʰʹ ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ ʭʲ ʭʰʩʤ : 

 
ʲʥʡʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮ ʭʥʩʬ ʮʡ ʢ" ʧʴʰ  ʤʷʸʦʤʬ 
ʲʥʡʹʺʥ 1-2 0.5  ʮʢ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.05  ʮʬ"  ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
ʲʥʡʹ  3  (  ʪʬʩʠʥ  ʷʩʴʱʮ  ʥʰʩʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʭʠ

ʥ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ )ʺʥʬʡʱʰ 
1  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.1  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

  ʩʠʥʥʬʤ  ʺʥʲʴʥʺʥ  ʷʩʴʱʮ  ʥʰʩʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʭʠ
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

2  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.2  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

ʭʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʥʰʩʠ  ʷʩʴʱʮ  ʺʥʲʴʥʺʥ   ʩʠʥʥʬʤ  
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

2.5   ʢ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.25  ʬ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

ʭʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʥʰʩʠ  ʷʩʴʱʮ  ʺʥʲʴʥʺʥ   ʩʠʥʥʬʤ  
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

3 ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ 0.3  "ʮʬ   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

 
ʭʠ    ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ0.5  ʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ ʢ"ʮ -0.25  ( ʢ"ʮ0.025  ʮ)ʬ"    ʭʲʴ

ʭʥʩʡ . 
  ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ0.25  ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮʺʥʬʡʱʰ  ,ʲʶʡʺʺ  ʥʰʩʮʡ ʺʩʺʢʸʣʤ ʤʩʩʬʲ .ʯ 

 
ʸʧʠʬ    ʺʬʡʷʤʯʥʰʩʮ  ʤʤʩʺʬʧʺ  ,  ʭʠʺʥʲʴʥʺ    ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʥʩʸʧʠʹ    ʭʣʥʷʤ ʯʥʰʩʮʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ

 .ʤʬʡʨʡʹʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ,ʺʥʬʡʱʰ ʺʧʴʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤʤʩʩʬʲʤ  .ʤʬʡʨʬ ʭʠʺʤʡ ʪʹʮʩʺ ʯʥʰʩʮʡ 
 

ʭʠ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮ  3  ʮ ʢ" ʯʰʩʠ ʺʥʬʡʱʰ ,ʯʥʰʩʮʤ   ̋ ʧʴʥʩ ʬ -2.5    ,ʢ"ʮ ʤʩʤʩʥ ʪʩʬʲ   ʪʩʹʮʤʬʯʥʰʩʮʡ ʤʦ . 
 

ʭʩʰʥʰʩʮʤ ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʭʩʣʬʩʡ  ʩʰʡ6  ʣʲ12  ʭʩʰʹʭʲ  ̋ ʬʧʮ ʺʥʩʬʫ  ʤʸʥʮʧ ʭʰʩʤ : 
 

ʲʥʡʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮ ʭʥʩʬ ʮʡ ʢ" ʧʴʰ  ʤʷʸʦʤʬ 
ʲʥʡʹʺʥ 1-2 0.25  ʮʢ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.025 ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
ʲʥʡʹʺʥ  3-5  (ʺʥʲʴʥ  ̋ʭʠ  )ʺʥʬʡʱʰ ʩʠʥʥʬʤ 0.5   ʢ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.05  ʮʬ"  ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

  ʲʥʡʹ6  (  ʪʬʩʠʥ  ʭʠ ̋ ʥʲʴʥʺ    ʩʠʥʥʬʤ
ʺʥʬʡʱʰ ) 

1  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.1  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

ʭʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʥʰʩʠ  ʷʩʴʱʮ  ʺʥʲʴʥʺʥ   ʩʠʥʥʬʤ  
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

2  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.2   ʬ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

 
ʭʠ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ   ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ0.25  ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ ʢ"ʮʷʱʴʥʩ ʬʥʴʩʨʤ . 

 
ʸʧʠʬ    ʺʬʡʷʤʯʥʰʩʮ  ʤʩʺʬʧʺʤ  ,ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ́  ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʥʩʸʧʠ    ʭʣʥʷʤ ʯʥʰʩʮʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ

 .ʤʬʡʨʡʹʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ʤʩʩʬʲʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʺʧʴʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʩʺʢʸʣʤʤ ʯʥʰʩʮʡ ʪʹʮʩʺ ʭʠʺʤʡ ʤʬʡʨʬ . 
 

ʭʠ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ  2  ʮ ʢ" ʯʰʩʠ ʺʥʬʡʱʰ ,ʯʥʰʩʮʤ  ʺʧʴʥʩ  ʬ-1  ʮ .ʤʦ ʯʥʰʩʮʡ ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ʤʩʤʩʥ ,ʢ" 
 

ʭʥʸʣʰʱ ʨʣʸʡ-ʬʣʩʡ 
 
 

 ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʭʩʰʥʰʩʮʤʡʭʩʸʢʥʡʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥʡʩʰ 16 ʭʩʰʹ ʤʬʲʮʥ  ʭʰʩʤ : 
 

ʲʥʡʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮ ʭʥʩʬ ʮʡ ʢ" ʧʴʰ  ʤʷʸʦʤʬ 
ʲʥʡʹ ʺʥ1-2 2 ʮ ʢ" ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.2  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
ʲʥʡʹ  3    ʩʠʥʥʬʤ  ʺʥʲʴʥʺ  ʭʠ(  ʪʬʩʠʥ

 )ʺʥʬʡʱʰ 
3  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.3  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

 
  ʭʠ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ2  ʬ  ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ ʢ"ʮ-1  (  ʢ"ʮ0.1  )ʬ"ʮ  ʭʠ .  ʺʥʲʴʥʺ

 ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ1 ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ ʺʥʬʡʱʰ .ʤʬʡʨʬ ʭʠʺʤʡ ʪʹʮʩʺ ʯʥʰʩʮʡ ʺʩʺʢʸʣʤʤ ʤʩʩʬʲʤ , 
 

ʸʧʠʬ    ʺʬʡʷʯʥʰʩʮʤ  ʩʺʬʧʺʤʤ  ,ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ́  ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʥʩʸʧʠ    ʭʣʥʷʤ ʯʥʰʩʮʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ
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 .ʤʬʡʨʡʹʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ʤʩʩʬʲʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʺʧʴʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʩʺʢʸʣʤʤ ʯʥʰʩʮʡ ʪʹʮʩʺ ʭʠʺʤʡ ʤʬʡʨʬ . 
 

ʭʠ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ  3  ʮ ʢ" ʯʰʩʠ ʺʥʬʡʱʰ ,ʯʥʰʩʮʤ  ʺʧʴʥʩ  ʬ-2  ʮ .ʤʦ ʯʥʰʩʮʡ ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ʤʩʤʩʥ ,ʢ" 
 
 

ʭʩʰʥʰʩʮʤ ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʭʩʣʬʩʡ  ʭʩʸʢʡʺʮʥʡʩʠʬʩʢ 6  ʣʲ 16  ʭʩʰʹ ʭʰʩʤ : 
 

ʲʥʡʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮ ʭʥʩʬ ʮʡ ʢ" ʧʴʰ  ʤʷʸʦʤʬ 
ʲʥʡʹ 1 1 ʮ ʢ" ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.1  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
 ʲʥʡʹ2 )ʺʥʬʡʱʰ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ( 2  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.2  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
 ʲʥʡʹ3 ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ( ʺʥʬʡʱʰ ʩʠʥʥʬʤ) 3  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.3  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

 
  ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ1  ʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ ʢ"ʮ-0.5  ( ʢ"ʮ0.05    ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ .)ʬ"ʮ

 ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ0.5  .ʤʬʡʨʬ ʭʠʺʤʡ ʪʹʮʩʺ ʯʥʰʩʮʡ ʺʩʺʢʸʣʤʤ ʤʩʩʬʲʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʢ"ʮ 
 

ʸʧʠʬ    ʺʬʡʷʯʥʰʩʮʤ  ʩʺʬʧʺʤʤ  ,ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ́  ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʥʩʸʧʠ    ʭʣʥʷʤ ʯʥʰʩʮʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ
 .ʤʬʡʨʡʹʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ʤʩʩʬʲʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʺʧʴʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʩʺʢʸʣʤʤ ʯʥʰʩʮʡ ʪʹʮʩʺ ʭʠʺʤʡ ʤʬʡʨʬ . 

 
ʭʠ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ  3  ʮ ʢ" ʯʰʩʠ ʺʥʬʡʱʰ ,ʯʥʰʩʮʤ  ʺʧʴʥʩ  ʬ-2  ʮ .ʤʦ ʯʥʰʩʮʡ ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ʤʩʤʩʥ ,ʢ" 

 
  ʺʬʧʮ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡ .ʯʥʰʩʮʤ ʸʨʹʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠ ,ʤʰʥʺʮ ʥʠ ʤʬʷ ʺʥʩʬʫ 

 
 

ʭʩʰʥʰʩʮʤ ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʡʭʩʸʢʡʺʮ  ʡʩʠʬʩʢ 16   ʣʲ17  ʭʩʰʹ :ʭʰʩʤ ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ ʭʲ 
 

ʲʥʡʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮ ʭʥʩʬ ʮʡ ʢ" ʧʴʰ  ʤʷʸʦʤʬ 
ʲʥʡʹʺʥ 1-2 0.5  ʮʢ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.05  ʮʬ"  ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
ʲʥʡʹ  3    ʷʩʴʱʮ  ʥʰʩʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʭʠ(  ʪʬʩʠʥ

 )ʺʥʬʡʱʰ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʥ 
1  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.1  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

  ʩʠʥʥʬʤ  ʺʥʲʴʥʺʥ  ʷʩʴʱʮ  ʥʰʩʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʭʠ
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

2  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.2  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

ʭʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʥʰʩʠ  ʷʩʴʱʮ  ʺʥʲʴʥʺʥ   ʩʠʥʥʬʤ  
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

2.5   ʢ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.25  ʬ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

ʭʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʥʰʩʠ  ʷʩʴʱʮ  ʺʥʲʴʥʺʥ   ʩʠʥʥʬʤ  
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

3 ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ 0.3  "ʮʬ   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

 
  ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ0.5  ʬ  ʺʧʴʥʩ  ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ ʢ"ʮ-0.25  (  ʢ"ʮ0.025    ʭʠ .)ʬ"ʮ

 ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ0.25   .ʤʬʡʨʬ ʭʠʺʤʡ ʪʹʮʩʺ ʯʥʰʩʮʡ ʺʩʺʢʸʣʤʤ ʤʩʩʬʲʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ 
 

ʸʧʠʬ    ʺʬʡʷʯʥʰʩʮʤ  ʩʺʬʧʺʤʤ  ,ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ́  ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʥʩʸʧʠ    ʭʣʥʷʤ ʯʥʰʩʮʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ
 .ʤʬʡʨʡʹʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ʤʩʩʬʲʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʺʧʴʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʩʺʢʸʣʤʤ ʯʥʰʩʮʡ ʪʹʮʩʺ ʭʠʺʤʡ ʤʬʡʨʬ . 

 
ʭʠ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ  3  ʮ ʢ" ʯʰʩʠ ʺʥʬʡʱʰ ,ʯʥʰʩʮʤ  ʺʧʴʥʩ  ʬ-2.5  ʮ .ʤʦ ʯʥʰʩʮʡ ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ʤʩʤʩʥ ,ʢ" 

 
 

ʭʩʰʥʰʩʮʤ ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʭʩʣʬʩʡ  ʭʩʸʢʡʺʮʥʡʩʠʬʩʢ 6  ʣʲ 16  ʭʩʰʹ   ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ ʭʲʭʰʩʤ : 
 

ʲʥʡʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮ ʭʥʩʬ ʮʡ ʢ" ʧʴʰ  ʤʷʸʦʤʬ 
ʲʥʡʹʺʥ 1-2 0.25  ʮʢ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.025 ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

  ʺʥʲʥʡʹ3-5    ʷʩʴʱʮ  ʥʰʩʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʭʠ(
 )ʺʥʬʡʱʰ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʥ 

0.5   ʢ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.05  ʮʬ"  ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

  ʲʥʡʹ6    ʷʩʴʱʮ  ʥʰʩʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʭʠ(  ʪʬʩʠʥ
 )ʺʥʬʡʱʰ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʥ 

1  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.1  ʮʬ"   ʭʥʩʡ ʭʲʴ 

ʭʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʥʰʩʠ  ʷʩʴʱʮ  ʺʥʲʴʥʺʥ   ʩʠʥʥʬʤ  
 ̋ ʥʬʡʱʰ 

2  ʢ"ʮʭʥʩʡ ʭʲʴ 0.2   ʬ"ʮ ʭʥʩʡ ʭʲʴ 
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  ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ0.25  ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ ʢ"ʮ .ʷʱʴʥʩ ʬʥʴʩʨʤ 
 

ʸʧʠʬ    ʺʬʡʷʯʥʰʩʮʤ  ʩʺʬʧʺʤʤ  ,ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ́  ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʥʩʸʧʠ    ʭʣʥʷʤ ʯʥʰʩʮʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʯʰʩʠ
 .ʤʬʡʨʡʹʺʥʲʴʥʺ ʭʠ   ʤʩʩʬʲʤ ,ʺʥʬʡʱʰ ʺʧʴʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʩʺʢʸʣʤʤ ʯʥʰʩʮʡ ʪʹʮʩʺ ʭʠʺʤʡ ʤʬʡʨʬ . 

 
ʭʠ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ  2  ʮ ʢ" ʯʰʩʠ ʺʥʬʡʱʰ ,ʯʥʰʩʮʤ  ʺʧʴʥʩ  ʬ-1  ʮ .ʤʦ ʯʥʰʩʮʡ ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ʤʩʤʩʥ ,ʢ" 

 
ʠʴʥʸʤ ʷʥʣʡʩ  ʯʴʥʠʡ ʲʥʡʷ ʺʠ ʺʥʬʩʲʩ ʤʴʥʸʺʤ . ʠʴʥʸʤ  ʩʥʹʲʭʩʠʺʤʬ ʪʬ  ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ̋ ʣʩʮʡ  ʪʸʥʶʤ. 

 
ʠʴʥʸʤ    ʠʬ ʭʠ ʩʸʡʩʱʮʩʠʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬ ʺʥʸʥʤʬ ʩʥʹʲʺʢʹʤ    ʬʹ ʤʣʩʸʩ  ʺʥʧʴʬ5%    ʥʠ ʳʥʢʤ ʬʷʹʮʮ

5% ʤʮ-BMI   ʸʧʠʬ12-16   .ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʺʥʲʥʡʹ 
 

ʤʴʥʸʺʤ    ʭʩʬʥʬʲ ʸʩʣʱ ʠʬ ʹʥʮʩʹ ʥʠ ʹʥʮʩʹʤ ʺʷʱʴʤ .ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮʬʩʡʥʤʬ   ʭʺʸʦʧʬ    ʥʠʬ  ʭʺʸʮʧʤ
  .ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹʹʩ  ʣʩʴʷʤʬʹʮʺʹʤʬ   ʭʠʺʤʡ ʤʴʥʸʺʡʺʩʰʫʥʺʬ  ʬʥʴʩʨʤ ʤʲʡʷʰʹ  .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ 

 .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 
 
 
 

ʣʶʩʫ ʷʩʸʦʤʬ  ʩʸʡʩʱʮʩʠ 
 ʩʸʡʩʱʮʩʠ  ʷʸʦʥʮ ̋    ʯʮʥʹʤ ʺʡʫʹʬʹ ̋ ʧʺʮ   y ʥʲʬ  ,ʯʨʡʡ  .ʠʴʥʸʤ  .ʺʠʦ ʲʶʡʬ ʣʶʩʫ ʪʺʥʠ ʥʧʰʩ ʺʥʧʠʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ,

 ʬʫʥʺ ,ʪʣʬʩʬ ʥʠ ʪʬ ʷʩʸʦʤʬ ʧʥʰʡ ʹʩʢʸʺʹ ʲʢʸʡ ̡ ʶʡʬ  ̋ ʩʡʡ ʺʠʦʪ . 
 

ʹʩ  ʺʠ ʭʱʷʮʬ ʩʣʫ ʭʥʩʤ ʺʬʩʧʺʡ ʩʸʡʩʱʮʩʠ ʷʩʸʦʤʬʤʺʧʴʤʤ  ʺʹʥʧʺʡ ʡʲʸʤ  .ʭʩʸʲ ʸʹʠʫ 
ʯʺʩʰ  ʹʮʺʹʤʬ  ʡʩʸʡʩʱʮʩʠ   ʸʹʷ ʠʬʬʩʰʮʦʬ  .ʺʥʧʥʸʠʤ 

 
ʩʰʴʬ ʺʷʸʦʤ ʩʸʡʩʱʮʩʠ ,ʠʰʠ ʠʸʷ ʯʥʩʲʡ ʺʥʠʡʤ ʺʥʠʸʥʤʤ ʺʠ : 

 
ʡʬʹ 1  – ʯʰʥʫʺʤ  ʤʷʸʦʤʬ 

- ʠʶʥʤ  .ʧʥʨʹʥ ʩʷʰ ʧʨʹʮ ʬʲ ʭʺʥʠ ʧʰʤʥ ʭʩʨʩʸʴʤ ʺʠ 

ʷʷʣʦʺ  y ʴʬʩʭʩʨ   :ʣʸʴʰʡ ʭʩʷʴʥʱʮʤ ʭʩʠʡʤ 

  

 
- ʳʥʨʹ  ̋ ʠ  ʣʩʩ ʪ ʭʲ ʯʥʡʱ  ʭʩʮʥ ʭʩʮʧ . 

- ʧʺʴ  ʺʠ2 ʩʰʥʡʢʮ   ʬʥʤʥʫʬʠʤ  ʣʴʥ ʤʦʠʢʤ . 

 

ʡʬʹ 2  – ʯʧʡ ʺʠ ʯʥʷʥʡʷʡʤ 
- ʷʥʣʡ   ʩʡʢ ʬʲ ʳʷʥʺʤ ʺʠʺʩʥʥʺ ʯʥʷʥʡʷʡʤ ,ʸʹʠ ʲʩʴʥʮ  ʩʸʧʠ”EXP.” 

 

ʩʰʥʡʢʮ ʬʥʤʥʫʬʠ  

 ʣʴ ʤʦʠʢ  
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-  ʣʲ ʬʥʬʶ ʺʥʠʸʩʤʬ ʪʩʸʶ ʬʦʥʰʤ .ʡʤʡʤʶ 

- ʬʠ ʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ  :ʭʠ 
o ʪʩʸʠʺ  ʤʢʥʴʺʤ r ʬʧ 
o ʬʦʥʰʤ  y ʥʫʲ 
o ʭʰʹʩ  ʭʩʴʶ ʭʩʷʩʷʬʧ ʯʥʷʥʡʷʡʡ 
o ʤʱʫʮ  ʬʲʹ ʷʩʨʱʬʴʤʯʥʷʥʡʷʡʤ  ʹʣʧʤ  y ʥʡʹ ʥʠ  y ʱʧ 
o ʯʥʷʥʡʷʡʤ ʯʱʧʥʠ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʮ ʤʤʥʡʢ- 30 °C . 

 

ʡʬʹ 3 –  ʺʠ ʯʫʤʯʥʷʥʡʷʡʤ 
- ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʧʰʤ  ʯʥʷʥʡʷʡʬ  ʲʩʢʤʬ    ʺʠʶʥʤ  ʩʣʩ  ʬʲ  ʺʠʦ  ʺʥʹʲʬ  ʯʺʩʰ  .ʸʣʧʤ ʺʸʥʨʸʴʮʨʬ ʯʥʷʥʡʷʡʤ  

ʸʸʷʮʤʮ  ʫ-15    ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ ʤʷʸʦʤʤ ʩʰʴʬ ʺʥʷʣʬʥʢʬʢ  ʯʥʷʥʡʷʡʤ  ʺʥʰʩʣʲʡ    ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʴʫ ʯʩʡʡʪʹʮ  60  
 .ʺʥʩʰʹ 

o ʬʠ ʹʮʺʹʺ ʭʩʮʡ ʭʩʮʧ ,ʥʸʷʩʮʬʢ  ʺʠ ʭʮʧʬ ʺʰʮ ʬʲ ʸʧʠ ʸʩʹʫʮ ʥʠ ʯʥʷʥʡʷʡʤ 

o ʬʠ ʸʲʰʺ ʺʠ  ʯʥʷʥʡʷʡʤ 

 

 
- ʭʠ   ʹʮʺʹʮ ʤʺʠʯʥʷʥʡʷʡʡ ʹʣʧ  .ʤʴʹʠʤ ʧʴʬ ʥʺʥʠ ʪʬʹʤʥ ʷʩʨʱʬʴʤ ʤʱʫʮ ʺʠ ʸʱʤ , 
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- ʤʷʰ    ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʤ ʺʠʤ ̫ ʷʴ  ʸʥʴʠʤ    ʧʴʬ ʹʮʥʹʮʤ ʬʥʤʥʫʬʠʤ ʯʥʡʢʮ ʺʠ ʷʥʸʦ .ʬʥʤʥʫʬʠ ʯʥʡʢʮ ʭʲ
 .ʤʴʹʠʤ 

o ʯʩʠ  ʸʩʱʤʬ  ̋ ʠ ʷʷʴ  ʯʥʷʥʡʷʡʤ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ʡʬʹ 4 – ʯʫʤ  ʺʠ  ̫ ʸʦʮʤ 
- ʯʥʰʩʮ ʸʥʡʲ    ʬʹ0.25  ( ʢ"ʮ0.025    ʥʠ ʬ"ʮ2.5  ʹʮʺʹʤ ,)ʺʥʣʩʧʩ    ʬʹ ʷʸʦʮʡ0.3  ʬ"ʮ    ʭʲ0.5   )ʩʶʧ(

  ʺʣʩʧʩ ʧʥʥʸ ʬʹ ʨʧʮ ʩʡʥʲʥ29  ʣʲ 31  ʬʹ ʨʧʮ ʪʸʥʠʥ  6   ʣʲ13  ʤʷʩʸʦʬ ʭʩʠʺʮʤ ,ʮ"ʮ ̋ ʩʸʥʲ ʺʺ . 
 
 

ʤʰʮ ʬʹ  0.25 ʮ = ʢ"0.025  ʮ ʬ"ʥʠ 2.5 ʺʥʣʩʧʩ  )ʭʩʸʴʱʮʤ ʯʩʡ ʺʥʺʰʹʫ ʢʶʥʮ(  
 

 
 
 
 
 

-   ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʸʥʡʲ0.5    ʣʲ ʢ"ʮ3  ( ʢ"ʮ0.05    ʣʲ ʬ"ʮ0.3    ʬʹ ʷʸʦʮʡ ʹʮʺʹʤ ,)ʬ"ʮ1    ʬ"ʮ  ʭʲ0.01    ʬ"ʮ
 ʬʹ ʨʧʮ ʩʡʥʲʥ ʯʥʰʩʮ ʧʥʥʸ28 ʣʲ  29 ʬʹ ʨʧʮ ʪʸʥʠʥ 6  ʣʲ13   .ʺʩʸʥʲ ʺʺ ʤʷʩʸʦʬ ʭʩʠʺʮʤ ,ʮ"ʮ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

     ʤʰʮ ʬʹ 0.5 ʮ = ʢ"0.05 ʮʬ"             ʤʰʮ ʬʹ 1 ʮ = ʢ"0.1 ʮʬ" 

              ʤʰʮ ʬʹ 2 ʮ = ʢ"0.2 ʮʬ"            ʤʰʮ ʬʹ 3 ʮ = ʢ"0.3 ʮʬ" 
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- ʸʠʹʤ    ʺʠʤʤʱʫʮ  ʯʢʮʤ  ,ʥʮʥʷʮʡ ʨʧʮʤ ʬʲ  ʥʪʥʹʮ    ʸʩʥʥʠʡ ʷʸʦʮʤ ʺʠ ʠʬʮʬ ʩʣʫ ʤʰʫʥʡʤ ʺʠ ʸʥʧʠʬ
  ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʮʫʬ ʤʥʥʹʤ ̋ ʹʸʣʰʤ ʤʷʸʦʤʬ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ʸʱʤ ʺʠ ʤʱʫʮ ʨʧʮʤ  ʷʸʦʮʤʮ . ʪʥʹʮ  .ʪʴʥʢʮ ʷʧʸʤʥ ʸʹʩ ʤʱʫʮʤ ʺʠ 

- ʧʰʤ   ʷʸʦʮʤ ʺʠ ʷʦʧʤ .ʸʹʩ ʧʨʹʮ ʬʲ ʳʥʷʦ ʯʥʷʥʡʷʡʤ ʺʠʭʷʮʥ ʥʺʥʠ   ʬʲʮ ʺʥʸʩʹʩʯʥʷʥʡʷʡʤ . 
- ʸʣʧʤ   ʨʧʮʤ ʺʠʤʮʩʰʴ ʤʸʥʶʡ  ʤʸʹʩ  ʦʫʸʮʬ ʤʷʷʴ ʸʥʴʠʤ  ́ʬ ʯʥʷʥʡʷʡʤ . 

 

 
 

-  ʪʥʺʬ ʷʸʦʮʤʮ ʸʩʥʥʠʤ ʺʠ ʷʩʸʦʤʬ ʩʣʫ ʤʨʮ ʩʴʬʫ ʤʰʫʥʡʤ ʺʠ ʳʥʧʣʯʥʷʥʡʷʡʤ . 

-  ʩʬʡʮ  ʺʠ ʺʥʰʩʣʲʡ ʪʥʴʤ ,ʨʧʮʤ ʺʠ ʸʩʱʤʬʯʥʷʥʡʷʡʤ . 
o ʥʥ ʠʣ ʤʶʷʹ ʨʧʮʤ ʠʶʮʰ  ʥʠʥʬʮʡ ʬʦʥʰʡ ʤʴʥʸʺʤ  ʠʬʥ ʸʩʥʥʠʡ ʬʲʮʹ ʬʦʥʰʤ . 

 

-  ʨʠʬ ʪʥʹʮ ̋ ʠ  ʤʰʫʥʡʤ ʸʥʧʠʬ    ʺʥʮʫʡ ʷʸʦʮʤ ʺʠ ʠʬʮʬ ʩʣʫʤʴʥʸʺʤ ʺʹʸʣʰʤ   .ʪʬʹ ʤʰʮʬ 

ʺʲʡ    ʺʣʩʣʮʤʰʮʤ,    ʺʥʣʩʧʩʤ  ʺʠ  ʠʥʸʷʬ  ʣʴʷʤʺʥʬʩʧʺʮʤ  ʤʶʷʤʮ  ʡʥʸʷʹ  ʷʷʴʬ  ʩʮʥʢʤ   y ʥʧʹʤ  
ʷʸʦʮʡʹ. 

 
 

-  ʨʧʮʤ ʺʠ ʸʥʮʹʯʥʷʥʡʷʡʡ  ʷʥʣʡʥ ʭʠ ʹʩ  ̋ ʥʲʥʡ ʸʩʥʥʠ ʺʥʬʥʣʢ ʷʸʦʮʡ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ʸʩʥʥʠ ʺʥʲʥʡ ̋ ʥʰʨʷ  ̋ ʥʬʥʣʢ ʸʩʥʥʠ ʺʥʲʥʡ 
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- ʭʠ ʺʠʤ ʯʩʧʡʮ  ʡʺʥʲʥʡ  ʹʩ ʸʩʥʥʠʠʩʶʥʤʬ ʷʸʦʮʤʮ ʯʺʥʠ,  ʠʡʤ ʯʴʥʠʡ: 
o ʹʷʤ   ̋ ʥʰʩʣʲʡ   ̡ ʡʶʠʤ ʭʲ    ʷʸʦʮʤ ʣʶ ʬʲʩʣʫ   ʦʩʦʤʬ   ̋ ʠ   ̋ ʲʥʡ  ʸʩʥʥʠʤ  ʷʬʧʬ  ʯʥʩʬʲʤ  ʬʹ   ̫ ʸʦʮʤ 
o  ʯʷʥʸ ʺʠ  ʺʬʥʫʺ  ʪʥʺʬ ʤʸʦʧʡ ʷʸʦʮʤ ʯʥʷʥʡʷʡʤ 
o ʲʶʡ   ̋ ʠ  ʬʹʤ ʡʭʩ  ʬʩʲʬ  ʩʣʫ  ʠʬʮʬ  ʡʥʹ  ʺʠ  ʷʸʦʮʤ  . ʪʥʹʮ   ̋ ʠ  ʤʰʫʥʡʤ  ʨʠʬ   y ʺʥʩ  ʭʲʴʤ   ʥʥʥ ʠʣ  

 ʠʶʮʰ ʨʧʮʤ ʤʶʷʹʥʠʥʬʮʡ  .ʸʩʥʥʠ ʺʥʲʥʡʬ ʩʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʩʣʫ ʯʥʷʥʡʷʡʡʹ ʬʦʥʰʡ 

- ʲʢʸʡ  ʺʠ ʧʰʤ ,ʷʸʦʮʡ ʺʥʬʥʣʢ ʸʩʥʥʠ ʺʥʲʥʡ ʸʺʥʩ ʯʩʠʹʯʥʷʥʡʷʡʤ  ʯʴʥʠʡ ʳʥʷʦ  ʬʲ  ʧʨʹʮʧʩʹʷ . 

- ʷʦʧʤ    ʺʠ ʯʥʷʥʡʷʡʤ  ʣʩʡ  ʺʧʠ  ʺʠʥ  ʷʸʦʮʤ   ʯʩʡ  ʺʥʶʷ   ̋ ʥʲʡʶʠʤ   ʬʹ  ʣʩʤ  ʤʩʩʰʹʤ  ʨʧʮʤ ʺʠ ʪʥʹʮ . ʤʸʥʶʡ  
ʸʹʩʤ  ʤʬʲʮʬ, ʤʶʥʧʤ ʯʥʷʥʡʷʡʤʮ . 

 

-   ʺʠ ʧʰʤʷʸʦʮʤ  ʬʲ    .ʧʨʹʮʡ ʺʲʢʥʰ ʠʬ ʨʧʮʤʹ ʠʣʥʥ ,ʧʩʹʷʤ ʧʨʹʮʤ ʯʩʠ  ʹʩʡʬʤʬ   ʤʸʦʧ  ʺʠ   ʤʱʫʮ  
ʨʧʮʤ. 

 

 ʡʬʹ5 –    ʺʠ ʯʫʤʸʺʠ ʤʷʸʦʤʤ 
- ʸʧʡ  ʺʠʸʥʦʩʠʤ ʡʯʨʡ ʲ y ʥʡ ʤʷʸʦʤʤ . 

- ʤʰʹ  ʺʠʸʺʠ ʤʷʸʦʤʤ ʬʫʡ   ʭʥʩ . 

-  ʠʣʥʥ ʸʺʠʹ  ʤʷʸʦʤʤ   ʺʥʧʴʬ ʬʹ ʷʧʸʮʡ ʠʶʮʰ5  .ʸʥʡʨʤʮ ʮ"ʱ 

- ʯʩʠ   ʷʩʸʦʤʬʬʸʥʦʠ  .ʤʸʥʢʮ ʥʠ ʧʥʴʰ ,ʭʥʣʠ 

 

- ʤʷʰ  ̋ ʥʲʥʰʺʡ ʺʥʩʬʢʲʮ  ʩʰʹʤ ʬʥʤʥʫʬʠʤ ʯʥʡʢʮ ʭʲ ʺʸʧʡʹ ʤʷʸʦʤʤ ʸʺʠ ʺʠ . 

- ʧʰʤ  ʹʡʩʩʺʤʬ ʸʥʲʬʫ-  10 .ʺʥʩʰʹ 

- ʯʩʠ  ʺʲʢʬ  ,ʸʥʥʠʬ y  .ʩʷʰʤ ʸʥʦʠʤ ʬʲ ʳʥʹʰʬ ʥʠ 

 
ʡʬʹ 6 –  ʷʸʦʤʺ   ʩʸʡʩʱʮʩʠ 

- ʭʷʮ  ʬʣʥʢʠʤ ʯʩʡ ʷʸʦʮʤ ʺʠʲʡʶʠʤʥ  ʤʸʥʮʤ ʬʹ ʣʩʤ ʤʺʩʠ ʤʺʠ  ʡʺʥʫ . 

- ʫ ʺʥʰʩʣʲʡ ʨʥʡʶ ,ʤʩʩʰʹʤ ʣʩʡ-5   ʬʹ ʮ"ʱ ʤʸʥʲ ʯʩʡ ʬʣʥʢʠʤ  ʲʡʶʠʤʥ ʤʸʥʮʤ.   
 ʠʣʥʥ  .ʤʷʸʦʤʤ ʺʮʬʹʤʬ ʣʲ ʸʥʲʤ ʬʴʷ ʺʠ ʷʩʦʧʮ ʤʺʠʹ 

 

-   ʦʥʧʠʥʷʬʧʡ  ʤ ̡ ʶʮʠʩ  ʬʹ    ʬʹ ʺʩʥʥʦʡ ʷʸʦʮʤ90°    ʪʥʺʬ ʸʹʩ ʨʧʮʤ ʺʠ ʳʥʧʣʥ ʪʬʹ ʸʥʲʬʸʺʠ  ʤʷʸʦʤʤ.  
ʪʩʬʲ   ʺʱʰʫʰ ʨʧʮʤʹ ʠʣʥʥʬʤʮʩʰʴ ʤʠʥʬʮʡ . 

- ʯʩʠ   ʯʮʦʡ ʤʰʫʥʡʤ ʺʠ ʳʥʧʣʬ ʥʠ ʷʩʦʧʤʬʺʸʣʧʤ ʨʧʮʤ . 
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-  ̋ ʩʲʶʮʠʤ ʲʡʶʠʤʥ ʬʣʥʢʠʤ ʯʩʡ  ʷʸʦʮʤ ʺʠ ʷʦʧʤ  ʥʹʮʺʹʤ   ʤʸʥʮʤ ʲʡʶʠʡ   ʬ ʩʣʫ r ʥʧʣ    ʺʠ ʺʥʩʨʩʠʡ
 ʤʰʫʥʡʤʬʲ   ʺʰʮʷʩʸʦʤʬ  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 

 

-  y ʥʴʱ   ʣʲ5  .ʷʸʦʮʤʮ ʤʠʶʩ ʤʴʥʸʺʤ ʬʫʹ ʠʣʥʥʬ ʩʣʫ ʩʸʡʩʱʮʩʠ ʺʷʸʦʤ ʸʧʠʬ 

- ʸʸʧʹ  .ʤʶʥʧʤ ʨʧʮʤ ʺʠ ʪʥʹʮʥ ʨʥʡʶʤ ʸʥʲʤ ʺʠ 

- ʹʮʺʹʤ  ʣʴʡ  ʢʠʤʦ    ʬʲ ʵʧʬ ʺʥʰʩʣʲʡ ʬʩʲʴʤʬ ʩʣʫʸʺʠ   ʤʷʸʦʤʤ  ʥʸʧʠʬ    ʯʫʮʷʥʸʦ  ʺʠ  ʣʴ  ʢʤʠʤʦ    ʧʴʬ
 .ʤʴʹʠʤ 

- ʷʥʸʦ ʺʠ   ʹʮʥʹʮʤ ʷʸʦʮʤʧʴʬ  ʮʤʭʩʨʧ.ʤʴʹʠʤ ʧʴʬ ʷʥʸʦʬ ʯʩʠ . 

- ʭʠ  ʤʸʠʹʰ   ʤʴʥʸʺ  ʡ ʯʥʷʥʡʷʡ  ,ʸʦʧʤ    ʺʠʤʯʥʷʥʡʷʡ  ʤʸʦʧ  ʬ ʯʥʨʸʷ    ʧʥʨʡ  ʭʥʷʮʡ  ʥʠ  ʸʸʷʮʡ  ʯʱʧʠʥ
ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʮ ʤʫʥʮʰ-30°C  ʣʲ ʬʺʬʡʷ ʤʰʮʤ  ʤʠʡʤ . 

 

  ʭʠ ʤʺʠ    ʪʣʬʩ ʥʠʭʺʹʮʺʹʤ    ʺʥʲʨʡʡʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ    ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ  ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴ
 ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʺʠ .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ 

 
ʬ ʺʧʫʹ ʭʠʷʩʸʦʤ ʣʲʥʩʮʤ ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ 

ʭʠ    ʤʬʥʴʫ ʤʰʮʡ ʹʮʺʹʺ ʬʠ .ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʷʸʦʤʥ ʤʰʮʤ ʬʲ ʢʬʣ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʷʩʸʦʤʬ ʺʧʫʹ
 .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ 

 
ʭʠ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʤʴʥʸʺʡ 
ʭʠ ʷʩʱʴʺ  ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ, ʺʹʥʧʺ ʡʲʸʤ ʬʥʬʲʤ   ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩʤʥ ʸʥʦʧʬʤʩʥʹʲ ʷʱʴʩʤʬ. 

 
 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 

ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ,  ʤʦʥ ʸʧʠʮ    ʬʥʫʩ
 .ʬʥʴʩʨʤ ʺʧʬʶʤʡ ʤʣʩʸʩʬ ʭʥʸʢʬ 

 
  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ   ʷʥʷʦ ʪʰʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʤʹ

 .ʭʤʬ 
 

.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4 . ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸ  ̋ʬʫʡ ʥʮʫʩʸʡʩʱʮʩʠ    ʺʮʩʹ  yʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩ  ̋ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʠʬʹ  .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ 
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ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʣʥʠʮ (ʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ ) 
• ʭʩʸʥʦʠ  y ʥʲʤ ʬʲ ʭʩʤʫ ʭʩʮʺʫ ʥʠ 

• ʡʠʫ ,ʺʥʸʥʡʧ ʥʠ ʺʷʬʣ  ʺʥʩʮʥʮʣʠ(ʥ/ ʥʠʺʥʧʩʴʰ  ) y ʺʠʡ  ʤʷʸʦʤʤ 

• ʤʹʢʸʤ  ʤʲʸ ʺʩʬʬʫ )ʺʥʠʷʤ( 

• ʡʠʫ  ́ ʠʸ 

•  ̋ ʩʨʰʥʴʱ ʯʩʮ ʺʴʷʦ 

 
ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100 ) 

• ʸʥʲ  ʹʡʩ ,ʭʥʣʠ  ʥʠ  ʣʸʢʮ 

•  ʡʠʫ 

• ʤʲʦʤ  ̋ ʸʡʢʥʮ 

•  ʭʩʸʥʦʠʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʩʥʤʣ ʭʩʮʺʫ ʥʠ 

• ʭʩʲʢʰ  y ʥʲʤ ʬʲ 

•  y ʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 

•  ̋ ʥʴʩʩʲ 

•  ʤʹʬʥʧ 

• ʹʡʥʩ  ʤʴʡ 

•  ʯʨʡʡ ʡʠʫ ʤʰʥʩʬʲ 

•  ʭʩʬʥʹʬʹ 

•  ̋ ʥʸʩʶʲ 

•  ʯʨʡ ʡʠʫ 

•  ̋ ʸʥʧʸʧʱ 

• ʺʥʴʷʦ   ̋ ʥʸʡʢʥʮ 

• ʺʥʩʲʡ  ʤʰʩʹ 

• ʺʹʢʸʤ   ʪʥʣʫʣ 

• ʩʥʰʩʹ  ʩʰʩʮ ʩʥʸʩʢʡ 

•  y ʡʢʥʮ ʩʰʩʮ ʷʹʧ 

• ʲʢʰ  y ʥʲʡ 

• ʡʠʫ  ʡʢ 

• ʥʶʥʥʫʺʤʥʩʺ  ʭʩʸʩʸʹ 

•  ʭʩʩʬʢʸ ʥʠ ʭʩʩʣʩʡ ʭʩʡʠʫ 

•  ʭʥʧ ʩʬʢ 

•  ʥʢʩʨʸʥ 

 
 

ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000 ) 
•  ʭʩʮʺʫʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʹʮʰ ʥʠ ʭʩʮʥʧ 

•  y ʥʲʤ ʬʹ ʺʥʩʮʥʮʣʠ 

•  ʤʧʩʸʴ 

•  y ʥʲʤ ʬʲ ʭʩʱʴ ʥʠ ʭʩʥʷ 

•  y ʲʩʹ ʲʡʶʡ ʩʥʰʩʹ 

• ʤʨʩʬʡ  ʬʲ  y ʥʲʤ 

•  y ʥʲʡ ʺʷʬʣ 

• ʭʩʩʥʰʩʹ   ʥʠ ʯʸʥʴʩʶʤ ʲʡʶʡ ʭʩʶʩʸʧ  ʯʸʥʴʩʶʡ 

• ʭʩʡʠʫ  ʤʦʧʡ 

• ʺʥʹʩʢʸ  ʬ ʥʠ ʭʥʧ y ʥʷ 

•   ʡʩʡʱʮ ʣʥʸʩʢ ʤʷʸʦʤʤ ʭʥʷʮʬ 

•  ̋ ʸʥʮʸʮʶ 

•  ̋ ʹʥʧʺ  y ʥʷ 

• ʺʹʢʸʤ  ʭʥʧ 

• ʭʩʩʫʩʰʧ   ̋ ʥʩʥʤʣ 

•  ̋ ʥʧʩʴʰ  ʯʨʡʡ 

• ʤʩʩʬʲ ʺʥʮʫʡ  ̫ ʥʸʤ 

•  ʭʩʦʢ 

•  ̋ ʡʸʶ 
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•  ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ 

• ʤʩʩʬʲ  ʺʥʹʩʢʸʡʤ ʤʩʩʠʸ ,ʬʥʷ ,ʲʢʮ  ʧʩʸʥ 

• ʡʠʫ ʹʠʸ  ʩʨʥʰʸʢʩʮ 

•  ʧʩʸʤ ʹʥʧʡ ʩʥʰʩʹ ʥʠ ʣʥʡʩʠ 

•  ̋ ʥʲʸʴʤ ʭʲʨʤ ʹʥʧʡ 

•  ʤʣʸʧ 

•  ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʩʥʰʩʹ 

•  ̋ ʥʲʸʴʤ ʡ ʤʫʩʴʹ 

•  ̋ ʩʰʩʮ ʺʥʸʸʥʲ ʬʲ ʸʥʮʹʬ ʥʠ ʢʩʹʤʬ ʺʩʹʰ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ 

•   ʥʠ ʺʥʧʥʰ ʩʠʺʥʹʩʢʸ ʸʡʩʠʡ  ʯʩʮʤ 

•  ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʤʣʩʸʩ 

•  ʤʲʸʴʤ  ʩʹʰʤ ʯʩʮʤ ʸʡʩʠʡ 

•  ʠʫʥʣʮ ʧʥʸ ʡʶʮ 

• ʺʲʸʴʤ  ʤʰʩʹ 

• ʲʢʰ  ʯʩʲʡ 

•  ʭʩʨʥʩʱ 

•  y ʥʲʤ ʬʲ ʺʩʰʥʲʡʶ ,ʤʧʥʨʹ ʤʮʥʹ 

• ʩʡʠʫ  ʭʩʷʸʴ 

•  ʭʩʷʥʤʩʴ 

•  ʬʥʲʩʹ 

•  ̋ ʬʦʰ 

• ʤʦʧʤ ʺʥʮʶʲʡ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹʡ ʭʩʡʠʫ 

• ʭʩʩʰʩʲʤ ʯʡʥʬ ʯʥʥʢʡ ʩʥʰʩʹ 

• ʤʡʤʶʤ  ʭʩʩʰʩʲʤ ʬʹ 

 
 

  ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʤʰʩʥʶ ʠʬ  ́ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ
 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ 

 
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʧʥʥʩʣ 

  ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
  ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺʺʥʠʩʸʡʤ  (www.health.gov.il)    ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ

ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ:  https://sideeffects.health.gov.il 
 
5 . ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ   

•   ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢ  ɦʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸ  ̋ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸ  ̋!ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ
  ʺʹʸʥʴʮ  ʤʠʸʥʤ  ʠʬʬ  ʤʠʷʤʬ  ʭʥʸʢʺ  ʬʠ  .ʤʬʲʸʤ  ʲʰʮʺ  ʪʫ  ʩʣʩ  ʬʲʥ  ʺʥʷʥʰʩʺ  ʥʠ/ʥ  ʭʩʣʬʩ  ʬʹ

  .ʠʴʥʸʤʮ 
• ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp. dateʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ )  ʯʥʷʥʡʷʡʤʥ  .

 ʤ ʪʩʸʠʺ  .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺ 
 

 ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 
ʹʩ    ʯʱʧʠʬʸʥʸʩʷʡ  (8°C-2°C)  .ʯʩʠ   ʠʩʴʷʤʬ.  ʯʺʩʰ  ʯʱʧʠʬ    ʭʩʰʥʷʥʡʷʡ ́ʠʬ   ɹ ʰʥʧʺ  ʺʸʥʨʸʴʮʨʡ  ʸʣʧʤ  ʤʰʩʠʹ ,

  ʬʲ ʤʬʥʲ30°C  ,ʪʹʮʬ  30    ʭʣʷʥʮʤ ,ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʣʲ ʥʠ ʭʩʮʩʭʤʩʰʡʮ .    ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʹʩʬʫ  ʭʩʰʥʷʥʡʷʡʤ    ʺʠ ʭʢ(
  ʥʬʠʥʧʺʴʰʹʥ .ʸʥʠ ʩʰʴʮ ʭʤʩʬʲ ʯʢʤʬ ʩʣʫ ʩʸʥʷʮʤ ʯʥʨʸʷʡ ) 

 
ʩʩʧ ʳʣʮ ʸʧʠʬ ʤʧʩʺʴ   ʤʰʥʹʠʸ 

ʯʺʩʰ  ʸʥʮʹʬ  ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʬʲ ʤʬʥʲ ʤʰʩʠʹ 30°C  ʪʹʮʬ 28 ʭʩʮʩ  ʭʤʩʰʡʮ ʭʣʷʥʮʤ ,ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺʬ ʣʲ ʥʠ . 
 

ʯʩʠ  ʹʮʺʹʤʬ  ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ ʯʥʷʥʡʷʡʤ ʳʹʧʰ   ʤʸʥʨʸʴʮʨʬʢʤʤʥʡ  ʮ- 30°C . 
ʯʩʠ   ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʦʥʰʤ ʸʥʫʲ ʥʠ ʭʠ ʤʺʠ  ʯʩʧʡʮ ʭʩʷʩʷʬʧʡ ʭʩʴʶ . 
 

ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ  ʣʩʮʺ ʷʸʦʮʡ  ́ ʣʧ  y ʥʡʲ ʬʫ ʤʷʸʦʤ . 
 

ʯʩʠ ʪʩʬʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʸʥʩʫʬ  ʥʠ  ɹ ʬʧ  ʤʴʹʠʤ  ʩʺʩʡʤ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʸʨʴʩʤʬ  ʮʺʥʴʥʸʺ    ʯʤʡ ʹʮʺʹʮ ʪʰʩʠʹ

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ʣʥʲ .ʭʩʣʲʶ ʥʬʠ   ʥʲʩʩʱʩ ʯʢʤʬ   .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ 
 
6 . ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ   

 :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʬʩʲʴʤ ʡʩʫʸʮʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 
mPEG-2000-DSPE, Mannitol, Benzyl alcohol, Carmellose sodium, Phenol, Disodium 
edetate, Hydrochloric acid, Sodium hydroxide and Water for injections.   

 

 ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
ʱʮʩʠʩʩʸʡ  ʤʰʩʤ  ʤʱʩʮʺ    ʲʡʶ ʺʸʱʧʤʡʤʡʤʶ ʣʲ  ʤʲʩʢʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ .ʭʩʰʥʷʥʡʷʡʡ  ʭʩʴʥʷʹ  ʮʺʩʫʥʫʦ    ʤʱʫʮʥ ʷʷʴ ʭʲ

  ʭʩʬʩʫʮʤ1   .ʤʷʸʦʤ ʸʥʡʲ ʤʱʩʮʺ ʬʹ ʬ"ʮ 
 

 ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʭʹ 
 ʧʥʬʩʹʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʤʮʸʠʴ ʯʥʱʩʣʮ10 ʤʥʥʷʺ ʧʺʴ , 

 
ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ 

Rhythm Pharmaceuticals Limited 
10 Earlsfort Terrace, Dublin 2, D02 T380 Ireland 

 

 ʯʥʬʲ  ʤʦ ʡ ʪʸʲʰ08/23  ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 
:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 171-28-37060-99 

 
 .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ 


