
ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ- 1986 
ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
ʥʸʴʥʡʩʠ 200ʺʥʩʬʴʷ , 

 
 ʤʩʩʬʴʷ ʬʫʤʬʩʫʮ ( ʯʴʥʸʴʥʡʩʠIbuprofen )200 .ʢ"ʮ   

 ʭʩʸʮʥʧʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ  ʤʴʥʸʺʡ ʤʠʸʳʩʲʱ 6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" ʳʩʲʱʡʥ 2  ʲʣʩʮ"ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ 
ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ". 
ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ ʺʠ ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ .ʤʴʥʸʺʡ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ

 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤʭʩʣʬʩ , ʥʭʩʸʢʡʺʮ  ʬʩʢ ʬʲʮ12.  .ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʤʦ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ 

ʪʩʬʲ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʩʴ ʺʥʠʸʥʤʤ ʳʩʲʱʡ 3  ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ"ʤʴʥʸʺʡ?ʯʥʬʲʡ " ʤʦ. 
ʵʲʥʥʩʤ ʧʷʥʸʡ ʭʠ ʤʺʠ ʷʥʷʦ ʲʣʩʮʬ ʳʱʥʰ.  

 ʭʩʸʴʺʹʮ ʭʰʩʠ ʭʠ ʥʠ ,ʭʩʸʩʮʧʮ )ʭʩʮʥʨʴʮʩʱ( ʤʬʧʮʤ ʩʰʮʩʱ ʭʠʡ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲʪʥʺ 10 
ʥ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʭʩʮʩ ʪʥʺ3  ʭʩʮʩ ʭʩʸʢʡʺʮʡ(12-18 ʭʩʰʹ). 

 
1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
ʠʥʸʴʥʡʩ 200 ʣʲʥʩʮ  :ʯʥʢʫ ʭʩʩʰʥʰʩʡ ʣʲ ʭʩʬʷ ʭʩʡʠʫ ʪʥʫʩʹʬ ;ʤʰʸʢʩʮʡ ʭʩʸʥʹʷʤ ʹʠʸ ʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ

ʣʢʥʰʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ,ʡʢ ʩʡʠʫ ,ʸʥʦʧʮ ʩʡʠʫ ,ʭʩʩʰʩʹ ʩʡʠʫ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ  ʺʥʩʨʮʥʠʸ ʺʥʬʧʮʡ ʺʥʷʬʣ
 .)ʺʥʩʰʥʸʢʩʹ(.ʭʥʧ ʺʣʸʥʤʬ ʭʢ ʣʲʥʩʮ 

 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ 
ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ  ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ ʺʥʷʬʣ ʩʣʢʥʰ ʺʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺʱ ʭʰʩʠʹʭʩʣʩʠʥʸʨ (NSAIDs).  ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ

.ʤʤʥʡʢ ʤʸʥʨʸʴʮʨʥ ʺʥʧʩʴʰ ,ʡʠʫʬ ʳʥʢʤ ʺʡʥʢʺ ʩʥʰʩʹ ʩʣʩ ʬʲ ʺʥʬʲʥʴ 
 
2. ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ 
  ʤʺʠ  ʹʩʢʸ )ʩʢʸʬʠ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ ,)ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ( ʥʠ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ

ʤʴʥʸʺʤ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(6)  ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣʤ ʩʣʢʥʰ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʬ ʥʠ ʯʩʸʩʴʱʠʬ ʥʠ
( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱNSAIDs) . 

 ʺʬʡʱ  ʥʠ ʭʥʮʩʣʮʡʷʰ ʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʺʥʡʷʲʡ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡʺʥ  ʺʧʴʹʮʮʤ-NSAIDs. 

  ʤʺʠ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʸʦʥʧ ʩʬʥʫʩʲ ʡʩʫʮ(2  ʭʩʸʷʮ ʭʩʰʥʹʸʺʥʩ ʥʠ ʥʠ ʧʫʥʮ ʩʬʥʫʩʲ ʡʩʫ ʬʹ 
 ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʺʥʸʧʠ ʺʥʲʸʴʤʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ). 

 ( ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʸʡʲʡ ʺʩʥʥʧ ʯʥʢʫʺʩʥʥʲ ʺʥʰʥʴʮʩʱ ,ʱʠʺ ,ʤʮ ʥʠ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ,]ʱʩʨʩʰʩʸ[ ʳʠ ʺʷʬʣ
ʺʣʴʸʱ ʺʬʩʨʰʡ )ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ , ʥʠ ʯʩʸʩʴʱʠʤ ʺʧʴʹʮʮ( ʸʧʠ ʺʷʬʣ ʣʢʥʰ-NSAIDs.) 

  ʤʺʠ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ12 .ʭʩʰʹ 

  ʤʺʠʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠʮ ʬʡʥʱ ʥʠ  ʺʷʩʴʱ ʩʠʩʬʫʺʥ ʩʠ ʥʠ ʤʸʥʮʧ .ʤʸʥʮʧ ʡʬ ʺʷʩʴʱ 

  ʺʠ ʺʹʥʬʹʡʤʩʹʣʥʧʭ ʬ ʭʩʰʥʸʧʠʤʯʥʩʸʩʤ " ʳʩʲʱ ʩʠʸ(ʯʥʩʸʩʤ, ʤʷʰʤ ʥʺʥʩʸʥʴ.)" 

 
:ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

 ʩʰʴʬʬʥʴʩʨʤ ʡʠʥʸʴʥʡʩ 200ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,: 
  ʤʺʠʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ .ʤʮʺʱʠʮ 
  ʤʺʠʬʡʥʱ ʤʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʥʠ .ʣʡʫʡ 
  ʤʺʠ ʡʬ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʺʥʬʬʥʫʤ ,ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ ,ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʸʡʲʡ ʺʩʥʥʧ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ,ʡʬ ʳʷʺʤ

 ,ʭʩʴʷʲʮʮʩʴʷʩʤ ʭʩʷʸʥʲ ʺʬʧʭʩ (ʭʩʩʬʢʸʤʮ ʤʩʥʷʬ ʭʣ ʺʸʦʧʤ  ʥʠʮ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫ ʤʠʶʥʺʫ
ʮ ʥʠ ʺʥʸʶʩʤʮʮʩʱʧʺ )ʭʩʷʸʥʲ, ʩʰʩʮ" ʬʬʥʫ( ʵʡʹ ʬʹ ʢʥʱ ʬʫʮ ʥʠ-ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤ ʥʠ "ʵʡʹ– 
"TIA".) 

  ʤʺʠʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʯʥʢʫ( ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ ʥʠ ʯʤʥʸʷ.) 
  ʤʺʠʤʥʡʢ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ,ʺʸʫʥʱ ,ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʮ ʬʡʥʱ ʭʠ ʥʠ  ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩ ʥʠ ʡʬ ʺʥʬʧʮ ʬʹ

ʵʡʹ ʯʹʲʮ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ. 
  ʤʺʠ.ʩʺʬʢʬʥʢ ʪʥʺ ʵʧʬʡ ʤʩʩʬʲʮ ʥʠ ʸʡʱʥʮ ʠʬ ʭʥʮʩʣʮ ,ʹʠʸ ʺʲʩʢʴʮ ʬʡʥʱ 



2 

 

  ʤʺʠʬʡʥʱ ʮʬʧʮʤ ʮʷʸʡʥʸʥʡʩʧ ʺ ʯʥʢʫ ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ (ʱʥʴʥʬ). 
  ʤʺʠ ʬʩʢ ʬʲʮ65 ʡʷʰʥ ʭʥʮʩʣ ʯʥʢʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʬʥʡʱʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱ ʹʩ ʭʩʹʩʹʷʬʹ ʯʥʥʩʫ ,

 ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲʹ ʤʡʩʷʡ.ʭʩʩʰʬʨʷ 
 ʤʺʠ .ʲʥʡʷ ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʬʡʷʮ 
 ( ʧʥʸ ʺʥʲʥʡʲʡʠ ʹʩ ʥʡ ʯʮʦʤ ʷʸʴ ʪʬʤʮʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤʮ ʲʰʮʩʤʬ ʵʬʮʥʮVaricella.) 
  ʤʺʠ ,ʭʥʤʩʦʮ ʬʡʥʱʩʫ  ʯʴʥʸʴʥʡʩʠʬ ʬʥʬʲʪʱʮ  ʯʫʺʩʩ ,ʯʫʬ .ʡʠʫʥ ʭʥʧ ʯʥʢʫ ʭʩʮʥʤʩʦ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ

 .ʭʩʫʥʡʩʱʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʤ ʸʡʣ ,ʭʥʤʩʦʡ ʭʬʥʤ ʬʥʴʩʨ ʡʫʲʬ ʤʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʹ ʸʡʣ
 .ʧʥʸ ʺʥʲʥʡʲʡʠʬ ʭʩʸʥʹʷʤ ʭʩʩʷʣʩʩʧ ʸʥʲ ʩʮʥʤʩʦʥ ʭʩʷʣʩʩʧ ʩʣʩ ʬʲ ʺʮʸʢʰʤ ʺʥʠʩʸ ʺʷʬʣʡ ʤʴʶʰ ʤʦ

ʺʥ ʭʥʤʩʦ ʪʬ ʹʩʹ ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʵʲʥʥʩʤ ,ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʩʫʹʮʰ ʪʬʹ ʭʥʤʩʦʤ ʩʰʩʮʱ
.ʩʥʧʩʣ ʠʬʬ ʠʴʥʸʡ 

  ʤʺʠʮ ʬʡʥʱʤ ʸʢʡʺʮ.ʺʥʹʡʩʩʺʤ .ʺʩʺʩʩʬʫ ʤʲʩʢʴʬ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ʤʦ ʤʸʷʮʡ 
 

:ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ 

  ʺʥʴʥʸʺʬʣʢʥʰʺʥ  ʺʷʬʣ/ ʫʫʹʮʺʥ ʭʩʡʠʫ, ʫʯʥʢ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ,  ʸʹʷ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʲ ʭʲ ʤʰʨʷ ʤʩʩʬ
ʡ ,ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱʡʣʧʥʩʮ ʡ ʹʥʮʩʹ ʤʹʲʰ ʸʹʠʫ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ .ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮ

ʮʤʩʰʯʥ  .ʭʩʶʬʮʥʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʥʠ 
 ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʸʹʷʤʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ ʥʧʥʥʣʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ . ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʥʰʴʬʥ

 ʥʠ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʺʥʩʸʩʸʤ ʺʥʮʷʸʡ ʭʩʲʢʰ ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ,ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬ ʣʩʮ
 ʭʩʰʮʩʱʤʩʢʸʬʠ ʬʹ ʭʩʸʧʠ,  ʩʫ .ʣʥʠʮ ʤʸʥʮʧ ʺʩʸʥʲ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʯʮʩʱʤ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ

 ʳʩʲʱ ʤʠʸ4 . 
 

:ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
     ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʭʠʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ,  ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ

.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ʠ ʣʧʥʩʮʡʭ :ʧʷʥʬ ʤʺʠ  
  ʥʠ ʯʩʸʩʴʱʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʧʴʹʮʮNSAIDs  :ʤʮʢʥʣʬ( ʩʡʫʲʮCOX-2 [COX-2 inhibitors]) 

 ʥʷʩʨʸʥʷ( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʯʥʢʫʯʥʬʥʦʩʰʣʸʴ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʩʥʹʲ ʤʦ ʩʫ ) ʡʩʫʬʬʥ ʺʫʸʲʮʡ ʭʥʮʩʣ
.ʬʥʫʩʲʤ 

 ʬ ʺʥʴʥʸʺʩʨʴʯʥʢʫ ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠʡ ʬʥ  .ʯʩʱʷʥʢʩʣ 

  ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮ ʺʧʴʹʮʮ( ʯʥʠʫʩʣʡSSRIs ʯʤʹ ʸʧʠʮ ,)
.ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʩʥʹʲ 

  ʺʥʴʥʸʺʰʺʹʮ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺʹ ʸʧʠʮ ,ʺʥNSAIDs ʯʺʲʴʹʤ ʺʠ ʢʩʴʤʬ ʺʥʩʥʹʲ . 

 ( ʭʥʩʺʩʬ ʬʥʴʩʨʬ ʤʩʰʠʮʡʯʥʠʫʩʣ ʥʠ ʺʥʮʸʡ ʺʩʸʹʴʠ ʤʩʩʬʲ ʬʲ ʭʩʧʥʥʩʣ ʭʰʹʩʹ ʸʧʠʮ ) ʭʥʩʺʩʬʤ
ʭʣʡ.  

  ʯʨʸʱʬ( ʨʠʱʷʸʨʥʺʮʺʥʮʸʡ ʺʩʸʹʴʠ ʤʩʩʬʲ ʬʲ ʭʩʧʥʥʩʣ ʭʰʹʩʹ ʣʧʠʮ )ʯʥʸʢʩʹʥ ʱʷʸʨʥʺʮʠʨ 
.ʭʣʡ 

 .)ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʤ ʪʸʣ ʺʥʧʷʬʰʤ ʺʥʴʥʸʺ( ʺʥʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ ʺʥʴʥʸʺ 

 .)ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ( ʭʩʣʩʦʥʷʩʬʢʥʰʩʮʠ 

 ʹʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʣʩʶʰʡʥʸʴʩ.)ʯʥʣʢ 

  ʤʩʩʬʲʬ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷʹ ʸʧʠʮ )ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʩʥʫʩʣʬ( ʱʥʮʩʬʥʸʷʨ ʥʠ ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ.ʺʥʩʬʫʬ ʺʥʬʩʲʸʡ 

 ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲ ʺʮʩʩʷ :ʯʩʣʥʡʥʣʩʦ ʣ ʳʨʹʬ ʩʬʲʡ ʤʩʬʩʴʥʮʤ ʩʬʥʧʡ ʷʸʴʮ ʪʥʺʬ ʭʩʮʥʮʩʣʬʥ ʩʮʩʰʴ ʭ
HIV(+) ʯʴʥʸʴʥʡʩʠʥ ʯʩʣʥʡʥʣʩʦʡ ʬʩʡʷʮ ʬʥʴʩʨ ʭʩʬʡʷʮʤ. 

 ( ʭʩʰʥʬʥʰʩʥʥʷʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ )ʤ–  ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺʡ ʭʩʬʴʥʨʮʹ ʸʧʠʮNSAIDs ʩʨʥʩʡʩʨʰʠʥʷ ʺʥ
 ʭʩʠʶʮʰ ʭʩʰʥʬʥʰʩʥʥʷʤ ʺʧʴʹʮʮʭʩʱʥʫʸʴ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʡ. 

 ʺʥʴʥʸʺ ʣʢʰ ʺʹʩʸʷ ( ʭʣ ʬʥʬʩʣʬ ʤʮʢʥʣʬ ʭʣ ʯʥʢʫʯʩʸʩʴʱʠ ,ʥʠ)ʯʩʣʩʴʥʬʷʩʨ ,ʯʩʸʴʸ.  

 ʬ ʺʥʴʥʸʺʺʣʸʥʤ ʭʣ ʵʧʬ ʯʥʢʫ:  ʠʨʡ ʩʮʱʥʧ(ʫʯʥʢ ʬʥʬʥʰʨʠ ,)ʩʡʫʲʮ ACE ʯʥʢʫ( ʬʩʸʴʥʨʴʷ )
ʥ ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠII ʯʥʢʫ( ʨʱʩʰʥʢʨʰʠ )ʯʨʸʱʥʬ.  

 ʯʥʨʱʩʸʴʴʩʮ .)ʯʥʩʸʩʤ ʭʥʩʱʬ( 
 

 ʺʥʴʥʸʺ ʸʴʱʮʤʬ ʥʠ ʲʩʴʹʤʬ ʯʤ ʭʢ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʸʧʠʩʡ ʬʥʴʩʨʤʮ ʺʥʲʴʹʥʮ ʺʥʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ʯʫ ʬʲ .
.ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺ 
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ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ.ʯʥʦʮ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ 

 
ʤʩʯʥʩʸ:ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,  
  ʺʷʱʴʤ ʭʲ ʪʩʴʤ ʤʦ ʡʶʮ .ʭʩʹʰʡ ʺʥʩʸʥʴʡ ʲʥʢʴʬ ʤʥʬʲʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

 ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʺʠ ʭʠ .ʯʥʩʸʩʤʬ ʤʱʩʰʫʤ ʩʩʥʫʩʱ ʬʲ ʲʩʴʹʺ ʤʴʥʸʺʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ
 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʭʸʨʡ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʭʩʩʹʷʡ ʺʬʷʺʰ ʭʠ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʬ 

 ʺʬʤʴʥʸ ʦʥ  ʲʥʡʹʮ ʬʧʤ ʸʩʴʹ ʩʮ ʨʥʲʩʮʥ ʸʡʥʲʡ ʺʩʺʩʩʬʫ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʺʩʸʹʴʠ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʺʮʩʩʷ
20 ʺʡ ʹʥʮʩʹʮ ʲʰʮʩʤʬ ʵʬʮʥʮ .ʯʥʩʸʩʤʬʺʥʴʥʸ ʤ ʺʧʴʹʮʮ-NSAIDs  ʲʥʡʹʮ ʬʧʤ20 ʯʥʩʸʩʤʬ. 

 ʡ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ-6  ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ .ʪʰʥʩʸʤʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ
ʡ ʺʠ-3 ʰʥʸʧʠʤ ʭʩʹʣʥʧʤ.ʯʥʩʸʩʤʬ ʭʩ 

 ʡʬʧʬ ʸʥʡʲʬ ʬʥʬʲ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ- .ʪʷʥʰʩʺ ʬʲ ʲʩʴʹʺ ʤʴʥʸʺʤʹ ʸʩʡʱ ʠʬ ,ʣʥʠʮ ʭʩʫʥʮʰ ʭʩʦʥʫʩʸʡ ʭʠ
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʡ ʧʥʥʨ ʸʶʷ ʬʥʴʩʨ ʪʬʤʮʡ ʤʷʰʤʮ ʲʰʮʩʤʬ ʪʸʥʶ ʯʩʠ 

 
ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʩʤʹʬʫ ʤʲʴʹʤ ʤʲʥʣʩ ʠʬ. 
 

ʭʩʸʢʡʺʮʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
.ʺʥʹʡʩʩʺʤʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ʭʩʸʢʡʺʮʡ ʩʺʩʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʤʲʩʢʴʬ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ 

 
ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 

ʤʴʥʸʺ ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ-1 ( ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23 ʬ )ʢ"ʮʤʩʩʬʴʷ."ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ" ʤʹʲʮʬ ʠʩʤ ʸʮʥʬʫ , 
 
3. ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ. 
 

 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ 
 ʬʩʢ ʬʲʮ ʭʩʣʬʩʥ ʭʩʸʢʥʡʮ12: 

1-2 ʺʥʩʬʴʷ ʣʲ ,3  ʺʥʧʴʬ ʯʩʺʮʤʬ ʹʩ .ʭʥʩʡ ʭʩʮʲʴ4 ʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʤʰʮʬ ʤʰʮ ʯʩʡ ʺʥʲʹ-6 
ʡ ʺʥʩʬʴʷ-24 .ʺʥʲʹ 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ12 .ʭʩʰʹ 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ  

 
ʭʩʸʢʡʺʮ (12-18  )ʭʩʰʹ– ʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʬ ʤʴʥʸʺʤ ʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ-3 .ʭʩʮʩ 

 ʭʩʸʢʥʡʮʡ– ʮ ʸʺʥʩ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ-10 .ʠʴʥʸʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʭʩʮʩ 
 ʸʺʥʩʡ ʤʫʥʮʰʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩʬʥ ,ʸʺʥʩʡ ʸʶʷʤ ʯʮʦ ʬʲ ʬʷʤʬ ʺʰʮ ʬʲ.ʭʩʰʩʮʱʺʤ  

( ʤʬʧʮ ʩʰʮʩʱ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʠ ʥʠ ,ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʩʴʬʥʧ ʭʰʩʠ ʤʬʧʮʤ ʩʰʮʩʱ ʭʠʭʩʰʩʮʱʺ ʹʩ ,ʭʩʹʣʧ )
 ʭʠ .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬʺʠʤ ʤʥ ʭʥʤʩʦʮ ʬʡʥʱʭʩʰʩʮʱʺ  ʥʠ ʭʩʴʬʥʧ ʭʰʩʠ )ʭʩʡʠʫʥ ʭʥʧ ʯʥʢʫ(

 ʭʩʸʩʮʧʮ–  ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʩʥʧʩʣ ʠʬʬ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ2.) 
 

ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ: ʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʯʺʩʰʩʬʴʷʤʩ ʲʰʮʩʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʱʥʲʬʬ ʥʠ ʹʥʺʫʬ ʸʥʱʠ .
 .ʸʮʤ ʤʮʲʨʮʲʥʬʡʬ ʹʩ ʺʠ ʱʥʫ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʭʩʮ ʭʲ ʥʠ ʠʬʬ ʯʥʦʮ . 

 
ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ʥʠ ʭʠ ʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ ʯʮ ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ 

ʯʥʩʮ ʬʹ ʺʩʡ ,ʭʩʬʥʧ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʤʴʥʸʺʤ .ʪʺʩʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬ ʭʩʬʥʬʲʬʥʬʫ ʤʬʩʧʡ ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʤʠʷʤ 
 ,)ʺʩʮʣ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ(ʬʥʶʬʶ ,ʹʠʸ ʡʠʫʭʩ  ,ʭʩʩʰʦʥʠʡʬʥʡʬʡ ʲʥʰʺʥʥʺ ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʩʰʶʴʥʷ . ʭʩʰʥʰʩʮʡ

 ,ʭʥʰʮʰ ʬʲ ʧʥʥʣ ʭʩʤʥʡʢ ,ʺʥʷʦʧ ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ,ʤʦʧʡ ʡʠʫ ,)ʭʩʣʬʩ ʬʶʠ ʸʷʩʲʡ( ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ
.ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʥ ʳʥʢʡ ʸʥʷ ʺʹʥʧʺ ,ʯʺʹʡ ʭʣ ,ʺʸʥʧʸʧʱʥ ʤʹʬʥʧ 

 
 ʺʧʫʹ ʭʠʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤ ʯʮʦʡʣʲʥʩʮ , ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷ .ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʯʮʦʡ

.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʺ ʬʠʥ ʬʩʢʸʤ 
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ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ !ʪʹʥʧʡ ʷʥʣʡ ʺʩʥʥʺʤ ʤʰʮʤʥ ʬʫʡ ʭʲʴ ʤʺʠʹ ʬʨʥʰ .ʤʴʥʸʺ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ 

ʭʠ ʤʺʠ ʷʥʷʦ .ʭʤʬ 
 

.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4. ʥʲʴʥʺʩʠʥʥʬ ʺ 

 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʡʠʥʸʴʥʡʩ 200  ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺʩ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʹ ʯʫʺʩ 

 
ʹʩ ʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬʥ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ:ʺʲʴʥʤʡ ʠʴʥʸ 
 ʬ ʭʩʰʮʩʱ ʭʥʮʩʣ( ʭʩʩʲʮʡ ʥʠ ʤʡʩʷʡʺʩʮʣ ʤʠʷʤ ʥʠ/ʥ ʤʠʥʶ ʤʸʥʧʹ)  

 ʡʥʢʺʤ ʸʥʮʧ ʺʩʸʥʲʤ ʯʥʢʫ :ʸʥʲ ʳʥʬʩʷ,  ʤʮʢʥʣʬʱʰʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ-ʯʥʱʰʥ'ʢ . 

  ʺʰʥʮʱʺʫ ʤʲʥʣʩʤ ʤʸʥʮʧ ʺʩʸʥʲ ʤʡʥʢʺDRESS  ʤʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠ ʭʲ ʺʩʺʴʥʸʺʤ ʤʡʥʢʺʤ ʺʰʥʮʱʺ(
 ʩʰʩʮʱʺ .)ʭʩʩʺʫʸʲʮ ʭʩʰʩʮʱʺʥDRESS  ʺʥʨʥʬʡ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ ,ʭʥʧ ,ʺʩʸʥʲ ʤʧʩʸʴ :ʭʩʬʬʥʫ

.)ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʢʥʱ( ʭʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠʤ ʸʴʱʮʡ ʤʩʩʬʲʥ ʤʴʮʩʬʤ 

 ʺʮ ʺʥʨʩʬʡ ʭʲʥ ʺʨʹʥʴʮ ,ʭʩʹʷʹʷ ʭʲ ,ʤʮʥʣʠ ʤʧʩʸʴ ʸʷʩʲʡ ʺʥʮʷʥʮʮʤ ʺʥʩʧʥʴʬʹʥ ʸʥʲʬ ʺʧ
 ʱʩʦʥʬʥʨʱʥʴ( ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʭʥʧʡ ʤʥʥʬʮʤ ,ʺʥʰʥʩʬʲʤ ʭʩʩʴʢʤʥ ʳʥʢʤ ʦʫʸʮ ,ʸʥʲʤ ʩʬʴʷʡ

 ,ʤʣʧ ʺʨʹʥʴʮ ʺʩʺʧʸʴʺAGEP ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʱʴʤ .)
 ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ .ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬ ʣʩʮ ʤʰʴʥ2. 

 
 ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩʤʺʠ  :ʮ ʬʡʥʱ 

 ʡ ,ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ,ʸʡʱʥʮ ʠʬ ʯʨʡ ʡʠʫ ʯʥʢʫ ʯʨʡʡ ʺʥʩʲʤʬʩʧʡ .ʭʩʦʢ ,ʬʥʹʬʹ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʠʷʤ ʥʠ 

 .ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮʥ )ʱʩʨʩʬʥʷ( ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ ʬʹ ʤʸʮʧʤ 

 .ʤʡʩʷʡ ʭʩʡʩʫ 

 ʺʥʩʬʫʡ ʥʠ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ. 

 ʯʥʸʢ ʡʠʫ ʡ ʤʥʥʬʮʤ ʸʥʮʧʥ ʭʥʧʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʥʮʩʣ ,ʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲ ,ʳʠʤʮ  ,ʸʥʲʤʮ ʥʠ
.ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ 

 ʡʠʫ  ,ʭʥʧ ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʸʠʥʥʶʡ ʺʥʹʷʥʰ ,ʸʥʮʧ ʹʠʸʬʥʡʬʡ. 

 ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ  ʯʥʢʫ ʭʩʴʥʶʴʶʩʺʬʡ ʭʩʸʡʱʥʮ, ʷʸʶʥ ʤʮʩʹʰ , ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʥʧʴʰʺʤ
 ,ʯʥʸʢʤʡʬ ʺʥʮʩʲʴʬ ʺʥʲʣʥʮ ,.)ʺʣʴʸʱ( ʣʸʢ ʥʠ ʺʩʸʥʲ ʤʧʩʸʴ 

 ʤʮʺʱʠ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ,ʤʮʺʱʠ .ʭʩʴʥʶʴʶ ʥʠ 

 ʺʥʲʸʴʤ ʭʣʤ ʺʫʸʲʮʡ ,ʤʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ,ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ,ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ,)ʺʷʶʡ( ʺʥʧʩʴʰ. 

  ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸʨ( ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʺʥʸʥʡʧʬ ʤʩʩʨʰ– .)ʺʥʩʱʨ ʨʥʲʩʮ 

 ( ʧʥʸ ʺʥʲʥʡʲʡʠ ʪʬʤʮʡ ʺʥʫʸ ʺʥʮʷʸʡʥ ʸʥʲʡ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʮʥʤʩʦ ʬʹ ʭʩʫʥʡʩʱVaricella.) 

 .ʸʥʠʬ ʹʩʢʸ ʤʹʲʰ ʸʥʲʤ 
 

ʺʥʲʴʥʺ .ʸʶʷ ʧʥʥʨʬ ʹʥʮʩʹʡʥ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʰʮʡ ʹʥʮʩʹ ʩʣʩ ʬʲ ʺʥʧʴʬ ʺʥʩʥʹʲ ʩʠʥʥʬʤ 
  ʺʥʴʥʸʺʫʯʥʢ ʠʥʸʴʥʡʩ 200 ʺʥʩʥʹʲ ʷ ʤʩʩʬʲʡ ʺʥʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬʤʬ  ʸʩʸʹ ʭʨʥʠ( ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱʡ

.ʵʡʹ ʥʠ )ʡʬʤ  

 .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʺʠʶʮʰ ʺʸʢʥʡʮ ʤʩʩʱʥʬʫʥʠ 

 .ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʮ ʬʥʡʱʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ ʺʩʢʸʬʠ ʤʬʧʮ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʸʥʹʷʫ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʲʬ ʥʧʥʥʣ )ʯʥʱʰʥ'ʢ ʱʰʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ ʤʮʢʥʣʬ( ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʲʴʥʺ

 ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺʡNSAIDs ʹʩ .ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʣʩʮ ʷʩʱʴʤʬʤʴʥʸʺ ʲ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʲʴʥʤʤ ʭ
.ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʬ ʸʧʠ ʯʮʩʱ ʬʫ ʥʠ ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ ,ʤʧʩʸʴ 

 ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʰʩʮʡ ʤʩʩʬʲ ʭʲ ʡʷʰʥ ʭʩʡʩʫ ,ʤʡʩʷʡ ʭʥʮʩʣʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲ ʺʮʩʩʷNSAIDs 
.ʺʸʢʥʡʮ ʤʩʩʱʥʬʫʥʠʡʥ ,ʭʩʡʩʫ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʩʬʲʡ ʭʩʬʥʧʡ  ʪʥʮʰʤ ʯʥʰʩʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʬʩʧʺʤʬ ʵʬʮʥʮ

ʥʩʡʺ .ʸʴʥʸʺ ʺʴʱʥʤ ʩʡʢʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩʤʡʩʷʤ ʬʲ ʤʰʩʢʮʤ ʤ. 
 

 ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ
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ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ, .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
 ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡwww.health.gov.il ʤʰʴʮʤ )

 ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬʩʣʩ ʬʲ :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ 
https://sideeffects.health.gov.il/  
 

5.  ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 
 ʲʰʮ ʤʬʲʸʤ! ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʬʫʥ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʹʩ ʸʥʮʹʬ ʭʥʷʮʡ ʸʥʢʱ ʵʥʧʮ ʢʹʩʤʬ ʭʣʩ  ʧʥʥʨʥ

ʭʺʩʩʠʸ ʬʹ ʭʩʣʬʩ ʥ/ʥʠ ʺʥʷʥʰʩʺ ʬʲʥ ʩʣʩ ʪʫ ʲʰʮʺ  .ʤʬʲʸʤʭʥʸʢʺ ʬʠ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ 
ʺʹʸʥʴʮ ʮʤʠʴʥʸ. 

 ʬ ʯʩʠ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʤʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮ 
.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ,ʹʡʩ ʭʥʷʮʡ ʯʱʧʠ ʺʧʺʮ ʬ- °C25 . 

  ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ .ʺʩʺʩʡʤ ʤʴʹʠʬ ʥʠ ʭʩʺʥʸʩʹʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ
.ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ,ʪʸʥʶ ʯʤʡ ʯʩʠʹ 

 
 
 
 

6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
 ʬʲ ʳʱʥʰ ʡʩʫʸʮʤ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ:ʭʢ ʤʬʩʫʮ  

Microcrystalline cellulose, maize starch, croscarmellose sodium, magnesium 
stearate, hypromellose, carmellose sodium, silica colloidal anhydrous, talc, stearic 
acid, titanium dioxide (E-171), erythrosine aluminium lake (E-127), macrogol 400, 
carnauba wax, quinoline yellow aluminium lake (E-104), brilliant blue FCF aluminium 
lake E-133.  

 
:ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

.ʣʧʠ ʣʶʡ ʤʷʥʬʧ ʥʷ ʭʲ ʣʥʸʥ ʲʡʶʡ ʺʥʩʬʴʷ 
ʢʥ ʤʦʩʸʠ ʩʬʣ:ʭʩʸʹʥʠʮ 10 ,16 ,20 ,30 ,50 ,100 ,1000 .ʺʥʩʬʴʷ 
ʩ ʯʫʺʩʹʢ ʬʫ ʠʬʥ ʩʬʣ ʺʥʦʩʸʠʤ.ʭʩʷʥʥʹʮ 

 
ʡ ʪʸʲʰʨʱʥʢʥʠ 2023 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 

 
ʱʮʸʴ ʭʥʹʩʸ  ʤʴʥʸʺʤʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ: 127-98-30762-00 

 ,ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ  ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ
.ʭʩʰʩʮʤ  
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