
كلوپيدوچريل )لمنع الخثرات الدموية(  •
فينيتوئين، كاربامازيپين، فينوباربيتال )لعلاج الصرع(  •

هيپيريكوم )St. John’s wort( )عشبة طبية، لعلاج الإكتئاب(  •
إستعمال ريپاليد والطعام

يجب تناول ريپاليد قبل وجبات الطعام الرئيسية.
إستعمال ريپاليد وإستهلاك الكحول

يمكن للكحول أن يغير من قدرة ريپاليد على خفض نسب السكر 
في الدم. إنتبه لعلامات حالة هيپوچليكيميا التي ذُكرت أعلاه.

الحمل والإرضاع
إذا كنت حاملاً، مرضعة أو تعتقدين بأنك حامل أو تخططين للحمل، 
إستشيري طبيبك قبل تناول الدواء. لا يجوز تناول ريپاليد إذا كنت 

حاملاً أو تخططين للحمل. لا تتناولي ريپاليد إذا كنت مرضعة.
السياقة وتشغيل الماكنات

إن قدرتك على السياقة أو تشغيل الماكنات قد تتأثر إذا كانت نسبة 
السكر بدمك منخفضة أو مرتفعة. تذكر بأنك قد تعرض نفسك أو 
الأشخاص الآخرين للخطر. عليك إستشارة طبيبك بالنسبة لقدرتك 

على قيادة المركبة في الحالات التالية:
إذا كنت تعاني من تكرر حوادث هيپوچليكيميا.  •

إذا كانت العلامات التحذيرية لحالة هيپوچليكيميا لديك قليلة أو   •
غير موجودة بتاتاً.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
الطبيب. عليك  تعليمات  دائماً بحسب  المستحضر  إستعمال  يجب 
الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص 
المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالدواء. المقدار الدوائي وطريقة 

العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.
المقدار الدوائي الإبتدائي الإعتيادي هو عادة 0.5 ملغ قبل   -
كل وجبة طعام رئيسية. يجب تناول الأقراص مع كأس من الماء 

مباشرة قبل أو حتى 30 دقيقة قبل كل وجبة طعام رئيسية.
يجب بلع القرص بشكله الكامل. لا تتوفر معلومات حول شطر   -

أو سحق القرص.
تتم ملاءمة المقدار الدوائي من قِبل طبيبك، حتى مقدار دوائي   -
الماء مباشرة قبل  قدره 4 ملغ الذي يجب تناوله مع كأس من 
أو حتى 30 دقيقة قبل كل وجبة طعام رئيسية. المقدار الدوائي 

الأعظمي الموصى به هو 16 ملغ لليوم.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

لا يجوز تناول أقراص أكثر مما أوصاك بها الطبيب.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر

بدمك  السكر  نسبة  فإن  الأقراص  من  اللازم  من  أكثر  تناولت  إذا 
قد تصبح منخفضة عن اللازم لدرجة حدوث حالة هيپوچليكيميا. 
أنظر الفقرة 2 "إذا كنت تقاسي من هيپوچليكيميا" بالنسبة لشرح 

هذه الحالة وطريقة معالجتها.
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، 
المستشفى  في  الطوارئ  غرفة  إلى  أو  الطبيب  فوراً إلى  توجه 

وأحضر معك علبة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المطلوب، فلا يجوز تناول 
الموعد  التالي في  الدوائي  المقدار  مقدار دوائي مضاعف. تناول 
حسب  العلاج  على  المواظبة  الطبيب. يجب  وإستشر  الإعتيادي 
توصية الطبيب. لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة 

الطبيب، حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.
إذا توقفت عن تناول الدواء

عليك أن تعرف بأن التأثير المرغوب به لن يحصل وقد يطرأ تفاقم 
في  تغيير  الحاجة لإجراء أي  دعت  لديك. إذا  السكري  حالة  على 

العلاج، عليك إستشارة الطبيب أولاً. 
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء 
دواء.  فيها  تتناول  الدوائي في كل مرة  المقدار  والتأكد من 

إذا لزم الأمر ذلك. ضع النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال ريپاليد، إستشر 

الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

كما بكل دواء، إن إستعمال ريپاليد قد يسبب أعراضاً جانبية لدى 
الجانبية. من  الأعراض  قائمة  من  تندهش  المستعملين. لا  بعض 

الجائز ألا تعاني أياً منها.
)Hypoglycemia( حالة نقص سكر الدم

إن العرض الجانبي الأكثر شيوعاً هو حالة نقص سكر الدم التي 
يمكن أن تؤثر على حتى 1 من بين 10 مستعملين )أنظر الفقرة 
الفعل لإنخفاض  هيپوچليكيميا"(. ردود  من  تقاسي  كنت  2 "إذا 
السكر في الدم هي عادة ما تكون خفيفة حتى معتدلة، لكنها قد 
تتطور أحياناً لفقدان الوعي نتيجة حالة نقص سكر الدم أو سبات؛ 

في مثل هذه الحالة يجب تلقي مساعدة طبية في الحال!
حساسية

الحساسية هي نادرة جداً )قد تؤثر على حتى 1 من بين 10,000 
مستعمل(. علامات مثل إنتفاخ، صعوبات في التنفس، تسرع النبض، 
دوار وتعرق - جميعها يمكن أن تكون علامات لرد فعل إستهدافي. 

! يجب الإتصال بالطبيب فوراً
أعراض جانبية أخرى

بين  لدى 10-1 مستعملين من  شائعة )تظهر  جانبية  أعراض 
:)100

ألم في البطن  -
إسهال  -

بين  من  لدى 10-1 مستعملين  نادرة )تظهر  جانبية  أعراض 
:)10,000

مرض قلبي إكليلي حاد )ليس بالضرورة متعلق بالعلاج بالدواء(
أقل من مستعمل واحد  لدى  جداً )تظهر  نادرة  جانبية  أعراض 

من بين 10,000(:
تقيؤات  -
إمساك  -

تشوش الرؤية  -
مشاكل خطيرة في الكبد  -

خلل في الأداء الوظيفي للكبد  -
إرتفاع نسبة إنزيمات الكبد في الدم  -

يحدد  لم  )أعراض  معروف  غير  شيوعها  جانبية  أعراض 
شيوعها بعد(

المثال: طفح، حكة جلدية، إحمرار  فرط حساسية )على سبيل   -
الجلد، إنتفاخ الجلد(

غثيان  -
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية 
أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، 

عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية:

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط 
على الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على 
 )www.health.gov.il( الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة
الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو 
https://sideeffects.health.gov.il :عن طريق تصفح الرابط

العنوان  پاداچيس بواسطة  تبليغ شركة  لذلك، بالإمكان  بالإضافة 
padagis.co.il :التالي

5( كيفية تخزين الدواء
مكان  في  دواء آخر  الدواء وكل  هذا  التسمم! يجب حفظ  تجنب 
مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، 
تعليمات  بدون  التقيؤ  تسبب  بالتسمم. لا  إصابتهم  لتفادي  وذلك 

صريحة من الطبيب.
 )exp. date( لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية
الذي يظهر على علبة الكرتون وعبوة اللويحة )بليستر(. يشير تاريخ 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
ظروف التخزين

يجب التخزين في العلبة الأصلية دون 25 درجة مئوية.
لا يجوز إلقاء الأدوية في مياه المجاري أو في القمامة المنزلية. إسأل 
الصيدلي حول كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد بحاجتها. إن 

إتخاذ هذه الوسائل يساعد في الحفاظ على البيئة.
6( معلومات إضافية

بات غير  ب الفعال أيضاً على المُركِّ يحتوي الدواء بالإضافة للمُركِّ  •
الفعالة التالية:

Microcrystalline cellulose, Maize starch, Calcium 
hydrogen phosphate anhydrou , Polacrilin 
potassium, Meglumine, Polo amer, Magnesium 
stearate, Povidone, Glicerolo anhydrous

Yellow iron oxide يحتوي ريپاليد 1 ملغ أيضاً على
Red iron oxide يحتوي ريپاليد 2 ملغ أيضاً على

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
قرص ريپاليد 0.5 ملغ هو مستدير ولونه أبيض.  •

قرص ريپاليد 1 ملغ هو مستدير ولونه أصفر.  •
قرص ريپاليد 2 ملغ هو مستدير ولونه أحمر.  •

ذات 30، 90 أو  لويحات )بليستر( بعلب  معبأة ضمن  الأقراص 
120 قرصاً. من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

صاحب الإمتياز وعنوانه: وكالات پاداچيس إسرائيل م.ض.،   •
شارع راكيفيت 1، شوهام.

تم إعدادها في آذار 2023 بموجب تعليمات وزارة الصحة.  •
أرقام سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:   •

159-05-34990 ريپاليد 0.5 ملغ: 
158-17-33936 ريپاليد 1 ملغ: 
158-18-33935 ريپاليد 2 ملغ: 

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة   •
المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 
REGULATIONS )PREPARATIONS( – 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s 

prescription only

Ripalid 0.5 mg
Ripalid 1 mg
Ripalid 2 mg
Tablets
Each tablet of Ripalid 0.5 mg contains
Repaglinide 0.5 mg
Each tablet of Ripalid 1 mg contains
Repaglinide 1 mg
Each tablet of Ripalid 2 mg contains
Repaglinide 2 mg
Inactive and allergenic ingredients: see section 
6 in the leaflet.
Read this leaflet carefully in its entirety before 
using this medicine. This leaflet contains concise 
information about the medicine. If you have further 
questions, refer to the doctor or pharmacist. 
This medicine has been prescribed to treat your 
ailment. Do not pass it on to others. It may harm 
them, even if it seems to you that their medical 
condition is similar. 
This medicine is not intended for adolescents 
under the age of 18 or for adults over the age of 75.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
1. Ripalid is intended for the treatment of type 2  
diabetes mellitus in adults whose high blood 
sugar levels are not adequately controlled by 
diet, weight reduction and exercise. 
2. Ripalid is intended for the treatment of type 2 
diabetes mellitus, in combination with metformin, 
in adult patients whose diabetes mellitus is not 
adequately controlled on metformin alone.
Treatment should be initiated as an adjunct to diet 
and exercise, to lower the blood glucose levels in 
relation to meals.
Ripalid is an oral Type 2 antidiabetic medicine, 
containing repaglinide which helps the pancreas 
produce more insulin and thereby lowers the 
blood sugar )glucose) level. Type 2 diabetes is 
a disease in which the pancreas does not secrete 
enough insulin to regulate the blood sugar level 
or when the body does not respond normally to 
the insulin it produces.
Ripalid has shown efficacy in lowering the blood 
sugar levels, which helps prevent complications 
from your diabetes.
Therapeutic group: medicines for the treatment 
of diabetes from the meglitinide group.
2. BEFORE USING THE MEDICINE

Do not use Ripalid if:
∙ you are sensitive )allergic) to the active 

ingredient repaglinide or to any of the 
additional ingredients contained in the 
medicine )see section 6 in this leaflet(.
∙ your diabetes is type 1 diabetes )insulin-

dependent diabetes).
∙ you have raised acid levels in the blood 

)diabetic ketoacidosis).
∙ you have a severe liver disease.
∙ you are being treated with gemfibrozil )a 

medicine used to lower high blood fat levels(.
Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Ripalid, tell the doctor:
∙ If you have liver function problems. Ripalid is 

not recommended in patients with moderate 
liver disease. Ripalid should not be used in the 
case of severe liver disease.

∙ If you have kidney function problems. Ripalid 
should be taken with caution.

∙ If you are about to have major surgery or you 
have recently suffered from a severe illness or 
infection. In such cases diabetic control may be 
lost.

∙ If you are under the age of 18 or over the age of 
75, treatment with Ripalid is not recommended. 
There have been no studies conducted 
regarding treatment with the medicine in these 
age groups.

Tell the doctor if any of the conditions apply to you. 
Treatment with Ripalid may not be suitable for you. 
The doctor will instruct you what to do.

Children and adolescents 
Do not take this medicine if you are under 18 
years of age.
If you experience hypoglycemia )low blood 
sugar level(:
You may experience ‘hypo’ )short for hypoglycemia: 
low blood sugar level) which may occur in the 
following cases:
∙ If you take too much Ripalid
∙ If you exercise more than usual
∙ If you take additional medicines or if you suffer 

from liver or kidney problems )see “Drug 
interactions” section below).

Warning signs of hypoglycemia, which may 
come on suddenly, and can include: cold sweat, 
cold pale skin, headaches, rapid heartbeat, 
nausea, a sensation of extreme hunger, temporary 
changes in vision, drowsiness, unusual tiredness 
and weakness, nervousness or tremor, anxiety, 
confusion, concentration difficulties.
If your blood sugar level is low or if you feel a 
hypoglycemic event coming on, eat a glucose 
)sugar( tablet or a lot of any sugar-rich food or 
beverage, and then rest.
When signs of hypoglycemia have 
disappeared or when blood sugar levels are 
controlled, continue Ripalid treatment.
You should tell people that are close to you 
that you have diabetes and that if you pass 
out )lose consciousness( due to hypoglycemia, 
you should be laid on your side, and immediately 
get medical assistance. You should not be given 
any food or drink if you are unconscious in order 
to prevent choking.
∙ If severe hypoglycemia is not treated, it may 

cause brain damage )temporary or permanent) 
and even death.

∙ If you suffer from hypoglycemia that makes 
you pass out, or from many incidents of 
hypoglycemia, talk to your doctor. It may be 
necessary to change the dosage of Ripalid, or 
make a change in diet or exercise.

If the sugar level in your blood rises:
The blood sugar level may get too high 
)hyperglycemia(. Hyperglycemia can be caused:
∙ If you take too low a dose of Ripalid.
∙ If you have an infection or a fever.
∙ If you eat more than usual.
∙ If you exercise less than usual.
The warning signs of hyperglycemia appear 
gradually and include: increased urination, thirst, 
dry skin and dry mouth. Talk to your doctor. It may 
be necessary to change the dosage of Ripalid, or 
to make a change in diet or exercise.

Drug interactions 
If you are taking, or have recently taken, 
other medicines including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, 
inform the doctor or pharmacist.

Other medicines and Ripalid
You can take Ripalid together with metformin, 
another medicine for treating diabetes, if the 
doctor prescribes it for you.
If you take gemfibrozil )a medicine to lower high 
blood fat levels(, you should not take Ripalid.
Your body’s response to treatment with Ripalid 
may change if you use other medicines, such 
as:
∙ Medicine from the monoamine oxidase inhibitors 

)MAOI) group )used to treat depression)
∙ Beta blockers )used to treat certain heart 

conditions and hypertension)
∙ ACE-inhibitors )used to treat certain heart 

conditions)
∙ Salicylates )e.g., aspirin)
∙ Octreotide )used to treat cancer)
∙ Nonsteroidal anti-inflammatory drugs )NSAIDs, 

a type of painkillers(
∙ Steroids, anabolic steroids and corticosteroids 

)to treat anemia or inflammation(
∙ Oral contraceptives
∙ Diuretics )thiazides)
∙ Danazol )used to treat breast cysts or 

endometriosis)
∙ Preparations for the thyroid gland )to treat low 

levels of thyroid gland hormones(
∙ Sympathomimetics )to treat asthma)
∙ Clarithromycin, trimethoprim, rifampicin 

)antibiotic medicines)
∙ Itraconazole, ketoconazole )antifungal 

medicines)

∙ Ciclosporin )to suppress the immune system)
∙ Deferasirox )to treat chronic iron overload(
∙ Clopidogrel )to prevent blood clots)
∙ Phenytoin, carbamazepine, phenobarbital )to 

treat epilepsy)
∙ Hypericum )St. John’s wort) )a medicinal herb, 

to treat depression)

Use of Ripalid and food
Take Ripalid before the main meals.
Use of Ripalid and alcohol consumption
Alcohol can change the ability of Ripalid to reduce 
the blood sugar levels. Pay attention to signs of a 
hypoglycemia mentioned above.

Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant, breastfeeding or think you 
are pregnant or plan to become pregnant, consult 
with your doctor before taking the medicine. Do 
not take Ripalid if you are pregnant or plan to 
become pregnant. Do not take Ripalid if you are 
breastfeeding.
Driving and operating machinery
Your ability to drive or operate machinery may be 
affected if your blood sugar level is low or high. 
Bear in mind that you could endanger yourself or 
other people. You should consult with your doctor 
whether you can drive a car in the following cases:
∙ If you suffer from frequent hypoglycemia 

incidents.
∙ If your warning signs of hypoglycemia are 

reduced or non-existent.
3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the medicine according to the doctor’s 
instructions. Check with the doctor or pharmacist 
if you are uncertain about the dosage and 
treatment regimen of the medicine. The dosage 
and treatment regimen will be determined by the 
doctor only.
- The usual starting dosage is generally  

0.5 mg before each main meal. Take the tablets 
with a glass of water immediately before or up 
to 30 minutes before each main meal.

- The tablet should be swallowed whole. There 
is no information regarding halving or crushing 
the tablet.

- The dosage will be adjusted by your doctor, 
up to a dosage of 4 mg, to be taken with a 
glass of water immediately before or up to 30 
minutes before each main meal. The maximum 
recommended daily dose is 16 mg. 

Do not exceed the recommended dose.
Do not take more tablets than the doctor has 
recommended for you. 
If you accidentally take a higher dosage
If you take too many tablets, your blood sugar level 
may become too low, leading to hypoglycemia. See 
section 2 “If you experience hypoglycemia” for an 
explanation of this condition and how to treat it.
If you took an overdose, or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, refer 
immediately to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room, and bring the package of the 
medicine with you.

If you forget to take the medicine
If you forget to take this medicine at the designated 
time, do not take a double dose. Take the next 
dose at the usual time and consult the doctor. 
Adhere to the treatment as recommended by the 
doctor. Even if there is an improvement in your 
health, do not stop treatment with the medicine 
without consulting the doctor.

If you stop taking the medicine
You should know that the desired effect is not 
achieved and the condition of your diabetes 
may get worse. If any change in the treatment is 
necessary, consult the doctor first.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you take 
a medicine. Wear glasses if you need them.

If you have further questions regarding use of 
the medicine, consult the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Ripalid may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed 
when reading the list of side effects. You may not 
suffer from any of them.
Hypoglycemia
The most frequent side effect is hypoglycemia 
which may affect up to 1 in 10 users )see in 
section 2 “If you experience a hypoglycemia”(. 
Hypoglycemic reactions are generally mild to 
moderate, but may occasionally develop into 
hypoglycemic unconsciousness or coma. In this 
case, get medical assistance immediately!

Allergy
Allergy is very rare )may affect up to 1 in 10,000 
users). Signs such as swelling, breathing 
difficulties, rapid heartbeat, dizziness and 
sweating – all these could be signs of an 
anaphylactic reaction. Contact a doctor 
immediately!

Other side effects
Common side effects )occur in 1-10 in 100 
users(:
- Abdominal pain
- Diarrhea

Rare side effects )occur in 1-10 in 10,000 users(:
Acute coronary heart disease )not necessarily 
due to the medicine)

Very rare side effects )occur in less than one 
in 10,000 users(:
- Vomiting 
- Constipation
- Blurry vision 
- Severe liver problems
- Abnormal liver function
- Increased liver enzymes in the blood

Side effects of unknown frequency )effects 
whose frequency has not yet been determined(
- Hypersensitivity )such as rash, itchy skin, 

reddening of the skin, swelling of the skin( 
- Nausea

If a side effect occurs, if any of the side effects 
worsen or when you suffer from a side effect 
not mentioned in the leaflet, consult with the 
doctor.

Reporting side effects:
Side effects can be reported to the Ministry of 
Health by clicking on the link “Report Side Effects 
of Drug Treatment” found on the Ministry of Health 
homepage )www.health.gov.il) that directs you 
to the online form for reporting side effects, or by 
entering the following link: 
https://sideeffects.health.gov.il
Additionally, you can report to Padagis via the 
following address: padagis.co.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED
Avoid poisoning! This medicine and any other 
medicine must be kept in a safe place out of 
the reach and sight of children and/or infants to 
avoid poisoning. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date 
)exp. date) that appears on the carton package 
and blister package. The expiry date refers to the 
last day of that month.
Storage conditions
Store in the original package below 25°C.
Do not discard medicines via wastewater or 
household waste. Ask the pharmacist how to 
discard medicines you no longer need. Taking 
these measures will help protect the environment.

6. ADDITIONAL INFORMATION
∙ In addition to the active ingredient, the medicine 

also contains the following inactive ingredients:
Microcrystalline cellulose, Maize starch, Calcium 
hydrogen phosphate anhydrous, Polacrilin 
potassium, Meglumine, Poloxamer, Magnesium 
stearate, Povidone, Glicerolo anhydrous

 Ripalid 1 mg also contains Yellow iron oxide
 Ripalid 2 mg also contains Red iron oxide
What the medicine looks like and the contents 
of the package
∙ Ripalid 0.5 mg tablet is round and colored white.
∙ Ripalid 1 mg tablet is round and colored yellow.
∙ Ripalid 2 mg tablet is round and colored red.
The tablets are packaged in trays )blisters) in 
packs of 30, 90 or 120 tablets. Not all pack sizes 
may be marketed.
∙ Registration holder and address: Padagis 

Israel Agencies Ltd., 1 Rakefet St., Shoham.
∙ Revised in March 2023 according to MOH 

guidelines.
∙ Registration numbers of the medicine in the 

National Drug Registry of the Ministry of Health:
 Ripalid 0.5 mg:    159-05-34990
 Ripalid 1 mg:       158-17-33936
 Ripalid 2 mg:       158-18-33935
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