
Targin-PIL-17 July 2023-01 

 

1 

 

 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו
 על פי מרשם רופא בלבד תמשווק תרופהה

 40טרגין , 30טרגין , 20, טרגין 10, טרגין 5 טרגין
 טבליות בשחרור ממושך 

   : יםהפעיל  יםהחומר
 אוקסיקודון הידרוכלוריד  התכשיר 

 (Oxycodone HCl) 
נלוקסון הידרוכלוריד  

)Naloxone HCl( 

 מ"ג  2.5 מ"ג  5 5טרגין 

 מ"ג  5 מ"ג  10 10טרגין 

 מ"ג  10 מ"ג  20 20טרגין 

 מ"ג  15 מ"ג  30 30טרגין 

 מ"ג  20 מ"ג  40 40טרגין 

 
 . 2ראה גם 'מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה' בסעיף . 6סעיף  הרא  נוספים לרשימת המרכיבים ה

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך    . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.  

מצבם הרפואי  . אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי עבורך תרופה זו נרשמה 
 דומה. 

 

והינן בעלות פוטנציאל   , ךעלולות לגרום להתמכרות, בעיקר בשימוש ממוש  יםידא ותרופות ממשפחת האופי 
 לשימוש לרעה ולמינון יתר. תגובה למינון יתר יכולה להתבטא בנשימה איטית ואף לגרום למוות.  

והסיכונים   וודא כי הנך מכיר את שם התרופה, המינון שהנך לוקח, תדירות המתן, משך הטיפול, תופעות הלוואי 
 הפוטנציאלים. 

 ת ניתן למצוא בקישור: ורמידע נוסף אודות הסיכון לתלות והתמכ

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf 

 

מרכזית (כולל  העצבים המערכת את  דכאות מ ה נטילת תרופה זו עם תרופות ממשפחת הבנזודיאזפינים, תרופות אחרות
 תרדמת ומוות.    ,סמים) או אלכוהול עלולה לגרום לתחושת ישנוניות עמוקה, קשיי נשימה (דיכוי נשימתי)

 . למה מיועדת התרופה?1
  ה הקללמיועד קסיקודון או ה . אוקסיקודון ונלוקסון ,פעילים  חומרים שני    בטרגין .חזק   עד בינוני  כאבבלהקלה מיועד  טרגין 

  למספר ימים או יותר.  היממה שעות כל  לאורך אופיואידי   כאבים למשכך שזקוקים במבוגרים   קעד חז  בינוני   כאבב
 . העיכול  יואיד אוקסיקודון במערכת ילותו של האופמת כתוצאה מפע רת הנגחית את העצירונלוקסון הוסף על מנת שיפה

 . אנטגוניסט אופיואידי  –נלוקסון   ,משכך כאבים אופיואידי  -אוקסיקודון  קבוצה תרפויטית:
 

 . לפני השימוש בתרופה  2

 
 אין להשתמש בתרופה אם:

(לרשימת המרכיבים   מכילות הטבליות ים אשר פמרכיבים הנוסמהאחד   או לכל , יםעיל הפ  ים אתה רגיש (אלרגי) לחומר •
 ). 6, ראה סעיף נוספיםה

  ריאות מחלת ; )מן דו חמצני לדם ולהיפטר מפח ן חמציכולה לספק מספיק  הנשימה שלך לא (שימתי אתה סובל מדיכוי נ  •
   .חמורהברונכיאלית אסטמה    (COPD),האוויר ת דרכי ורבהיצרה הקשו ה ורחמ

 (מצב בו צד הלב הימני מוגדל כתוצאה מהגברת הלחץ בכלי הדם בריאה למשל).  cor pulmonale-אתה סובל מ •

 אופיואידים. שימוש ב שלא על רקע  םימת מעיי בל מחס אתה סו •

 . הכבד בתפקודאתה סובל מליקוי בינוני עד חמור  •

 
 ימוש בתרופה: נוגעות לש מיוחדות הות הראז

   :אם   ספר לרופאלפני הטיפול בטרגין 

 . ל, תרופות מרשם או סמים , אלכוהוהיה אי פעם מכור לאופיאוידים מכור או אתה או מישהו במשפחתך  •

 . או תשוש (חלש)   אתה מטופל קשיש •

  חמור  ליקוי  ; כבדקודי תפבליקוי   ;כליות תפקודי ליקוי ב  ;ם אופיואידישימוש ב ם על רקע חסימת מעיי אתה סובל מ •
להרגיש   לגרום לך   שעלולות   ,השינמהלך הב פות תכוה שימנ קותס הפ ;נשימה מופחתת)  ת יכול(  אות י רתפקודי ב

  המלווה תריס הבלוטת  ה בתפקודרעהפ -)  מיקסדמה( קת רירית צב  ;) ום נשימה בשינה(ד ישנוני במשך היום  מאוד 
   .ם פנים או בגפייביובש, קור ונפיחות של העור ב
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   .דיזם) או היפותירואי  תריסשל בלוטת ה  תת פעילות(  אינה מייצרת מספיק הורמונים שלך  בלוטת התריס •

   . (אי ספיקת אדרנל, מחלת אדיסון) לא מייצרות מספיק הורמונים בלוטות האדרנל שלך  •

 של השפעה רעילה  מהול או  וצאה מאלכוכת  , ות)(פסיכוז  אות מצישל ה)  י (חלקבוד  ה באיוומלה  ת פשיה נמחלמ  אתה סובל  •
 .  ) יםמר חו תלויתוזה כחומרים אחרים (פסי

  הפרעת אישיות) או שהנך מטופל או טופלת או   דיכאון, חרדהבמצב הרוח שלך (מבעיות סבלת אי פעם  או  סובל אתה  •
 . יאטר בהקשר למחלות נפש אחרות על ידי פסיכ

 .בני מרהאבעיות מ אתה סובל   •

 . ) ת הפרוסטטה הגדל(  ית מוגדלתבלוטת ערמונאתה סובל מ •

 . )מאלכוהול  בגמילה שנגרמת פסיכוזה(  טרמנס דליריום  הוליזם אואלכוסובל מאתה  •

 אתה סובל מדלקת בלבלב.  •

 . הגבולחץ דם מ  או נמוך  לחץ דם אתה סובל מ •
 קיימת.   ווסקולרית)דיקרי דם (מחלה  מחלת לב וכליש לך  •

 אתה מעשן.  •

 . )מוגבר  י גולגלתך  תו לחץ ל   הסיכוןב עק ( פגיעת ראשמאתה סובל  •

 . פרכוסים/עוויתותה לישיש לך נטי   סיה אוילפאפ מאתה סובל  •

(המשמשים לטיפול בדיכאון או מחלת  MAOIs) מונואמין אוקסידאז ( מעכבי  אם אתה נוטל תרופה מקבוצת •
ציפרומין, פנלזין,  נילטר, כגון: תרופות המכילות וג זה במהלך השבועיים האחרונים רופה מסשלקחת ת פרקינסון), או 

   קרבוקסזיד, מוקלובמיד ולינזוליד. איזו 

 מאפיזודות של הירדמות פתאומית. ישנוניות או אתה סובל מ •
 

 רופה. ול בתהטיפ  ם הם מתפתחים במהלך אמעלה בעבר, ו/או   שהוזכרו צבים מהמ בלת אם סגם  יש לספר לרופא
 פות: אזהרות נוס

  . א דיכוי נשימתי (נשימה איטית ושטחית) הי  ממינון יתר של אופיואידים לקרות תר שעלולה  ביו מורההתוצאה הח •
   . דומהכו  עילפוןלשתוביל   , צן בדםחמרמת הלירידת  לגרום    עלול   גםהדבר  

,  ההפסקות נשימה במהלך שינ לוללכ  ולות כי ו בעיות אל . שינהמהלך הבנשימה  בעיות לם לגרו  ולהעל התרופה •
או   ו אתה חש בתסמינים אל. אם  ם ת במהלך היורמוגב ת ונונישי או לישון רציף    ושיק,  מקוצר נשימה תהתעוררו

 .  על הורדה במינוןרופא ימליץ יתכן והילרופא.    אצלך, פנה ו ין בתסמינים אלמישהו בסביבתך מבח 

  אוקסיקודוןשל  איטי  ההשחרור נון נג, כדי לא לפגוע במבשלמות ממושך  בשחרוריה י הטבלאת לבלוע    יש •
נטילת טבליות שאינן שלמות עלולה  ה! יהטבלית א לחצות או  וש לכת  ללעוס,   ,ור לשב אין  ה. יהטבלימהידרוכלוריד 

   '). ותרנון גבוה ינטלת בטעות מים 'א סעיף  אה(רהידרוכלוריד אוקסיקודון  של   חיים מסכנתה מנ ת ספיגל  לגרום

וזר לפעילות  זה עשוי להיות סימן לכך שהמעי ח ן. קסוהשפעת הנלו ייתכן וזאת  ,טיפול לת הבתחי  ור שלשול חמ לך   ישאם  •
,  ימים   3-5 -ל  מעבר  נמשךשלשול ה אם הימים הראשונים של הטיפול.  5עד  3במהלך  רותלק ל  כזה יכו שול לש תקינה. 
 רופא. פנה ל, הוא מטריד או אם 

התקפי  , וסר מנוחהח :כגון , במעבר לטרגין ילהגמ  תסמיניבאופיואיד אחר, ייתכנו  השתמשתגין טראם לפני הטיפול ב  •
   יותר.ייתכן ותצטרך מעקב רפואי צמוד  כאלו,   ותחווה תסמיני גמילהבמקרה .  י שרירים כאב ו הזעה

הסתיים במנת יתר  שעלולה ללגרום להתמכרות יכולה ושכת,  ייחוד במשך תקופת זמן ממ , בופן קבוענטילת תרופה זו בא •
הרופא שרשם לך את התרופה .  שלך  חשוב להתייעץ עם הרופא , יןטרגב תלות  תחת יפש שיש לך חשם. אם  כנת חיימס

   זאת בצורה בטוחה.באיזה אופן לעשות כון להפסיק, נ כאשרוה  צריך להסביר למשך כמה זמן יש ליטול אות

  תלות וכן ),  עה הרצויהשפההלהשגת מנה גבוהה יותר בצורך (  לתרופה  תסבילו פתח לך ללגרום  עלול   מוש ממושךיש •
כבר   כשאין לך  . ם)רישרי   כאביהזעה, התקפי וחה, ר מנ(חוס בפתאומיותפסק  יפול מוהט לה אםי גמי תסמינ תכנויי . יתזפי

 פא. בהתייעצות עם הרו הגית בהדר מאת המנה היובטיפול, יש להוריד  צורך 

  חזקים  םיכאבים אופיואידי  משככיזה של  ל הדומה  ישנו פוטנציאל לשימוש לרעה, הידרוכלוריד, אוקסיקודון  ,הפעיל  חומר ל •
סובל או  אתה וידה מב  תרופהב  יפולימנע מטיש  לה . ופהבתר )התמכרות (  פסיכולוגית תלותוח ישנו סיכון לפית  .ם אחרי

 ם או תרופות. ול, סמי לאלכוה    התמכרות או  לרעה ש ושימ מסבלת בעבר 

  ם מתקדמיםבשלבים מעיי מת חסי ת התחלבמקרה של ק (פריטונאום) או צפ הקרום סרטן הקשור בגרורות ב ב  חולה אתה •
 . ול או האגן מערכת העיכב סרטן של  

 . רופה זונטילת ת  עלטפל לצוות המ/לרופא ד לעבור ניתוח, יש לספר ה עומאם את •

או  זול יא קורט גמדול  ,ם בגוף רמוניהו של צור ייהעלול להשפיע על דון אוקסיקוהפעיל החומר ים,  ר דים אחאי ו יבדומה לאופ •
או    בחילות ,משכים כגון ה חווה תסמינים מתאת  מנות גבוהות לתקופות ארוכות. אם ילתבנטד יוחבמ  ני המין, ורמוה

בחשק המיני,  ידה  יר   או  ותוריפ אי , תאונו-אין   וסת,ו במחזור השה, סחרחורת, שינויים חול וד תאבון, עייפות, ת, איב הקאו
 . ונים רמות ההורמ  ידרש מעקב אחרי שתכן יי.  א פעם הרו  להתייעץיש  

  להוריד  ויהיה צורך. ייתכן  זה קורהיש לספר לרופא אם  . גבוה  ן, במיוחד במינו אבישותך לכלהגביר את רג  עלולה התרופה •
 . להחליף טיפול תרופתיו א  ןוינמ

ררו במערכת העיכול  תח השה כבר ישבטבלי ים להפעי  ים ומרוהח היות , גא אל תד . בצואה הילי טביות הבשאר  ייתכן ותבחין  •
 . פך בגו ו נספגו
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   רגין: נכון בט שימוש לא

 . מתאים לטיפול בתסמיני גמילה אינו   טרגין •
הרואין,   ,אם אתה מכור לחומרים כגון ים. אם יש לך התמכרות לסמ במיוחד    ,הלרע  שימוש  טרגיןן לעשות ב י א לעולם 
בגלל שהן מכילות נלוקסון. במידה ואתה   ש בטבליות לרעהמתתש אם ם מוריחלה י גמי תסמינייתכנו   דון,או מת  מורפין 

 כבר סובל מתסמיני גמילה, הם עלולים להחמיר. 

למשל). במיוחד היות שהן    י דםהמסת הטבליות והזרקתן (לתוך כל דיי  יות שימוש לא נאות על ות בטבלאין לעשלעולם  •
 שכזהגרנולומה ריאתית). שימוש לרעה ה ( אי יים ברקמת הרינו) ולש נמק (י ומרס רקמות מק לגרום לה עלול ש טלק,  מכילות 

 חמורות נוספות ואף למוות.     עלול לגרום לתוצאות

 סמים.  ת דיקבב ת חיובי  הצאתו  יכול לתת  טרגיןוש ב השימ •

 ת. אותינה ברי סכ ספורט מהווה   במטרה לשפר ביצועי טרגין שימוש בה  •
 

ולכן  שנים  18מתחת לגיל  ת ויעילות השימוש בילדים ומתבגרים יחוטבלגבי    אין מידע שימוש בילדים ומתבגרים: 
 . לץנו מומ וש אימהשי
 

המתמשך   ורך הצת יך א נת להערת, על מפתיוליך לעבור הערכות תקווך טווח, ע רפול א ך טיבמהלב:  בדיקות ומעק
 ה. בתרופ

 
   תגובות בין תרופתיות:

  , םר פאסציטלו,  דולוקסטין,  רם ופטליצ  ,כגון (  ן ויכאדנוגדי וטל אם אתה נ ולה, אי עו לו עות פולתהסיכון  •
  תי פתרובין ת בה גו ת ה להיות ולעל ו ת אלופותרל  . )ין ונלפקס, טרלין רס, יןקסטפרו , פלובוקסמין ,ן ואוקסטילפ

של  כולל  ,יות רצונבלתי  קצביות ים  וצויות שריר וכהת , כגוןסמינים ת  שלחו ואתה עלול  ון דו אוקסיקעם  
ר  שרי מתח  , ם בריג מוסים קלפ ר עד, ר,  עת יתרהז ,הזיות , אי שקט   ,עת העין נובת  יםט לרים השוירשה
חוסר  , ויים בלחץ הדם שינ, ב מהירות)(דפיקות ל  טכיקרדיה , תרדמת, C38°מעל  ףגורת טמפרטו גבר,מו

  רופאות ללפנ שי  . ים) לו לשש ,ות אהק  , תויל חב(  כול ימערכת הע , תסמינים בם נוקשות שרירי, היצקואורדינ
   . הלם א חש בתסמיני תהא  אם

או  הרגעה  ש, טו טשל  תו הגורמ  וכאל( ביותי סדטת פו רות ם עבמקביל  תיו ואידות אופיבתרופוש שימ •
מה (דיכוי  ות, קשיי נשיי נשנוילמעלה את הסיכון   תת דומו פוורת או   םדיאזפיניזובנ  ן וגכ )שינה   אתלהשר

ת  מידה ולא קיימוברק  ל במקבי וש שימ  ול ש לשק י  ,לכן  . םחיי מסכן  ותילה  ול ועל  ,ת תרדמו י) ימתשנ
  הוא  , טרגין   םע  דח יטיביות  דסות פותר  ך לרשום ל חליט לך הש א פואם הר אולם,   ת. ת טיפול אחרוויו אפשר

אתה  ביות שיטדתרופות הס על כל ה א יש לספר לרופ  .ל המשולב ופ הטיך ומש  ןמינו האת   בילג צטרך להי
תרופות   ; )דים ואיופיב (אכאכוך ית לש אחרו חזקות תרופות  :ת ללוכואו דומות  ו כאל  ותפאות לתרוגמו ד . נוטל

כולל  געה (השראת שינה ולהר ות לתרופ  ; ן בלירגפו טין גבאפנ , כגון חרדהב ו, כאיהפילפס ל באיפו לט
  חלת , מפול באלרגיה לטיות תרופ ; ןדיכאו ב לטיפול תרופות  ; )חרדה גדי נויפנוטיות, ות הופתר  בנזודיאזפינים,

ו  א ת פסיכיאטריות תרופות לטיפול בבעיו  ; ת)הקאו/ות בחיל נוגדינטיהיסטמינים או א(  בחילות  או   נסיעה
 ). ולפטיות ירנוות  תרופו נים אזיפנותי ולל ת ככוטיוטיפסינאתרופות (  נפשיות

 
  זכרו שהוים  מינתסב לו ל שימ שי  ם יב קרוחברים ומ לבקש  רצוי . נוןהמי יב לג  פא ורהמלצות האת דה  פיבקא  מל א אנ

   . ול א  םבתסמיניאתה חש  ם  א  אופר ליש לפנות  . מעלה
 

  ספר על כךנה, תזו יא מרשם ותוספל לל תרופות  לו ונה תרופות אחרות, כחת לאחרח או אם לקלוק   אתהאם  
 : תה לוקח א אם במיוחד  לרוקח. ו  ופא אלר

 ;  רות קומרין)גון נגזתרופות נגד קרישת דם (כ •

 ;  )צין טרומיטלי ,, אריתרומיצין ן ומיציקלריתרן  גו כ(ם  ידירולת המקמקבוצ ה יביוטיקאנט •

   ;)ל, פוסאקונאזול אזו איטרקונ אזול,ריקונ, וווקונאזול טק(כגון    יםל מקבוצת האזו ת פטרת נגד תרופו •

 ;  יר, סקווינאביריר, נלפינבאינדינאב , ירב ריטונ  :כגון  )HIV  -נגד נגיף ה ( כבי פרוטאז עמ •

 ); עיכול  ותי עבת, כיב קיבה, ב ר צסימטידין (לטיפול ב •

   ; פת)בשחלטיפול צין (ריפאמפי  •

 ;)סים בפרכו (לטיפול  איןוטיפנ ימים), כאב מסו  בי מצ(לטיפול בפרכוסים ו  זפיןקרבמ •

   ); St. John's Wortגם נקרא (פריקום צמח ההי •

     ;) בבקצב הל רעות פהב פול (לטי ן כינידי •
  דמיוב מוקל  , סזידוקרבוק, פנלזין, איזן לציפרומינירט  :ן כגו, MAOIs)(ז  אקסידותרופות מקבוצת מעכבי האנזים מונואמין א  •

במהלך  מסוג זה  פהורת  נטלתש  במקרהגם  א רופספר ל  .ןינסו קר פה במחלת או  דיכאון ב  לטיפולהמשמשות   , דלינזולי ו
     .ם אחרוניהם ייע והשב

 

   סון. ק רנלטאו חומצה אצטיל סליצילית (אספירין)    צטמול,ר לפ ין רגט  לא צפויה תגובה בין תרופתית בין
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 .  חה ומני הארא קשר לזרופה ללל את התניתן ליטו :ן זוומ פה מוש בתרו יש

 בתרופה. אשכוליות בזמן השימוש  מיץ יתמשתי יש להימנע 
 

 זו. ל בתרופה תקופת הטיפו אין לשתות אלכוהול ב  ת אלכוהול:וצריכרופה מוש בתיש
וואי  ופעות ל ישנוני או להגביר את הסיכון לת בתרופה עלולה לגרום לך להרגיש יותר  מושהשי  בתקופתשתיית אלכוהול  

 ואיבוד ההכרה.   ון להפסקת נשימהעם סיכ  טחית שנשימה   ן כגו ,חמורות 
 
   ו מניקה. און  ריי ה מתכננתריון, יחושבת שאת בהריון, ירופא אם את בהוועץ ביהליש   : ון והנקהרייה

ך  מהלב ימוש ממושך ש  . )הנחה אחרת פא ור ה םאלא  א(  ריון יבתרופה אם את בה   מושמשי יש להימנע ריון: יה •
ת  יימה איט (נש דיכוי נשימתי ל גרום ל לעלו  שימוש בעת הלידהיני גמילה ביילוד. תסמריון עלול לגרום ליה

   .ודטחית) ביילוש
ובר  נלוקסון עגם לא ידוע אם   .האם  בר לחלבעוהידרוכלוריד ון אוקסיקוד  .טיפול ת ה להניק בתקופאין   : הנקה •

     . טרגיןשל  מרובות נטילת מנות , בפרט לאחר סיכון לתינוק היונק לשלול אי לכך, לא ניתן    .חלב האם ל
 

עלולה  היא  ש ות , היך לנהוג או להפעיל מכונותתביכוללפגום  יכול זו   פהוש בתרומהשי וש במכונות:מ שיה ונהיג
ב עם  ילו בש  וא  אחרת מתרופה , בהחלפה ול, בהעלאת מינון בתחילת הטיפ וחד (במי  ישנוניותו  דמות ר ילה לגרום
ולה  שעלופעה אחרת  כל תו א / ו  נמנוםש אתה ח ש במידה  . )רכזית מרכת העצבים הת על מע ת אחרות שמשפיעוותרופ

א  התייעץ עם הרופ .המחייבות ערנות ילויות בפע  או להשתתף  ונות, להפעיל מכאין לנהוג , השפיע על הנהיגהל
   במידת הצורך. 

 
וכרים  אי סבילות לסיש לך אם  וז. טלק ות כילמ ות ליב טה מהמרכיבים של התרופה:ידע חשוב על חלק מ

 ). 6 סעיף ה  תרופה זו (ראת י נטיללפנ פא דע את הרוי יש לימסוימים, 
 

 תשתמש בתרופה?  כיצד.  3
ופן  מינון וא בנוגע ל אינך בטוח  אם ח וקהר עליך לבדוק עם הרופא או  אות הרופא. הורל   בהתאםתמיד השתמש יש ל

-מנגנון שחרור ממושך  טרגיןטבליות ל  . בלבדבעו על ידי הרופא  יק יאופן הטיפול ו ינון המ  .בתרופה ל הטיפו
   ות.שע 12  הואלהם שהפעולה  משך . ם לאורך זמן משתחררי  החומרים הפעילים 

  ה. י מהטבליהידרוכלוריד של אוקסיקודון  ור הממושך לא לפגוע במנגנון השחר, כדי  בשלמות ה י הטבלי  בלוע יש ל 
של  ספיגה ל  םוגרן שלמות עלולה לנ טבליות שאי טילתנ ה! י טבלית הלחצות א או  ללעוס, לכתוש , לשבור   יןא

 תר'). עות מינון גבוה יובט 'אם נטלת  סעיף (ראהיים מסכנת ח הידרוכלוריד  אוקסיקודון מנת
 

 : בדרך כלל הואובל קהמ  המינון
יתאים  הרופא ידי הרופא המטפל. -ל ע  בענקשעות), כפי ש  12כל  רך כלל קצובים (בד  בזמנים ליות הטב יש ליטול את 

לשליטה בכאב    רשום את המנה המינימלית שדרושההרופא יכאב שלך. הוצמת עצבך ול אם למבהת ת המינון ך אל
 שלך. 

 
   .צתבור על המנה המומל לעאין  

 ד המעיים שלך יורע. תפקו שן תכיי  ,אחר   יאופיואידמשכך כאבים  ל  ןטרגירופא יחליף לך את  במידה וה
ילות  כך כאבים בעל פעשמ  אתה צריך לקבלש ייתכן   .פאיש לפנות לרו טרגין של   תשתי מנו ן כאב ביאם אתה חווה 

   אינו מתאים לשם כך.טרגין מהירה.  
 . די, פנה לרופאשה מל די או חמ חזקה ות אם אתה חש שהשפעת הטבלי

 
 . ינון המ בהתאמתקין, בדרך כלל אין צורך לייתי ת והכ קוד הכבדי במידה והתפ:  מטופלים קשישים 

  ייתכן   ,כבדי קוד פבת קלותות  בעי  וא  כלייתי וד ק תפבבעיות  סובל מאם אתה   בד או בכליות: מטופלים עם בעיות בכ
בעיות כבד  אם אתה סובל מ  פהתרושתמש באין לה. )ה נמוכה יותר רשום מני וט משנה זהירות (למשל ינק והרופא 

 . ותבינוניות עד חמור
 

  12 כל )וס י ככחצ(  מים כמות מספקת שלשלמותן עם את הטבליות ב  טוליל  יש  לשימוש דרך הפה.  :וש ימאופן הש
ללעוס,   , לשבור ין א  ה.הארוח  י לא קשר לזמנל  ול את התרופהליט  ןנית  . )בערב  8-בבוקר וב   8-ב  גמא לדו(  ת שעו

   . ')'אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה  2סעיף ראה בשחרור ממושך ( הי טבלית הלחצות א  או  לכתוש 
 

  ת מעקב ול ממושך הרופא יבצע בדיקופבטי . מההכרחירק זמן ארוך יותר ליות לפאת הטבאין ליטול    שימוש:משך ה 
 ול. יפ לוודא את הצורך בהמשך הטת על מנ

 
  או   ופאלר   מיד לפנותיש , ם אחר ו כל אדלד א י  התרופהאת    עות בל או אם בטע  יותר נון גבוה בטעות מי נטלת אם 
,  אישונים רות  צהי: -להתבטא ב   עשוייםיתר מינון   תסמיניאריזת התרופה. את ולהביא ולים  בית ח דר מיון של לח



 

 

5 

 

  לחץב  היחנצו  פקדו  תהאט, נמוך  שריר  )טונוס ( מתח  ,עד לאובדן הכרה , נמנום)נשימתי דיכוי (  נשימה איטית וחלשה
 דם.  ה

  רום למוותלג עלולים ש ,) אות, קריסת מערכת הדם (שוקי, נוזלים בר )ת דמתראיבוד הכרה ( ייתכנו   ,ם ירבמקרים חמו
 . )דחופהעזרה רפואית דורשים מצבים ה(  מיםבמקרים מסוי

 נהיגה.   כגון  בוההג יות הדורשות ערנות הימנע מפעילויש ל 
 

 : באות ר ההוראות ה חוב אק יש לעפה  ורת הת כחת ליטול אאם ש
 יל. המנה הבאה קח בזמן הרג  יד. אתקח את המנה שנשכחה מ  :לת המנה הבאה עד לנטי או יותר שעות  8ו נותר ובמידה  
 . ת עד למנה הבאהשעו 8קח את המנה שנשכחה והמתן   :אהד לנטילת המנה הבע  שעות 8 -ות מ פח  ותרוונבמידה  

   . ך בטוחאם אינ, ועץ ברופאולהי  ש י  גילים.ר הילה ר לזמני הנטשך נסה לחזובהמ
 . ה שנשכחה ולה כדי לפצות על המנכפל מנה ן ליטו אי  .לפחות  שעות  8יה הפרש של להקפיד שבין מנה למנה יה  יש
ללא    בתרופה ול  ך אין להפסיק את הטיפ ב בריאותגם אם חל שיפור במצ   א. י שהומלץ על ידי הרופבטיפול כפ  מיד להת  יש

 . א פהתייעצות עם הרו
נחה אותך כיצד  יך עוד טיפול, יש להתייעץ עם הרופא, שיך צראם אינ: תרופהאת נטילת ה  קמפסי אתהאם  

  כאבי ו הזעההתקפי , חוסר מנוחה : ון כג  ,גמילה י מינתס ל  וןאת הסיכלהפחית  כדי  ינון היומי,  מבהדרגה לרדת ב
   . שרירים

אם אתה זקוק  שקפיים כב מרפה. ה נוטל תרו השאת בכל פעם מנה וית והק התוליטול תרופות בחושך! בדוין א
 להם. 

 רופא או ברוקח. וועץ בלך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, הי  ם ישא
 

 תופעות לוואי  .4
מקרא רשימת  ל להמשתמשים. אל תיבהגרום לתופעות לוואי בחלק מלול לע  טרגיןימוש ב הש  ו בכל תרופה,כמ

 ן. המתסבול מאף אחת  כן ולאתיי. י תופעות הלווא 
   הבאות: ואי מופיעות תופעות הלואם   או לחדר מיוןא  ופ לר די נות מלפ יש

  בעיקרמופיע  ,ר מקרים של מנת יתבת הסכנה העיקריהוא וי נשימתי דיכ  .) דיכוי נשימתי(  חיתטנשימה איטית וש •
 . )חלשים (  תשושיםם חוליושישים קמטופלים  ב

    .ץ הדם רה בלחירידה חמו  •
 
 וואי נוספות: לתופעות  

יובש בפה, הפרעות  ,  צירות, שלשול ן, עטאב בכ ): 100משתמשים מתוך   10-1 -ת בעו מופי (  שכיחות אי תופעות לוו 
   , י חוםגל   ראש, בא כ ,ור תחושת סחר חרחורת או ס , וןאבית  דלאיבו עד   תיאבון בירידה  גזים,  ,הקאות, בחילות  בעיכול, 
 נום. שינה, נמ קשיי   ורטיגו,  ,הזעה ריות כגון גירוד או פריחה,וע  תגובות  , תשישותאו   עייפות   ,ה רגיל לא    חולשה 

   
,  רדה מחשבות לא רגילות, חנפיחות בבטן,   ):1,000ם מתוך משתמשי  10-1 -מופיעות ב ( שאינן שכיחות ואי לו תופעות 

לחץ הדם, תסמיני  בה  י, ירידה או עלי ל ממחלת לב כלילית)בר סוב תה כבמיוחד אם א(  בחזה  חץל  ,עצבנות  יכאון, ד  ,בלבול 
  ) קוליקכאבים ( ), ות לב הרגשת דפיק לפיטציות (פם, טעחוש הב נויים ימא, שאנרגיה, צחוסר ,  עילפון   ,שקט -ון איילה כגגמ

,  ריכוז  שיי ק  , םרגליי כפות ה ים או ליהקרסו ,ם ות הידיי, התנפחב ית רעה, כא, תחושה כללכאבים בחזהמרה, בורים הקש
נזלת, שיעול,   בחשק המיני,  דהייר הכבד,  ימיבאנזיה יעל חוסר מנוחה, צמרמורות,  נשימה,קשיי   ד,רעבדיבור,  ליקוי 

  כאב  ,שתןן תלמבר  מוג דחף  ת, ותאוניעות מפגה בסיכון ליעלי  ירידה במשקל,, ר או אלרגיהת של רגישות יתגובות
יוחד בחולי אפילפסיה או במטופלים  (במ פטיים תקפים אפילה,  היליקויים בראי , ויתות בשריריםו עוא  תכווצויותה , ריםירש

 . רכוסים) ה לפ יעם נטי 
 

  שינויים דנטליים , תרופהב  תלות , דופקיית על   ):10,000וך  ם מתמשתמשי 10-1 -מופיעות ב(נדירות   תופעות לוואי 
   .וקים הפי  , במשקל ה יעלי, )שיניים ב(
 

,  שמחה קיצונית (אופוריה), נמנום עמוק תחושת  :) הנקבע םטר ותןששכיח תופעות ( דועה י אינה ן ששכיחות ואי לו ת ועתופ
תחושת  (  בעור  ציםעקצו , תוקפנות  ,) ן(אצירת שת   שתן  במתן קושי  טחית,  נשימה שות, ים, הזי, סיוטקפהבזבעיות  
  2ראה סעיף למידע נוסף   -)הבשינ  הם נשימותסמונת ד ( שינה  מהלךה בנשימ ותי בע ,גיהוקים , חטים) סיכות ומנמלול/

   .' אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה'
 

, ללא שילוב עם  חומר פעילכבלבד  הידרוכלוריד  ון אוקסיקוד  שנצפו בשימוש בתכשירים המכילים פות נוס י או לו תופעות 
 : הידרוכלוריד נלוקסון 

      מפונות התכווצות שרירי הס  ,אישונים בעיניים הגודל  קטנתהדיכוי נשימתי), ת נשימה (אוקסיקודון עלול לגרום לבעיו 
   . ס השיעולרפלק  דיכוי כמו גם   , והתכווצות שרירים חלקים הברונכים)  (
 

ון,  (כג  צב הרוחבמ או אישיות /ות בהתנהגים ישינו  : )100ך  תומם משתמשי 01-1 -ב(מופיעות   תתופעות לוואי שכיחו
   . שיהוקים   קושי במתן שתן,  ,ות בפעיל ירידה  או יה יעל, קיצונית)תחושת שמחה  , כאוןדי
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  , השריר במתח  ה יעלי , מיגרנות, לקוי ריכוז   ):001,0שים מתוך משתמ 10-1 -ופיעות ב אינן שכיחות (מתופעות לוואי ש
  ם יקוייל  מגע, או חושתיות לכאב תידה ב , סבילות לתרופה, יררבש בעו ים, יועימת חסימ, שרירים בלתי רצוניות  התכווצויות

  כאבים בחניכיים, קשיים בבליעה, בפה,   כיבים שמיעה, ליקויים ב  בצקות), (אצירת נוזלים    בקול,שינויים   ,קואורדינציה ב
רמוני  מות הובר דה ייר, שקט-אי ,  התייבשות  עור,ה  הסמקה של , ריאליזציה)-דה,  הזיות כגון, ( מציאות מוטעית פיסת ת
 .  ת בנשיםוס ור הוזמחעל או   רים יצור הזרע בגב להשפיע על י   השעלול , מיןה
 

הרפס  זיהומים כגון , )  ריהרטיק או (  פריחה מגרדת  ):10,000  משתמשים מתוך  10-1 -רות (מופיעות בי נדיופעות לוואת
דימום   , )זפתית (רה שחואה  צו  , רמוגב  בוןאי ת , ברי המין)יא  הפה אוכשלפוחיות סביב  ופיע לה (יכולים  חום פצעי  וא

   . מהחניכיים
 

בה  (תגו  חמורהכללית ת אלרגיתגובה  :) נקבעה טרם חותןששכי תופעות ( עה ידו הנאי ותן כיחשש לוואי  פעות תו
 . עששת  ,המרה ת ימר זבבעיות   לוד,תסמיני גמילה ביי , יםבנשווסת מחזור  היעדר ה ברגישות לכאב, יעלי,  ת) פילקטיאנ

אי שלא צוינה  לוו  או כאשר אתה סובל מתופעת ,  מחמירה לוואי  ת האם אחת מתופעו אם הופיעה תופעת לוואי,  
   ץ עם הרופא. להתייע  עלון, עלייךב
 

  טיפול  עקב  לוואי תופעות על דיווח " שור הקי  על לחיצה באמצעות  הבריאות  למשרד לוואי  תופעות  על ח לדוו תןני
  על  יווח לד  מקווןה טופסל  ההמפנ )www.health.gov.il( הבריאות שרדמ אתר  לש ית הב ףדב  שנמצא  "י תרופת
 : לקישור כניסה ידי -ל ע וא  ,לוואי  תופעות 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 ה? תרופ ן את ה. איך לאחס 5
ם ו/או תינוקות  של ילדיייתם רא  חו וטוידם   להישג  סגור מחוץ ופה אחרת יש לשמור במקוםל תרהרעלה! תרופה זו וכ מנע

 מפורשת מהרופא. לא הוראה ל  להקאה  תגרום   אל . ך תמנע הרעלהועל ידי כ
, זאת  ה סילוק ופן ם הרוקח על אעייעץ  ת, התרופה ד ל עור אינך זקוק  כאש  ופות לביוב או לפסולת הביתית. תשליך תר אל  

   הסביבה. איכות בכדי להגן על 

ום  יחס ליהתפוגה מתיע על גבי האריזה. תאריך מופיה  exp. date)תפוגה ( אריך האין להשתמש בתרופה אחרי ת •
 חודש. אותו של   ן האחרו

באריזה   C25°  -תחת ל אחסן מ יש ל  5 טרגין   .C25°  -ל  ן מתחתאחסיש ל 40-ו 30  ,20, 10 טרגין נאי אחסון: ת •
 קורית. המ

 

 סףמידע נו. 6
 גם:  ות מכיל  הטבליות, ים הפעיל  ים ומרנוסף על הח •

  מ"ג לקטוז ובנוסף: 69 -כ ה מכילה יכל טבלי  :5טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, hydroxypropylcellulose, polyvinyl alcohol 
partially hydrolysed, titanium dioxide (E171), macrogol 3350, brilliant blue FCF aluminium lake (E133). 

  מ"ג לקטוז ובנוסף:  26 -כיה מכילה  י כל טבל :10טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, povidone K30, polyvinyl alcohol partially 
hydrolysed, titanium dioxide (E171), macrogol 3350. 

  קטוז ובנוסף: מ"ג ל  52 -כמכילה  יה י כל טבל :20טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, povidone K30, polyvinyl alcohol partially 
hydrolysed, titanium dioxide (E171), macrogol 3350, iron oxide red (E172). 

  מ"ג לקטוז ובנוסף:  37 -כה מכילה  יכל טבלי  :30טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, povidone K30, polyvinyl alcohol partially 
hydrolysed, titanium dioxide (E171), macrogol 3350, iron oxide yellow (E172), iron oxide red (E172), 
iron oxide black (E172). 

  מ"ג לקטוז ובנוסף:  104 -כה מכילה  יכל טבלי  :40טרגין 
Stearyl alcohol, ethylcellulose, talc, magnesium stearate, povidone  K30, polyvinyl alcohol  partially 
hydrolysed, titanium dioxide (E171), macrogol 3350, iron oxide yellow (E172) . 

 

   ?היז תוכן הארומה   ראית התרופה כיצד נ  •
  30, 20, 10, 5ה (ימוטבע חוזק הטבליי דן השנובצי 'OXN'האחד מוטבע  בצדן . מצופות(קפליות) ות כמאורת טבליו

  -40טרגין   ,חום  -30רגין טורוד,   -20טרגין לבן,    -10טרגין  ,  כחול  -5ין טרג: תוצבע הטבליה). התאמב  40או  
 הוב. צ

 ת. מגשיו יות באריזת טבל 20כל קופסה מכילה 
 . 0191003, ירושלים 405בע"מ, ת.ד.  ות רפאמעבד : וםשרי בעל הצרן וי

   אות:י ס התרופות הממלכתי במשרד הברנק ופה בפום התררישמספר 
 ;  1399631637 -20טרגין ;  1399531636 -10ן יטרג;  1439833120 -5טרגין 
 1439933122 -40טרגין  ; 1604335262 -30טרגין 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ת. ד הבריאו ת משרלהנחיו התאםב 2023 יוליבנערך 

 
 לשני המינים. דת  התרופה מיוע נוסח בלשון זכר, אך    הקריאה עלון זהשם הפשטות והקלת ל
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