
ʯʥʬʲ ʺʩʰʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ(  ʥ"ʮʹʺʤ- 1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
ʭʩʩʬʴ® ,ʺʥʩʬʡʨ 

 
ʩʬʡʨ ʬʫʩ:ʤʬʩʫʮ ʤ  ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ(Ethinylestradiol )0.02  ʢ"ʮʥ ʯʣʥʨʱʢ(Gestodene) 0.075 

ʢ"ʮ 

 
ʭʩʸʮʥʧ ʩʺʬʡ  ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ- ʩʠʸ ʳʩʲʱ 6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"  ʳʩʲʱʡʥ2  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"

."ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ 
 

.ʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʩʠʸʷ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  

 ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʩʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ
.ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ 

 
1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ  

ʭʩʩʬʴ ʺʣʲʥʩʮ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ. 
ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ: ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ, ʡʥʬʩʹ ʬʹ ʯʢʥʸʨʱʠ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ. 

ʬʫ ʺʧʠ ʺʥʩʬʡʨʤʮ ʤʬʩʫʮ ʩʰʹ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʭʩʩʡʷʰ, ʯʢʥʸʨʱʠ )ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ )ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ .)ʯʣʥʨʱʢ( 
 

:ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʲ ʺʲʣʬ ʡʥʹʧʹ ʭʩʸʡʣ ʸʴʱʮ 
  ʺʥʨʩʹʤ ʺʧʠ ʭʤ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ,ʤʰʥʫʰ ʤʸʥʶʡ ʭʺʥʠ ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ

.ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʸʺʥʩʡ ʺʥʰʩʮʠʤ ʺʥʫʩʴʤʤ 

  ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʨʲʮ ʭʩʬʲʮ ʭʤ)ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʬ  ʥʠ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʩʷʸʥʲʡʥ ʭʩʣʩʸʥʥʡ
 ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʺʸʦʥʧ ʤʬʩʨʰʡ4 .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 

  ʺʹʹʥʧ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʺʩʰʸʲ ʺʥʩʤʬ ʪʩʩʬʲʹ ʺʠ ʩʠʸ( ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʮ ʺʬʡʥʱ
 ʳʩʲʱʡ2 " ʭʩʩʬʴ)")ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ. 

 

2.  ʩʰʴʬʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʬʭʩʩʬʴ )ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʪʩʩʬʲ  ʳʩʲʱʡ2 ʡʥʹʧ .
 ʺʷʷʴ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʷʬʧʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʣʧʥʩʮʡ ʩʠʸ(ʡ ʳʩʲʱ2 "ʭʩʩʬʴ )")ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ. 

ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ: 

 ʺʠʤʰʥʺʰ ʣʧʠʡ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʠʡʤ .ʤʸʷʮʡ ʥʡ ʹʩ ʪʬ ʺʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʤʨʮ ʪʩʩʬʲ 
ʸʴʱʬ ʬʲ ʪʫ ʠʴʥʸʬ. ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʯʥʣʩ ʪʺʩʠ ʬʲ ʭʩʲʶʮʠ ʭʩʸʧʠ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ ʸʹʠ ʭʩʮʩʠʺʮ ʸʺʥʩ 
ʪʸʥʡʲ. ʭʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤ ʲʩʴʥʮ ʤʰʥʹʠʸʬ ʯʮʦʡ ʹʥʮʩʹʤ ʡʭʩʩʬʴ, ʩʹ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʩʮʩʣ. 

 ʺʠ )ʺʩʢʸʬʠ( ʤʹʩʢʸ ʬ( ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʥʠ ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ ʯʣʥʨʱʢ) ʥʠ ʬʫʬ ʣʧʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ 
ʰʤʭʩʴʱʥ ʸʹʠ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ( ʩʠʸ ʳʩʲʱ6). 

  ʺʷʷʴ( ʬʢʸʡ ʭʣ ʩʬʫʡ ʭʣ ʹʩʸʷ )ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ ʹʩʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ ,(DVT ,
 ,ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ( ʤʠʩʸʡPE" ʩʠʸ( ʸʧʠ ʸʡʩʠ ʬʫʡ ʥʠ ʭʩʩʰʩʲʡ ,)ʭʩʩʬʴ .)")ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ 

  ʪʬ ʲʥʣʩʹ ʯʥʡʬʧʡ ʸʱʧ ʬʹʮʬ ,ʭʣʤ ʺʹʩʸʷʡ ʤʲʸʴʤʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠC ʯʥʡʬʧʡ ʸʱʧ ,S ʸʱʧ ,
 ʯʩʡʮʥʸʺ ʩʨʰʠʡIII ʸʥʨʷʴʡ ʤʩʶʨʥʮ ,5 ʩʨʰʠ ʭʩʰʣʢʥʰ ʺʥʧʫʥʰ ʥʠ ʯʣʩʩʬ-.ʭʩʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ 

 " ʩʠʸ( ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʥʩʤʬ ʤʣʩʺʲ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʩʰʴʡ ʺʣʮʥʲ ʺʠʭʩʩʬʴ 
.)")ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ 

 ( ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠCVA.) 

 ʹʩ ʥʠ ʹʠʸ ʡʠʫʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ  ʭʲ ʤʰʸʢʩʮ" ʤʰʥʫʮʤ ʤʰʸʢʩʮ ʬʹ ʢʥʱ )ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ
.)ʸʥʠ ʩʷʦʡʤ ʬʹʮʬ ,ʤʬʩʢʸ ʠʬ ʤʹʥʧʺ ʭʲ( "ʤʸʥʠʠ 

 .ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʥʠ ʡʬʤ ʩʮʺʱʮʡ ʺʥʲʸʴʤʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ 

 ʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ ʹʩʩ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩʥ ʤʦʧʡ ʷʦʧ ʡʠʫʬ ʭʸʥʢʤ ʡʶʮ( ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ )ʪʬ ʤʺ
ʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤ ʥʠ )ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʩʰʥʹʠʸ( ʳTIA - .)ʭʩʩʰʮʦ ʵʡʹ ʩʰʩʮʱʺ 

 :ʭʩʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ʺʥʠʡʤ ʺʥʬʧʮʤʮ ʺʧʠ ʪʬ ʹʩ 
o ʭʣ ʩʬʫʬ ʷʦʰ ʭʲ ʤʸʥʮʧ ʺʸʫʥʱ 
o ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 



o  ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʠʥ )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ 
o ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʸʺʩ ʬʹ ʡʶʮ 

  )ʪʬ ʤʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ ʹʩ   ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ" ʩʠʸ( ʣʡʫʡ ʯʨʸʱ ʥʠ ʭʧʸʡ ʯʨʸʱ ,ʣʹ ʯʨʸʱ
.)"ʯʨʸʱʥ 

 .ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʬʧʮ ʪʬ ʹʩ 

 .ʷʩʺʸʰʤʮ ʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʭʥʮʩʣ ʪʬ ʹʩ 

 .ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʯʫʺʩʩʹ ʺʡʹʥʧ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ 

  ʤʩʩʬʲʬ ʤʸʥʹʷ ʤʠʶʮʰʹ ,ʡʬʡʬʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ ʪʬ ʹʩ ʤʸʥʮʧ ʺʮʸʡ
.ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ 

 
ʮʺʹʺ ʬʠʡ ʩʹʭʩʩʬʴ ʱʩʨʩʨʴʤ ʪʬ ʹʩ ʭʠ C  ʺʥʴʥʸʺʡ ʺʬʴʥʨʮ ʺʠʥ ,)ʺʩʴʩʢʰ ʣʡʫ ʺʷʬʣ(
 :ʺʥʬʩʫʮʤʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ ,ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ ,ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, /ʸʩʡʸʴʷʬʢʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ  ʥʠ

ʥʡʱʥʴʥʱʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ʸʩʡʸʩ " ʭʢ ʩʠʸ(ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ.)" 
 

ʠʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦ 
 

:ʣʩʩʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ 
 ʭʣ ʹʩʸʷʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠʹ ʪʫ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʫʩʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʺʰʧʡʤ ʭʠ

 ʺʷʷʴʮ ʸʮʥʬʫ( ʬʢʸʡʤ ʬʹʥʥ ʭʩʣʩʸʭʩʷʥʮʲʤ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʮ ,)ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ( ʤʠʩʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷʮ ,)
 ʵʡʹ.)")ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ ʭʩʩʬʴ" ʩʠʸ( 

 ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʲ ʲʣʩʮʬʹʬ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʸ ʥʬʠ ʺʥʸʥʮʧʡ ʳʩʲʱ2  ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʤʦʬ ʪʩʠ"
."ʭʣ 

 
ʭʠ  ʺʠʺʬʡʥʱ ʣʧʠʮ ʥʠ ʸʺʥʩ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʠʡʤ ,ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ .ʭʩʩʬʴ 

 ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʸʩʮʧʮ ʥʠ ʧʺʴʺʮ ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʭʠ ,ʯʫ ʥʮʫʡʭʩʩʬʴ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,
ʠʴʥʸʡ: 

  ʬʩʢ ʬʲʮ ʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ( ʺʰʹʲʮ ʺʠ ʭʠ35 ʩʠʸ ,)"ʭʩʩʬʴ )ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ" 

  ʬʹʮʬ ,ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʩʣʩ ʬʲ ʤʮʸʢʰʹ ʤʬʧʮʮ ʬʡʱ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʪʬʹ ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠ ʭʠ
 ʺʷʷʴʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ ʩʠʸ ,ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ,ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ,"ʭʩʩʬʴ  ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ

)ʭʣ" 

  ʩʠʸ ,ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ"ʭʩʩʬʴ )ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ" 

 ʺʥʰʸʢʩʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ 

  ʤʢʸʣʮ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʪʬ ʹʩʥ ʣʹʡ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʤʨʱʩʶ )ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ ʹʩ ʭʠ
ʣʹ ʯʨʸʱʮ ʬʡʱʹ ʤʰʥʹʠʸ 

 )ʩʰʨʸʱ ʥʰʩʠʹ ʸʩʴʹ ʬʥʣʩʢ( ʭʧʸʡ ʭʩʰʸʩʸʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

  ʩʰʡʠ( ʤʸʮʤ ʱʩʫ ʥʠ ʣʡʫ ʺʬʧʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ)ʤʸʮ 

 ʯʥʩʸʩʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʤʸʮʤ ʱʩʫʡ ʤʬʧʮ ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʠ 

 ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʺʠʸʷʰʤ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʬʹ ʤʡʥʢʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ 

 ʸʥʮʧ ʯʥʠʫʩʣʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ 

  ,"ʯʥʩʸʩʤ ʺʫʱʮ" ʭʩʠʸʷʰʹ ʸʥʲʤ ʬʲ ʭʩʮʥʧ ʭʩʮʺʫ( ʤʮʦʠʥʬʫ )ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʲʴ ʩʠ ʥʠ( ʪʬ ʹʩ ʭʠ
 ʩʰʸʷʬ ʥʠ ʹʮʹʬ ʺʸʡʢʥʮ ʤʴʩʹʧʮ ʲʰʮʩʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .)ʭʩʰʴʤ ʬʲ ʣʧʥʩʮʡUV 

 )ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʥʩʰʥʸʫ ʺʥʩʺʷʬʣ ʺʥʬʧʮ( ʺʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷʮ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ 

  ʭʠ( ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠSLE - ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʬʧʮ) 

 ( ʺʩʮʸʥʠ ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠHUS -  ʤʬʥʬʲʤ ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʺʫʸʲʮʡ ʤʲʸʴʤ
)ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫʬ ʭʥʸʢʬ 

 )ʺʥʮʥʣʠʤ ʭʣʤ ʺʥʩʸʥʣʫ ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ( ʺʩʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ 

  ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʤʰʹʩ ʭʠ ʥʠ )ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ
ʩʤ .ʤʦ ʡʶʮ ʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʤʸʥʹʷ ʤʠʶʮʰ ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʸʷʰʴʡ ʺʥʬʧʬ ʸʡʢʩ ʱʩʨʩʨʠ

)ʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣ( 

 ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʩʰʴʬ ʺʣʬʩ ʭʠ ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʡ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʺʠ ʸʡʢʥʮ 
ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʹʩʸʷ ʭʣ .ʪʩʩʬʲ ʬʥʠʹʬ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʤʮʫ ʯʮʦ ʸʧʠʬ ʥʠ ʤʣʩʬʤ ʤʬʴʤʤ ʹʩʬʹʡ ʩʰʹʤ 

ʩʬʫʥʺ ʹʮʺʹʤʬ ʡʭʩʩʬʴ 

  ʺʷʬʣ( ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʭʩʩʧʨʹʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ) 



  ʪʬ ʹʩ ʭʠʭʩʣʩʸʥʥʡ ʺʥʩʬʣ 
 

 ʹʩʭʩʹʬ ʡʬ ʭʩʡʶʮʬ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʬʥʬʲʹ ʸʩʮʧʤʬ ʪʬʤʮʡ ʺʬʩʨʰ ʺʥʬʥʬʢʤ ,ʬʹʮʬ ʤʮʺʱʠ ,ʤʩʱʴʬʩʴʠ, 
ʱʴʸʤ ʵʸʴʺʮʹ ʯʮʦʡ ( ʯʥʩʸʩʤʤherpes gestationis ,)ʤʩʮʰʩʨʷʬʥʸʴʸʴʩʤʮ ,ʡʶ ʠʸʷʰʤ ʤʠʩʸʥʫ ʠ ʥ

Saint Vitus’ Dance" ( "ʤʬʧʮ ʺʰʩʩʴʥʠʮʤ ʺʥʸʩʤʮ ʳʥʢ ʺʥʲʥʰʺʡ, ʺʥʲʥʰʺ ʺʥʩʺʩʥʥʲ ʠʬ ʺʥʮʠʥʺʮ 
ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʸʷʩʲʡ ʬʲ ʭʩʰʴʤ ,ʺʥʴʫ ʭʩʩʬʢʸʤ ʭʩʩʣʩʤʥ) ʺʹʸʨʥ ʯʦʥʠʤ ʮ(ʤʬʧ ʬʹ ʯʦʥʠʤ ʺʩʮʩʰʴʤ.( 

 
ʤ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʢʫ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠʯʥʸʢ  ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ

 ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ .ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʣʧʩ )ʺʣʴʸʱ( ʤʧʩʸʴ
.ʺʹʫʸʰ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʥ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʸʩʮʧʤʬ ʥʠ 

 
ʭʩʩʬʴ, ʥʮʫ ʸʺʩ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ, ʤʰʩʠ ʺʲʰʥʮ ʺʥʷʡʣʤ ʭʥʤʩʦʡ ʤ-HIV (ʱʣʩʩʠ) ʥʠ ʺʥʬʧʮ 

ʺʥʸʧʠ ʺʥʸʡʲʥʮʤ .ʯʩʮ ʩʱʧʩʡ 
 

ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ 
 ʬʬʥʫ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʩʣʫ ʪʥʺ ʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʡʶʮ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʸʹʠ ʭʩʹʰ ʯʰʹʩ

ʡ ʹʥʮʩʹʡʭʩʩʬʴ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ ʬʩʡʥʤʬ ʭʩʺʩʲʬ ʬʥʬʲʥ ʩʰʩʶʸ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʯʥʠʫʩʣ .
 ʭʩʰʮʮʱʥ ʧʥʸ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʵʥʲʩʩ ʪʹʮʤ ʪʸʥʶʬ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ,ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ

.ʩʠʥʴʸ  
 

 ʭʩʩʬʴ)ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ 
 ʯʥʢʫ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤʭʩʩʬʴ  ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ

 ʭʥʱʧʬ ʬʥʫʩ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʠʬʹ ʭʩʹʰʡ ʯʥʫʩʱʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʭʣ
.ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʣ ʩʬʫ 

 
:ʧʺʴʺʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʣ ʩʹʩʸʷ 

 ( ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺ ,ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ[ ʭʩʣʩʸʥʥʡVTE]). 

 ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ[ ʭʩʷʸʥʲʡ, ( ʭʩʷʸʥʲʡ ʩʷʩʷʴ ʳʩʧʱʺATE]). 
ʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .ʤʠʬʮ ʣʩʮʺ ʠʬ ʭʣ ʹʩʸʷʮ ʤʮʬʧʤʤʩʭʩʷʦʰ ʭʸʢ ʭʩʫʹʮʺʮʥ ʭʩʸʥʮʧ 

.ʭʩʩʰʬʨʷ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʤ ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡʥ 
ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʩʬʬʫʤ ʯʥʫʩʱʤʹ ʸʥʫʦʬ ʡʥʹʧ ʭʩʩʬʴ ʠʥʤ.ʯʨʷ 

 
ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʤʦʬ ʪʩʠ 

ʩʰʴ ʠʴʥʸʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʭʠ ʺʠ ʤʰʩʧʡʮ ʣʧʠʡ ʥʠ ʸʺʥʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʭʩʠʡʤ. 

?ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠʡ ʤʹʧ ʺʠ ʭʠʤ  ʺʠ ʤʮʮʺʬʡʥʱ ʤʠʸʰʫ 
  ʥʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸʥ ʪʸʥʠʬ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʧʠʡ ʺʥʧʩʴʰ

:ʡ ʤʥʥʬʮ ʤʦ ʸʹʠʫ ʣʧʥʩʮʡ ʬʢʸʤ ʳʫʡ 
o  ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʡʠʫ ʩʥʨʩʡ ʩʣʩʬ ʭʩʠʡ ʸʹʠ ʬʢʸʡ

ʤʫʩʬʤ ʥʠ ʤʣʩʮʲʡ ʷʸ 
o ʬʢʸʤ ʤʺʥʠʡ ʺʥʮʩʮʧ ʺʹʥʧʺ 
o  ʬʹʮʬ ,ʬʢʸʤ ʬʹ ʸʥʲʤ ʲʡʶʡ ʭʩʩʥʰʩʹ

ʤʬʥʧʫ ʥʠ ʤʮʥʣʠ ,ʺʸʥʥʩʧ ʺʥʩʤʬ ʺʫʴʥʤ 

 ʺʷʷʴ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹʭʩʷʥʮʲʤ 

  ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʸʡʱʥʮ ʠʬʥ ʩʮʥʠʺʴ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ
ʤʸʩʤʮ 

 ʩʮʣ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹ 

  ʤʮʩʹʰ ʭʲ ʸʡʢʺʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʦʧʡ ʣʧ ʡʠʫ
ʤʷʥʮʲ 

 ʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺʥʺ 

 ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 

 ʯʨʡʡ ʦʲ ʡʠʫ 

 ʯʥʥʩʫʮ ,ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ
ʬʬʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʷʬʧʹʥ  ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʬʥʲʩʹ ʥʮʫ

 ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʮʩʱʫ ʺʥʲʨʡ ʱʴʺʩʤʬʹʬ  ʡʶʮ ʬʷ ʯʥʢʫ

ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ 



 ʬʹʮʬ( ʤʮʩʹʰʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʥʤʩʦʺʥʰʰʨʶʤ.) 
:ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʭʩʲʩʴʥʮ ʡʥʸʬ ʸʹʠ ʭʩʰʮʩʱ 

 ʩʣʩʩʮ ʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠ ʥʠ 

  ʧʺʴʺʤʬ ʬʥʫʩ ʸʹʠ ʡʠʫ ʠʬʬ ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ
ʤʩʩʠʸ ʣʥʡʩʠʬ 

 ʩʬʫʡ ʭʣ ʹʩʸʷ( ʺʩʺʹʸʤ ʣʩʸʥʥʡ ʺʷʷʴ ʬʹ ʭʣʤ
)ʯʩʲʤ 

 ʤʦʧʡ ʺʥʣʡʫ ,ʵʧʬ ,ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ,ʡʠʫ 

  ʺʧʺʮ ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʤʦʧʡ ʹʣʥʢ ʥʠ ʤʶʩʧʬ ʺʹʥʧʺ
ʤʦʧʤ ʭʶʲʬ 

 ʷʰʧ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʬʥʫʩʲʡ ʩʹʥʷ ,ʺʥʠʬʮ ʺʹʥʧʺ 

  ʳʥʢʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧ ʺʹʥʧʺ
ʯʨʡʬʥ ʲʥʸʦʬ ,ʯʥʸʢʬ ,ʺʱʬʬ ,ʡʢʬ ʺʰʸʷʥʮʤ 

 ʺʥʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʤʲʦʤ 

 ,ʺʩʰʥʶʩʷ ʤʹʬʥʧ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʤʣʸʧ 

 ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 

ʡʬ ʳʷʺʤ 

  ,ʭʩʰʴʡ ʤʹʥʧʺ ʸʣʲʩʤ ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʹʬʥʧ
ʬʢʸʡ ʥʠ ʲʥʸʦʡʳʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʣʧʥʩʮʡ ,  

 ʮʥʠʺʴ ʬʥʡʬʡʩʤʰʡʤʡ ʥʠ ʸʥʡʩʣʡ ʩʹʥʷ , 

  ʩʺʹʡ ʥʠ ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʤʩʩʠʸʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷ
ʭʩʩʰʩʲʤ 

  ʩʥʥʩʹ ʣʥʡʩʠ ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʤʫʩʬʤʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʹʥʷ
ʥʷ ʥʠ ʬʷʹʮʤʩʶʰʩʣʸʥʠ 

  ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʲʩʴʥʮʤ ʪʹʥʮʮ ʥʠ ʸʥʮʧ ʹʠʸ ʡʠʫ
ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ ʠʬʬ 

 ʱʥʫʸʴ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ 

 ʭʩʸʶʷ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʵʡʹ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʺʩʲʬ
 ʺʠ ʬʡʠ ,ʺʩʣʩʩʮ ʨʲʮʫ ʤʠʬʮ ʤʮʬʧʤ ʭʲ ʣʥʠʮ

 ʸʧʠʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʺʥʰʴʬ ʤʫʩʸʶ ʯʩʩʣʲ
 ʵʡʹʬ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʠʹ.ʳʱʥʰ 

( ʵʡʹCVA) 

 ʭʩʩʴʢʡ ʬʷ ʯʥʬʧʩʫʥ ʺʥʧʩʴʰ 

 )ʤʴʩʸʧ ʯʨʡ( ʯʨʡʡ ʳʩʸʧ ʡʠʫ 
 ʭʣ ʹʩʸʷ ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʸʧʠ ʭʣ ʩʬʫ ʬʹ ʤʮʩʱʧ
)ʺʥʩʬʫʡ ʥʠ ʭʩʩʲʮʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ ʩʬʫ ʬʹʮʬ( 

 
ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ 

ʤʮ ʬʥʫʩ ʺʥʸʷʬ ʭʠ  ʸʶʥʰʹʩʸʷ ʭʣ ʥʡʥ?ʣʩʸ 
 ʹʥʮʩʹʤ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʡʬʥʹʮ ʸʥʹʷ ʤʩʩʬʲʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʬʺʥʧʺʴʺ ʩʹʩʸʷ ʭʣ 

ʥʡʥʣʩʸʭʩ ʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ(ʭ.) ʭʬʥʠ, ʺʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʥʦ ʸʩʣʰ.ʤ  ʺʥʸʩʣʺʡ ʺʥʸʷʬ ʤʬʥʫʩ ʠʩʤʤ ʤʤʥʡʢ
ʤ ʪʬʤʮʡ ʸʺʥʩʡʤʰʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʬʹʥʮʩʹ ʩʲʶʮʠʡ  ʤʲʩʰʮʩʩʬʰʥʮʸʥʤʭ ʡʬʥʹʮʭʩ. 

 ʹʫʹʩʸʷ ʭʣ  ʧʺʴʺʮʥʡʥʣʩʸ ʬʢʸʡ ʥʠ ʳʫʡ ʢʸʤ ʬʠʥʤ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʷʷʴʬ ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ.  

 ʭʠ ʹʩʸʷ ʭʣ ʲʰ ʬʢʸʤʮ ʤʠʩʸʬ,  ʠʥʤʬʥʬʲ ʬʭʥʸʢ ʬʳʩʧʱʺ ʩʺʠʩʸ. 

 ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ ʹʩʸʷ ʭʣ ʬʥʬʲ ʸʶʥʥʩʤʬ ʥʡʥʣʩʸ ʸʧʠ ʸʡʩʠʡʬʹʮʬ , ʡʺʷʷʴ( ʯʩʲ ʣʩʸʥʥʡ 
ʤ.)ʺʩʺʹʸ 
 

ʩʺʮ ʯʥʫʩʱʤ ʬʺʤʧʺʴʺʥ ʹʩʸʷ ʭʣ ʩʣʩʸʥ ʠʥʤ ?ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ 

ʯʥʫʩʱʤ ʤʥʡʢʤ ʸʺʥʩʡ ʬʺʤʧʺʴʺʥ ʹʩʸʷ ʭʣ ʥʡʥʣʩʸ ʠʥʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʬʺʬʩʨʰ ʩʲʶʮʠ 
ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʲʴʡ ʡʬʥʹʮ ʯʥʫʩʱʤ .ʤʰʥʹʠʸʤ ʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʺʸʦʥʧ ʺʠ ʸʹʠʫ ʭʢ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʬʥʨʩʬ 
ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ( ʡʬʥʹʮʸʧʠ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʧʷʬʹ ʤʦʬ ʤʤʦ ʸʩʹʫʺ) ʸʧʠʬ ʤʷʱʴʤ ʬʹ 4 

ʺʥʲʥʡʹ ʥʠ ʸʺʥʩ. 
ʸʧʠʬ ʤʰʹʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʯʥʫʩʱʤ ʣʸʥʩ, ʪʠ ʣʩʮʺ ʤʩʤʩ ʤʥʡʢ ʨʲʮ ʥʡ ʡʶʮʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʠʬ ʺʩʩʤ  ʺʬʨʥʰ

ʩʲʶʮʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʡʬʥʹʮ. ʸʹʠʫ  ʬʥʨʩʬ ʭʩʷʩʱʴʮʭʩʩʬʴ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʸʦʥʧ 
ʪʥʺ ʩʬʮʸʥʰ ʡʶʮʬ ʸʴʱʮ ʺʥʲʥʡʹ. 

 
ʤʮ ʯʥʫʩʱʤ ʬʺʥʧʺʴʺʤ ʹʩʸʷ ?ʭʣ 



ʯʥʫʩʱʤ ʩʥʬʺ ʡʺʩʱʩʱʡʤ ʤʩʩʨʰ ʪʬʹ  ʺʷʷʴʬʩʣʩʸʥʭ ʢʥʱʡʥ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮʤ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʡʬʥʹʮʤ ʺʠʹ 
ʺʬʨʥʰ. 
ʯʥʫʩʱʤ ʬʬʥʫʤ ʹʩʸʷʬ ʭʣ ʬʢʸʡ ʥʠ ʠʩʸʡʤ ( ʺʷʷʴʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʥʠ ) ʹʥʮʩʹʡ

 ʭʲʭʩʩʬʴ .ʪʥʮʰ ʠʥʤ 
 

 ʪʥʺʮ ʬʫ 10,000 ʭʩʹʰ ʺʥʬʨʥʰ ʠʬ ʸʹʠ ʩʲʶʮʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʡʬʥʹʮ ʯʰʩʠʥ  ,ʯʥʩʸʩʤʡʫ-2 ʭʩʹʰ 
ʥʧʺʴʩ ʹʩʸʷ ʤʰʹʡ ʭʣ. 

 ʪʥʺʮ ʬʫ 10,000 ʭʩʹʰ  ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠʩʲʶʮʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʡʬʥʹʮ ʸʹʠ ʬʩʫʮ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ 
ʯʥʸʨʱʩʺʸʥʰ ,ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ ʥʠ ʫ-5-7 ʥʧʺʴʩ ʹʩʸʷ ʭʣ ʤʰʹʡ. 

 ʪʥʺʮ ʬʫ 10,000 ʭʩʹʰ  ʺʥʬʨʥʰ ʸʹʠʩʲʶʮʠ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʡʬʥʹʮ  ʸʹʠʬʩʫʮ ,ʯʣʥʨʱʢ ʯʥʢʫ 
ʭʩʩʬʴ, ʫ-9-12 ʥʧʺʴʩ ʹʩʸʷ ʭʣ ʤʰʹʡ. 

 ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʤʰʺʹʩ ʭʠʺʤʡ ʬ ʤʩʸʥʨʱʩʤʺʩʠʥʴʸʤ ʩʠʸ( ʪʬʹ ʭʩʮʸʥʢ" ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ 
ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʬʺʥʸʶʥʥʩʤ ʹʩʸʷ ʭʣ ʥʡʥ"ʣʩʸ ʤʨʮ.) 

 
ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʬʲʮʤ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʬʺʥʸʶʥʥʩʤ ʹʩʸʷ ʥʡ ʭʣʥʣʩʸ: 

ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʹʩʸʷ ʭʣ ʭʲ  ʺʬʩʨʰʭʩʩʬʴ  ʪʥʮʰʪʠ  ʭʰʹʩʭʩʡʶʮ ʤʦ ʯʥʫʩʱ ʺʥʬʲʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠ. 
ʯʥʫʩʱʤ ʤʩʤʩ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ: 

 ʭʠ ʺʠ ʡʳʣʥʲ ʬʷʹʮ  ʡʸ(BMI  ʬʲʮ30 ʷ"ʢ/ʸʨʮ2) 

 ʭʠ ʬʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʪʬʹ ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠ ʤʩʤ  ʭʣ ʹʩʸʷʤʠʩʸʡ ,ʬʢʸʡ ʥʠ ʸʡʩʠʡ ʧʠʸ 
ʬʩʢʡ  ʸʩʲʶ ʺʩʱʧʩʬ( ʩʰʴ ʬʩʢ50). ʤʸʷʮʡ ʤʦʫ ʯʫʺʩʩ  ʩʫʹʩ ʲʸʴʤ ʪʬ ʺʫʸʲʮʡ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʺʹʩʸʷ 

.ʭʣʤ  

 ʭʠ  ʤʫʩʸʶ ʺʠʬʸʥʡʲ ʧʥʺʩʰ ʸʱʥʧ ʬʹ ʡʶʮʡ ʺʠʶʮʰ ʥʠ ʪʹʥʮʮ ʤʲʥʰʺ ʬʬʢʡ ʤʲʩʶʴ ʥʠ ʥʠ ,ʤʬʧʮ 
 ʺʧʠ ʺʥʧʴʬʮʭʩʩʬʢʸʤ ʪʬʹ ʥʲʡʥʷʮʺ )ʱʡʢʡ ʺʥʠʶʮʰ ʬʹʮʬ(. ʯʫʺʩʩ ʹʤʩʤʩ ʪʸʥʶ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ 

ʹʥʮʩʹʤ ʡʭʩʩʬʴ ʤʮʫ ʺʥʲʥʡʹ ʩʰʴʬ ʧʥʺʩʰʤ ʥʠ  ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠ .ʺʺʧʴʥʮ ʪʬʹ ʺʥʩʺʲʥʰʺʤʹ ʯʮʦʡ
ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬʭʩʩʬʴ ʬʥʨʩʬ ʡʥʹ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʩʺʮ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ ,ʭʩʩʬʴ. 

  ʬʩʢ ʬʲʮ ʣʧʥʩʮʡ( ʬʩʢʡ ʤʩʩʬʲʤ ʭʲ35) 

  ʥʠ ʺʣʬʩ ʭʠʠʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʩʰʴʬ ʯʥʩʸʩʤʬ ʩʰʹʤ ʹʩʬʹʡ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭ 
 

.ʯʥʫʩʱ ʩʸʩʡʢʮ ʭʩʡʶʮ ʸʺʥʩ ʹʩʹ ʬʫʫ ʬʣʢ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤ 
 

 ʬʲʮ( ʤʱʩʨ4  ʭʩʡʶʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʤʬʥʬʲ )ʺʥʲʹ
 .ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʭʩʸʧʠ 

 
ʥʬʩʴʠ ,ʪʸʥʡʲ ʩʨʰʥʥʬʸ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʡ ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧ  .ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ

 ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ʩʫ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩʭʩʩʬʴ. 
ʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʭʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʤʰʺʹʮ ʥʬʠ ʭʩʡʶʮʮ ʸʺʭʩʩʬʴ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʬʹʮʬ ,

.ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʬʷʹʮʡ ʤʡʸʤ ʺʩʬʲ ʭʠ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʺʷʷʴ ʤʥʥʧ 

ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ 
ʤʮ ʬʥʫʩ ʺʥʸʷʬ ʭʠ ʸʶʥʰ ʹʩʸʷ ʭʣ ?ʷʸʥʲʡ 

 ʹʩʸʷ ʥʮʫʭʣ ʥʡʥ,ʣʩʸ ʹʩʸʷ ʭʣ ʷʸʥʲʡ ʬʥʬʲ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ .ʺʥʸʥʮʧ  ʠʥʤ ʬʹʮʬʬʥʬʲ ʳʷʺʤʬ ʭʥʸʢʬ 
ʡʬ ʥʠ ʵʡʹ. 
 

ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʬʲʮʤ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʬʺʥʸʶʥʥʩʤ ʹʩʸʷ ʷʸʥʲʡ ʭʣ: 

ʡʥʹʧ ʯʩʩʶʬ ʤ ʩʫʯʥʫʩʱ ʳʷʺʤʬ ʡʬ ʥʠ ʵʡʹ ʮ ʤʠʶʥʺʫ ʺʬʩʨʰʭʩʩʬʴ ʪʥʮʰ ʣʥʠʮ ʪʠ ʠʥʤ ʬʥʬʲ ʺʥʬʲʬ: 

 ʭʲ ʬʩʢʡ ʤʩʩʬʲʤ ( ʣʧʥʩʮʡʬʲʮ ʬʩʢ 35.) 

 ʭʠ  ʺʠ.ʺʰʹʲʮ  ʸʹʠʫ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʵʬʮʥʮ ʺʠ ʺʬʨʥʰʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʯʥʢʫ 
ʭʩʩʬʴ. ʭʠ ʮ ʪʰʩʠ ʤʧʩʬʶʷʩʱʴʤʬ ʯʹʲʬ ʺʠʥ ʬʲʮ ʬʩʢ 35,  ʯʫʺʩʩʹʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʵʲʩʩ ʪʬ ʹʮʺʹʤʬ 

ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʸʧʠ ʢʥʱʮ. 

 ʭʠ ʺʠ ʡʳʣʥʲ ʬʷʹʮ. 

 ʭʠ ʹʩ  ʪʬʵʧʬ ʭʣ .ʤʥʡʢ 



 ʭʠ ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ ʪʬʹ ʤʧʴʹʮʤ ʩʡʥʸʷʮ ʣʧʠʬ ʤʩʤ ʳʷʺʤ ʡʬ ʵʡʹ ʥʠ ʬʩʢʡ  ʸʩʲʶ ʺʩʱʧʩ
ʺʧʺʮ( ʬʩʢʬ 50). ʯʥʫʩʱʤ ,ʤʸʷʮʤ ʤʦ ʭʠ ʳʷʺʤʬ ʡʬ ʥʠ ʵʡʹ ʩʧʥʮ  ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲ
.ʪʸʥʡʲ 

 ʭʠ  ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷʬ ʥʠ ʪʬ ʤʢʸʣʮ ʪʬʹ ʤʰʥʹʠʸ ʺʮʸ ʹʩʭʩʰʮʥʹ ʤʤʥʡʢ ʭʣʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫ(  ʥʠ
)ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ. 

 ʭʠ  ʺʠʺʬʡʥʱ ,ʺʥʰʸʢʩʮʮ ʣʧʥʩʮʡ ʰʸʢʩʮʺʥ ʤʸʥʠʠ ʭʲ. 

 ʭʠ  ʪʬ ʹʩʤʩʲʡ ʡʬʡ ʲʸʴʤ(ʺʥ ʩʮʺʱʮʡʭ, ʲʸʴʤʺ ʡʶʷ ʺʠʸʷʰʤ ʸʥʴʸʴ )ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ. 

 ʭʠ ʺʸʫʥʱ ʪʬ ʹʩ. 
 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʸʺʥʩ ʣʧʠʮ ʮʮʤʭʩʡʶ ʤʬʠʥ ʥʠ ʭʠ ʣʧʠ ʸʥʮʧ ʭʤʮ ,ʣʧʥʩʮʡ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʹʩʸʷ ʭʣ 
ʬʥʬʲ ʬʺʥʩʤ ʳʠ  ʤʥʡʢʸʺʥʩ. 
ʭʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʥʬʠʤ ʤʰʺʹʮ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʡʭʩʩʬʴ, ʺʬʧʺʤ ʭʠ ʬʹʮʬ ,ʯʹʲʬ  ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ

ʤʰʥʹʠʸ ʤʢʸʣʮ  ʠʬʬ ʺʷʷʴ ʤʥʥʧ.ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʬʷʹʮʡ ʤʡʸʤ ʺʩʬʲ ʭʠ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ 
 

ʺʥʬʥʬʢ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ ʯʨʸʱʥ 

 ʤʹʩʠ ,ʸʺʩ ʺʰʮʹʤ ,ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ,ʬʩʢ ʭʩʬʬʥʫ ʣʹ ʯʨʸʱ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʭʩʱʱʥʡʮ ʯʥʫʩʱ ʩʮʸʥʢ
.ʸʧʥʠʮ ʬʩʢʡ ʤʰʥʹʠʸʬ ʤʣʬʩʥ ʤʺʸʤʹ ʤʹʩʠʥ ʸʡʲʡ ʤʣʬʩ ʠʬʹ 

 
ʯʨʸʱ ʣʹʤ ʯʧʡʥʠ ʺʥʧʩʫʹʡ ʨʲʮ ʤʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʡʸʷʡ ʭʩʹʰ ʺʥʬʨʥʰʹ ʺʥʬʥʬʢ ,ʺʮʥʲʬ ʭʩʹʰ ʯʰʩʠʹ 

ʺʥʬʨʥʰ ʺʥʬʥʬʢ ʥʺʥʠʡ ʬʩʢ. ʤʩʩʬʲ ʤʰʥʺʮ ʥʦ ʸʴʱʮʡ ʩʰʥʧʡʠ ʯʨʸʱ ʣʹʤ ʺʮʬʲʰ ʤʢʸʣʤʡ 10 ʭʩʰʹ ʸʧʠʬ 
ʺʷʱʴʤ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ. ʠʬ ʲʥʣʩ ʭʠ ʬʣʡʤʤ ʤʦʤ ʭʸʢʰ ʬʬʢʡ ʹʥʮʩʹʤ ʤʬʥʬʢʡ. ʯʫʺʩʩ ʭʩʹʰʹ ʺʥʬʨʥʰʹ 
ʺʥʬʥʬʢ ʺʥʷʣʡʰ ʤʣʩʴʷʡ ʭʩʺʩʲʬʥ ʺʥʡʥʸʷ ʸʺʥʩ ʪʫ ʯʨʸʱʹ ʣʹʤ ʤʬʢʺʮ ʭʣʷʥʮ ʸʺʥʩ .ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ 
ʤʬʥʬʲ ʺʥʬʲʤʬ ʭʢ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʯʨʸʱʬ ʸʠʥʥʶ ʭʧʸʤ ʪʠ ʤʦ ʠʬ ʧʫʥʤ ʺʩʲʣʮ. 

 
ʭʩʮʩʩʷ ʭʩʧʥʥʩʣ ʭʩʸʩʣʰ ʬʲ ʭʩʬʥʣʩʢ ʭʩʸʩʴʹ ʣʡʫʡ ʡʸʷʡ ʭʩʹʰ ʸʹʠ ʥʬʨʰ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ,ʭʩʧʥʥʩʣʥ ʭʩʸʩʣʰ 

ʸʺʥʩ ʬʲ ʭʩʬʥʣʩʢ ʭʩʸʩʠʮʮ ʣʡʫʡ ʡʸʷʡ ʭʩʹʰ ʸʹʠ ʥʬʨʰ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ .ʯʥʫʩʱʤ ʧʺʴʬ ʭʩʬʥʣʩʢ ʤʬʠʫ ʤʬʥʲ 
ʭʲ ʪʹʮ ʯʮʦ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ ,ʪʠ ʺʥʸʮʬ ʺʠʦ ʠʥʤ .ʪʥʮʰ ʸʠʹʰ 

 
ʩʺʮ ʪʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸʬ? 

ʺʥʷʩʣʡ ʡʷʲʮʥ 

ʠʴʥʸʤ ʤʧʰʩ ʪʺʥʠ ʲʩʢʤʬ ʺʥʷʩʣʡʬ ʺʥʩʠʥʴʸ ʯʴʥʠʡ ʸʩʣʱ .ʬʬʫʫ ,ʺʥʸʩʣʺ ʩʴʥʠʥ ʺʥʷʩʣʡʤ ʥʩʤʩ ʭʩʱʱʥʡʮ 
ʬʲ ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʩʰʨʸʴ. ʠʴʥʸʤ ʪʩʸʲʩ ʺʠ ʲʣʩʮʤ ʬʡʷʩʹ ʷʴʱʩʥ ʪʬ ʺʠ ʭʩʸʡʱʤʤ ʭʩʶʥʧʰʤ ʪʬ. 

 

ʩʰʴ ʩʮʩʣ ʠʴʥʸʬ ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʠʡʤ: 

 ʭʠ ʺʠ ʤʥʥʧ ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ  ʩʠʸ( ʺʷʷʴ"ʪʩʠ ʺʥʤʦʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʹʩʸʷ ʭʣ" ʤʬʲʮ( 

 ʭʠ ʺʠ ʤʹʩʢʸʮ ʹʩʹ ʪʬ ʹʥʢ ʤʦʧʡ ʥʠ ʤʦʧʤ ʣʩʬ 

 ʩʰʴ ʠʴʥʸʬ ʺʥʧʴʬ 4 ʺʥʲʥʡʹ ʹʠʸʮ ,ʭʠ ʺʠ ʺʣʮʥʲ ʩʰʴʡ ʧʥʺʩʰ ʥʠ ʭʠ ʺʠ ʤʣʩʺʲ ʺʥʩʤʬ 
ʡʶʮʡ ʬʹ ʸʱʥʧ ʤʲʥʰʺ ʪʹʥʮʮ )ʩʠʸ "ʭʩʩʬʴ )")ʭʣ ʩʹʩʸʷ( ʺʷʷʴʥ 

 ʭʠ ʺʣʬʩ ʥʠ ʭʠ ʺʸʡʲ ʤʬʴʤ ʹʩʬʹʡ ʩʰʹʤ ʯʥʩʸʩʤʬ ʩʰʴʬ ʸʴʱʮ ʺʥʲʥʡʹ (ʩʠʸ "ʭʩʩʬʴ ʺʷʷʴʥ 
)ʩʹʩʸʷ ʭʣ("( 

 ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʭʥʮʩʣ ʣʡʫ ʠʬʥ ʬʩʢʸ ʷʩʺʸʰʤʮ 

 ʭʠ ʺʠ ʺʡʹʥʧ ʯʫʺʩʩʹ ʺʠʹ ʯʥʩʸʩʤʡ 

 ʭʠ ʺʱʥʥʤ ʪʬʹ ʠʬ ʤʬʩʧʺʮ ʪʬʤʮʡ ʲʥʡʹ ʤʷʱʴʤʤ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰʮ 
 

ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

ʭʠ ʺʠ ʺʧʷʥʬ, ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ, ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ ʬʬʥʫ ʺʥʴʥʸʺ ʠʬʬ ʭʹʸʮ ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʥʦʺ, 
ʩʸʴʱ ʬʲ ʪʫ ʠʴʥʸʬ ʥʠ .ʧʷʥʸʬ 

ʠʴʥʸʹʫ ʤʶʸʩ ʭʥʹʸʬ ʪʬ ʤʴʥʸʺ ʤʹʣʧ, ʬʬʥʫ ʠʴʥʸ ʭʩʩʰʩʹ, ʪʩʩʬʲ ʲʣʩʩʬ ʥʺʥʠ ʺʠʹ ʺʬʨʥʰ ʭʩʩʬʴ. 
ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʮʩʥʱʮ, ʠʴʥʸʤ ʵʲʩʩ ʪʬ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ ʤʴʥʷʺʬ ʺʮʩʥʱʮ, ʬʫ ʣʥʲ ʺʠ ʺʬʨʥʰ 

ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ. 

ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʬʥʬʲ ʯʩʨʷʤʬ ʺʠ ʺʥʬʩʲʩ ʤʬʥʬʢʤ ʺʲʩʰʮʡ ʥʩʸʩʤʯ ,ʯʤ ʺʥʬʬʥʫ: 

 ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʬʥʴʩʨʬ ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ) ʯʥʣʩʮʩʸʴ, ʯʩʠʥʨʩʰʴ, ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ ,ʨʠʮʸʩʴʥʨ ,ʯʥʦʠʨʥʡʬʩʰʴ, 
ʯʩʴʦʮʡʸʷ ʥʠ )ʨʮʡʬʴ 

 ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸʢ (ʤʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ( 



 ʷʬʧ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʬʥʴʩʨʬ ʡ/HIV-ʱʣʩʩʠ) ʩʡʫʲʮ ʦʠʨʥʸʴ) ʭʩʮʥʤʩʦʥ ʭʩʩʬʠʸʩʥ ʭʩʸʧʠ )ʠʰʥʨʩʸʡʸʩ( 

 ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ )ʬʥʴʩʨʬ ʺʴʧʹʡ( 

 ʭʩʸʩʹʫʺ ʭʩʬʩʫʮʤ ʺʠ ʧʮʶʤ ʭʥʷʩʸʴʩʤ ʭʥʨʸʥʴʸʴ (St. John's wort)  

 ʬʩʰʩʴʣʥʮ) ʤʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʲʸʴʤʡ ʤʰʩʹ( 

 ʮʠʱʷʣʺʯʥʦʠ (ʤʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʬʧʮʡ ʺʥʩʺʷʬʣ ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠʥ ʺʥʮʩʥʱʮ( 
 

ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʭʩʧʷʬʰʹ ʪʸʣ ʤʴʤ ʭʩʬʥʫʩ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʺʥʠʶʥʺ ʤʣʡʲʮ ʺʥʮʩʥʱʮ .ʩʲʣʩ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠʹ 
ʺʧʷʥʬ ʭʩʩʬʴ ʭʠ ʺʠ ʤʫʩʸʶ ʺʥʹʲʬ ʺʷʩʣʡ ʭʣ. 

 
ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʡʭʩʩʬʴ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʱʩʨʩʨʴʤ C (ʺʷʬʣ ʣʡʫ ʺʩʴʩʢʰ,) ʥʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʩʫʮʤ: 

ʱʠʨʩʡʮʥʠʡʸʩ, ʸʴʠʨʩʸʠʴʡʸʩ ,ʠʰʥʨʩʸʡʸʩ, ʥʡʠʱʠʣʡʸʩ, ʸʩʡʸʴʷʬʢ/ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ ʥʠ 
ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ʸʩʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ ʹʮʭʥ ʥʬʠ ʭʩʸʩʹʫʺʹ ʭʩʬʥʬʲ ʠʩʡʤʬ ʤʩʩʬʲʬ ʺʥʠʶʥʺʡ ʬʹ 

ʩʣʥʷʴʺ ʡʫʤʩʩʬʲ( ʣ ʩʮʩʦʰʠʡ ʣʡʫ ʢʥʱʮ (ALT .ʭʣʤ ʺʥʷʩʣʡʡ 
ʠʴʥʸʤ ʭʥʹʸʩ ʪʬ ʩʲʶʮʠ ʤʲʩʰʮ ʭʩʸʧʠ ʩʰʴʬ ʺʬʩʧʺ ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʴʥʸʺʡ ʥʬʠ. 

ʭʩʩʲʥʡʹʫ ʸʧʠʬ ʭʥʩʱ ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʴʥʸʺʡ ʥʬʠ ʯʺʩʰ ʤʩʤʩ ʬʩʧʺʤʬ ʡʥʹ ʺʠ ʹʥʮʩʹʤ ʡʭʩʩʬʴ .ʩʠʸ 
ʳʩʲʱ "ʯʩʠ ."ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ 

 
ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ ʯʥʦʮʥ 

ʯʺʩʰ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ ʭʲ ʬʫʥʠ ʥʠ ʤʩʩʺʹ. 
 

ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸʩʤ 
ʯʥʩʸʩʤ 

ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ  ʺʠʯʥʩʸʩʤʡ, ʥʠ ʸʹʠʫ ʭʩʩʷ ʣʹʧ ʯʥʩʸʩʤʬ. 
ʭʠ ʺʠ ʺʰʰʫʺʮ ʯʥʩʸʩʤ ,ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ. 

ʤʷʰʤ 
ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ ʺʠ ʤʷʩʰʮ. 
 

ʤʢʩʤʰ ʹʥʮʩʹʥ ʺʥʰʥʫʮʡ 

ʠʬ ʤʷʣʡʰ ʤʲʴʹʤʤ ʬʲ ʺʬʥʫʩʤ ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʰʥʫʮʡ ʯʮʦʡ ʹʥʮʩʹʤ ʡʭʩʩʬʴ. 
 

ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ 

ʭʩʩʬʴ ʤʬʩʫʮ ʦʥʨʷʬ ʦʥʸʫʥʱʥ. ʭʠ ʸʮʠʰ ʪʬ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʹʩʹ ʪʬ ʩʠ ʺʥʬʩʡʱ ʭʩʸʫʥʱʬ ʭʩʮʩʥʱʮ, ʩʰʴ 
ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ .ʤʴʥʸʺʤ 

ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ-1  ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ(23 ʮ"ʢ )ʤʩʩʬʡʨʬ , ʤʹʲʮʬ ʠʩʤ ʸʮʥʬʫ"ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ." 
 
3. ?ʤʴʥʸʺʡ ʩʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʣʩʮʺ ʭʠʺʤʡ ʺʥʠʸʥʤʬ .ʠʴʥʸʤ ʪʩʩʬʲ ʷʥʣʡʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ʭʠ ʪʰʩʠ 
ʤʧʥʨʡ ʲʢʥʰʡ ʯʥʰʩʮʬ  ʯʴʥʠʥʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ. 
ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʩʩʥʲʡʷ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʣʡʬʡ. 

ʬʫ ʺʩʹʢʮ ʬʹ ʭʩʩʬʴ ʤʬʩʫʮ  21ʺʥʩʬʡʨʬʫ . ʬʡʨʩʤʩ ʺʰʮʥʱʮ ʬʲ ʩʡʢ ʺʦʩʸʠ ʹʢʮʤ ʭʹʡ ʭʥʩʤ 
ʲʥʡʹʡ ʥʡ ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʤʺʥʠ. 
ʯʥʰʩʮʤ ʬʡʥʷʮʤ ʪʸʣʡ ʬʬʫ :ʠʥʤ ʩʬʡʨʩʤ ʺʧʠ ʬʫʡ ʤʲʹʡ ,ʭʥʩ ʬʲ ,ʤʲʥʡʷ ʩʴ ʸʣʱ ʭʩʶʩʧʤ ʭʩʸʥʮʤ 

ʬʲ ʺʦʩʸʠ ʹʢʮʤ ʪʹʮʡ 21 .ʭʩʮʩ ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʬʥʬʢ ʪʬʤʮʡ 7 ʭʩʮʩʤ ʸʧʠʬʹ ʤʴʥʷʺʤ ʬʹ 21 ʭʩʮʩʤ 
ʭʤʡ ʺʬʨʰ ʭʩʩʬʴ. ʤʭʥʮʩʣ ʬʩʧʺʩ ʪʬʤʮʡ  7ʭʩʮʩʤ ʭʤʡ ʺʠ ʠʬ ʺʬʨʥʰ ʺʠ  ʤʬʥʬʢʤ)ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʭʥʩʡ 

ʩʹʩʬʹʤ ʸʧʠʬ ʺʬʩʨʰ ʩʬʡʨʤʩʤ .)ʺʩʹʢʮʡ ʤʰʥʸʧʠʤ 
ʸʧʠʬ ʤʷʱʴʤ ʺʡ 7 ,ʭʩʮʩ ʩʬʩʧʺʤ ʺʩʹʢʮʡ ʤʠʡʤ ʭʥʩʡ ,ʩʰʩʮʹʤ ʯʩʡ ʭʠ ʷʱʴʰ ʭʥʮʩʣʤ ʥʠ .ʠʬ ʯʴʥʠʡ 

ʤʦ ʺʬʩʨʰ ʬʫ ʺʩʹʢʮ ʬʩʧʺʺ ʣʩʮʺ ʥʺʥʠʡ ʭʥʩʤ ʲʥʡʹʡ ʺʱʥʥʤʥ ʬʩʧʺʺ ʡʩʡʱ ʥʺʥʠ ʭʥʩ ʬʫ 4 ʺʥʲʥʡʹ. 
ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ ʠʬ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʹʰʬ ʭʸʨʹ ʥʬʡʩʷ ʺʠ ʺʱʥʥʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʯʤʬʹ ʥʠ ʭʩʹʰʬ ʸʧʠʬ ʬʩʢ 

ʸʡʲʮʤ.  
ʹʩ ʲʥʬʡʬ ʺʠ ʬʡʨʤʩʤʩ ʤʺʥʮʬʹʡ. ʸʥʱʠ ʹʥʺʫʬ/ʺʥʶʧʬ/ʱʥʲʬʬ ʺʠ ʤʬʥʬʢʤ ʩʫ ʺʥʬʥʲʴ ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ 

ʲʩʸʴʤʬ ʺʢʩʴʱʬ ʭʩʸʮʥʧʤ ʭʩʬʩʲʴʤ ʬʹ ʤʩʩʬʡʨʤ ʪʫʡʥ ʲʥʢʴʬ ʤʺʥʬʩʲʩʡ. 
 

ʺʬʧʺʤ ʤʱʩʴʧʤ ʤʰʥʹʠʸʤ 



ʣʶʩʫ ʩʬʩʧʺʺ ʪʺʱʩʴʧʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʸʹʠʫ ʹʣʥʧʡ ʯʥʸʧʠʤ ʠʬ ʺʹʮʺʹʤ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ 

ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ? 

ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʬʡʨʤʩʤʩ ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʯʥʹʠʸʤ ʬʹ ʺʱʥʥʤ ʭʠʺʤʡ ʭʥʩʬ ʲʥʡʹʡ ʯʮʥʱʮʤ ʬʲ ʩʡʢ 
ʺʩʹʢʮʤ. ʤʮʢʥʣʬ, ʭʠ ʺʱʥʥʤ ʪʬʹ ʤʬʩʧʺʮ ʭʥʩʡ ʩʹʩʹ ,ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʺʠ ʬʡʨʤʩʤʩ ʺʰʮʥʱʮʤ ʬʲ ʩʡʢ 

ʺʦʩʸʠ ʹʢʮʤ ʭʹʡ /'ʥ ʭʥʩ"FRI" 
 

ʸʡʲʮ ʺʥʬʥʬʢʮ ʺʥʡʬʥʹʮ ʺʥʸʧʠ ʬʭʩʩʬʴ 
ʹʩ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ ʭʥʩʡ ʺʸʧʥʮʬ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ ʤʬʩʲʴʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʩʹʢʮʡ ʺʥʬʥʬʢʤ ʺʮʣʥʷʤ. 
 

ʸʡʲʮ ʤʬʥʬʢʮ ʤʬʩʫʮʤ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʣʡʬʡ ʬʭʩʩʬʴ 
ʠʭ ʺʠ ʺʸʡʥʲ ʤʬʥʬʢʮ ʤʬʩʫʮʤ ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʣʡʬʡ, ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʺʬʩʨʰ ʤʬʥʬʢʤ ʤʬʩʫʮʤ 

ʯʥʸʨʱʢʥʸʴ ʣʡʬʡ ʭʥʩʡ ʥʤʹʬʫ ʬʩʧʺʤʬʥ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ ʭʥʩʡ ʺʸʧʥʮʬ. ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ 
ʠʬ ʩʬʰʥʮʸʥʤ) ʥʮʫ ʭʥʣʰʥʷ ʥʠ ʬʨʥʷ  ʪʹʮʡ )ʲʸʦ7 .ʤʰʥʹʠʸʤ ʺʩʹʢʮʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ 
 

ʸʡʲʮ ʩʲʶʮʠʮ ʤʲʩʰʮ ʭʩʷʸʦʥʮ ʥʠ ʭʩʬʺʹʥʮ ʥʠ ʯʷʺʤ ʪʥʺ ʩʮʧʸ ʬʭʩʩʬʴ 
ʭʠ ʺʠ ʺʸʡʥʲ ʤʷʩʸʦʮ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ, ʬʺʹ ʥʠ ʯʷʺʤ ʪʥʺ ʩʮʧʸ, ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʬʩʧʺʤʬ ʹʮʺʹʤʬ 

ʡʭʩʩʬʴ ʭʥʩʡ ʺʠʶʥʤ ʬʺʹʤ ʥʠ ʯʷʺʤʤ ʪʥʺʤ ʩʮʧʸ ʥʠ ʭʥʩʡ ʥʡ ʤʸʥʮʠ ʯʺʰʩʤʬ ʤʷʩʸʦʤ ʤʠʡʤ. ʹʩ 
ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ ʠʬ ʩʬʰʥʮʸʥʤ )ʥʮʫ ʭʥʣʰʥʷ ʥʠ ʬʨʥʷ ʲʸʦ (ʪʹʮʡ 7 ʭʩʮʩʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤ 

ʺʬʩʨʰʬ ʺʩʹʢʮʤ ʤʰʥʹʠʸʤ. 
 
ʭʠ ʺʸʡʲ ʤʬʴʤ ʹʩʬʹʡ ʯʥʹʠʸʤ ʯʥʩʸʩʤʬ 

ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʬʩʧʺʤʬ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ ʮʩʣʩ. 
 

ʭʠ ʺʠ ʸʧʠʬ ʤʣʩʬ ʥʠ ʭʠ ʺʸʡʲ ʤʬʴʤ ʹʩʬʹʡ ʩʰʹʤ ʯʥʩʸʩʤʬ 
ʠʴʥʸʤ ʬʥʫʩ ʵʲʩʩʬ ʪʬ ʬʩʧʺʤʬ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ ʭʥʩʤʮ ʤ 28-ʸʧʠʬʹ ʤʣʩʬʤ ʥʠ ʤʬʴʤʤ ʹʩʬʹʡ 

ʩʰʹʤ ʯʥʩʸʩʤʬ. ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ ʠʬ ʩʬʰʥʮʸʥʤ (ʥʮʫ ʭʥʣʰʥʷ ʥʠ ʬʨʥʷ ʲʸʦ) 
ʪʹʮʡ 7 ʭʩʮʩʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʬʩʨʰʬ ʺʩʹʢʮʤ ʤʰʥʹʠʸʤ. ʺʮʩʩʷ ʸʡʫ ʭʠ ʩʱʧʩ ʯʩʮ ʪʬʤʮʡ ʯʮʦʤ 

ʤʦʤ ,ʪʩʩʬʲ ʠʣʥʥʬ ʪʰʩʠʹ ʯʥʩʸʩʤʡ ʩʰʴʬ ʩʬʩʧʺʺʹ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ ʥʠ ʺʥʫʧʬ ʣʲ ʬʧʺʤʬʺ .ʺʱʥʥʤ 
 

ʭʠ ʲʩʴʥʮ ʭʥʮʩʣ ʠʬ ʩʥʴʶ 

ʣʭʥʮʩ ʠʬ ʩʥʴʶ (ʺʥʮʺʫʤ) ʬʥʫʩ ʺʥʸʷʬ ʯʩʡ ʺʥʺʱʥ, ʣʧʥʩʮʡ ʭʩʹʣʥʧʡ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʤʬʩʨʰʬ .ʪʸʣʡ ʬʬʫ ,
ʭʥʮʩʣʤ ʠʬʤ ʬʩʢʸ ʤʦʤ ʷʩʱʴʮ ʳʥʢʤʹʫ ʬʢʸʺʮ ʤʬʥʬʢʬ (ʸʧʠʬ ʫ-3 ʥʩʹʢʮ.)ʺ ʺʥʸʮʬ ʺʠʦ, ʭʠ 
ʭʥʮʩʣʤ ʠʬʤ ʩʥʴʶ ʪʩʹʮʮ ʥʠ ʲʩʴʥʮ ʤʰʥʹʠʸʬ  ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬʡʭʩʩʬʴʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʩ.ʠʴʥʸʬ ʣʩ 

 
ʭʠ ʠʬ ʲʩʴʥʮ ʭʥʮʩʣ ʸʧʠʬ ʭʥʩʱ ʺʩʹʢʮʤ 

ʠʭ ʠʬ ʬʩʧʺʤ ʭʥʮʩʣ ʺʱʥʥʤ ʸʧʠʬ 7 ʭʩʮʩ ʺʷʱʴʤʮ ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʨʰʥ ʯʥʫʰ ʺʠ ʬʫ ʺʥʬʥʬʢʤ, ʤʦ ʠʬ ʸʩʡʱ 
ʺʠʹ ʯʥʩʸʩʤʡ. ʩʬʩʧʺʤ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʠʡʤ ʭʥʩʡ ʩʰʩʮʹʤ .ʭʬʥʠ ,ʭʠ ʠʬ ʬʩʧʺʤ ʭʥʮʩʣ ʺʱʥʥʤ ʸʧʠʬ 

ʺʬʩʨʰ ʩʺʹ ʺʥʩʹʢʮ ʺʥʠʬʮ, ʹʩ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʩʮʩʣ ʠʬʥ ʬʩʧʺʤʬ ʺʩʹʢʮʡ ʤʠʡʤ ʣʲ ʥʸʥʹʩʠʬ. 
 

ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʥʲʨʡ ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʬʹ ʭʩʩʬʴ 

ʠʬ ʲʥʣʩ ʬʲ ʭʩʸʷʮ ʬʹ ʷʦʰ ʸʥʮʧ ʸʧʠʬ ʺʬʩʨʰ ʸʺʥʩ ʩʣʮ ʺʥʩʬʡʨ ʬʹ ʭʩʩʬʴ. ʤʬʩʨʰ ʬʹ ʸʺʥʩ ʩʣʮ 
ʺʥʩʬʡʨ ʬʹ ʭʩʩʬʴ ʤʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʩʧʡʬ ,ʺʥʠʷʤ ,ʡʠʫ ʯʨʡ, ʺʸʥʧʸʧʱ, ʺʥʩʰʥʰʹʩ/ʺʥʴʩʩʲ, ʺʥʹʩʢʸ 
ʭʩʩʣʹʡ ʥʠ ʭʥʮʩʣ ʩʬʰʩʢʥ ʬʷ. ʬʫʫ ʤʠʸʰʤ ,ʯʩʠ ʪʸʥʶ ʬʥʴʩʨʡ ʣʧʥʩʮ. 

ʭʠ ʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ ʯʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʩʰʴ ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʸʣʧʬ ʯʥʩʮ ʬʹ ʺʩʡ ʭʩʬʥʧ ,ʩʠʩʡʤʥ ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ 
ʪʺʩʠ. 

ʤʸʷʮʡ ʬʹ ʺʰʮ ʸʺʩ ,ʥʠ ʬʫ ʹʥʮʩʹ ʠʬ ʬʩʢʸ ,ʩʸʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ. 
 

ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ 

ʺʥʬʩʲʩ ʤʬʥʬʢʤ ʺʲʩʰʮʡ ʯʥʩʸʩʤ ʺʸʮʹʰ ʷʸ  ʭʠʥʸʡʲ ʺʥʧʴ ʮ 12-ʺʥʲʹ ʣʲʥʮʤʮ ʥʡ ʤʩʤ ʪʩʩʬʲ ʬʥʨʩʬ 

ʺʠ ʬʡʨʤʩʤʩ. ʩʧʷ ʩʬʡʨʩʤ ʮʩʣʩ ʺʸʫʦʰʹʫ, ʩʫʩʹʮʤʥ ʺʧʷʬ ʺʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʥʠʡʤ ʬʩʢʸʫ. 
ʭʠ ʥʸʡʲ ʸʺʥʩ ʮ12- ʺʥʲʹ ʣʲʥʮʤʮ ʥʡ ʺʩʩʤ ʤʸʥʮʠ ʬʥʨʩʬ ʩʬʡʨʩʤ ,ʥʠ ʺʱʴʱʴʹ ʸʺʥʩ ʬʡʨʮʩʤʩ 

ʺʧʠ, ʺʥʬʩʲʩ ʤʬʥʬʢʤ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ ʤʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʺʺʧʴʥʮ. ʤʸʷʮʡ ʤʦʫ: 

 ʩʬʨ ʺʠ ʩʬʡʨʤʩʤ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʧʫʹʹ ʩʮʩʣ ʺʸʫʦʰʹʫ ʩʫʩʹʮʤʥ ʺʧʷʬ ʺʠ ʸʠʹ ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʩʢʸʫ, 
ʥʬʩʴʠ ʭʠ ʺʥʲʮʹʮʤ ʠʩʤ ʤʬʩʨʰ ʬʹ 2 ʺʥʩʬʡʨ ʥʺʥʠʡ ʭʥʩ .ʩʫʩʹʮʤ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ ʣʲ ʭʥʩʱʬ 

ʺʩʹʢʮʤ. 



 ʳʱʥʰʡ, ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ ʠʬ ʩʬʰʥʮʸʥʤ )ʥʮʫ ʭʥʣʰʥʷ ʥʠ ʬʨʥʷ ʲʸʦ) ʪʹʮʡ 7 ʭʩʮʩ .
ʭʠ 7 ʭʩʮʩʤ ʭʤʡ ʹʸʣʰ ʹʥʮʩʹ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʳʱʥʰ ʭʩʫʹʮʰ ʸʡʲʮ ʭʥʩʬ ʥʡ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ 

ʬʡʨʤʩʤʩ ʤʰʥʸʧʠʤ ʺʩʹʢʮʡ ʺʩʧʫʥʰʤ ,ʹʩ ʬʩʧʺʤʬ ʺʠ ʺʩʹʢʮʤ ʤʠʡʤ ʺʸʧʥʮʬ ʺʬʩʨʰ ʬʡʨʤʩʤʩ 
ʤʰʥʸʧʠʤ ʬʹ ʺʩʹʢʮʤ ʺʩʧʫʥʰʤ (ʸʮʥʬʫ ʠʬʬ .)ʤʷʱʴʤ 

ʬʫʡ ʤʸʷʮ ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ. 
 

ʭʠ  ʺʠʺʬʡʥʱ ʭʩʬʥʹʬʹʮ ʥʠ ʺʥʠʷʤ  

 ʭʠʭʩʬʥʹʬʹʤ ʥʠ ʺʥʠʷʤʤ ʭʩʲʩʴʥʮ ʪʥʺ 3-4 ʺʥʲʹ ʺʬʩʨʰʮ ʩʬʡʨʤʩʤ, ʯʫʺʩʩ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʹ 
ʡʭʩʩʬʴ ʥʢʴʱʰ ʠʬ ʤʣʩʮʡ ʺʷʴʱʮ ʬʲ ʩʣʩ ʳʥʢʤ ʪʬʹ .ʡʶʮ ʤʦ ʤʮʥʣ ʺʧʩʫʹʬ ʺʬʩʨʰ ʩʬʡʨʩʤ. ʯʫʬ ,

ʸʧʠʬ ʤʠʷʤʤ ʥʠ ʹʩ ,ʬʥʹʬʹʤ ʬʥʨʩʬ ʩʬʡʨʩʤ ʺʴʱʥʰ ʺʩʹʢʮʮ ʺʩʡʸʦʸ .ʭʠ ʭʩʬʥʹʬʹʤ ʥʠ ʺʥʠʷʤʤ 
ʭʩʫʹʮʺʮ, ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ. 

 
ʭʠ ʪʰʥʶʸʡ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ 

ʺʠʹʫ ʤʷʩʱʴʮ ʬʥʨʩʬ ʭʩʩʬʴ ʯʫʺʩʩ ʺʱʥʥʤʹ ʪʬʹ ʠʬ ʸʥʦʧʺ ʺʩʰʨʰʥʴʱ )ʬʠ-ʺʱʥ ʸʧʠʬʹ ʬʥʴʩʨ.( 
ʤʸʷʮʡ ʤʦʫ, ʹʩ ʵʲʥʥʩʤʬ .ʠʴʥʸʡ 

 
ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʹʥʧʡ! ʩʷʣʡ ʺʩʥʥʺʤ ʤʰʮʤʥ ʬʫʡ ʭʲʴ  ʺʠʹʺʬʨʥʰ ʴʥʸʺ.ʤ ʩʡʩʫʸʤ ʭʩʩʴʷʹʮ 

ʭʠ ʺʠ ʤʷʥʷʦ .ʭʤʬ 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ, ʩʶʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ. 

 

4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʥʮʫ ʬʫʡ ʤʴʥʸʺ, ʹʥʮʩʹʤ ʡʭʩʩʬʴ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʠʥʥʬ ʷʬʧʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤʮ. ʬʠ ʩʬʤʡʩʺ 
ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ. ʯʫʺʩʩ ʠʬʹ ʩʬʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ. 

 
ʲʴʥʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʠʥʥʬ ʺ  ʭʠ ʥʠ ʺʫʹʮʺʮ ʥʠ ʺʠ ʥʤʹʬʫ ʩʥʰʩʹʡ ʤʹʧ

 ʲʡʥʰ ʠʥʤʹ ʯʫʺʩʩʹ ʺʹʹʥʧ ʺʠʥ ʪʺʥʠʩʸʡʡʡ ʹʥʮʩʹʮʭʩʩʬʴ, .ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴ 
 

ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
ʤʩʩʬʲ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʭʩʣʩʸʥʥʡ) ʳʩʧʱʺ ʩʷʩʷʴ ʩʣʩʸʥʥʡ)ʭ ʥʠ ʭʩʷʸʥʲʡ (ʳʩʧʱʺ ʩʷʩʷʴ 

ʭʩʷʸʥʲʡ) ʺʮʩʩʷ ʸʥʡʲ ʬʫ ʭʩʹʰʤ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʡʬʥʹʮ. ʲʣʩʮʬ ʨʸʥʴʮ 
ʸʺʥʩ ʩʠʸ ʳʩʲʱ 2  "ʩʰʴʬ ʤʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ." 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʸʥʮʧʤ ʺʥʸʥʹʷʤ ʹʥʮʩʹʡ ʤʬʥʬʢʡ ʺʥʨʸʥʴʮ ʭʩʷʸʴʡ" ʭʩʩʬʴ ʺʷʷʴʥ) ʩʹʩʸʷ  ")ʭʣʥ-
"ʺʥʬʥʬʢ ʺʲʩʰʮʬ ʯʥʩʸʩʤ ʯʨʸʱʥ." ʲʣʩʮʬ ʳʱʥʰ, ʩʠʸʷ ʺʠ .ʤʬʠʤ ʭʩʷʸʴʤ 
 

ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ 
 ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰ :ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ

ʯʥʸʢʤ ʠʸ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʣʧʩ )ʺʣʴʸʱ( ʤʧʩʸʴ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥʩ  ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" ʭʢ
.)"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ 

 
ʩʰʴ ʮʩʣʩ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʺʠ ʤʹʧ ʣʧʠʡ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʭʩʠʡʤ: 

 ʺʥʧʩʴʰ ʺʧʠʡ ʭʩʩʬʢʸʤ ʥʠ ʣʩʸʥ ʪʸʥʠʬ ʬʢʸʡ ʥʠ ʳʫʡ ʬʢʸʤ   

 ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ ʩʮʥʠʺʴ ʠʬʥ ʸʡʱʥʮ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʤʸʩʤʮ 

 ʬʥʲʩʹ ʩʮʥʠʺʴ ʠʬʬ ʤʡʩʱ ʸʹʠ ʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʩʮʣ 

 ʫʡʠ ʣʧ ʤʦʧʡ ʸʹʠ ʬʥʬʲ ʸʡʢʺʤʬ ʭʲ ʤʮʩʹʰ ʤʷʥʮʲ 

 ʺʹʥʧʺ ʸʥʸʧʱ ʥʠ ʺʥʸʥʧʸʧʱ  

 ʷʴʥʣ ʸʩʤʮ ʥʠ ʠʬ ʸʩʣʱ 

 ʡʠʫ ʦʲ ʯʨʡʡ, ʡʠʫ ʳʩʸʧ ʯʨʡʡ (ʯʨʡ ʤʴʩʸʧ( 

 ʣʥʡʩʠ ʤʩʩʠʸ ʩʣʩʩʮ ʥʠ ʹʥʨʹʨ ʤʩʩʠʸ ʠʬʬ ʡʠʫ ʸʹʠ ʬʥʫʩ ʧʺʴʺʤʬ ʣʥʡʩʠʬ ʤʩʩʠʸ, ʸʹʠ ʡʥʸʬ ʲʩʴʥʩ 
ʯʩʲʡ ʺʧʠ 

 ʺʹʥʧʺ ʡʠʫ, ʸʱʥʧ ʺʥʧʥʰ, ʵʧʬ, ʺʥʣʡʫ ʤʦʧʡ 

 ʺʹʥʧʺ ʤʶʩʧʬ ʥʠ ʹʣʥʢ ʤʦʧʡ, ʲʥʸʦʡ ʥʠ ʺʧʺʮ ʭʶʲʬ ʤʦʧʤ 

 ʺʹʥʧʺ ʺʥʠʬʮ, ʩʹʥʷ ʬʥʫʩʲʡ ʥʠ ʺʹʥʧʺ ʷʰʧ 

 ʺʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʺʥʧʥʰ ʷʬʧʡ ʯʥʩʬʲʤ ʬʹ ʳʥʢʤ ʺʰʸʷʥʮʤ ʡʢʬ, ʺʱʬʬ, ʯʥʸʢʬ, ʲʥʸʦʬ ʯʨʡʬʥ 

 ʤʲʦʤ, ʺʥʬʩʧʡ ʥʠ ʺʥʠʷʤ 



 ʤʹʬʥʧ ʺʩʰʥʶʩʷ, ʤʣʸʧ ʥʠ ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ 

 ʤʹʬʥʧ ʺʩʮʥʠʺʴ ʥʠ ʸʣʲʩʤ ʤʹʥʧʺ ʭʩʰʴʡ, ʲʥʸʦʡ ʥʠ ʬʢʸʡ, ʣʧʥʩʮʡ ʣʶʡ ʣʧʠ ʬʹ ʳʥʢʤ 

 ʬʥʡʬʡ ʩʮʥʠʺʴ ,ʩʹʥʷ ʸʥʡʩʣʡ ʥʠ ʤʰʡʤʡ 

 ʩʹʥʷ ʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸʡ ʯʩʲʡ ʺʧʠ ʥʠ ʩʺʹʡ ʭʩʩʰʩʲʤ 

 ʩʹʥʷ ʩʮʥʠʺʴ ʤʫʩʬʤʡ, ʣʥʡʩʠ ʩʥʥʩʹ ʬʷʹʮʤ ʥʠ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ 

 ʡʠʫ ʹʠʸ ʸʥʮʧ ʥʠ ʪʹʥʮʮ ʲʩʴʥʮʤ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʠʬʬ ʤʡʩʱ ʤʲʥʣʩ 

 ʯʣʡʥʠ ʤʸʫʤ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ ʭʲ ʥʠ ʠʬʬ ʱʥʫʸʴ 

 ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʬʧʩʫʥ ʬʷ ʭʩʩʴʢʡ 

 ʭʠ ʺʠ ʤʹʩʢʸʮ ʹʩʹ ʪʬ ʹʥʢ ʤʦʧʡ ʥʠ ʣʩʬ ʤʦʧʤ 
 

:ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʣʥʠʮ (ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʸʺʥʩʡ ʺʹʮʺʹʮʮ ʺʧʠ ʸʹʲʮ): 

 ʡʠʫ ʹʠʸ, ʤʰʸʢʩʮ 

 ʭʥʮʩʣ ʯʩʡ ʩʺʱʥ (ʺʥʮʺʫʤ( 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ (ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡ 1-10-ʺʥʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ 100:) 

 ʭʥʤʩʦ ʩʬʰʩʢʥ ʺʥʡʸʬ ʭʥʤʩʦ ʩʬʰʩʢʥ ʩʺʩʩʸʨʴ 

 ʭʩʩʥʰʩʹ ʡʶʮʡ ʧʥʸʤ )ʤʮʢʥʣʬ ʯʥʠʫʩʣ )ʥʠ ʩʥʰʩʹ ʳʧʣʡ ʩʰʩʮʤ 

 ʺʥʰʡʶʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ 

 ʤʬʩʧʡ, ʤʠʷʤ ʥʠ ʡʠʫ ʯʨʡ 

 ʤʰʷʠ 

 ʡʠʫ, ʵʧʬ, ʤʬʣʢʤ ʤʹʸʴʤʥ ʭʩʩʣʹʤʮ 

 ʭʥʮʩʣ ʩʺʱʥ ʡʠʥʫ ʥʠ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʮʩʸʦʡ ʺʩʺʱʥʥʤ ,ʸʣʲʩʤ ʺʱʥ 

  ʭʩʩʥʰʩʹʺʥʹʸʴʤʡ ʸʠʥʥʶʮ ʭʧʸʤ 

 ʺʷʶʡ ʥʠ ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ 

 ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʤʩʩʬʲ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʰʩʠʹ ʺʥʧʩʫʹ (ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡ1-10- ʺʥʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ 1,000:) 

 ʭʩʩʥʰʩʹ ʯʥʡʠʩʺʡ 

 ʺʥʺʩʥʥʲ ʯʨʡʡ, ʺʥʧʩʴʰ 

 ʤʧʩʸʴ ,ʺʲʴʥʤ ʭʩʮʺʫ ʭʩʤʫ ʬʲ ʭʩʰʴʤ ʭʩʬʥʬʲʹ ʺʥʩʤʬ ʭʩʫʹʮʺʮ ,ʸʥʲʩʹ ʸʺʩ ,ʺʸʩʹʰ ʸʲʩʹ 

 ʺʩʩʬʲ ʵʧʬ ʭʣʤ ,ʭʩʩʥʰʩʹ ʺʥʮʸʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʭʣʡ 


ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ (ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡ1-10- ʺʥʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ 10,000:) 

 ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʢʸʬʠ, ʬʬʥʫ ʭʩʸʷʮ ʭʩʸʩʣʰ ʣʥʠʮ ʬʹ ʺʣʴʸʱ, ʺʷʶʡ ʺʩʢʸʬʠ ʬʹ ʭʩʰʴʤ )ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ,) 
ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʸʥʮʧ ʤʮʩʹʰʡ ʺʮʩʸʦʡʥ ʭʣʤ 

 ʠʩ ʺʥʬʩʡʱ ʦʥʷʥʬʢʬ 

 ʩʠ ʺʥʬʩʡʱ ʺʥʹʣʲʬ ʲʢʮ 

 ʹʩʸʷ ʭʣ ʣʩʸʥʥʡ ʥʠ ʷʸʥʲʡ ʤʮʢʥʣʬ: 
o ʬʢʸʡ ʥʠ ʳʫʡ ʬʢʸ) ʺʷʷʴ ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ( 
o )ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ( ʤʠʩʸʡ 
o ʡʬ ʳʷʺʤ 
o ʵʡʹ 
o ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʲʥʸʩʠ ʭʹʡ ʤʲʥʣʩʤ ʤʲʴʥʺ ,ʵʡʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʴʬʥʧ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʯʨʷ ʵʡʹ 
o  ,ʩʲʮ/ʤʡʩʷʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ,ʣʥʠʮ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡʺʧʠ ʯʩʲʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ 
ʯʥʫʩʱʤ ʹʩʸʷʬ ʭʣ ʬʥʬʲ ʺʥʩʤʬ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʸʧʠʤ ʸʹʠ ʭʩʸʩʡʢʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ 

)ʩʠʸ ʳʩʲʱ 2 ʲʣʩʮʬ ʳʱʥʰ ʬʲ ʭʩʮʸʥʢ ʭʩʸʩʡʢʮʤ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʩʹʩʸʷʬ ʭʣ ʭʩʰʩʮʱʺʬʥ ʬʹ ʩʹʩʸʷ ʭʣ.( 

 ʺʡʤʶ ʡʷʲ ʺʮʩʱʧ ʺʥʸʥʰʩʶ ʤʸʮ 

  ʺʩʸʹʷ ʺʰʮʣʠ(Erythema nodosum) 

 ʤʣʩʸʩ ʺʥʮʸʡ ʤʶʮʥʧ ʺʩʬʥʴ ʭʣʡ )ʡʥʹʧ ʣʥʠʮ ʭʠ ʺʠ ʺʱʰʫʰ ʯʥʩʸʩʤʬ ʩʮʩʣ ʸʧʠʬ ʺʷʱʴʤ ʺʬʩʨʰ 
ʭʩʩʬʴ) 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ ʣʥʠʮ (ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʧʴʡ ʺʹʮʺʹʮʮ ʺʧʠ ʪʥʺʮ 10,000:) 



 ʯʥʫʩʱ ʸʡʢʥʮ ʬʥʣʩʢʬ ʸʩʴʹ ʣʡʫʡ ,ʬʥʣʩʢ ʸʩʠʮʮ ʣʡʫʡ 

 ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʺʡʠʦ ʺʩʺʰʮʣʠ 

 ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʤʩʸʩʴʸʥʴ )ʺʥʸʡʨʶʤ ʬʹ ʯʩʸʩʴʸʥʴ ʺʥʮʷʸʡ) 

 ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʤʠʩʸʥʫ) ʤʲʸʴʤ ʺʩʺʲʥʰʺ( 

 ʺʷʬʣ ʡʶʲʡ ʤʩʩʠʸʤ )ʬʥʬʲ ʬʩʡʥʤʬ ʯʥʸʥʥʩʲʬ ʩʷʬʧ ʥʠ ʠʬʮ( 

 ʤʸʮʧʤ ʡʶʮʡ ʺʥʩʬʣ ʭʩʣʩʸʥ 
 ʺʷʬʣ ʬʡʬʡ,ʡ ʺʷʬʣ ʬʹ ʩʲʮʤ ʱʢʤ ʡʷʲ ʸʱʥʧ ʯʶʮʧ 

 ʭʩʰʡʠ ʱʩʫʡ ʤʸʮʤ ,ʤʺʧʴʤ ʤʹʸʴʤʡ ʬʹ ʩʬʦʥʰ ʤʸʮ) ʭʩʩʬʴ ʤʬʥʬʲ ʸʩʮʧʤʬ ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʮʩʩʷ 
ʱʩʫʡ ʤʸʮʤ ʥʠ )ʯʺʲʴʥʤʬ ʭʥʸʢʬ 

 ʤʧʩʸʴ ʭʲ ʺʥʩʧʥʴʬʹ )ʺʰʮʣʠ ʡʸ-ʺʩʺʸʥʶ) 

 ʺʰʥʮʱʺ ʺʩʨʩʬʥʮʤ-ʺʩʮʸʥʠ )ʡʶʮ ʥʡʹ ʩʹʩʸʷ ʭʣ ʭʩʮʸʥʢ ʬʹʫʬ ʩʺʩʩʬʫ( 
 

ʺʺʥʲʴʥ ʩʠʥʥʬ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ ʤʲʥʣʩ )ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ(: 

 ʺʬʧʮ ʩʲʮ ʺʩʺʷʬʣ) ʯʤʥʸʷ, ʺʷʬʣ ʺʩʡʩʫ ʬʹ ʩʲʮʤ ʱʢʤ( 

 ʷʦʰ ʣʡʫʬ (ʤʮʢʥʣʬ ʺʷʬʣ ʣʡʫʡ, ʣʥʷʴʺ ʩʣʡʫ ʩʥʷʬ( 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ,  ʺʲʴʥʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ
ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ, .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʩʬʲ 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲʳʣʡ ʠʶʮʰʹ " ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤwww.health.gov.il ʤʰʴʮʤ )

 ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʩʣʩ ʬʲ :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫlhttps://sideeffects.health.gov.i 
 
5.  ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ?ʤʴʥʸʺʤ 

 ʩʲʰʮ ʤʬʲʸʤ !ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʬʫʥ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʹʩ ʸʥʮʹʬ ʭʥʷʮʡ ʸʥʢʱ ʵʥʧʮ ʢʹʩʤʬ ʭʣʩ ʧʥʥʨʥ 
ʭʺʩʩʠʸ ʬʹ ʭʩʣʬʩ ʥ/ʥʠ ʺʥʷʥʰʩʺ ʬʲʥ ʩʣʩ ʩʲʰʮʺ ʪʫ ʤʬʲʸʤ. ʬʠ ʩʮʸʢʺ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ 

ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʮ. 

 ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʩʸʧʠ ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʲʩʴʥʮʤ ʬʲ ʩʡʢ ʤʦʩʸʠʤ. ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ 
ʭʥʩʬ ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ ʥʺʥʠ ʹʣʥʧ. 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʩʹ ʯʱʧʠʬ ʡʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠ, ʺʧʺʮ ʬ.25°C- 

 ʯʩʠ ʪʩʬʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʡʥʩʡʬ ʥʠ ʧʴʬ ʤʴʹʠ ʩʺʩʡ .ʩʬʠʹ ʺʠ ʧʷʥʸʤ ʪʩʠ ʪʩʬʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʯʰʩʠʹ 
ʹʥʮʩʹʡ ʣʥʲ .ʭʩʲʶʮʠ ʥʬʠ ʥʲʩʩʱʩ ʯʢʤʬ ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ. 
 

6.  ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 
6000, povidone, titanium dioxide (E171), silica colloidal anhydrous, magnesium 
stearate, sodium calcium edetate, quinoline yellow (E104) 

 
ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ ʤʴʥʸʺʤ ʤʮʥ ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ: 

 .ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʡʥʤʶ ʺʥʩʬʡʨ 
ʡ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʬʡʨʤ( ʺʥʩʹʢʮʭʩʸʨʱʩʬʡ)  ʬʹ21  ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ .ʺʥʩʬʡʨ1 ,3  ʥʠ4 ʭʩʸʨʱʩʬʡ. 

ʯʫʺʩʩ ʠʬʹ ʬʫ ʩʬʣʥʢ ʺʥʦʩʸʠʤ ʭʩʷʥʥʹʮ. 
 ʪʸʲʰʡʩʰʥʩ 2023 .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 

ʱʮʸʴ ʭʥʹʩʸ ʤʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʺʫʬʮʮʤ ʣʸʹʮʡ ʺʥʠʩʸʡʤ: 140-58-31529-00 

ʥ ʯʸʶʩʬʲʡ ʭʥʹʩʸ: ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ'  ʬʱʷʣ1ʸʥʠ ,  ʠʡʩʷʲ3060000ʬʠʸʹʩ , 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

