
 

1 

  ΓήθيضنήϤϠل    Ϙفϭ Ϡل Ύئح΍Ϯ لΩΎلصي΍ )ΕΎجΘϨم(Δ - 1986 

 ϥف يجب أήμء ي΍ϭΪل΍ ΍άه Δτس΍Ϯط  بϘيب فΒτل΍ من Δϔصϭ 

 
®هέΎفϮني

 

 ι΍ήأقΔيϠτء مΎθبغ 

 

 – كل قιή عϰϠيحϱϮΘ : فΎόل΍ ΔلϮϜϤن΍ ΕΎل
 ήيϔسΎΒيΪغم 90 ليϠم 

 ήفيϮΒسϮفϮغم 400 سϠم 

 

 . "·ضΎفيΔ مϮϠόم΍6  " ΕΎلδϘم نΜϤ΍ ήψيΓή لϠحΎδسي΍ :ΔلΩ΍ϮϤ غي΍ ήلΎόϔل΍ϭ Δل

 

 Γء΍ήق ϰجήيع يϤج ΕΎمϮϠόم ϰϠع ϱϮΘتح ΎϬء لأن΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨΘء بΪΒل΍ لΒق ΔيΎϨόب ΓήθϨل΍ ϩάلك.م ه ΔϤϬ   ϰϠع ΓήθϨل΍ ϩάه ϱϮΘتح
ΒρيΒك سأΎ  ϝف·΍Ϋ كϥΎ لΪيك أϱ أسΔϠΌ أخ΍  ،ϯήحϔΘظ ب΍ ϩάϬلΓήθϨ، فΪϘ تحΝΎΘ ·لϰ ق΍ήءتΎϬ مΓή أخϯή. مϮϠόمΕΎ أسΎسيΔ عن ه΍ ΍άل΍ϭΪء.

·لϰ آخήين، فΪϘ يήπهم، حϰΘ لϮ كΎنت أع΍ ν΍ήلνήϤ عΪϨهم هي نϔس مΎ  ت˵τ˶όهأ΍ ϭلμيΪلي. لΪϘ تم ϭصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء لك فϘط. لا 
جΎنΒيΔ محΔϠϤΘ غي΍ ήلέΪϤجΔ في هϩά   تأثيΕ΍ήجΎنΒيΔ فΘحΙΪ ·لΒρ ϰيΒك أ΍ ϭلμيΪلي. ϭيϤθل Ϋلك أϱ  تأثيΕ΍ήحϠμت لك أ΍Ϋ ϱ ·لΪيك. 

 .ΓήθϨل΍΍ ήψم  نδϘل΍4 . 

 

 سΔϨ فΎϤ فϕϮ.  18أعέΎϤهم تϥϮϜ لΎΒلغين ΍لάين ΪϬ΍ف ه΍ ΍άل΍ϭΪء Θδ ي 

 

 

 

1.  Ύعي م΍ϭΩ΍΍άه ϝΎϤόΘء س΍ϭΪل΍ 

 

 ΍لΰϤمϮρ( ΔϨي΍ ΔϠلأجل( في ΍لΎΒلغين. CعϯϭΪ في΍ αϭήل΍ ΏΎϬΘلΪΒϜ لόلاΝ يϮصف هέΎفϮني 
 

ΔعϮϤجϤل΍  :Δلاجيόل΍ 
• ήسفيΎΒيΪلي  ϭήفيϮΒسϮفϮس  ΎϤهϥ΍ΩΎπم  ΕΎسϭήيϔϠلϥΎحΒϜي  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ αϭήفيC. 

 
هϮ فيαϭή يμيب ΍ل΍C    .ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘلΪΒϜ  في ق΍ϭ ιήحΪ. ليΪيΎΒسϔيϭ ήسϮفϮسϮΒفي΍ϭΩήء يحϱϮΘ ع΍ ϰϠلΩΎϤتين ΍لΎόϔلΘين هϮ هέΎفϮني 

ϥΎΘلΎόϔل΍ ϥΎتΩΎϤل΍ ήيϔسΎΒيΪلي  ήفيϮΒسϮفϮسϭϥلاϤόت   όم  ϮϤϨلي αϭήيϔل΍ ΎϬجΎΘي يحΘل΍ ΔϔϠΘΨϤل΍ ΕΎϨتيϭήΒل΍ ين منϨث΍ عϨم ϝمن خلا Ύ
ήثΎϜΘيϭ  حϤδي ΎϤئي  ، مΎϬن ϯϭΪόل΍ Δل΍ίΈب Ύمδلج΍ من. 

 

 άخΆنييϮفέΎن   هΎين. أحيήفيΎΒيήل΍ Ϯه ،ήء آخ΍ϭΩ مع Ύ 

 

  Ϊم جϬϤل΍ من  πأ أيήϘت ϥأ ΍ مع ΎϬلϭΎϨΘف تϮي سΘل΍ ϯήلأخ΍ ΔيϭΩلأ΍ عن Ε΍έϮθϨϤل΍ ΎنيϮفέΎن هΎك ΍Ϋ· .ت   ΔيϭΩلأ΍ ϝϮح ΔϠΌأس ϱيك أΪل
 ΍لΎΨصΔ بك، فيήجϰ أϥ تδأΒρ ϝيΒك أ΍ ϭلμيΪلي. 

 

 

  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ αϭήيط فيθϨت ΓΩΎع·B: 
΍ل΍  ΏΎϬΘلإصΎبΔ بϯϭΪό فيαϭή  لΘϠحϘق منΕΎ   ϡΩ ص Ϯفح ΍لήعΎي΍ Δلصحي΍ ΔلιΎΨ بكمϡΪϘ لك   جϱήيس έΎϬفϮني، ب  ΍لόلاΝ بΪءقΒل 
 ΪΒϜل΍B ϯϭΪضي عΎϤل΍ يك فيΪل ϥΎك ϭيك أΪل ϥΎك ΍Ϋ· .  αϭήبفي ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍B ،ΪϘب  فΒب يس Νلاόل΍  ΏΎϬΘل΍ يطθϨت ΓΩΎني ·عϮفέΎϬ
 ΪΒϜل΍B ϱάل΍ϭ ،Ϊتلا  ي قΎق ϥϮϜ  ΕلاΎلح΍ ضόفي ب ϭب يأΒسΓήيτخ ΕلاϜθل في  مΜم( ΪΒϜل΍لθف  ϥن أϜϤي .)ΪΒϜل΍يط  تθϨت ΓΩΎع· ΙΪح

 ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍B   Νلاόل΍ ΔيΎϬفي ن ϭأ Νلاόل΍ ءΎϨني. بأثϮفέΎϬ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ يطθϨت ΓΩΎع· ήτΨل Ύ يجب م΍ήقΘΒك عن  ، ΍Ϋ·B كϨت مήόض 
 Νلاόل΍ ءΎϨب أثΜنيب كϮفέΎϬ Ϊόب ϭأ ϩ . 

 ήψن΍ ،ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ عن ΕΎمϮϠόϤل΍ من ΪيΰϤسم لϘل΍4 . 
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2. Ϩل تΒء ق΍ϭΪل΍ ϝϭΎ 
 

 .X  :ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨΘلا ت 

أϭ أϱ من ΍لϮϜϤن΍ ΕΎلأخϯή ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء )΍لέΪϤجΔ في ΍لδϘم ϭسϮفϮسϮΒفيή  من ليΪيΎΒسϔيή لΪيك حسΎسيΔ  ت·΍Ϋ كΎن •
6  .)ΓήθϨل΍ ϩάمن ه 

 

 من ΍لأϭΩي΍ ΔلΎΘليΎΎ  :Δ أي  ·΍Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ حΎلي   •

 لόلا΍ ΝلϯϭΪό، بΎϤ في Ϋلك ΍لδل(؛  ϥمϤόΘδلا ϥΎحيϮي  ϥم΍ΩΎπ) έيفΎمΒيسين έϭيفΎبيϮتين •

• ϥϮنت جΎس ΔΘΒن (ϡΪΨΘδي يΒθء ع΍ϭΩ  ؛)ΏΎΌΘلاك΍ Νلاόل 

 )أϭΩيΔ مΔϠϤόΘδ في علا΍ Νلϭ ωήμمϨع ΍لϮϨبΕΎ(؛   كέΎبΎمίΎيΒين ΍ϭلفيϮϨبέΎبي΍ϭ ϝΎΘلفيϨيϮΘين •

• έϭتينΎΘسΎفϮس  .)ϡΪل΍ في ϝϭήΘδليϮϜل΍ ωΎϔتέ΍ Νلاόل ϡΪΨΘδء ي΍ϭΩ( 

 
 ΍Ϋ·  ،يكϠق عΒτϨت ΔلΎلح΍ ϩάنت هΎفلاك ϝϭΎϨΘني  تϮفέΎه  .έϮلف΍ ϰϠك عΒيΒρ ήΒأخϭ 

 
 

 تحάيΕ΍ή خΎصΔ فيΎϤ يϠόΘق بΎسϝΎϤόΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء 

΍لحΎلاΕ في ΍لاعέΎΒΘ قΒل بΪء ΍لόلاΝ  يΘم ϭضع هϮ ϩάف سϮف يήόف ΒρيΒك ·΍Ϋ كΎنت أϱ من ΍لحΎلا΍ ΕلΎΘليΔ تΒτϨق عϠيك. ϭس
 .έΎϬفϮنيب 

• ΪΒϜل΍ في ϯήكل أخΎθب  مΎءΎϨΜΘس  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍CϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠع ، 

• ΪΒك ωέί ΔيϠϤع ήψΘϨت تϨك ΍Ϋ· ؛ 

 ؛غب ΒρيΒك في م΍ήقΘΒك عن قΏή أكήΜ، حيث قΪ ي΍Bήل΍ ΏΎϬΘلΎ ΪΒϜ بفيαϭή أϭ مسΎ   ϘΒحΎلي  ΍Ϋ· Ύ كϨت مصΎب   •

• ϰϠϜل΍ كل فيΎθم ϱϮϠغسيل ك ϰϠت عϨك ϭأ έΎΒΘخ΍ مΘني، حيث لم يϮفέΎين هάل΍ ϰضήϤل΍ مل فيΎل كϜθكل  بΎθمن م ϥϮنΎόي
ϰϠϜل΍ في ΓΪيΪ؛ ش 

• ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ ίϮع αϭήفي ϯϭΪόل ήϤΘسϤل΍ Νلاόل΍ .ήΜأك Ώήك عن قΘΒق΍ήك في مΒيΒρ غبήي Ϊحيث ق ، 

 

 ϝϭΎϨل تΒلاني قΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ مع ΙΪنيتحϮفέΎه  :΍Ϋ· 

قΪ  حيث  ، Ύ، أϭ قΪ تϭΎϨلت في ΍لأش΍ ήϬلϠϘي΍ ΔϠلΎϤضي΍ϭΩ ،Δء ΍لأميϥϭέ΍ΩϮ لόلاΝ ع΍ ϡΪنϡΎψΘ ضήب΍ ΕΎلϠϘبكϨت تϝϭΎϨΘ حΎلي   •
 .ΓΎلحي΍ ΩΪϬل يϜθك بΒϠق ΕΎبήض ΆρΎΒلك في تΫ بΒδΘي ΕΎك في علاجΒيΒρ ήψϨي Ϊق ΔϔϠΘΨم ΎϨت Ϊت قϨك ΍Ϋ·.ء΍ϭΪل΍ ΍άلت هϭ   ΍Ϋ·

 هέΎفϮني، فΪϘ تحΝΎΘ ·لϰ م΍ήقΔΒ ·ضΎفيΔ لϠϘϠب.  Ύسϡ΍ΪΨΘكΎنت هϙΎϨ حΎجΔ لόϠلاΝ ب 

أϭ تΪόيل ΍ϭΩء ΍ل΍ ϱήϜδلιΎΨ بك بϭ/  Ϊό لΪيك ΍لϡΪ جϮϠكϮΘδϤ  ίϮيΕΎأϭثق ل م΍ήقΔΒ ·لϰ . فΪϘ تح΍ ΝΎΘلϱήϜδ ب΍Ϊء مΎμب Ύ كϨت •
 Νلاόل΍ ءΪنيب بϮفέΎϬ. νήόت  ϱήϜδل΍ ϰضήض مόبϰل· νΎϔΨن΍ ΕΎيϮΘδم ήϜδل΍  في ϡΪل΍ (صϘن  ήϜس ϡΪل΍ )Ϊόب  Νلاόل΍ ءΪب
 . هέΎفϮنيبأϭΩيΔ مΜل 

 
  έϮك فΒيΒρ ήΒأخ΍  ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· تϨك ϭأ Ύ ليΎلتحϭΎϨت Ϊق   ήϬلأش΍ فيΔضيΎϤل΍   كل فيΎθϤل ΔيϭΩأ ϱأ :Νلاόل΍ ΓήΘف ϝت خلاϬج΍ϭϭ بϠϘل΍ 

 ΍لϠϘب؛  نψمفي  مϜθلاΕضήب΍ ΕΎلϠϘب، أ΍  ϭنϡΎψΘ ءبط •

•   ϘضيΎ سϔϨΘل΍ في  ϭء  أϮس ΍ ل  ΔلΎل ضيقح΍سϔϨΘ ل΍ΩϮجϮϤΓ لόϔلΎ؛ ب 

• ϡ؛  آلاέΪμل΍ 

•  ΔخϭΩ 

 ΎخΎϘϔن   •

• έϮόθل΍ ΔليΎϤΘحΎب ΙϭΪح  ϭء أΎϤء  ·غΎϤغ· 

 

Ε΍έΎΒΘخ΍  ϡΪل΍ 

 :من . ϭه΍ά من أجل أϥ يϜϤΘن ΒρيΒكέΎϬفϮنيϭأثΎϨء ϭب΍ ΪόلόلاΝ ب سي΍ ϡϮϘلΒτيب بΎخΩ έΎΒΘمك قΒل  

•  ϝϭΎϨΘت ϥيجب أ ϥΎك ΍Ϋ· Ύم έήϘي ϥنيأϮفέΎه  .ϰΘم ϰل·ϭ 

΍أ΍ ϥلόلاΝ كϥΎ مΆث ΘأكΪ أϥ ي  •  ή   ϝΎأنك خϭ  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ αϭήمن فيC . 

 
ΔيϭΩلأ΍  ϯήلأخ΍ϭ نيϮفέΎه 

  ήخΆلت مϭΎϨت ϭأ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·  في ΎϤب ،ϯήأخ ΔيϭΩأ ΍  ϭك أΒيΒρ ήΒفأخ ،Δئي΍άلغ΍ ΕلاϤϜϤل΍ϭ ΔيΒρ Δصفϭ ϥϭΩ من ΔيϭΩلأ΍ لكΫ
 ΍لصيΪلي. 

 
 ΔيϭΩلأ΍ من ϩήغيϭ ينέΎفέ΍ϭΔϠثΎϤϤل΍  Θل ΔمΪΨΘδϤل΍ ϙ مينΎΘفي ΕΎπهΎϨم ΎϬيϠق عϠτ˵ي يΘل΍يفϔΨ  .ϡΪل΍ ϭ ΓΩΎيί ϰك ·لΒيΒρ ΝΎΘيح ΪقΓήتيϭ 
 . لΘϠحϘق من مϯΪ قΩ ΓέΪمك ع΍ ϰϠلΘجϠط΍خ΍ Ε΍έΎΒΘل΍ ϡΪلΎΨصΔ بك 

 

Ϊق ήغيΘئف تΎυϭ  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ Νمع علا ϙΪΒكC  Ωلأ΍ لΜم( ϯήلأخ΍ ΔيϭΩلأ΍ ϰϠع ΍άه ήثΆي Ϊق ΍άلϭΔيϭ ΔمΪΨΘδϤل΍ حΒϜل ϙίΎϬعي، جΎϨϤل΍ 
 . بέΎϬفϮني ΍لόلاΝ بΪء ب΍ ΪόلϘيϡΎ بΎلΪόΘيلاϭΕ كΜب عن  تϭΎϨΘل΍ ΎϬلΘي ΍لأخ΍  ϯήلأϭΩيΔ هϩά م΍ήقΒρ ΔΒيΒك عϰϠ يόΘين قΪ(. ·لخ
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 مΘأك΍ Ϊ بθأϥ تϝϭΎϨ أϱ أϭΩيΔ أخϯή، فΘحΙΪ ·لΒρ ϰيΒك أ΍ ϭلμيΪلي.·΍Ϋ لم تϜن 

 

 . هέΎفϮني΍لأϭΩيΔ يΒϨغي عϡΪ تϭΎϨلΎϬ مع  بόض

 
•  ،ήفيϮΒسϮفϮس ϰϠع ϱϮΘيح ήء آخ΍ϭΩ ϱأ ϝϭΎϨΘلا تϯΪفي  ·ح ΔلΎόلف΍ Ω΍ϮϤل΍نيϮفέΎه . 

 

 Ύ من ΍لأϭΩي΍ ΔلΎΘلي΍Ϋ· :Δ كϨت تϝϭΎϨΘ أي   أخΒρ ήΒيΒك أ΍ ϭلصيΪلي •
 يϤόΘδل لόلاΝ ع΍ ϡΪنϡΎψΘ ضήب΍ ΕΎلϠϘب؛ ميϥϭέ΍ΩϮأ •

أϭ أ΍ϭΩ ϱء يحϱϮΘ عϰϠ فϮمΕ΍έΎ تيϮϨفϮفي΍Ω ήيϮδبϭήكδيل، ϭيϤόΘδل لόلاΝ  فϮمΕ΍έΎ تيϮϨفϮفي΍Ω ήيسϮبϭήكسيل  •
 ΍لϯϭΪό بϔيαϭή ع΍ ίϮلΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ؛

 ؛يϤόΘδل لόلاΝ أم΍ ν΍ήلϠϘب ΍لΪيجϮكسين •

• ϥ΍ήتΎبيغ΍Ω  Θل لϤόΘδيفيϔΨ  .ϡΪل΍ 

 ϤόΘδل لόلاέ΍ Νت΍ ωΎϔلϮϜليϝϭήΘδ في ΍لϡΪ. ت  ΕΎسΎΘتي΍Ϩل •

 ΍لϯϭΪό، بΎϤ في Ϋلك ΍لδل(؛  ϤόΘδل لόلاΝي )مΩΎπ حيέ   ϱϮيفΎبΘϨين •

 ϤόΘδل في علا΍ Νلϭ ωήμمϨع ΍لϮϨبΕΎ(؛ ي  ΍ϭΩء) ϭكسέΎϜبίΎيΒين أ •

• ήΒتي΍ήفيΎن   .)ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ ίϮع αϭήفي ϯϭΪع Νلاόل لϤόΘδي( 

 

 ϝϭΎϨنيتϮفέΎمع  ه   ϱمن  أ ΔيϭΩلأ΍  لϤقف عϮي Ϊق ϩάه΍ϭΩ ك ئ ϱل أόيج ϭل صحيح، أϜθبΕ΍ήيب   تأثيΒτل΍ ΝΎΘيح Ϊأ. قϮأس ΔيΒنΎج
Ύτء  ء·ع΍ϭΩ ϙ  .لهϭΎϨΘت ϱάل΍ ء΍ϭΪل΍ Δعήط جΒض ϭأ ήآخ 

 

قήح΍ ΔلΓΪόϤ أ΍ ϭلحήقΔ أϭ حϮϤض΍Ϋ·  Δ كϨت تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ تϤόΘδل في علا΍  Νحصل ع΍ ϰϠلΓέϮθϤ من ΍لΒτيب أ΍ ϭلصيΪلي •
έΰلج΍ :نϤπΘي ΍άهϭ . 

•  / ϡϮيϨمϮلأل΍ ΪيδكϭέΪل هيΜم( ΔضϮϤلح΍ Ε΍ΩΎπلأقل م΍ ϰϠع ϩάه άخΆت ϥغي أΒϨي .)ϡϮيδلΎϜل΍ ΕΎنϮبήك ϭأ ϡϮيδيϨغϤل΍4  
 ؛ هέΎفϮنيسΎعΕΎ بΎ4   ΪόعΕΎ قΒل أϭ س

•   ϥغي أΒϨي .)ϝϭί΍ήΒميϮδي·ϭ ϝϭί΍ήبϮΘنΎب ،ϝϭί΍ήΒبي΍ήل΍ ،ϝϭί΍ήبϭΰلان ،ϝϭί΍ήΒميϭل أΜم( ϥϮتϭήΒل΍ ΔΨπم ΕΎτΒΜم
آخή   . قΪ يτόيك ΒρيΒك ΍ϭΩء  هέΎفϮني΍لϭήΒتϥϮ قΒل . لا تϝϭΎϨΘ مΕΎτΒΜ مΔΨπ هέΎفϮنيتΆخά هϩά في نϔس ΍لϮقت مع 

 ؛ϭ يΒπط جήع΍ Δل΍ϭΪء ΍لϱά تϭΎϨΘلهأ

•  ΕلاΒϘΘδم Ε΍ΩΎπ2مH   ء΍ϭΩ كΒيΒρ يكτόي Ϊين(. قΪيΘني΍έ ϭين أΪتي΍ΰين، نيΪيΘيϤين، سيΪتيϮمΎل فΜط   )مΒπي ϭأ ήآخ
 جήع΍ Δل΍ϭΪء ΍لϱά تϭΎϨΘله. 

 

 ΔيϭΩلأ΍ ϩάϬن لϜϤي ϥأ ΒيΪء لي΍ϭΩ ΔيϤل من كϠϘت ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· .مكΩ في ήيϔسΎ  Ϊح΍ϭ΍   ϔϠΘΨء  م΍ϭΩ كΒيΒρ يكτόي ϥأ ΎمΈف ΔيϭΩلأ΍ ϩάمن هΎ 
 لήϘح΍ ΔلΓΪόϤ أ΍ ϭلحήقΔ أϭ حϮϤض΍ Δلجέΰ، أϭ يϮصيك بϜيف ϭمϰΘ تϝϭΎϨΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء. 

 

 ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء ΍ϭلغ΍άء 

.ϡΎόρ ϥϭΪب ϭه مع أϠϤبأك ιήϘل΍ عϠب΍ 

 

ϭ لϤلح΍ لϤلح΍ عϨم 

Ε΍ήتأثي ϥ· نيϮفέΎت˶  هϨك ΍Ϋ· .لϤلح΍ ΓήΘف ϝخلا Δفϭήόت مδملا   ليΎي  حΪϘΘόت ϭني أنك˶ ب   نأϮϜت Ϊملا   نقΎي  حττΨت ϭل،   نأϔρ ΏΎلإنج
 ΒρيΒك لϠحϝϮμ ع΍ ϰϠلΓέϮθϤ قΒل تϝϭΎϨ ه΍ ΍άل΍ϭΪء. سألي  Ύف

 

  عΔΒϠي بΎϨόيΔ فΎئΔϘ قδم "΍لحϤل" في نΓήθ ئ ΍ أϥ تήϘمن ΍لϬϤم جΎ  Ϊ ·لϰ جϨب مع έيΎΒفيήين. جΒϨ   هέΎفϮني يجب تجϨب ΍لحϤل ·΍Ϋ تϭΎϨلت˶ 
΍ل΍ ρΎθϨلجδϨي  ثΎϨء أ΍حΘيΕΎρΎ خΎصϥ΍  Δ تΆخ΍ άلϱά لم يϮلΪ بϭ .Ϊόلάلك، يجب  لϠجϨين΍ ΍ جϥ  Ϊ يέ ϥϮϜيΎΒفيήين ضέΎ  أيϜϤن  έيΎΒفيήين.

 ·΍Ϋ كϥΎ هϙΎϨ أϱ فήصΔ لح΍ ΙϭΪلحϤل. 

 

• ΓήΘف ϝل خلاϤلح΍ عϨϤل ΔلΎόف ΔϠسيϭ ϡ΍ΪΨΘس΍ كϜيήش ϭيك أϠب  يجب ع Νلاόل΍نيϮفέΎϬ   ΒϨض جόΒلϭ ينήفيΎΒيέ ب معϨج ϰل· Ύ
  Ϊم جϬϤل΍ لك. منΫ Ϊόقت بϮل΍ήϘت ϥأ ΍ ين. ئήفيΎΒيέ ΔΒϠع Γήθل" في نϤلح΍" مδق ΔϘئΎف ΔيΎϨόي ب΍ ل  سأليϤع حϨئل مΎسϭ ك عنΒيΒρ

 فΎόلΔ مΎϨسΔΒ لك. 

•  ΍Ϋ·Δجϭΰل΍ حتΒأص ϭحت˶ أΒملا   أصΎب  ح Νلاόل΍ ءΎϨنيأثϮفέΎϬ  كΒيΒτب ϝΎμلات΍ يكϠفيجب ع ،ΔليΎΘل΍ ήϬلأش΍ في ϭين أήفيΎΒيέϭ
 .έϮϔل΍ ϰϠع 

 

 ΔيόيΒτل΍ ΔعΎضήل΍ 

، ϭهΎϤ من ΍لΩ΍ϮϤ  ليΪيΎΒسϔيή أϭ سϮفϮسϮΒفيήمن غي΍ ήلϭήόϤف م΍Ϋ· Ύ كϥΎ نه ·. ·έΎϬ ΫفϮنيأثΎϨء ΍لόلاΝ ب Ύ لا تήضόي ρفϠك Βρيόي  
 . ، يϘΘϨلاϥ ·لϰ حϠيب ΍ل΍ ϱΪΜلϱήθΒهέΎفϮني΍لΎόϔلΔ في 
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 Εلآلا΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ϭ ΓΩΎيϘل΍ 

 Ϊόب بόΘلΎب Εήόش ΍Ϋ·نيϮفέΎه ϝϭΎϨغي  تΒϨي ،  ΔكέΎθϤل΍ بϨكي تجήΘل΍ بϠτΘي تΘل΍ Δτθلأن΍ فيΰ  ϭأ ΓέΎيδل΍ ΪϘلا ت ،ϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠع ،
 . ت˵θغل ΍لآلا΍Εل΍έΪجΔ أϭ تήكب 

 

 Ϯ ϥيΎف΍ όلأρف΍ϭ ϝΎل

 .يΎفόينفي ΍لأ΍ϭ ϝΎϔρل هέΎفϮنيس΍ ϝΎϤόΘسΔϨ من ΍لήϤό. لم تΘم ب΍έΩ ΪόسΔ   18تحت سن  يΎفόينه΍ ϩάلأϭΩيΔ للأ΍ϭ ϝΎϔρل ت˵όط˶ لا 

 

 ΕΎمϮϠόء م م΍ϭΪϠل ΔلΎόلف΍ ήغي ΕΎنϮϜϤل΍ عن ΔϤϬ 

 ϱϮΘنييحϮفέΎه  ίϮΘللاك΍ ϰϠع 

•  ΍Ϋ·ϥΎك كΒيΒρ Ϊق   ϙήΒأخ ϥل    أϤتح ϡΪيك عΪضللόΒ ΍ ،ΕΎيήϜتصللسΎب  ف ΍άه ϝϭΎϨل تΒك قΒيΒτجΘϨϤل΍ ئي΍ϭΪل΍. 

 

 ϱϮΘنييحϮفέΎه  ϰϠعϭϮϠست يϨس  FCF (E110) ϱάل΍   ϥن أϜϤبييΒس ΕعلاΎتف  ΔسيΎحس 

 ΔسيΎيك حسΪنت لΎك ΍Ϋ· كΒيΒρ ήΒتمن  أخδϨس ϭϮϠي FCF  πأي ϰϤδيϭ ،" ΎE110 .ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨل تΒق " 

 
ϱϮΘني يحϮفέΎه ϰϠع  ϡϮيΩϮلص΍ 

 
 . بϜθل أسΎسي من ΍لΩϮμيΎ "ϡϮ"خΎلي   أϱ أنه ي˵Ϊό( لϜل قιή، ممϠغ ΍23لΩϮμيϡϮ ) مϠيϝϮϤ من 1يحϱϮΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء عϰϠ أقل من 

 

 

 كيفيΔ ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء  .3
 

  Ϥئ΍Ω  مΎϤء ت΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨت Ύ.كΒيΒρ لك ϝΎق ΎϤك Ύ 

 ΍. ل ΍لΒτيب فϘط. ΍سΒρ ήθΘيΒك أ΍ ϭلμيΪلي ·΍Ϋ لم تϜن مΘأكΒ  Ϊ  سيΘم تحΪي΍ Ϊلجήع΍ϭ ΔلόلاΝ من ق˶ 

 

  Δعήلج΍ ΓΩΎΘόϤل΍ 

 Δعήلج΍ΓΩΎΘόϤل΍  هيϡϮلي΍ في ΓΪح΍ϭ Γήم Ϊح΍ϭ ιήق ϝϭΎϨي يجب تΘل΍ بيعΎلأس΍ ΩΪك عΒيΒρ لك ϝϮϘف يϮني. سϮفέΎه  .ΎϬفي 

 

 .ΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍ ίϭΎجΘلا ت 

 

΍ عϠب .ϡΎόρ ϥϭΪب ϭه مع أϠϤبأك ιήϘل΍ .جΘϨϤل΍ يمδϘسحق/ت ιϮμΨب ΕΎمϮϠόم ήفϮΘله  لا ت ϥه لأϤδϘت ϭه أϘحδت ϭأ ιήϘل΍ غπϤلا ت
  ϤόρΎ   ήم΍   Ϊن جΎك ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ ήΒأخ .΍ت  .ι΍ήلأق΍ عϠكل في بΎθيك مΪل 

 

  ΩΎπم ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·΍  ΔضϮϤحϠء  ل΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨΘ4، ف  ϭل أΒلأقل ق΍ ϰϠع ΕΎعΎ4س   ϝϭΎϨت Ϊόلأقل ب΍ ϰϠع ΕΎعΎنيسϮفέΎه . 

 

ϥϮتϭήΒل΍ ΔΨπط مΒΜء م΍ϭΩ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·ء΍ϭΪل΍ ϝϭΎϨΘل ، ف΍ طΒΜϤلϥϮتϭήΒل΍ ΔΨπϤ   قت معϮل΍ سϔنيفي نϮفέΎه   ϝϭΎϨل تΒله قϭΎϨΘلا تϭ
 .هέΎفϮني

 

 ϝϭΎϨت Ϊόب ΕيأϘت Ϊت قϨك ΍Ϋ·نيϮفέΎه  ΔيϤك ϰϠع ήثΆي Ϊلك قΫ ϥΈنيفϮفέΎل  هόيج Ϊق ΍άهϭ .مكΩ نيفيϮفέΎل أقل.  هϜθل بϤόي 

• Ϋ· ΕيأϘت Ϊت قϨك ΍ Ϊό5أقل من  ب  ΕΎعΎمنس  ϝϭΎϨنيتϮفέΎه  ϝϭΎϨΘفϯήأخ Δعήج . 

•  ΕيأϘت Ϊت قϨك ΍Ϋ· Ϊόمن  ب ήΜ5أك  ΕΎعΎمنس  ϝϭΎϨنيتϮفέΎه ϝϭΎϨت ϰل· ΝΎΘفلا تح ، ϯήأخ Δعήلك  جϭΎϨت ΪعϮيحين م ϥأ ϰل·ϭ
ΔعήجϠل  لϭΪجϤل΍Δ  ليΎΘل΍Δ . 

 

 أكήΜ مΎϤ يجب  هέΎفϮني ·΍Ϋ كϨت قΪ تϭΎϨلت 

 Ϊت قϨك ΍Ϋ·Ϡϔρ ϥΎك ΍Ϋ· ϭأ ،)ΓΪئ΍ί Δعήج( ΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍ من ήΜأك Δعήأ جτΨل΍ يقήρ لت عنϭΎϨكت   Ϊق΍ عϠΘيق  بήτء ب΍ϭΪل΍ ΍άه
 ΍لτΨأ، فيجب عϠيك ΍لاتϝΎμ بΒτيΒك أϭ أقΏή قδم لΉέ΍ϮτϠ ع΍ ϰϠلέϮϔ لϠحϝϮμ ع΍ ϰϠلϭ ،ΓέϮθϤخά قϨي΍ ΔϨلأقι΍ή مόك. 

 

 ϝϭΎϨΘت ϥنسيت أ Ϊت قϨك ΍Ϋ·نيϮفέΎه 

 عϡΪ تϮϔيت جήعΔ من ه΍ ΍άل΍ϭΪء.  من ΍لϬϤم

 

 : هέΎفϮنيجήعΔ ت فيΎϬ تϭΎϨلمΓή حδب كم من ΍لϮقت مϰπ مάϨ آخ΍Ϋ·Ύ ή كΎنت قΪ فΎتΘك جήعΔ من ه΍ ΍άل΍ϭΪء، ف

•  ϥϮπلك في غΫ تψلاح ΍Ϋ·18 ΔعΎفيه  س ϝϭΎϨΘت Ύم ΓΩΎع ϱάل΍ قتϮل΍ نيمنϮفέΎه ϝϭΎϨΘت ϥفيجب أ ،Δعήقت    جϭ Ώήفي أق
 .ΩΎΘόϤفي ΍لϮقت ΍لΎΘليΔ ثم ت΍ ϝϭΎϨلجήع΍ Δل مϜϤن.

• · ΍ΫلكΫ ϥΎك  Ϊό18 ب ήΜأك ϭأ ΔعΎفيه  من س ϝϭΎϨΘت Ύم ΓΩΎع ϱάل΍ قتϮل΍نيϮفέΎفه ،Ύ  قتϮل΍ في ΔليΎΘل΍ Δعήلج΍ ϝϭΎϨتϭ ήψΘن
 (.بΎϤϬπόفي ΍لϮقت من  Θينقήي΍ ΒلΩΎΘόϤ. لا تϝϭΎϨΘ جήعΔ مΎπعΔϔ )جήعΘين 

 

 ϝϭΎϨقف عن تϮΘلا ت΍άء  ه΍ϭΪل΍ 

 من ΍لϬϤم أϥ تأخά علاجك كΎϤ أمϙή به ΍لΒτيب. 
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  Ϊم جϬϤل΍ لك. منάك بΒيΒρ ϙήΒΨلم ي Ύء م΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨقف عن تϮΘك، فلا تΘت صحϨδتح Ϯل ϰΘحϭ  Νلاόل΍ من ΔϠمΎك ΓέϭΩ لϤϜت ϥأ ΍
 ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ ϯϭΪع Νلاόل Δصήل فπء أف΍ϭΪل΍ ءΎτلإعC .ϙΪϨع 

 

 ϝϭΎϨΘلا ت Δعήلج΍ϭ صقϠϤل΍ ق منϘتح .ϡلاψل΍ ء في΍ϭΪل΍Γήء.   في كل م΍ϭΪل΍ ΎϬفي ϝϭΎϨΘت  Ϊتέ΍  .ΎϬلي· ΔجΎت في حϨك ΍Ϋ· Ε΍έΎψϨل΍ 

 

 ΒρيΒك أ΍ ϭلصيΪلي. سأΎ ϝف ه΍ ΍άل΍ϭΪء، س΍Ϋ· ΍  ϝΎϤόΘ كϥΎ لΪيك أϱ أسΔϠΌ أخϯή عن 

 
 

 ΍لجΎنΒي΍ ΔلϤحΘ  ΔϠϤΘأثي΍Ε΍ήل .4

 

΍لجΎنΒيΔ فΪϘ لا   ΘأثيΕ΍ήجΎنΒيΔ في بόض ΍لήϤضϰ. لا تϠϘق من خلاϝ ق΍ήءΓ قΎئ΍ ΔϤل تأثيΕ΍ήمΜل جϤيع ΍لأϭΩيΔ، قΪ يΒδب ه΍ ΍άل΍ϭΪء 
 ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· .ΎϬϨني مΎόنيتϮفέΎه ΪϘل ي ، فμح :ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ من ήΜأك ϭأ Ϊح΍ϭ لك 

 

 ΍ ΍لجΎنΒي΍ ΔلΎθئΔό جΘ   Ϊأثي΍ Ε΍ήل

 Ϊق( من ήΜأك ϰϠع ήثΆ10 من بين 1ت  ιΎΨأش ) 

•   ω΍Ϊص 

 شέϮό بΎلόΘب  •

 
 ΍لجΎنΒي΍ ΔلΎθئΘ Δόأثي΍ Ε΍ήل

 Ϊق(ήثΆت  ϰϠ10 من بين 1ع ιΎΨأش ) 
•  ϱΪϠلج΍ حϔτل΍ 

 
 Ε΍ήأثيΘل΍   Νلاόل΍ ءΎϨأث ΎϬΘψن ملاحϜϤي يΘل΍ ϯήلأخ΍ني بϮفέΎϬ 

ϥ·  ήيΪϘن تϜϤلا ي( Δفϭήόم ήغي ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ Γήتيϭ ΙϭΪلح΍ Γήتيϭ  .)ΔحΎΘϤل΍ ΕΎنΎيΒل΍ من 
• ϡέϮجه تϮل΍ ( قϠلح΍ ϭأ ϥΎδϠل΍ ϭين أΘϔθل΍ ϭأΔئيΎعϭ ΔمΫϭ .) 

 
 :ήفيϮΒسϮفϮبس Νلاόل΍ ءΎϨأث ΎϬΘψن ملاحϜϤي يΘل΍ ϯήلأخ΍ Ε΍ήأثيΘل΍ 

 ήغي ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ Γήتيϭ ϥ· .)ΔحΎΘϤل΍ ΕΎنΎيΒل΍ من ΙϭΪلح΍ Γήتيϭ ήيΪϘن تϜϤلا ي( Δفϭήόم 
-  ήθϘمع ت έΎθΘلان΍ سع΍ϭ ΪيΪش ϱΪϠح جϔρم  لϔل΍ في έϮΜبϭ ΍ΰنϮϠϔلإن΍ ν΍ήلأع ΔϬبΎθم ν΍ήأعϭ ϰϤه حΒحΎμت ϥن أϜϤي ΪϠجϠ

ΰϨϔيΘس ΔمίلاΘم( ΔيϠسΎϨΘل΍ ءΎπلأع΍ ϭأ/ϭ ينϨيόل΍ ϭأ/ϭ- .)ϥϮδنϮج 

 
 Ύتف ΍Ϋ· ϭي أΒنΎج ήتأثي ήϬυ ΍Ϋ· من ϱت أϤقΕ΍ήأثيΘل΍   ήθΘسΎف ،ΓήθϨل΍ في έϮكάم ήي غيΒنΎج ήني من تأثيΎόت تϨك ΍Ϋ· ϭأ ΔيΒنΎلج΍

 ΍لΒτيب 
 

 ΍لجΎنΒيΘ  Δأثي΍Ε΍ήلإبلاύ عن ΍ل
 

 ϱعن أ ύلإبلا΍ كϨϜϤيΕ΍ήعن  تأثي ύلإبلا΍" بط΍ήل΍ ϰϠع ήϘϨل΍ ϝمن خلا Δحμل΍ Γέ΍ίϭ ϰل· ΔيΒنΎجΕ΍ήأثيΘل΍  ΔيΒنΎلج΍عن ΔϤجΎϨل΍ 
Νلاόل΍ يΒτل΍Δحμل΍ Γέ΍ίϮل Δيδئيήل΍ Δحϔμل΍ في ΩϮجϮϤل΍ " (www.health.gov.il)  عن ύلإبلا΍ ΝΫϮϤن ϰك ·لϬجيϮت Ϊيόي ϱάل΍

 . https://sideeffects.health.gov.il :أϭ من خلا΍ ϝلήϘϨ ع΍ ϰϠل΍ήبط  ΍لΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒيΔ ع΍ ήΒلإنήΘنت
 

يϨϜϤك أ΍ Drugsafety.Israel@gilead.com.  ϥلΎΘلي:΍لήΒي΍ ΪلإلϭήΘϜني من Ϋلك مΎΒشΓή ·لϰ حΎمل ΍لδΘجيل عϰϠ عϥ΍ϮϨ  أϭ بΪلا  
 . عن ΍لΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒيΔ بΈبلاغكتΎδعΪ في تϮفيή مΰيΪ من ΍لϮϠόϤمΕΎ حϝϮ سلامΔ ه΍ ΍άل΍ϭΪء 

 

 

5.   ΔتكيفيΰΨني ن يϮفέΎه 
 

΍ عϨممϤδΘل΍!  مΘي ϥت يجب أΰΨ في ي ήء آخ΍ϭΩ ϱأϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άن ه  Ϊيόبϭ قϠمغ ϥΎϜمϭ ήψعن ن ΍م ϩάϬبϭ .ضعήل΍ ϭأ / ϭ ϝΎϔρلأ΍ ϝϭΎϨΘ
 ΍لήτيΔϘ سϮف يϨϤع ΍لϤδΘم. لا تϘم بΈح΍ Ι΍ΪلϘيء ϥϭΩ تϠόيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب.

 

 Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ΍άل هϤόΘδيخ لا تέΎت΍ ءΎϬΘن" ΔϤϠك Ϊόب ϥϮتέΎϜل΍ϭ ΔϨيϨϘل΍ ϰϠع ΓήشΆϤل΍ Δلاحيμل΍EXP  ." 
 ΍لμلاحيΔ يθيή ·ل΍ ϰلي΍ ϡϮلأخيή من Ϋلك ΍لήϬθ. نΎϬΘء ΍تέΎيخ 

 . έΩجΔ مϮΌيΔ 30يϥΰΨ في أقل من 

 

لا تϠΨΘص من أϱ أϭΩيΔ عن ήρيق مي΍ ϩΎلήμف ΍لμحي أ΍ ϭلΎϔϨي΍ ΕΎلΰϨϤلي΍ .Δسأ΍ ϝلμيΪلي عن كيϔي΍ ΔلϠΨΘص من ΍لأϭΩي΍ ΔلΘي لم  
 ϭسΎδΘعΪ ه΍ ϩάل΍ΪΘبيή عϰϠ حΎϤي΍ ΔلΒيΔΌ. تΪό تϤόΘδل.

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:Drugsafety.Israel@gilead.com
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6.  ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم 

 

Ύي مϮΘء  هيح΍ϭΪل΍ 

 

مϠغم من  400مϠغم من ليΪيΎΒسϔيϭ ή 90ليΪيΎΒسϔيϭ ήسϮفϮسϮΒفيή. يحϱϮΘ كل قιή مغϠف ع΍  ϰϠل΍ Ω΍ϮϤلفΎόلΔ هي •
 .ήفيϮΒسϮفϮس 

 

 : عϭ ϰϠبΎلإضΎفΔ ·ل΍ ϰلϮϜϤن΍ ΕΎلفΎόلΔ يح΍ ϱϮΘل΍ϭΪء •

 ιήϘل΍ لب : 

 ،ΔهΎلإم΍ ϱΩΎأح ίϮΘللاك΍ ،ϱϭήϜϤل΍ ϱέϮϠΒل΍ ίϮلϮϠيδل΍،ϡϮيΩϮμل΍ ίϮϠϠميέΎϜسϭήك ،ϥϭΪفيϮبϮك ،ϡϮيδيϨغϤل΍ Ε΍έΎيΘس   ΎϜيϠيδل΍
ΔئيΎللام΍ Δيϭήلغ΍ . 

 

 ιήϘل΍ لاءρ : 

  FCF سδϨت ي΍ ،ϭϮϠلϠΘك، PEG 3350، ثΎني أϭكδي΍ ΪلΘيΎΘنيϡϮ، مΎكϭήغϝϮ / جΰئي ΍ ΎلϤحϠ ل مΎئي Ύكح΍ ϝϮلϮΒلي فيϨيل 
(E110 ) 

 

 ΔΒϠόل΍ ΕΎيϮΘهي مح Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ لϜش Ϯه Ύم 

" عϰϠ  7985" عϰϠ جΎنب ΍ϭح΍ϭ ΪلأέقGSI " ϡΎبغΎθء هي بήتΎϘلي΍ Δلϭ ϥϮϠبϜθل مΎسي محέϮϔ عϠيΎϬ أحήف " ϠτϤي΍Δلأق΍ ι΍ήل
  ϝϮτب Ϯه ιήϘل΍ϭ .ήلآخ΍ نبΎلج΍19  νήόبϭ مϠم 10مϠم Ύ ΒيήϘت. 

 

 ΎϜيϠيδل΍ ϡهلا ϰϠع ΔϨيϨكل ق ϱϮΘلتح΍ )يفϔجΘل΍ ملΎف )عϔجϤل΍ά ϥيجب أ ϱ ي  ϡظ هلاϔيحϭ .ι΍ήلأق΍ ΔيΎϤفي ح ΓΪعΎδϤϠل ΔϨيϨϘل΍ في ϰϘΒ
 ϭيجب عϡΪ بόϠه. س΍ϮτنΔ  أ΍لδيϠي΍ ΎϜلϤجϔف في كيس مμϔϨل أϭ في 

 

 :ΔليΎΘل΍ بϠόل΍ ϡΎأحج ήفϮΘت 

•  ΎϬفي ΓΪح΍ϭ ΔϨيϨق ϰϠع ϱϮΘجي يحέΎخ ϥϮتέΎص    28كήقΎ  ي  مϠτΎ  ءΎθبغ 

 

 : حΎمل ΍لΘسجيل

  ،ΓΩϭΪحϤل΍ ئيل΍ήس· ϡϮϠόϠل ΩΎόϠ4ج   ،ε΍έΎهΎه ωέΎئيل4524075ش΍ήس· ، 

 

 : Δ ص΍όϨلήθ Ϥك΍Δل

  ϱΩ ϱآ ΎجيϮلϮϨϜΘل΍ϭ ϝΎϤلأع΍ ϙέΎسي، ب Ϯي ΍ΪϨلήأي ϡϮϠόϠل ΩΎόϠيهج·΍ΪϨلήأي ،ϙέϮك ΔόρΎϘهيل، مϮΘيغέΎك ، 

 

 .(MoHلإέش΍ Γέ΍ίϭ Ε΍ΩΎلμحΔ )ϭفΎ Ϙ  2023مΎيϮ تϤت ΍ل΍ήϤجΔό في 

  :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ ي فيϤسήل΍ ΔيϭΩلأ΍ ء في سجل΍ϭΪل΍ جيلδقم تέ34517 

 

 ΓήθϨل΍ ϩάصيغت ه ،Γء΍ήϘل΍ ΔلϮϬسϭ ΔρΎδΒلΔيغμء  ب΍ϭΪل΍ من ΩϮμϘϤل΍ ϥΈلك، فΫ معϭ .ήكάϤل΍ين.  أنهδϨلج΍ لاϜل 
 

 . 2022نϮف΍ ήΒϤلήϤجع: مΨϠص خΎμئص ΍لΘϨϤج للاتح΍ ΩΎلأϭέϭبي، 
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