
 
 

 1986نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات) 

 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 

 

 MMXكورتیمنت

 ممتدإطلاق ذات أقراص  

 

 المادة الفعّالة 

 . غلم 9 سونیدی بود-mg 9 budesonide: على MMXكورتیمنت من ممتد إطلاق و ذیحتوي كل قرص 
"معلومات   6"معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء" والفصل  البند 2الفصل  نظر ا : للحساسیةّ   ومثیرة  فعاّلة  غیر موادّ 

 . إضافیّة"

 النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.  اقرأ

ھذا   ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 
 مرضك ومرضھم. الدواء وصف لعلاج مرضك. لا تعطِھ للآخرین؛ لأنھّ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین 

 . سنة 18 جیلفوق  للبالغین الدواء معدّ 

 

 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟  .1

)  active ulcerative colitis(النشط   القولون التھاب  للحث على حدوث ھدأة لدى المتعالجین الذین لدیھم معدّ  الدواء
 . المتوسط  حتىالطفیف 

 . یداتئ لوكوكورتیكوچ:  المجموعة العلاجیة 

 استعمال الدواءقبل  .2

 لدواء إذا: یمُنع استعمال ا
 

 ). 6نظر الفصل ا(  بات الأخرى التي یحتویھا الدواءللمادّة الفعاّلة أو لأحد المركّ (أرجي) وجدت لدیك حساسیّة  •

تحتوي على لیسیثین المستخلصة من   MMXكانت لدیك حساسیّة للفول السوداني أو الصویا وذلك لأن أقراص كورتیمنت •
 زیت الصویا.  

 

 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 

 . تشوش في الرؤیة أو اضطرابات أخرى في الرؤیة من توجھ إلى الطبیب إذا كنت تعاني 

 أخبر الطبیب إذا:  ، قبل العلاج بالدواء

   .ة أو فطریّ  ة جرثومیّ  ة، یروسیّ ڤ  عدوىمثل بعدوى  أصبت •
 . ضغط دم مرتفع   ذات مرة لدیككان  •

   . ريكّ السّ ب  مریضًاكنت  •

 . ھشةمن عظام  ذات مرةعانیت  •

 . قرحة المعدةكان لدیك ذات مرة   •

 . راكتات اأو ك) چلوكوما( داخل العین مرتفعضغط   كان لدیك ذات مرة •

 چلوكوما).  داخل العین (  مرتفعري أو من ضغط كّ من السّ  ذات مرة أحد أفراد عائلتك  عانى •

 . مشاكل في الكبد ذات مرة  كانت لدیك •

  والمفاصل، العضلات  آلام  یتسبب في  أن لأن ذلك یمكن ،آخر ستیروئیدب  علاجًا MMXكورتیمنت بـ العلاج  قبل تناولت  •
 . تقیؤ حالات و غثیان صداع، ارھاق،

 كان علیك أن تتلقى لقاحًا.  •



 . مرة أخرى  الأعراض تظھر قد  ؛ أقوى ستیروئیدي  بمستحضر ،MMXكورتیمنت تناول  قبل  علاجك تم •

  لأن  أكبر، بسھولة بالعدوى  تصاب  قد .  العدوى  تتفاقم وقد الأعراض MMXكورتیمنت ثبطی  قد  ؛ العلاج أثناء بعدوى أصبت •
 . قد تضعف  جسمك  مقاومة

  یوصي  قد  لتوتر نفسي؛  بفترة تؤدي تمر كنت إذا في الفترة القریبة أو  لعملیة جراحیة كان من المخطط لھ أن تخضع  •
 . اتالستیروئید من آخر  نوع  أیضًا بتناول طبیبال

اول تجنّب الاقتراب من  ح MMXكورتیمنتأثناء فترة استعمالك لأقراص  الحصبة؛ أو  الماء بجدري الماضي في  تمرض لم •
أنك أصبت بالحُماق (جدري   نت تعتقدالأشخاص المصابین بالحُماق (جدري الماء) أو الحصبة. یجب إخبار الطبیب إذا ك

 لھذا الدواء. تناولك الماء) أو الحصبة خلال 

 . النفسیة مشاكل في الصحة من عائلتك ذات مرة  أفراد أحد  أو  أنت عانیت •
  مشاكل یسبب جدًا  نادرة  حالات  وفي   الجسم أجزاء جمیع  على طویلة   ولفترة  عالیة بجرعات  الستیروئیدات  تناول یؤثر أن یمكن
 ). الجانبیة الأعراض فصل  انظر( نفسیة

 . بالطبیب اتصل علیك، ینطبق أعلاه  الحالات المذكورة أحد  أن  من قلقاً  كنت إذا
 

 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 

إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا، أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیة، فأخبر الطبیب أو  
   الیتھ أیضًا.ر أدویة أخرى على فعّ الیة أدویة أخرى وقد تؤثّ ر على فعّ ھذا الدواء قد یؤثّ  لأنّ  ك، الصیدليّ بذل

 وبشكل خاصّ، اعلم الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول: 

   .) أو لعلاج الحكة الناتجة عن مشاكل في الكبد الكولیسترول  قیمص لخفض المخصّ ( كولیستیرامین •

 . ة معدّ الحموضة في ال تحییدللحموضة اات  مضادّ  •
 . )ة الفطریّ  حالات العدوىأدویة ضد  (ازول  ن إتراكو أو  توكونازولی ك •
 . ستعملة كعلاج ھرموني بدیل وبعض حبوب منع الحملستروجین، مثل الأدویة المُ أدویة تحتوي على إ •

 . لبولل ة مدرّ أدویة و للقلب لیكوزیدات چال •

 . یستاتككوبی  على تحتوي ، أدویةیرڤفینانل ،یرڤریتونا  مثل HIV أدویة لعلاج  •

 . المُستعمل لعلاج الصرع ،ینپ ربامزی اك •

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 . الدواء الیة  على فعّ  ذلك  رقد یؤثّ   .MMXكورتیمنت قراص أ تناول  خلالریب فروت  چعصیر ال یمُنع شرب

 
 والخصوبة   الإرضاع ، الحمل

 . طین للحملتعتقدین أنك حامل أو تخطّ  ة، قبل استعمال الدواء، یجب استشارة الطبیب إذا كنت حاملاً أو مرضع

 
 واستعمال الماكینات   السیاقة

ي  یجب الانتباه وتوخّ مع ذلك  ،السیارة أو تشغیل الماكینات سیاقةعلى القدرة على  MMXكورتیمنت من غیر المرجح أن یؤثر
 . الإرھاقفي الدوار أو  أحیاناً بقد یتسبّ   ھذا النوع من الأدویة لأنّ  ،الحذر

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 

ر، على سبیل  كّ نة من السّ ة لأنواع معیّ حساسیّ تعاني من طبیب بأنك ال إذا أخبرك . على لاكتوز MMXكورتیمنت تحتوي أقراص 
  MMXكورتیمنتیحتوي   . ھذا الدواء بتناولالبدء كتوز، فعلیك الاتصال بالطبیب قبل ل اللاّ المثال نتیجة لعدم القدرة على تحمّ 

 الصویا، فلا تستعمل الدواء.  أو  السوداني للفول  حساسیةّ  لدیك الصویا). إذا كانت (زیت  لیسیثین مادّة على
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فیما   یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا . حسَب تعلیمات الطبیبدائمًا   المستحضریجب استعمال 
 یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر. 

 الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط.  
 الجرعة المُتبّعة، عادة، ھي قرص واحد، في الصباح، مع أو بدون أكل.  

 الموصى بھا. الجرعة یمُنع تجاوز 

 :ة الاستعمالكیفیّ 



 .  یجب بلع القرص بالكامل مع كأس من الماء •

 . سحق أو كسر القرص  ،یمُنع مضغ •

تناول  ات التي یجب عدد المرّ  من ای� دریجالطبیب ت  لقلّ سی  أسابیع، ثمّ  ) 8(  ةحتى ثمانی  لمدة  یوم الدواء كلّ  تناولیجب عادة  •
 . فیھا  الدواء

 . نتحسّ بدأت تشعر ب ى إذا تناول الدواء وفق إرشادات الطبیب حتّ  استمر في  •
 

الذین لدیھم   المرضى لدى الدواء فحص   یتم لم : الكبد أو  الكلى وظیفة   في  انخفاض لدیھم  الذین المتعالجین  لدى  الاستعمال
 . الطبیب استشارة یجب . الكبد أو  الكلى  في  مشاكل

 

 . الأطفال ستعمال لدى بھ للا وصى الدواء غیر م : الأطفال لدى  الاستعمال
 

فتوجّھ، فورًا إلى الطبیب   أو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ،  مفرطةإذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة  
   المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك. أو إلى غرفة الطوارئ في 

 
تخطّي  موعد الجرعة التالیة، یجب اقترب إذا  .ركفیجب تناولھ فور تذكّ  ، دھذا الدواء في الموعد المحدّ  تناولإذا نسیت 

 . ویمُنع تناول جرعة مزدوجة. ةالجرعة المنسیّ 

 

 . یجب المواظبة على العلاج وفق توصیات الطبیب

 . العلاج بالدواء دون استشارة الطبیب التوقف عنة فیمُنع على حالتك الصحیّ ن ى إذا طرأ تحسّ حتّ 

 
 إذا توقفت عن تناول الدواء 

ـ  إذا أوقفت العلاج ب   من الجائز أن تحتاج أن توقف العلاج بشكل تدریجي.  .أمر من الطبیبعن استعمال الدواء دون  ف لا تتوقّ 
   . ، فقد تتفاقم حالتكدفعة واحدة MMXكورتیمنت

 

ة في كلّ مرّة تتناول فیھا دواء. ضع  یمُنع تناول الدواء في الظلام! تحققّ من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائیّ 
 ارات الطبّیة إذا كنت بحاجة إلیھا. النظّ 

 ة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 
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  قائمة  قراءة عند  تندھش لا . المستخدمینة لدى قسم من أعراضًا جانبیّ  MMXكجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال كورتیمنت

 . منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. الجانبیّة الأعراض

في  انتفاخ  ، حاكّ طفح جلدي  على ذلكالعلامات  تشمل . ھ إلى الطبیب على الفورفیجب التوجّ  سي، فعل تحسّ  إذا حدث لدیك ردّ 
 . سنفّ إلى صعوبات التّ  عراض الأي ھذه  وقد تؤدّ .  نجرة اللسان والح  ،الفم ، الشفتین، الوجھ

  الأعراض  معظم. من المتوقع أن تحدث MMXالتي قد تحدث أثناء العلاج بـ كورتیمنت ة ة إضافیّ أعراض جانبیّ  یلي فیما
 : أخرى  یةستیروئیدالمذكورة أدناه أیضًا في علاجات  

 ) مستعملین  10من بین  1ر على قد تؤثّ ة شائعة (أعراض جانبیّ 

 انتفاخ في البطن  •

 العضلات  تقلصاتآلام في العضلات،  •

 آلام البطن  •

 جفاف في الفم  •

 اضطرابات في الھضم  •

 القلب  نبضات تسارع  •

 جطفح جلدي أو تھیّ  •
 منتظم عند النساء أو غیر شدید  يطمث نزف   •

العطش أو الشعور  ، رھاقب ضعف العضلات أو الامن شأنھا أن تسبّ التي وتاسیوم في الدم پ مستویات منخفضة من ال •
 الوخز ب 



 . بسھولة  تشكل كدماتل میلزیادة الوزن و، حب الشباب، استدارة شكل الوجھ متلازمة كوشینغ مثللأعراض مشابھة  •

 غثیان حالات  •

 حالات صداع  •

 المزاج وتقلّب الأرق  ،ةسلوك مثل العصبیّ في الرات تغیّ  •

 اكتئاب •

 حب الشباب  •

 ارھاق   •

 . انخفاض مستوى الكورتیزول في الدم •
 

 ) 100من بین   حتى مستعمل واحد ر على ة غیر شائعة (قد تؤثّ أعراض جانبیّ 

 ارتفاع في كریات الدم البیضاء  •

 تغیّرات سلوكیّة مثل تقلبّ المزاج  •

 غازات  •

 دوار  •

 الشعور بقلة الراحة مع فرط النشاط  •

 فزع  •

 الرجلینفي انتفاخ  •

 ارتعاش •

 ألم في الظھر  •

 العضلات  اتتقلص •

 .نزاانفلوا •
 

 ) 1000من بین  حتى مستعمل واحد (قد تؤثرّ على   نادرةأعراض جانبیةّ  

 عدوانیة •

 ) العین داخل مفرط  ضغط(  لوكوماچ •

 ) كاتاراكت( العین ضبابیة •

 الرؤیة  تشوش  •

 .الجلد  على  وسوداء  زرقاء أو  حمراء  نقاط •
 

 ) 10,000من بین   حتى مستعمل واحد(قد تؤثر على   ة نادرة جد�اأعراض جانبیّ 

 . صدمة س و نفّ ب في صعوبات التّ قد یتسبّ الذي  ق تأ یسُمى سي حادّ تحسّ  رد فعل •
 

  یتم التي الجرعة  على اعتمادًا تحدث  وقد  الستیروئیدات مجموعة من لأدویة  طیةنم أعلاه المذكورة  الجانبیة الأعراض بعض
 . الشخصیة والقابلیة الستیروئیدات  مجموعة من  إضافیة بأدویة  الحالي  أو  السابق  العلاج  العلاج، مدة تناولھا،

یجب استشارة الطبیب إذا  . ة فسیّ نّ المشاكل التظھر   فمن الجائز أن   MMXیدات مثل أقراص كورتیمنتئ عند استعمال الستیرو
ر في  تفكّ  أو اكتئبً مإذا كنت  مھم بشكل خاص ھذا الأمر .  ة یّ مشاكل نفسترتبط ب أعراض من   أو من یستعمل ھذا الدواء)( عانیت

 .  لدواء بجرعات عالیةلة أثناء الاستعمال المتواصل  فسیّ ظھرت المشاكل النّ   في حالات نادرة جدًا.  الانتحار

 

غیر مذكور في النشرة، فعلیك   ة، إذا عانیت من عرض جانبيّ حد الأعراض الجانبیّ أإذا ظھر عرض جانبيّ، إذا تفاقم 
 استشارة الطبیب. 

 
 ة  تبلیغ عن أعراض جانبیّ 

  لعلاج نتیجة جانبیّة  أعراض عن التبلیغ"  الرابط على  الضغط  خلال من جانبیّة  أعراض عن الصحّة  وزارة تبلیغ الممكن من
  عبر استمارة إلى یحوّلك الذي) www.health.gov.il( الصحّة  وزارة   موقع في  الرئیسیة الصفحة على الموجود " دوائي

 https://sideeffects.health.gov.il: الرابط دخول عبر أو الجانبیّة، الأعراض عن للتبلیغ الإنترنت
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http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


الأولاد و/أو الأطفال،   ومجال رؤیةتجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي 
 وھكذا تتجنّب التسمّم. 

 لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 

 على العبوّة. ) الظاھر exp. dateة (یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ 

 ة ینسب إلى الیوم الأخیر في الشھر. تاریخ انتھاء الصلاحیّ 

 . C o 30دون التخزین في درجة حرارةیجب  : التخزین
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 :الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا ة دّ ابالإضافة إلى الم 

Stearic acid, lecithin (soya), microcrystalline cellulose, hydroxypropylcellulose, lactose 
monohydrate, silica colloidal hydrated, magnesium stearate  

 : القرص  طلاء  مركبات

Methacrylic acid-copolymer type A, methacrylic acid-copolymer type B, talc, titanium 
dioxide, triethylcitrate  

 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة: 

  طلاء   ة بطبقةمطلیّ وھي    ،يكریمأبیض إلى أبیض  لونھا نجانبی المن بة على ھیئة أقراص مستدیرة محدّ  الدواء  ھذایتم تزوید 
وھي  ، حویصلات من الألومنیوم القابل للضغطذات ط ائ شرعلب  من ضالأقراص  توفروت ". MX9"  على جانب واحد مطبوع و

 . ةصغیر  ةكرتونیّ  علبة أة في معبّ 
 . قرصًا  80أو  60، 50، 30، 20، 10 علب منضمن ھذا الدواء   یتوفرّ

 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات. 
 

 . یساریاق ،3088900، هھَتعسیاارك پ  ، 8 هم.ض.، شارع ھَشیطا رماسیوتیكالزاف چفرین  اسم صاحب التسجیل وعنوانھ: 

 

 . Cosmo S.p.A, Milan, Italy اسم المنتج وعنوانھ: 

 

 . الصحة   وزارة تعلیمات  وفق  2023 نیسان  في  النشرة ھذه  تحریر تم

 34254-34-155 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 

 بصیغة المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین. لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ 


