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ʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʭʩʧʷʥʸ ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ(- 1986 
ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʣʡʬʡ 

 

ʥʩʢʠʱʷʬ ,ʭʩʸʩʢʸʢ 
 

ʸʮʥʧʭʩ ʬʩʲʴ ʭʩ 
  ʬʫ100   :ʭʩʬʩʫʮ ʭʩʸʩʢʸʢ ʭʸʢ 

 
 ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʺʴʩʬʷ2.2           ʭʸʢ             Ispaghula husk 2.2 gr  

ʠ ʲʸʦʩʤʬʥʢʴʱ 52   ʭʸʢ                           Ispaghula seed 52 gr  
 ʤʰʱ6.74-13.15                              ʭʸʢSenna 6.74 - 13.15 gr  

 ʺʩʴʫ ʬʫ (5 ʸʢʭ)  ʬʹʩʢʠʥʱʷʬ ʬʩʫʮʤ 2.6  ʬʹ ʭʸʢ ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʲʸʦ, 0.11 ʭʸʢ ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʺʴʩʬʷ  ʥ-  0.34-0.66   ʬʹ ʭʸʢ ʤʰʱ  ̫ ʠ ʥʥʩ  ʩʨʰʬʥʥ
ʬ- 15  ʮʢ"  hydroxyanthracene glycosides ʮʧʫ ʡʹʥ- sennoside B . 
 

 ʭʩʸʮʥʧ ʺʮʩʹʸʬ ʡʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬ  ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ:   ʤʠʸ ʷʸʴ2  ʳʩʲʱ " ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ "   
 ʷʸʴʥ6  ʣʩʮ""ʳʱʥʰ ʲ . 

 
 ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠʥʱ ʣʨʡ ʥʴʹʺ ʭʸ.ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺ  ʯʥʬʲʫʮ ʤʦʲʣʩʮ ʬʩ   ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ.  h  ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʥ ɹ ʱʺʥ  ʬʠ ʤʰʴ ,

ʤʸ ʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʧʷʥʸ . 
ʴʥʸʺʥʦ ʤ ʮʹʸʰ  ʤ ʬʥʴʩʨʬʪʸʥʡʲʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ . ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ  .ʤʮʥʣ  

 
1.  ̋ ʣʲʥʩʮ ʤʮʬ   ?ʤʴʥʸʺʤ 

ʥʸʺʤ ʤʴ  ʣʲʥʩʮʬ ʺʬʥʴʩʨ ʶʷʨ ʸʧʥʥ  ̋ ʥʸʩʶʲʡ . 
 

ʤʶʥʡʷ ʥʴʸʺ:ʺʩʨʩ ʭʩʬʹʬʹʮ . 
ʷʺʴʩʬ  ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʮʶ ʺʴʩʬʷʬ ʵʥʴʰ ʭʹ( ʧʥʢʨʰʬʴ)    ʩʲʸʦʥʩʠʤʬʥʢʴʱ ʤʮʥʧ ʭʮ ʭʩʸ ʭʲ ʲʢʮ ʺʥʡʷʲʡ ʭʩʧʴʰʺʮʤ ʧʴʰ ʩʬʩʣʢʮ ʭʩʬʹʬʹ

 .ʭʩʮ 
ʤʰʱ  ʬʲʥʴ ́ ʩ ʺ ʤ ʬʲ ʺʥʸʩ  ʺʠ ʤʶʩʸʮʮʥ ʭʩʩʲʮʬʥʲʴ ʭʺ . 

 
2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

ʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʯʠ ʤʴʥʸʺʡ:ʭ 
• ʺʠʤ ʹʩʢʸ ()ʩʢʸʬʠ  ʬ ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʲʸʦ ,ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʺʴʩʬʷʤʰʱ ,  ʬ ʥʠ ʬʫʧʠ ʣʫʸʮʮʩʩʡʤ ʭ y ʧʠʸʹʠ ʭʩ ʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮʤ ( ʤʠʸ ʷʸʴ 6  

ʱʥʰ ʲʣʩʮ')'ʳ . 
• ʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱ ʺʥʸʶʩʤʤʮʩʱʧ ʥʠ  ʡ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ ʩʲʮʤ ʥʠ (ʥʠʩʬʩʠʱʺʮʩʱʧ , ʭʩʩʲʮ  ʠʥ  ʠʥʶ ʷʷʴʤ ). 
• ʤʺʠ ʱʬʡʥ ʷ ʺʸʫʥʱʮ ʤʨʩʬʹ ʺʹ. 
• ʤʺʠ  ʬʡʥʱ ʮ ̫ ʬʣʺ ʯʺʴʱʥʺʤ   ʥʠʮʸʴʤ,ʭʩʩʲʮʡ ʺʥʲ   ʬʹʮʬ, ʺʥʬʧʮ ʩʩʲʮʭ ʺʥʩʺʷʬʣ ʺʥʴʩʸʧ ʯʥʢʫ ʬʧʮʺ ʯʤʥʸʷ )ʤʬʧʮ  ʣʬ ̋ ʷʺʩ 

ʺʫʸʲʮʡ  ̡ ʤ ʫʩʬʥ,)  ʺʷʬʣ  ʡʩʫʺʩ ʡʮʲʩ  ʠʥ  ʣʢʥʮ ʩʲʮ( ʬʯʥʬʥʷʢʮ) . 
• ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʮʥʩʲʡʺ ʡʡ ʨʯ  ʤʡʩʱʮ ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʯʥʢʫ ,ʩʡʠʫ  ʡʨʯ ʩʧʡ ,ʬ ʥʺ ʺʥʠʷʤ ʥʠ.   
• ʺʠʤ ʮ ʬʡʥʱʤʴʩʸʧ ʺʥʹʡʩʩʺʤ . 
• ʭʩʣʬʩʡ ʺʮʺʧ  ʩʢʬʬ 12 . 

•  ʢʸʤʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʥʰʩʹ ʪʬ ʹʩʰʹ ʭʩʩʲʮʤ ʩʬʪʹʮ  ʸʺʥʩ  ʡʹʮʭʩʩʲʥ . 
• ʤʺʠ ʬʡʥʱ  ʮ ʮʩʣ ʭʥʸʠʬ ʩʬʨʷ ʯʧʡʥʠʮ  ʪʰʩʠʹʡʩʱʤ ʺʠ ʲʣʥʩ  ʤʬ ʥ  ʠʥ ʹʩ ʭʠ  ʣ ʭʡ ʤʠʥʶ . 
• ʸʮʥʧ ʺʧʷʬ ʹʬʹʮʬ ʸʧʠ ʥ ʮ ʬʡʥʱ ʯʩʩʣʲʺʥʸʩʶʲ . 
•  ʹʩʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ  ̡ ʡʥʩʤʹʬʫ ʯʥʸʢ ʺʯ . 

• ʬʡʥʱ  ʸʱʥʧ ʥʠ ʷʥʺʩʹʮʡ ʱʥʰʥʨ ʡ y ʩʸʹʡ ʭʩʤʩʰʥʨʠ( ʩʲʮʤ ʯʴʥʣ) . 

•  ʩʢʸʤ ʪʡʶʮʡ ,ʬʤʺʠ   ʬʲʡʺ hʲʥ ̋ʺʥʩ ʩʩʲʮʺʺʧʴʥʮ ʭ (ʤ ,ʸʮʥʬʫʤʮ y ʩ ̋ ʥ  ʤʡʹʧʲʰ ʸʮʥ ʡʭʩʩʲʮ  ʮʺʣʩ  ʩʨʩʠʺ) . 

•  ʥʩʲʡʺ   ʥʩʬʫʺ ʥʠ  .ʡʬ 

•  ʺʠ ʤʡʩ ʥʠ ʯʥʩʸ ʮ h .ʤʷʩ 
 

ʦʠʸʤʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʲʤʴ 
• ʹʩ ʷʬ ʺʧʬʫ   ʬʹ ʤʰʮʱʷʬʥʩʢʠ   ʭʲ1-2  ʥʣ ʤʷʹʮ ʥʠ ʭʩʮ ʺʥʱʥʫ ʥʸʩʴ ʵʩʮ ʥʠ ʡʬʧ ʯʥʢʫ ,ʤʮ  .ʺ  ʺʬʩʨʰʱʷʬʥʩʢʠ  ʬʭʩʬʦʥʰ ʷʩʴʱʮ ʠʬ  

ʬʲ  ʭʥʸʢʬ ʤʬʥ ʬʹ ʤʮʩʱʧʬ ʥʸʢʤ  ʯʥʥʤʥʲ ʨʹʷʰʧ ʭ .ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧʥ   ʭʩʰʩʮʱʺʤʤ ʬʥʫʩ ʤʬ ʭʩ ʥʩʺ ʫ ʠ ʭʩʡ ,ʤʦʧʡ ,ʺʥʠʷʤ ʡ ʩʹʥʷʩʬʡ ʥʠ ʤʲ
 ʭʠ .ʤʮʩʹʰʠ ʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧ "ʰ ʬʲʩʴʥʮ  ʹʩ  ʬ ʥʰʴʺ  ʬ .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ   ʤʠʸ(ʷʸʴ 3   "ʩʫ "ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶ .) 

• ʧʬ ʯʩʠ ʤʮ ʢʥʸ ʁ ʮʤ ʯʥʰʩʮʥ ʥʬʲʡ ʯʩʤʦ ʯ. 

•  ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ ʥʺʹʬ ɦ ʮ ʺʩʴʡ ʭʩʬʦʥʰ ʷ  ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʱʷʬʥʩʢʠʲʬ ʸʥʦʲʩ ʤʦ . ̋ ʥʸʩʶ . 

•  ʴʮʤ ʺʥʴʥʸʺʩʧʥʺ ̋  ̋ʰʺʥʩʺʲʥ  ʥʢʫ( ʩʲʮʡʣʩʠʥʩʴʥʠ ʯʯʥʫʩʱ ʺʩʧʴʤʬ ʩʣʫ ʩʠʥʴʸ ʧʥʷʩʴ ʺʧʺ ʷʸ ʬʥʨʩʬ ʹʩ )ʭʩ  ʱʧʬ  ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʤʮʩ
 ʱʥʠʩʬʩʠ(- ileus). 
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• ʠʬʥʩʢʱʷ ʮ ʬʩʫ ʭʩʸʮʥʧ ʠʰʢʸʬ ʩʭʩʷʦʧ ʭʩ .ʠʶʥʺʫʪʫʮ ʤ , ʩʩʹ ʯʫʺ ʸʧʠʬ ʹʥʮʩʹʩʮʥʴ  ʥʠ  ,ʸʥʲʤ ʭʲ ʲʢʮʡʱʷʬʥʩʢʠ   ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 ̋ ʥʡʥʢʺʬ  ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ– ʬʠ ʩʢʸ ̋ ʥ (ʸʠʤ ʩʲʱ  ʳ4   ʬ ʺʥʲʴʥʺ" .)"ʩʠʥʥ 

• ʹʩʹʥʮ  ʥʠ ʸʺʩʪʹʥʮʮ ʡʺʥʴʥʸʺ   ʬʹʬʹʮʥʺ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ:   

− ʤʬʧʮʡ ʤʸʮ ʺʥʬʩʲʴʭʩʩʲ . 

−  ʤʲʸʴʤ  ʬʹ ʯʥʦʩʠʡʷʬʠ ʬʥʸʨ ʭʩʨʩ ʡ ʭʩʬʸʰʩʮʥ ʢ.ʳʥ ʯʸʺʰ,  ʢʬʹʠʢʮ ,ʯʥ ʭʥʩʦʰʧʸʦʤ ʯ ʭʬʠʬʥʸʨʷʩʠʶʮʰʤ ʭʩʬʸʰʩʮʥ ʭʩʨʩʭ  
 ʣʥʠʮ ʺʥʩʴʩʶʴʱ ʺʥʩʥʮʫʡ ʭʩʩʧʸʫʤʥ ʴʺʬ ʣʥʷʯʩʷʺ ʤ ʬʹʭʩʡʶʲ  ʥ ʤʹʸ y ʩʭʩ ʳʥʢʡ ʤʬʠ ʬʬʥʫ(  ʬʹ ʥ ʩʲʮʤ  .)ʡʬʤ ɹ ʤ ʯʥʦʩʠ ʺʸʦ ʥ  

ʬʥʬʲʤ   y ʢʬʬ ʭʥ ʥʢʹ ʣʥʷʴʺ ʠ ʬʹ ʩʩʡ y ʭʩʩʰʥʩʧ ʭʩ .ʤʬʠ 

− ʥʹʡʩʩʺʤʺ  ʮʧ ʤʸʥʬʥʫʩ ʸʹʠ , ʤ  ʬʢʭʥʸ  ʣʲʸʬʹʬʥʧ ,ʨʹʨ ,ʤʠʸʡ ʹʥʩʩ ,ʤ ʴʬʲʺʤ  ,ʺʥʩʥʩʢʴʲ ̋ ʥʩʬʫʡ ʤ ʥ ʭʩʩʰʥʶʩʷ ʭʩʡʶʮʡʺʥʥʮ  .
 ʺʥʹʡʩʩʺʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʹʸʥʣ  ʺʬʡʷʨ ʩʥʴʸ ʬʥʴ .ʩʠ 

− ʥʮʩʹʸʺʩ ʹ ʡʮ ́ʬʹ ʬʥʬʲ ʭʩʬ  ʢʬʭʥʸ  ʬʮʷʩʱʴʤʬ ʱʢʤ ʩʲ  ʬʩʢʸʤ ʯʥʰʩʮʬ ʡʩʢʤʬʮ ʬʹ ʬʹʬʹʩʹ ʪʫ ,ʭʩʹʸʣʩ ʥ ʮ ʩ  ʸʺʥʩ ʭʩʰʥʰ
ʭʩʤʥʡʢ ʸʺʥʩʥ  ʁ ʬʪʸʥ ʰʺʬʹ ʺʥʩʺʲʥ  .ʩʲʮʤ 

− ʩʸʮʥʧʡ ʺʥʬʺ .ʭʩʬʹʬʹʮ ʭ 

• ʩʹ ʬʤ ́ ʮʺʹ  ʡʺ y ʤʴʥ  ʥʦ  ̫ ʸ ʸʧʠʬ  ʠʬʹ ʤʬʡʷʺʤ  ʤʲʴʹʤ ʺʩʬʥʴʩʨ  ʬʲ  ʩʣʩ  ʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴ ̋,  ́ʩ hʥ ʩ  h ʥʦʺʩʺ ʥʠ  ʹʥʮʩʹ  ʧʡʭʩʸʮʥ  ʮʢ ʣ ʩʬ ʩ 
ʧʴʰ (bulking agents)  .ʣʡʬʡ 

•  ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʰʺʩʰ ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʭʩʬʡʥʱʤ ʮʠ ʩ ʤʨʩʬʹ ʩʶʩʡʠ,ʤ ʹʩ ʩʤʬʲʰʮ ʲʢʮʮ ʪʹʥʮʮ ʹʬ  ʸʥʲʤ ʭʲ ʤʠʥʶʤ ʬʲ  ʩʣʩ ʺʴʬʧʤ 
ʩʧʤʥʺʭʩʬ  ʲʬʩʺʩʥʩ ʭ ̋ʺʥʴʥʫʺ ʸ. 

 
 ʩʰʴʬʥʴʩʨʤʡ ʬʥʩʢʠ ʤʴʥʸʺ ,ʱʷʬʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʧʷʥʸʬ ʥʠ  ʭʠ: 

•  ʤʺʠʹʬʧ  ʥʠʹʩʹʷ  (ʤʩʤʩ ʺʥʩʤʬ ʪʩʬʲ ʡʡʷʲʮ ʡ ̡ʺ  ʰʺʬʩʨ ʤ ̋ ʥʸ ʤʴʷʬʥʩʢʠʱ). 

• ʮʩʱʧ ʪʬ ʹʩʹʷ ʤʠʥʶ( ʭʩʩʲʮʡ ʤʤ ʯʨʡ ʩʡʠʫ ʭʲ ʤʹʡʩʥ  ʡ  ʺʥʬʩʧ ʥʤʺʥʠʷ) . 

• ʸʮʠʰ   ʪʬ ̡ʩʣʩ ʬ  ʩʫ ʠʴʥʸʺʠʤ ʬʡʥʱ ʩʤʮʶ ʬʹ ʺʥʸʤʮʠ ʭʩʩʲʺʲʥʰʺ ʥ ̋ ʥʩ  ʥʮ .ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʺʧʴ 

• ʤʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠʩʸʮʥʧʡ ʹʮʺʹʺʥʸʩʶʲʤ ʸʥʡʲ ʭʥʩ ʬʫ ʭʩʬʹʬʹʮ ʭ . ʤʬ ʯʩʠ ́ʺ ʹʮ ʮʥʧʡ ʭʩʸʹʬʹʮʤʴʥʷʺʬ ʭʩʬ ʮ ʮʥʹʺʫ ʮ  ʩʬʡ ʥʤ ʤʠʸ
ʠʴʥʸʤʮ  .ʪʫʬ  ́ ʬʹʮʡ ʹʥʮʩʹʩʶʩʸʮʮ ʭʩʬ ʭ( ,)ʤʰʱ ʯʥʢʫ  ʬʥʬʲʩʺʩʲʬ  ʭ ʨʠʤʬ ʠʺ ʮʤ  ʩʲ ʺʥʸʩʶʲʤ ʡʶʮʡ ʸʩʮʧʤʬʥ( ʩʲʮ ʶʲʬ) . 

 
ʤʠʩʲʩ ʤʴʥʸʺʤ ʭʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩʬ ʤʬʬ? 

 ʭʩʬʹʬʹʮ( ʥʫʰʱ ʬʬʤʸʩʬ ʭʩʬʩʲʩ ʭʰʩʠ ) ʬʹ ʥʠ ʺʥʩʸʥʬʷ ʬʹ ʤʢʩʴʱ ʭʩʺʩʧʴʮ ʭʰʩʠ ʭʤ .ʬʷʹʮʡ ʤʣʩ  y ʢʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʤ .ʯʥʦʮʥʭ  ʁ ʬʠʥ  ʺʩʮʩʮ ʤ
ʬʥʹʬʹ(,)   ʯʨʡ ʩʡʠʫ ʺʥʹʡʩʩʺʤʥ ʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʥʹʡʩʩʺʤ .ʺʥʠʸ ʺʥʲʨʡ  ʫʡ ʤʣʩʸʩʮʬʷʹ . 

 
ʠ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʸʨʰʸʺʺʴʥʩ :ʺʥ 

ʭʠ ʠ ̋ʷʥʬ ʤʧ,   ʥʠ  ʭʠʷʬʠʬ ʺʧ ʤʰʥʸʧ, ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʫʥ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʤʰʥʦʺ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ.ʧʷ  
ʣʧʥʩʮʡ  ʭʠʤʺʠ ʧʷʥʬ : 

• ʧ ʩʬʥʺʸʫʥʱ ʤʮʥʨ ʬʴʡ ʭʩ ʯʩʬʥʱʰʩʠ,  ʩʩ ʯʫʺʩʹʤ ʩʤ ʮ ʬʹ ʤʮʠʺʤʡ ʪʸʥʶ ʯʩʬʥʱʰʩʠʤ ʯʥʰʩ . 

• ʸʺ ʭʲ ʺʧʷʬ ʯʩʠ ʥʴ ʥʹ ʺʺʥʬʥʬʲ    ʭʥʸʢʬʤʬʺʧʴʤ  ʡ  ʺʥʩʺʲʥʰʺʩʲʮʤ  ʯʥʢʫ(  ʠʣʥʷ)ʯʩʴʸʥʮʥ ʯʩ . 

•   ʺʧʷʬ ʯʩʠʱʷʬʥʩʢʠ ʩʶʧ  ʤʲʹʲ  ʩʸʧʠʥ ʩʰʴʬ ʤʲʹ ʣ  ʬʹ ʤʬʩʨʰʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ . 

•  ɦ ʥʺʩʴ  ʩʮ ʤʰʥʦʺʥʠ ʭʩʩʬʸʰ  ʥʨʩ ʩʮʯ  B12 . 

•  ɹ ʥʸʺ  ʺʥ ɹ ʱ ʩʠʬʩʷʺ  ʡʬ ʡʬ ʡʶʷ ʥʠ (ʢʫʯʥ   ʭʩʣʩʦʥʷʩʬʢ ʬʡʬ  ʺʥʴʥʸʺ ,ʨʰʠ y ʠʩ ʩʮʺ ̋ ʥʩ ʥʮʫ ʷ ʯʩʣʩʰʩ(quinidine)  ʠʮ ʺʥʴʥʸʺʥʺʥʫʩʸ (QT. 

• ʥʬʬʣʮ ʺʥʴʥʸʺʥ ʯʥʢʫ( ʭʣ ʺʠ  ʯʩʸʴʸ– warfarin ) 

•  ʩʴʦʠʮʠʡʸʠʷʯ (carbamazepine) ʤʩʱʴʬʩʴʠʬ . 

• ʭʥʩʺʩʬ (lithium) ʴʤʬʲʸʩʡ ʤ-ʴʬʥ y .ʺʩ 

• ʺʥʩʲʡʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʡ ʬʡʱʩʸʺʤ ʺʨʥ  –  ʩʩʯʫʺ ʹʸʤʴʥ  ʠ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʪʸʨʶʩʸʥʤ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʩʺʤ ʩʰʥʮʥʸ ʠʩʣ  ʠʹ ʤʺ ʬʨʥʰ . 

•   ʺʥʴʥʸʺʺʥʰʺʹʮ (diuretics) . 

• ʨʱʥʸ ʭʩʣʩʠʩʥʱʮʤ ʭʩʮʹʮ( ʺʥʷʬʣʬ ʭʩʹʮadrenocorticosteriods). 

•  .ʵʩʸʥʷʩʬ ʹʸʥʹ 

•  ʹʥʮʩʹʩʬʹʬʹʮʡ ʧʥʥʨ ʪʥʸʠʴʥʺ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʬʥʬʲ ʭʺʥʲ  ʤ ʬʹ ʩʠʥʥʬ  ʤʺʠʹ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʷʬʧ ʥʰ.ʬʨ 
 

ʭʩʣʬʩ ʺʮʥʸʢʡʭʩ 
ʠʩʯ  ʬʹʮʺʹʤ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʡ12.   
 

ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦʮʥʯ 
ʥʨʩʬ ʹʩʬ  ʩʢʠʱʷʬʥ ʲʤ ʺʧʥʸʠ ʸʧʠʬ ʡʸ 

 
ʤʩʯʥʩʸ, ʤʷʰʤ ʥʥʴʺʥʩʸ 

ʬ ʯʩʠ  ʬʥʨʩʱʷʬʥʩʢʠ  ʭʠʺʠ  ʤʡʩʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸ.  
 

 ʤʢʩʤʰ ́ ʥʮʩʹʥ ʡ  ʺʥʰʥʫʮ 
ʬʥʩʢʠʱʷʬ  ʠʯʩ  ʴʹʤ  ʤʲ ʣʩʲʥ ʤʺʬʥʫʩʤ ʬʲ  ʰʬ  ʥʠ ʢʥʤʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ̋ ʥʰ. 
 

ʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮʩʡ ʩʭ ʹʸʺʤ ʬ ʤʴʥ 
ʱʷʬʥʩʢʠ ʦʥʸʫʥʱ ʬʩʫʮʬ ʸʮʠʰ ʭʠ .ʩʣʩ ʬʲ ʪ  ʠʴʥʸʤʩʹʪʬ ʹ  ʸʢʺʥʹʩ ʬʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱ ʮ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʭʩ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ 
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3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 
ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ   ʤʡ ʣʩʮʺʭʠʺ ʬ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ   ʪʩʬʲ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬʭʠ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʰʡ ʥ ʩʮʬ ʲʢ ʠʥ ʯʥʰ ʥʴʩʨʤ ʯʴʥ ʬ 

ʴʥʸʺʡ ʤ. ʠʥ ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥ  ʬʥʴʩʨʤ ʩ ʥʲʡʷʩ  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ 
 

ʥʤ :ʹʥʮʩʹ ʺʥʠʸ 
•  ɹ ʬʩʰ  ʤʦ ʸʶʥʮ ʺʬʩʨʰ  ʹʩ  .ʳʥʷʦ ʡʶʮʡ ʺʡʹʬ 

•  ʹʩʧʩʰʤʬ  ʺʠʸʢ ʩʸʩʢʥʩʢʠʤʱʷʬ ʲ ʭʩʹʡʩ ʭʺʥʮʬʹʡ ʭʺʥʠ ʲʥʬʡʬʥ ʯʥʹʬʤ ʬ ʩʮ ʬʹ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʭʲʭ ɹ  ʵʩʮ ,ʭʧ ʡʬʧ ,ʩ ʭʩʬʦʥʰ ʥʠ ʺʥʸ
ʭʩʮʥʣ ( ʬʴ ʺʥʧʡʸ ʬ ʲʩʸʨ) . 

• ʯʩʠ  ʲʬʬʱʥ ʱʸʬ ʥʠʷ ʠʺ  ʸʢʩʸʩʢ  ʤʢʠʥʩʱʷʬ . 

• ʥʶ ʯʩʠ ʡʥʡʸʲʡ ʪʸ . 

• ʷʬ ʹʩ ʺʧʢʠʥʩʬʱʷ ʤʲʹ ʣʲ ʤʲʹ ʩʶʧ ʩʰʴʬ ʠʥ ʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʺʬʩʨʰ ʩʸʧʠʺʸʧ . 

•  y ʥʡʲ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʭʩʸʢʥʡʮ ʥ ʮ ʬʩʢ ʬʲʮ ʭʩʸʢʡʺ12 ʩʰʹʭ : 1-2  ʩʴʫ ʺʥ  ʬʹʱʷʬʥʩʢʠ (5  ʥʠ10  )ʭʸʢʭʥʩʡ ʭʲʴ, ʤ ʺʥʲʹʡ  ʡʸʲ
ʸʧʠʬ  ̋ ʧʥʸʠ ʤ ʡʸʲʲʭ  ̋ ʹʩ  ʺʩʤʡʥʸʮ ʭʩʬʦʥʰ . 

• ʯʩʠ  ʬʧʷʺ  ʠ ʺʥʸʺʤʮ ʤʴ ʩʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʣʩ ʤ . 
•  ʤ ʠʥʤ ʩʬʠʩʣʩʠʤ ʯʥʰʩʮʤʥʮʰʤ ʯʥʰʩʮ ̋ ʥʩʡ ʪʸ   ʭʥʸʢʩ ʸʹʠʤʡʩʶʩ ʪʠ ʤʫʸ ʤʠʥʶʬ . 

• ʫ ʺʹʢʸʥʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤ-8  ʣʲ12 ʥʲʹ ʺʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ. 

• ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʤʬʷʤ ʭʩʹʧ ʠʬ ʭʠ   ʸʧʠʬ7  ʮʩ ʡ ʬʥʴʩʨ ʩʩʢʠʱʷʬʥ y ʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ , .ʠʴʥ 

•  ʩʬ ʯʩʠʨʬʥ  ʱʷʬʥʩʢʠ  ̡ ʤ ʤʴʥʷʺʬ ʥʬ ʤʬʲ ʹ ʲʥʡʲʣ  ʭʩʩʲʥʡʹ ʩʬʡʮ ʬʲʩʩʺʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵ . 

• ʴʷʤʬ ʹʩ ʤʰʮʤ ʺʣʩʣʮ ʬʲ ʣʩʡʥʶʮʤ ʺʩʴʫʺʴʸ . 

• ʹʩ  ʺʥʺʹʬʫ-  5-10  ʫ ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʺʥʱʥʫ ʭʥʩ ʬʬʫʫ ʠʹ ʤʺ ̋  ʬʨʥʰʥʦ ʤʴʥʸ . 
 

ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ . 
 

ʠ ʭ ʺʬʨʰ  ʸʺʩ ʺʰʮ ʥʠ ʭʠʲʨʡ ʺʥʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ,   ʩʮ ʤʰʴʩ  ʣʬ yʥ ʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʩ  ʺʧ ʬʥʡʤʥ ʭʩ y ʺʤ ʺʦʩʸʠ ʺʠ ʠʠ ʤʴʥ .ʪʺʩ 
 

ʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠʥʰʩʮ ʺʥʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯ   
ʠʭ  ʬʹ ʩʣʮ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʺʬʨʰʱʷʬʥʩʢʠ  ʺʬʨʰ ʥʠʱʷʬʥʩʢʠ  ʮ ʯʮʦ ʪʹʮʬʪʹʥʮ ʩʣʮʬʥʬʲ ,  ʬ ʤ  ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʥ ʷʦʰ ʭʸʢʩʲʩʴʥʤʬ:   
• ʬʶʲ ʩʲʮ , ʡʶʮʹʤ ʥʡʹ ʩʲʮʡ ʸʩʸʬ ʪʴʥʤ" ʲʥʢʸ ( "ʩʣʮ y ʩʩʤʣ  ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤʡ) .ʮʹʮʲ ʥ ʺ ʣʤ ʠʩʤ ʸʡ ʺʥʰʷʥʸʺʤʤʹʩʲʮʤ ʬʹ   ʺʹʧʸʺʮ

ʰ ʺʥʸʩʣʺʡ ʮ ʥʩ ʤʫʥʺʬʥʫʩ ʤʦ ʸʡʣ .ʸ   ʥʸʩʶʲʬ ʬʩʡʥʤʬʺ  .ʪʥʸʠ ʧʥʥʨʬ   

•  ʯʥʦʩʠ ʸʱʥʧ  ʬʹʭʩʬʦʥʰ   ʢʡ ʭʩʧʬʮʥʳʥ .ʡʶʮ  ʤʦ ʬʥʬʲ  ̡ ʩʴʹʤʬ  ʬʲʧʺʮ  ʭʩʸʩʸʹʤ ʩʸʩʸʹ ʯʥʢʫ( ʬʲʥ )ʩʲʮʤ   .ʭʣʡ ʭʩʧʬʮʤ 

• ʸʥʱʧʮ  ʯʢʬʹʠʡ ʭʣʡ ( ɹ ʩʤ ʤʩʮʬʠʷʥ- hypokalaemia).ʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ ʬ ʩʲ ɹ ʩʸʧʱ ,ʺʥ y ʩʸʹʡ ʤʹʬʥʧ ,ʺʥʸʥʧʣʥ ʭʩ .ʣʩʧʠ ʠʬ ʷʴʥ 

•  ́ ʡʩʩʺʤʥʺ  ,ʨʡʺʤʬ ʤʬʥʬʲʠ  ʯʥʠʮʩʶ ʺʹʥʧʺʡ, ,ʯʥʴʬʩʲ  ʠʫ ʩʡ  ʹʠʸʮʥʨʥʲʩ  ʡ ʯʺʮʯʺʹ . 
 

 ʺʧʫʹ ʭʠʬ  ʬʥʨʩ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʮʦʡʣʲʥʩʮʤ ʮ ʧʷ ʩʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʣʩʤ, ʨʩʬ ʯʩʠ ʤʰʮ ʬʥ ʤʬʥʴʫ. 
 ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ ʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʣʩ  y ʤʥ .ʠʴ 

 
ʯʩʠ ʺ ʬʥʨʩʬʸʴʥʥ!ʪʹʥʧʡ ʺ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡʬʫʡ ʭʲʴ  ʤʺʠʹ ʸʺ ʬʨʥʰʫʸʤ .ʤʴʥ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʠ ʭ ʤʺʠ ʤʬ ʷʥʷʦ .ʭ 
ʭʠ ʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ .ʧʷʥʸ ʥʠ ʠʴʥʸ 

 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʫ  ʥʮ ʡ  ʬʫʤ ,ʤʴʥʸʺʹʥʮʩʹ   ʡʥʩʢʠʱʷʬ  ʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʭ  ʬʠ .ʮʬ ʬʤʡʩʺʮʩʹʸ ʠʸʷʺ   ̋ʥʬʤ ʺʥʲʴʥ ʩ .ʩʠʥ ʩ ʯʫʺ  
ʹ ʠʬ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ 

 ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ɹ ʬʥ ʬʥʴʩʨʤʰʠʴʥʸʬ ʺʥ  ʩʮʩʭʠ ʣ  ʤʥʥʧ ʤʺʠ: 
ʩʡʠʫ ʥʮʩʣ ,ʯʨʡʩʬʨʷʸ ʭ  ʥʠ  ʤʠʥʶʤʹ ʩʤʹʬʫ ʤʸʥʶʡ ʤʰʥʹ, ʫʯʥʢ ʡ ʭʣʶʤʠʥ . 

ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ   ʩʮʩʠ ʣ  ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʺʧʠ  ʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʥʺ,  ʹ ʩʩ ʯʫ  ʯʫʺʹʤʺʥʲʴʥʺ   ʬʤ  ʥʬ ̡ʺʥʬʥʬ  ʺʥʥʤʬ   ʯʮʩʱ  
 :ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʬ 

• ʡʥʢʺʬʩʴʰʠ  ʤ  ʺʩʨʷ–    ʤʡʥʢʺ  ʤʸʥʮʧʤ ʥʩʤʬ  ʤʬʥʬʲʺ   ʭʩʩʧ  ʺʰʫʱʮ    ʭʲ ʭʩʰʩʮʱʺ   ʯʥʢʫ    ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʯʥʴʬʩʲ  ʺʹʥʧʺ  ,ʤʮʩʹʰ  ʩʩʹʷ  
ʭʩʴʥʶʴʶ (wheezing) ,ʷʴʥʣ   ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ,ʸʩʤʮ ʤʣʸʧ ,ʬʥʡʬʡ ʥʠ  .ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ 

• ʷʩʹ ʩ  ʤʮʩʹʰʶʥʷ ʬʬʥʫ ʸʰʹ ʮʩ .ʤ 

• ʤʥ ʺʥʬʩʧʡʺʥʠʷ . 

• ʸʩʩʨʩʰ( ʱʥʠ ʤʮʩʱʧ  .)ʳʠʡ ʹʣʥʢ 

• ʯʩʲʤ ʺʩʮʧʬʡ ʺʷʬʣ (conjunctivitis) . 

•  ,ʤʦʧʡ ʵʧʬʶʭʩʴʥʶʴ (wheezing). 

• ʤʮʺʱʠ   ʤʸʮʧʤ ʥʠʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʱʠʺ .ʤʮ 

•  y ʴʬ ʤʮʥʣʤ ʸʥʲʡ ʤʧʩ ɦʸʴʺʣ (  nettle rash  ʥʠhives) -  ʢʸʣ ,   ɹ ʰʩʧʺʥ  ʩʮʥʮʣʠ ʥʠʺʥ ʺʩʮʥʷʮ   ʥʠʺʨʹʥʴʮ   .ʸʺʥʩ 
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ʹʩ ʴʬʺʥʰ   y ʬʴʥ ʠ :ʭʠ 
• ʺʥʲʴʥʺ  ʤʬʥʥʩʠ/ʱʺʭʩʰʩʮ ʹʮʮʫʩ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʭʩʸʩʮʧʮ ʥʠ ʭʩʱʷʬʥʩʢʠ. 

• ʠʩ  ʯʺ ʩʲʮʡ ʺʥʩʺʲʥʰ   ʪʥʺ3 ʩʮʩʺʮ ʭʹʤ ʺʬʩʧ ʡ ʹʥʮʩʠʢʱʷʬʥʩ. 

•  ʤʺʠʭʥʩ ʬʫ ʭʩʬʹʬʹʮ ʺʧʷʬ ʪʩʸʶ   ʭʠ ʥʠʮʰ ʯʨʡ ʩʡʠʫ .ʭʩʫʹ 
 

  ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʯʺʥʧʩʫʹʹ ʲʥʣʩ ʤʰʩʠʤ ( ʺʥʲʴʥʺʯʺʥʧʩʫʹʹ  ʨʤʲʡʷʰ ʭʸ): 
• ʥʧʩʴʰ( ʭʩʦʢʥʩ)ʺ  – ʲ ʥʬ ʬʮʦʬ ʺʥʸʷʬʯ ʷʶ  ʸ  ʸʧʠʬʹʥʮʩʹ ʺʬʩʧʺ  ʡʱʷʬʥʩʢʠ . 

•  .ʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ 

• ʯʨʡ ʩʡʠʫʤ , ̋ʤʠʥʶʥ ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫ  ʩʬʴʥʨʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʺʩʬʦʥʰʭ  ʸ ʩʲʮ ʭʲʺʹ ʯʫʺʩʩ .ʦʩʢ ʥʴ  ʥʬʠ ʺʥʲʸʥʷʺʥ  ʹʮ ʤʠʶʥʺʫ ʭʢʩ  ʸʺʩ ʹʥʮ
ʡʬʥʩʢʠʱʷ ʩ ʤʦ ʤʸʷʮʡ . ʩ ʯʫʺʹ ̋ʣʩʸʡ ʤʺʧʴʤ ʹ .ʯʥʰʩʮ 

• ʡ  ,ʤʧʥʴʰ  ʯʨʲʩʬʡʡ  ʩʹʥʷ  ʤ ʩʱʧʥʤʮ  ʡʯʥʸʢ   ʠʡ  ʥʩʲʮ  (ʠʥʶ  ʤʷʹ  ʤʤʹʡʩʥ    ʺʸʡʨʶʮʹʸʡ ɹ ʥ  ʭʥʨʷ ̡ ʡʨʤ  ʩʺ  )ʺʥʸʷʬ  ʬʥʬʲ  ,  ʣʧʥʩʮʡ
ʩʫʸʥʶ ʠʬʹ ʭʩʸʷʮʡʭ  ʦʥʰ ʷʩʴʱʮ .ʭʩʬ 

•   ʬʩʡʥʤʬ  ʬʥʬʲ  ʩʰʥʸʫ  ʹʥʮʩʹʬ  ʤʩʸʥʰʩʮʥʡʬʠ(albuminuria  )ʥʤʩʸʥʨʮʤ  (hematuria)  ʮ  ʤʦʹ  ʬʹ  ʡʶ  ʺʥʧʫʥʰ  ʥʠ  ʯʩʮʥʡʬʠ ʭʣ  ʩʠʺ
ʥʣʠʡ ʭʩʮʯʺʹ . 

• ʩ ʩ ʯʫʺʡ ʯʺʹ ʲʡʶ ʠ ʥʠ ʡʥʤʶʭʥʣ-ʧʭʥ ,ʲʴʥʺ ʤʰʩʠʹ ʤʷʩʦʮ ʤ . 

• ʥʸʫ ʹʥʮʩʹ hʮʢʩʴʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʩʩʨʰ ʤʩʶ  ʬʹ ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ ʥʱʰ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʸʹʠ ʢ ʫ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰʡ ʭʩʷʩʱʴʮ ʸʹʠ 
 

ʲʩʴʥʤ ʭʠ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤ  ʺʧʠ ʭʠʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮʥʤʸʩʮʧʮ ʩʠ   ʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʠʬʹ ʩʠʥʥ ʁ  ʤʰʩʥ  ʪʩʬʲ ,ʤʦ ʯʥʬʲ
 ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ  .ʠʴʥʸʤ 

 
ʩʣʥʥʬʲ ʧ ʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥ 

ʯʺʩʰ ʥʣʬʥʧ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ   "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʴʥʺʲʺʥ  ʥʥʬʩʠ ʡʷʲ ʬʥʴʩʨ  ʩʺʴʥʸʺ" ʠʶʮʰʹ ʡʣʳ 
ʡʤʺʩ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ (www.health.gov.il)  ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ  ʣʬʧʥʥʩ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ, ʥʠ ʲ" ʩ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ:  

effects.health.gov.iltps://sideht   
 
5. ʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ ?ʤʴʥ 

• ʰʮʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲ  ʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩʥ ʢʱ ʭʥʧʮ ʸʥ  ʢʹʩʤʬ ʵ  ʭʣʩʸ ʧʥʥʨʥ  ʭʺʩʩʠ  ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ  ʪʫ ʩʣʩ
ʤ ʲʰʮʺ .ʤʬʲʸʯʩʠ  ʬ  ʭʥʸʢʬʬ ʤʠʷʤʬʤ ʠ ʤʠʸʥʺʹʸʥʴʮ  ʮʴʥʸʠ . 

•  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʡʠ ʤʴʥʸʺʧ yʩ   ɹ ʺʤ ʪʩʸʠʺ ʤʢʥ ((exp. date ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ  ʤʦʩʸʠʤ  ʁ ʩʧʤ ̋ ʩʰʥ ɹ ʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʢʥ  ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤ
ʹ .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬ 

• ʩʮʺʹʤʬ ʹ ʹʡʥʩʢʠʱʷʬ ʪʥʺ 6  ʩʹʣʥʧʩʺʴ ʲʢʸʮ ʭʤʦʩʸʠʤ ʺʧ . 
ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 

•  ʡʨʩʤ ʸʥʢʱʬ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩʮ ʺʠ ʬʫʩʸʩʢʸʢʤʭ  ʮʩʹ ʬʫ ʸʧʠʬʹʥ . 

• ʹʩ  ʮʨʡ ʯʱʧʠʬʸʴʥʨʤʸ  ʺʧʺʮ  ʬ- 25°C . 

• ʬʠ ʺ ʦʸʷʥ   ̋ ʥʴʥʸʺ ʪʸʣ ʭʩʫʴʹ ʥʠ  ʬʥʱʴʺ ʺʩʺʩʡ .ʬʠʹ ʺʠ  ʧʷʥʸʤ  ʣʶʩʫ ʷʥʸʦʬ  ʺʥʴʥʸʺ ʹʤʺʠ  ʡʫ y ʠʬ ʹʮʺʹʮ   ʯʤʡ .ʭʩʲʶʮʠ ʤʬʠ  
ʩʩʱʩʲʥ  ʤʡʤʰʢ  ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ. 

 
 

6. ʰ ʲʣʩʮʳʱʥ   
ʰʥʲ ʳʱ  ʬ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ:ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ   

 
 Sucrose, talc, Acacia, iron oxides E172 (yellow, red, black), liquid paraffin, hard paraffin, peppermint oil, Caraway oil, 
Sage oil. 

 

• ʫʩ ʣʶ y ʰʩʠʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺ  :ʤʦʩʸʠʤ 

ʥʩʢʠʱʷʬ   ʬʩʫʮʭʩʸʩʢʸʢ ʭʩʰʨʷ ʲʡʶʡ ʭʥʧ ʩʨʮʥʸʠ ʧʩʸ ʭʲ,  ʸʠʡ ʲʩʢʮʥʺʥʦʩ  ʬʹ100 ʭʸʢ ,200 .ʭʸʢ 

• ʸʤ ʬʲʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩ:ʥʺʡ ʡ ʭʸʠʴʠʢʮ,ʮ"ʲ    ʸʤʣʺʤ15ʤʰʰʲʸ ,ʬʠʸʹʩ ,.   

• ʹ ʭʺʫʥ ʯʸʶʩʤʡʥʥʺ: ʱʥʠʣʮ, 51101 ,ʯʬʥʷ ʸʢ .ʤʩʰʮ 

•   ʤʦ ʯʥʬʲ ʪʸʲʰʡ  ʩʰʥʩ2023 ʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡʥʠ  .ʺ 

• ʮʴʱ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸ:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ  140-20-22366 

•  ʨʹʴʤ ʭʹʬ ʺʥʺʬʷʤʬʥ ʤʠʩʸʷʤ  ʯʥʬʲ ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʤʴʥʸʺ ʬ ʺʣʲʥʩʮ ʩʰʡ .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ 
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https://sideeffects.health.gov.il/

