
 
( لع  دل )المستحضرا ج أنظم الصي  1986نشرة المست بم

ص طبي  ن  اء بد ّ هذا الد  يسُ
لين  تيس

يّ   أقراص مط
 

 : ل عّ دّة ال    الم
 : لين ع زين ) 8يحت كلّ قرص من تيس غ من البيت را نبت  . (petasinsم ص من أ ج هذا المستخ ّ إنت  Petasitesيت

hybridus (L.) 
 

خرى، انظر البند  لمركّب ا ئم ب راءة ق    .6ل
اء" في البند  ض مركّب الد مّ عن ب م ه  . 2انظر أيضً "م

 
اء د يت قبل استخدام ل ن حتّ ن    . اقرأ النشرة بإمع

م   ، فراجع ا تتضمّن هذه النشرة م فيّ ّ أسئ إض ل أ إذا خطر بب اء.  ً عن الد خّص    طبي أ الصيدليّ.لم
 . ب لت الطبّيّ مش /ح اء حتّ ل بدا ل أنّ مرض خرين. قد يضرّه الد طه ل . لا ت لت لاج ح اء ل صف هذا الد د   ل

 
اء؟ 1 ّ غرض خصّص هذا الد  . لأ

ين حب في ال عراض المص ا شّ(  نف التحسّسيّ )حمّ ال لاج أعراض سيلان ا اء مخصّص ل ق. هذا الد الح نف  ا    ين 
 

 : صي العلاجيّ  ال
شّ.   لاج أعراض حمّ ال شبيّ ل اء ال  الد
 
اء2    . قبل استخدا هذا الد
اء إذا:     يمُنع استخدا هذا الد

ئم راءة ق اء )ل ي الد خرى التي يحت ع احد من المركّب ا  ّ ل أ  ّ دّة ال م ن لدي تحسّس( ل سً )ك لمركّب   كن حسّ ب
خرى، أنظر البند   (. 6ا

 
اء:  ستخدا الد ّ ب صّ المتع  التحذيرا الخ

 
  : لين أخبر طبيب لعلاج بتيس  قبل البدء ب

كل في الكبد. • ً من مش ب ني س ني أ قد ع    إذا كن ت
يتين. • كل في الك ً من مش ب ني س ني أ قد ع  إذا كن ت
ل  • ّ ح ني من أ  تحسّس.  إذا كن ت
•  . ّ مشك طبّيّ ني من أمراض أخرى أ من أ  إذا كن ت

 
 : فيّ  تحذيرا إض

 
  . ر النبت ص جذ ستخدا مستخ درة جدًّا من تضرّر الكبد )بم في التضرّر الخطير( المرتبط ب لا ن ّ الإبلا عن ح رغ  قد ت

، إلّا أنّه لا يمك را النبت ص أ لين ع مستخ اء تيس ل   ناحت ، في ح بيّ المحتمل ع الكبد )تضرّر الكبد(. لذل ثير الس د الت استب
." نبيّ عراض الج . انظر البند "ا دا الطبي ع إرش اتبّ خّي الحذر عند الاستخدا  جّ ت د مشك كبديّ يت  ج

 
ن: المراه ل    الأط

ن سنّ  ل د اء غير مخصّص للأط  . 12الد
 
 

ا علا الد    : يّ ئ الت
خبر   ، ف ف الغذائيّ الإض ص طبي  ن  ي المصرّف بد ي أخرى، بم في ذل الأد خّرًا أد ل م ل أ إذا تن إذا كن تتن

 .  الطبي أ الصيدليّ بذل
   
 
 



اء  :الغذاء استخدا الد
 . ن الط اء مع الط أ بد ل الد    يمكن تن

 
ع: الإرض    الحمل 

م  اء خلال فترة الحمل  ح  م من م ستخدا الد ص ب ذا لا ي ع، ف الإرض له خلال فترة الحمل  اء عند تن د ثير المحتمل ل ل الت
ع.   الإرض

 
: كين استخدا الم رة  دة السيّ  قي

 . كين رة أ استخدا الم دة السيّ اء ع قي د ثير المحتمل ل م عن الت فّر م    لا تت
 

مّ م ه اء:ع مع   ن بعض مركّب الد
رص ع أقلّ من  هيدرا ) 0.2يحت ال غ من الكرب    ( digestible carbohydratesم

 
 
اء؟ 3  .  كيف تستخد هذا الد

اء.  لد لاج ب يّ ال من كي ائيّ  كّدًا من الجرع الد رة الطبي أ الصيدليّ إذا ل تكن مت ي استش    ع
ائيّ المتبّع  رّض ال دةً هي: ع الجرع الد ل الت . في ح احد مرّتين في الي ظ قرص  ح دة الجرع  م   إل  لمسبّب التحسّس يمكن زي

ً.  24أقراص خلال  3 ع    س
 . ص ب ز الجرع الم ُ  يمُنع تج
ء.  ملًا مع الم رص ك ع ال    يج ب

 
 السحق/الشطر/المضغ: 

قراص.  ص سحق/مضغ/شطر ا م بخص فّر م  لا تت
 
 
ائيّ أكبر:ا ذإ ً جرع د ل خط .  تن رط ائيّ الم ل الجرع الد م عن تن فّر م رط أ إذا  لكن لا تت ل جرع م إذا تن

اء.  ب الد اصطح م ع ً، فراجع الطبي  اء خط ل الد ع ط  ب
 

اء  ل الد ل نسي تن ل في ح ع المحدّدة، فلا تتن .  في الس ً  جرعتين م
 

ز  ائيّ  تنلا يج قّ من الجرع الد تح صق  ى الم ! راجع محت ي في الظلا را   في كلّ مرّة ل الأد اء. ضع النظّ ل في د تتن
 . ج إلي  الطبّيّ إذا كن بح

ستشر الطبي أ الصيدليّ. اء، ف ل استخدا الد فيّ ح ن لدي أسئ إض    إذا ك
 
 
نبيّ 4  . الأعراض الج

 ّ اء، قد مثل أ عراض   د ئم ا ق عند قراءة ق ض المستخدمين. لا ت نبيّ عند ب عراض الج ء ا لين إل نش دّ استخدا تيس ي
 . ّ من ني من أ نّ قد لا ت ذل  نبيّ   الج

 
مراجع الطبي ف العلاج  درة جدًّا  يج إي احد  دى أقلّ من تنش ل -إذا نش لدي أعراض قد تدلّ ع تضرّر الكبد )ن مستخد 

،  10000من أصل  يّ ص الش ف(، ن رط أ الض ل الت الم ميّ )ع سبيل المث داء الي ف ا عراض: ض (. قد تشمل هذه ا
ع أع البطن،  ج ل الداكن، ا ن(، الب ين )اليرق تحم ال /أ م د  رار الج ن "التحذي اص ن تح. انظر أيضً البند الم را  البراز ال

صّ  اء". الخ ستخدا الد ّ ب  المت
 

خرى:  نبيّ ا عراض الج  ا
ر لدى  عراض التي تظ ئ )ا نبيّ الش عراض الج  (: 100مستخدمين من أصل  10-1ا

ن.  ل، الغثي ع البطن، الإس ج ضميّ مثل أ ز ال  عد الراح في الج
ر  عراض التي تظ ئ )ا نبيّ غير الش عراض الج (:  1000ستخدمين من أصل م 10-1لدى  ا  مستخد

 . الحكّ ذم  د مثل الاحمرار، ال رط في الج سيّ الم ل الحسّ د ف  رد
د(: ع ب ّ تحديد مدى شي عراض التي ل يت ف )ا ر ع غير م نبيّ التي مدى شي عراض الج    ا

رط )التحسّس(.  سيّ الم ل الحسّ د ف  الصداع، رد
 

ر عر   نبيّ، إ إذا ظ رة  ض ج ي استش نبيّ ل يذُكر في النشرة، فيج ع ض ج ني من عر  ، أ إذا ع نبيّ ق أحد الأعراض الج ذا ت
.    الطبي



 
د   ج ائيّ" الم لاج الد نبيّ في أع ال عراض الج لضغط ع الرابط "الإبلا عن ا نبيّ ب عراض الج زارة الصحّ ب في  يمكن إبلا 

ح ا زارة الصحّ )لرئيسيّ لمالص جwww.health.gov.ilّقع  الذ ي ، أ    (  نبيّ عراض الج رة المتصّ للإبلا عن ا إل الاستم
ل إل الرابط:   عن طريق الدخ

https://sideeffects.health.gov.il / 

 
اء؟5  . كيف يج تخزين الد
ل  امنع التسمّ • ط /أ ا ل  ط ل أيد ا متن يدًا عن مرأى  ق ب ن مغ ظ به في مك اء آخر، يج الاحت ّ د أ اء،  ! هذا الد

 . يم صريح من الطبي ن ت يّ بد . يمنع التسبّ في الت هكذا ستمنع التسمّ  الرضّع، 
ء الصلاحيّ ) • ريخ انت د ت اء ب ارد exp. dateيمنع استخدا الد ء الصلاحيّ إل الي   ( ال ريخ انت . يشير ت ب ع ال

ر ذاته.  خير من الش  ا
لّ عن  • اء بدرج حرارة ت ف التخزين: يج تخزين الد .  25ظر يّ ص ب ا يّ في ال  درج مئ
 
فيّ .  6 م إض  مع

 : ل ع عّ دّة ال ف إل الم لإض اء ب  يحت الد
Silica colloidal anhydrous, cellulose microcrystalline, magnesium stearate, sodium starch glycolate 

type A, stearic acid, hypromellose, titanium dioxide (E 171), macrogol 20,000 
 

؟  ب ى الع م ه محت اء   كيف يبد الد
قراص الدائريّ  ر إلالشكل ا بيض الض ن ا ل رة.المحدّب ب     الص

قراص  يح بحيث يحت كلّ صند ع ا ة في شرائط ل بّ .  60أ  20م ض أحج ال ّ ب . قد لا تس  قرصً
 

ح التسجيل: .  ص .ض.، ص. دس 405مختبرا رف  ي ال رش  9100301، أ
نيه  المصنعّ:  ير س كس زي يسرا. AGم  ، س

ي الرسميّ  اء في سجلّ الأد :رق تسجيل الد زارة الصحّ  35348-17-162  في 
 

/حزيران   ني ّ تحرير النشرة في ي .  2023ت زارة الصحّ دا   تبعً لإرش
اء مخصّص لكلا الجنسين.     غ هذه النشرة بصيغ المذكّر، لكنّ الد ّ صي ، ت ي تس راءة   من ب تيسير ال
 
MZ-653002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/

