
 
 ϡΎلع )Εالمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬ1986نشرة المست 

 Ώطبي Δϔصϭ نϭاء بدϭهذا الد ϕϭُّيس 
 تيسΎلين

 ΔّيϠأقراص مط 
 

 :ΔلΎّعϔدّة الΎالم   
 :ϰϠلين عΎكلّ قرص من تيس ϱϭ8يحت ( ΕΎزينΎغ من البيتϠمpetasins) .  Δنبت ϕراϭص من أϠج هذا المستخΎإنت ϡّيتPetasites 

hybridus (L.) 
 

   .6لϘراءة قΎئمΔ بΎلمركّبΕΎ اϷخرى، انظر البند 
 . ϭ2انظر أيضΎً "مϭϠόمΕΎ هΎمΔّ عن بόض مركّبΕΎ الدϭاء" في البند 

 
   . اقرأ النشرة بإمعΎن حتϰّ نΎϬيتΎϬ قبل استخدامϙ لϠدϭاء

  ΕΎمϭϠόفراجع ا تتضمّن هذه النشرة م ،ΔّفيΎإض ΔϠأسئ ϱّأ ϙلΎبب Εإذا خطرϭ .اءϭعن الد ًΔخّصϠالصيدليّ.لم ϭأ Ώطبي   
 .ΔϬبΎمش Δّالطبّي ϡϬلتΎح/ϡϬأنّ مرض ϙبدا ل ϭل ϰّاء حتϭالد ϡطه ل϶خرين. قد يضرّهόلا ت .ϙلتΎلاج حόاء لϭصف هذا الدϭ˵ دϘل 

 
 . لأϱّ غرض خصّص هذا الدϭاء؟ 1

   ين ϭاϷنف ϭالحϠق. هذا الدϭاء مخصّص لόلاج أعراض سيلان اϷنف التحسّسيّ )حمϰّ الϘشّ( ϭاϷعراض المصΎحبΔ في الόين˴
 

 :Δّالعلاجي ΔϠصيϔال 
 الدϭاء الόشبيّ لόلاج أعراض حمϰّ الϘشّ.  
 
   . قبل استخداϡ هذا الدϭاء2
   يمُنع استخداϡ هذا الدϭاء إذا: 

ΔئمΎراءة قϘل( اءϭالد ΎϬيϠع ϱϭخرى التي يحتϷا ΕΎاحد من المركّبϭ ϱّϷ ϭأ ΔلΎّόϔدّة الΎمϠل )تحسّس ϙن لديΎك( ΎًسΎّحس Εكن   ΕΎلمركّبΎب
 (. 6اϷخرى، أنظر البند 

 
 التحذيراΕ الخΎصΔّ المتعΔϘّϠ بΎستخداϡ الدϭاء: 

 
  :ϙلين أخبر طبيبΎلعلاج بتيسΎقبل البدء ب 

   إذا كنΕ تΎόني أϭ قد عΎنيΕ سΎبΎًϘ من مشΎكل في الكبد. •
 إذا كنΕ تΎόني أϭ قد عΎنيΕ سΎبΎًϘ من مشΎكل في الكϠيتي˴ن. •
•  ΔلΎح ϱّني من أΎόت Εتحسّس.  إذا كن 
•  .Δّطبّي ΔϠمشك ϱّمن أ ϭني من أمراض أخرى أΎόت Εإذا كن 

 
 :ΔّفيΎإض Εتحذيرا 

 
  .Δر النبتϭجذ ΕΎصϠمستخ ϡستخداΎالتضرّر الخطير( المرتبط ب ΎϬفي Ύدرة جدًّا من تضرّر الكبد )بمΎن ΕلاΎعن ح ύالإبلا ϡّقد تϭ  ϡرغ

استبΎόد الت΄ثير السϠبيّ المحتمل عϰϠ الكبد )تضرّر الكبد(. لذلϙ، في حΎلΔ   ناحتϭاء تيسΎلين عϰϠ مستخϠص أϭراϕ النبتΔ، إلّا أنّه لا يمك
."ΔّنبيΎعراض الجϷانظر البند "ا .Ώالطبي ΕداΎع إرشΎّاتبϭ ϡخّي الحذر عند الاستخداϭت Ώّجϭيت Δّكبدي ΔϠد مشكϭجϭ 

 
  الأطΎϔل ϭالمراهϭϘن:

 . 12الدϭاء غير مخصّص للأطΎϔل دϭن سنّ 
 
 

   Δ: يّ ئ التΎϔعلاΕ الدϭا
إذا كنΕ تتنϭΎل أϭ إذا تنϭΎلΕ م΅خّرًا أدϭيΔ أخرى، بمΎ في ذلϙ الأدϭيΔ المصرّفΔ بدϭن ϭصΔϔ طبيϭ ΏالإضΎفΕΎ الغذائيΔّ، ف΄خبر  

 .ϙالصيدليّ بذل ϭأ Ώالطبي 
   
 
 



 :ϭالغذاء استخداϡ الدϭاء
 .ϡΎόن الطϭبد ϭأ ϡΎόاء مع الطϭل الدϭΎيمكن تن   

 
   الحمل ϭالإرضΎع:

 ΕΎمϭϠόمن م Ύاء خلال فترة الحمل  ح  مϭالد ϡستخداΎب ϰصϭذا لا يϠع، فΎالإرضϭ له خلال فترة الحملϭΎاء عند تنϭدϠل الت΄ثير المحتمل لϭ
 ϭالإرضΎع. 

 
:ΕΎكينΎالم ϡاستخداϭ رةΎّدة السيΎقي 

 .ΕΎكينΎالم ϡاستخدا ϭرة أΎّدة السيΎقي ϰϠاء عϭدϠعن الت΄ثير المحتمل ل ΕΎمϭϠόفّر مϭلا تت   
 

ΔّمΎه ΕΎمϭϠاء:ع معϭالد ΕΎن بعض مركّب  
   ( digestible carbohydratesمϠغ من الكربϭهيدراΕ ) 0.2يحتϱϭ الϘرص عϰϠ أقلّ من 

 
 
 .  كيف تستخدϡ هذا الدϭاء؟ 3

   عϠيϙ استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدليّ إذا لϡ تكن مت΄كّدًا من الجرعΔ الدϭائيϭ Δّمن كيϔيΔّ الόلاج بΎلدϭاء. 
 Δالمتبّع Δّائيϭالد Δدةً هي: ع الجرعΎ رّض الόالت ΔلΎفي ح .ϡϭاحد مرّتين في اليϭ ظ قرصϭحϠم  Δدة الجرعΎالتحسّس يمكن زي ΕΎلمسبّب  ϰإل  

   سΎعΔً.  24أقراص خلال  3
 .ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭُΎيمُنع تج 
   يجΏ بϠع الϘرص كΎملًا مع المΎء. 

 
 السحق/الشطر/المضغ: 

 لا تتϭفّر مϭϠόمΕΎ بخصϭص سحق/مضغ/شطر اϷقراص. 
 
 
إذا تنϭΎلΕ جرعΔ مϔرطΔ أϭ إذا  ϭلكن لا تتϭفّر مϭϠόمΕΎ عن تنϭΎل الجرعΔ الدϭائيΔّ المϔرطΔ.  تنϭΎلΕ خط΄ً جرعΔ دϭائيΔّ أكبر:ا ذإ

 بϠع طϔل الدϭاء خط΄ً، فراجع الطبيϭ ΏاصطحΏ مϙό عϠبΔ الدϭاء. 
 

 جرعتي˴ن مΎًό.  في السΎعΔ المحدّدة، فلا تتنϭΎل ϭفي حΎل نسيΕ تنϭΎل الدϭاء 
 

تتنϭΎل فيΎϬ دϭاء. ضع النظΎّراΕ   في كلّ مرّة ϭل الأدϭيΔ في الظلاϡ! راجع محتϭى المϠصق ϭتحϘقّ من الجرعΔ الدϭائيΎ Δّ تنلا يجϭز 
 .ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن Δّالطبّي 

   إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔّ حϭل استخداϡ الدϭاء، فΎستشر الطبيΏ أϭ الصيدليّ.
 
 
4 ΔّنبيΎالأعراض الج . 

 ّϱاء، قد مثل أϭعراض   دϷا ΔئمΎق عند قراءة قϠϘض المستخدمين. لا تόعند ب ΔّنبيΎعراض الجϷء اϭنش ϰلين إلΎتيس ϡاستخدا ϱّي΅د
 .ΎϬمن ϱّني من أΎόقد لا ت ϙّنϷ ϙذلϭ ΔّنبيΎالج 

 
Ώالطبي Δمراجعϭ ف العلاجΎϘإي Ώدرة جدًّا  يجΎتضرّر الكبد )ن ϰϠأعراض قد تدلّ ع ϙلدي Ε΄احد  دى أقلّ من تنش΄ ل -إذا نشϭ ϡمستخد

(. قد تشمل هذه اϷعراض: ضόف اϷداء اليϭميّ )عϰϠ سبيل المثΎل التΏό المϔرط أϭ الضόف(، نϘص الشϬيΔّ،  10000من أصل 
راΕ  البراز الΎϔتح. انظر أيضΎً البند المόنϭن "التحذي ϭاصϔرار الجϠد ϭ/أϭ مϠتحمΔ الόين )اليرقΎن(، البϭل الداكن، اϭϷجΎع أعϰϠ البطن، 

 ΔّصΎاء". الخϭالد ϡستخداΎب ΔϘّϠόالمت 
 

 اϷعراض الجΎنبيΔّ اϷخرى: 
 (: 100مستخدمين من أصل  10-1اϷعراض الجΎنبيΔّ الشΎئΔό )اϷعراض التي تظϬر لدى 

 عدϡ الراحΔ في الجΎϬز الϬضميّ مثل أϭجΎع البطن، الإسΎϬل، الغثيΎن. 
 مستخدϡ(:  1000ستخدمين من أصل م 10-1لدى  اϷعراض الجΎنبيΔّ غير الشΎئΔό )اϷعراض التي تظϬر 

 .Δّالحكϭ Δذمϭد مثل الاحمرار، الϠفي الج Δرطϔالم ΔّسيΎّل الحسόد فϭرد 
   اϷعراض الجΎنبيΔّ التي مدى شيϭعΎϬ غير مόرϭف )اϷعراض التي لϡ يتϡّ تحديد مدى شيϭعΎϬ بόد(:

 الصداع، ردϭد فόل الحسΎّسيΔّ المϔرطΔ )التحسّس(. 
 

ض جΎنبيّ لϡ يذُكر في النشرة، فيجΏ عϠيϙ استشΎرة  ض جΎنبيّ، إ إذا ظϬر عر   ذا تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبيΔّ، أϭ إذا عΎنيΕ من عر 
.Ώالطبي   



 
في  يمكن إبلاϭ ύزارة الصحΔّ بϷΎعراض الجΎنبيΔّ بΎلضغط عϰϠ الرابط "الإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔّ في أعΏΎϘ الόلاج الدϭائيّ" المϭجϭد  

إلϰ الاستمΎرة المتصΔϠّ للإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔّ، أϙ    ϭ( ϭالذϱ يϭجwww.health.gov.ilϬّقع ϭزارة الصحΔّ )لرئيسيΔّ لمϭالصϔحΔ ا
 عن طريق الدخϭل إلϰ الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il / 

 
 . كيف يجΏ تخزين الدϭاء؟5
• ϡّل  امنع التسمΎϔطϷا ϭأ/ϭ لΎϔطϷا ϱل أيدϭΎمتنϭ يدًا عن مرأىόق بϠن مغΎظ به في مكΎϔالاحت Ώاء آخر، يجϭد ϱّأϭ ،اءϭهذا الد !

 .Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭيّ΅ بدϘفي الت Ώّيمنع التسب .ϡّهكذا ستمنع التسمϭ ،الرضّع 
• ( Δّء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭالد ϡيم˵نع استخداexp. date اردϭال )   ϡϭالي ϰإل Δّء الصلاحيΎϬريخ انتΎيشير ت .ΔبϠόال ϰϠع

 اϷخير من الشϬر ذاته. 
 درجΔ مئϭيΔّ في الϠόبΔ اϷصϠيΔّ.  25ظرϭف التخزين: يجΏ تخزين الدϭاء بدرجΔ حرارة تϘلّ عن  •
 
6  . ΔّفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

 :ϰϠع ΔلΎّعϔدّة الΎالم ϰإل ΔفΎلإضΎاء بϭالد ϱϭيحت 
Silica colloidal anhydrous, cellulose microcrystalline, magnesium stearate, sodium starch glycolate 

type A, stearic acid, hypromellose, titanium dioxide (E 171), macrogol 20,000 
 

 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العϠبΔ؟ 
 Δّقراص الدائريϷإلالشكل ا ΏرΎبيض الضϷن اϭϠلΎب Δرة.المحدّبϔالص ϰ   

 قرصΎً. قد لا تسϕϭّ بόض أحجϡΎ الΏϠό.  60أϭ  20مόبّ΄ة في شرائط لϭيحΕΎ بحيث يحتϱϭ كلّ صندϕϭ عϰϠ اϷقراص 
 

 9100301، أϭرشϠيϡ الϘدس 405مختبراΕ رفϡ Ύ.ض.، ص.Ώ.  صΎحΏ التسجيل:
 ، سϭيسرا. AGمΎكس زيϠير سϭنيه  المصنعّ: 

 35348-17-162  في ϭزارة الصحΔّ:رقϡ تسجيل الدϭاء في سجلّ الأدϭيΔ الرسميّ 
 

 تبعΎً لإرشΎداϭ Εزارة الصحΔّ.  2023تϡّ تحرير النشرة في يϭنيϭ/حزيران  
 من بΏΎ تيسير الϘراءة ϭتسϬيΎϬϠ، تϡّ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكّر، لكنّ الدϭاء مخصّص لكلا الجنس˴ين.    
 
MZ-653002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/

